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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

Rick Simpson Protocol

“   လူဝေတွ�ုိအဝေဖြခာ�်ခံဆနတုိ်ဆနဝ်ေစ့တစ်�်စာဝေလာ�်ပမာဏဝေသးဝေသးဝေလးဝေတွနဲစ့တငပ်ါ။ အဆသီညအ်န္တရာယမ်�ငး်
 ဝေသာ်လညး်�ုသမှုစတငမ်ည့သ်မူျားအတွ�်ပုိနညး်သည။် အစပုိငး်တွငရ်ှစ်နာရီတုိငး်ဤအံ့ကြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်ဝေသာအမှုနအ်မ ွှား�ုိ

    ယ၍ူ သင၏်ဝေဆးပမာဏ�ုိဝေလးရ�်လျှငတ်စ်ကြ�ိမ်ပုံမှနတုိ်းဝေပးပြပီးမကြ�ာမီသင၏်ခံနိငုရ်ညတုိ်းလာလိမ့်မည။် လူတစ် ဦး �သူ ့
 အား၎ငး်၏အ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုများ�ုိမခံစားရပါ၊ သိုမ့ဟုတ်၎ငး်တုိ�့၎ငး်တုိအ့ားအနညး်ငယသ်ာခံစားခဲရ့သညဟု်ဝေဖြပာလျှင်

 �ျွန်ပ်ုသညဤ်ဝေဆး�ုိစတငအ်သံးုဖြပုမည့သ်အူတွ�်ဝေ�ာငး်မွနဝ်ေသာဝေဆးပမာဏဟုယဆူလိမ့်မည။် မငး်�သတုိူစ့ပြပီးသံးုနိငု ်
 ဝေအာငသ်တုိူရဲ့ s့ystem မှာဝေဆးနညး်နညး်ဝေလာ�်ရချငတ်ယ။်

     လူတစ် ဦး �မညသ်ိုတုံ့ ့ဖြပနမ်ည�ုိ်သငအ်တိအ�ျမသပိါ၊ ထိုဝ့ေကြ�ာင့လူ်နာသည် ၂၄ နာရီတုိငး်စုစုဝေပါငး်ဂရမ်တစ်ဂရမ်�ုိမစားမ
  ချငး်ဖြ&ညး်ဖြ&ညး်ချငး်ဆ�်သာွးပါ၊ ၎ငး်တုိ၏့ဝေဆးပမာဏ�ုိဝေလးရ�်တုိငး်တုိးပါ။ ဤအရာ�ုိပြပီးဝေဖြမာ�်ရနအ်ဝေ�ာငး်ဆံးုနညး်

  လမ်းမှာ၎ငး်တုိအ့ားသံးုဝေသာအခါဂရမ်သံးုပုံတစ်ပုံနငှ့ည်မီျှဝေသာဝေဆးများ�ုိထိးုရနဖ်ြ&စ်သည။် သိုဝ့ေသာ်လညး်၊ အခ�်အခဲဝေတ့ွ ကြ�ံု
 ဝေနသမူျားအား၎ငး်တုိ၏့ဝေဆးပမာဏ�ုိတဖြ&ညး်ဖြ&ညး်ပုိဖြမှင့တ်ငန်ိငုဝ်ေကြ�ာငး်သတိဝေပးလုိပါသည၊် သိုဝ့ေသာ်အဝေ�ာငး်ဆံးုရလဒမ်ျား

အတွ�်ဖြ&စ်နိငုသ်ဝေလာ�်ဖြမနဖ်ြမနစ်ားသံးုသင့သ်ည။်
 ဤအရာသညလူ်နာအားသတုိူ၏့ခံနိငုရ်ည�ုိ်အလုံအဝေလာ�်လျငဖ်ြမနစွ်ာတညဝ်ေဆာ�်နိငုလ်ျှင် Rick  �အကြ�ံဖြပုဝေသာဝေဆး

  ပမာဏဖြ&စ်သည။် ဒီ protocol    �ုိလုိ�်နာပါ�လူနာများစွာဟာ ၈ နာရီတုိငး်မှာဂရမ်ရဲသ့ံးုပုံတစ်ပုံ�ုိစားနိငုပ်ြပီးသံးုပတ်အတွငး်မှာ
 သတုိူရဲ့အ့လုပ်အထိလုပ်နိငုတ်ယ။် သိုဝ့ေသာ်ပျမ်းမျှအားဖြ&င့လူ်နာအများစုသညဤ်ဝေဆးပမာဏ�ုိမစားမီှဝေလးပတ်မှငါးပတ်အထိ

ကြ�ာဝေလရ့ှိပြပီး၎ငး်တုိသ့ညမ်သ�်သာသညအ်ထသိိုမ့ဟုတ်၎ငး်တုိ၏့အဝေဖြခအဝေန�ုိထနိး်ချုပ်နိငုသ်ည့အ်ထတိစ်ဝေနလ့ျှငတ်စ်ဂရမ်
ဆ�်လ�်ဝေသာ�်နိငုသ်ည။်
Rick   သညဝ်ေဆးထိးုအပ်များမရှိဝေသာပလပ်စတစ်ဝေဆးထိးုအပ်များ�ုိကြ�ို�်နစ်ှသ�်သည၊် ၎ငး်အစားဆညှီစ်နိငုဝ်ေသာအဝေပါ�်

 ငယတ်စ်ခုသာရှိသည။် သူ�ဤနညး်အတုိငး်ဆဝီေပးဖြခငး်သညလူ်နာအား၎ငး်တုိ၏့ဝေဆးများ�ုိတုိငး်တာရနလွ်ယ�ူ်ဝေစပြပီးဝေဆးများ
�ုိညစ်ညမ်းဝေစဝေသာနိငုင်ဖံြခားပစ္စညး်များ�ုိတားဆးီဝေပးသည။်
လူအများစုစားသံးုရနသ်င့ဝ်ေသာပမာဏ�ုိနားလညရ်နအ်လွယ�ူ်ဆံးုနညး်လမ်းမှာဆနက်ြ�မ်းဆနဝ်ေဖြခာ�်�ဲသ့ိုအ့ရာတစ်ခုနငှ့်

    နှုငိး်ယဉှ်ဖြခငး်ဖြ&စ်သည။် အစဖြပုသတူစ် ဦး ၏ဝေဆးပမာဏသညဤ်အဝေစ့များ၏တစ်�်ခန ့် (သို)့  တစ်လ�်မ၏ရှစ်ပုံတစ်ပုံခန ့ရ်ှိ
  သင့သ်ည၊် ၎ငး်ပမာဏသညတ်စ်စ�်၏ဝေလးပုံတစ်ပုံနငှ့ည်မီျှသည။် အချို့�ိစ္စများတွငသ်ညး်ခံမှုအလွနန်ညး်ဝေသာသတုိူသ့ညဤ်

 အရာသညအ်စပုိငး်တွငအ်ဆငဝ်ေဖြပစွာ�ုိငတွ်ယရ်နအ်လွနအ်�ျံွဖြ&စ်နိငုသ်ည�ုိ်ဝေတ့ွ နိငုသ်ည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့လုိ်အပ်လျှင၎်ငး်တုိ ့
အားနညး်သထ�်နညး်ဝေအာငစ်နိငုသ်ည။်

  ဤပမာဏရှိဝေသာဝေဆးများ�ုိနနံ�်ဝေစာဝေစာ၊ ဝေနလ့ယပုိ်ငး်၊ လူနာအပ်ိယာမငမီ်တစ်နာရီအလုိတွငတ်စ်ဝေနသ့ံးုကြ�ိမ်စားသံးုသင့်
    သည။် အစဖြပုသတူစ် ဦး သညပ်လတ်စတစ်ဝေဆးထိးုပြွပနမှ်ဆနဝ်ေဖြခာ�်တစ်�်နငှ့ည်မီျှဝေသာညှစ်ယရူသည။် �ျွန်ပ်ုတုိသ့ည်

အလွနဝ်ေသးငယသ်ည့ပ်မာဏအဝေကြ�ာငး်ဝေဖြပာဝေသာ်လညး်လူနာအား၎ငး်၏အာနသိငဝ်ေကြ�ာင့မ်ညသ်ည့ထ်ခိို�်မှုမျှမရှိဝေသာ်လညး်
ဤပစ္စညး်�ုိဝေလးဝေလးစားစားသံးုရမည။်
ဤဝေဆး�ုိဝေလးရ�်ကြ�ာပြပီးဝေနာ�်ဝေဆးထိးုပြွပနမှ်တစ်လ�်မခွဲခန ့ရ်ှညဝ်ေသာတစ်လ�်မခွဲခန ့ရ်ှိဝေသာဝေဆးပမာဏသိုန့စ်ှဆတုိး

 သည။် ထိုဝ့ေနာ�်ဝေလးရ�်အကြ�ာတွငဝ်ေသာ�်သံးုဝေသာပမာဏသညန်စ်ှဆတုိးသာွးပြပီးလူနာသညတ်စ်ကြ�ိမ်လျှငဆ်နဆ်ယ့ဝ်ေဖြခာ�်
   ဝေစ့နငှ့ည်မီျှစွာစားသံးုနိငုသ်ည။် ဤပမာဏသည်ဝေဆးတစ်လုံးလျှငဆ်ရီှစ်စ�်မှ ၉ စ�်ခန ့န်ငှ့ည်မီျှသည။်

 တစ်မီလီလီတာသညအ်ဝေလးချိနအ်ားဖြ&င့တ်စ်ဂရမ်ထ�်အနညး်ငယပုိ်များသည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့လူ်နာများဆန္ဒရှိပါ�၎ငး်တုိ၏့ဝေဆး
 ပမာဏ�ုိဆံးုဖြ&တ်ရနဤ်တုိငး်တာမှု�ုိသံးုနိငုသ်ည။် ထိအုချိနတွ်ငလူ်နာများသည၎်ငး်တုိ၏့ဝေဆး�ုသမှုအဝေဖြခအဝေနနငှ့လုိ်ချင်

 ဝေသာအ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှု�ုိမရမချငး်ဤအညွှနး်အတုိငး်ဆ�်လ�်လုပ်ဝေဆာငသ်ည။် သတုိူ၏့ဝေဆးပမာဏ�ုိဤမျှလျငဖ်ြမနစွ်ာ
   တုိးဖြမှင့  ်၍် မရနိငုဝ်ေသာလူနာများရှိလိမ့်မည၊် သိုဝ့ေသာ် Rick  �၎ငး်တုိအ့ားတတ်နိငုသ်မျှဖြမနဖ်ြမနဝ်ေသာ�်ရနတုိ်�်တွနး်သည၊်

  ထိုဝ့ေကြ�ာင့ဆ်သီညသ်တုိူ၏့ဝေဒနာများ�ုိသ�်သာဝေစသည။် ဒါအ့ဖြပငဒ်ဝီေဆး�ုိပုိဖြမနဖ်ြမနဝ်ေသာ�်နိငုတဲ်သ့ဝူေတွရှိလိမ့်မယ၊် Rick
 �ဘာဖြပဿနာမှမရှိပါဘးူ၊ လူနာ�ဖြမနဖ်ြမနပုိ်သ�်သာဝေနသဝေရွ့သတုိူ�့ပုိဖြမနဖ်ြမနသ်�်သာသာွးလိမ့်မယ။်

 လ�်ဝေတ့ွတွင် Rick   သညလူ်နာများအဝေနနငှ့ဤ်ဝေဆး�ုိသံးုသည့အ်ခါသတုိူ၏့�ုိယပုိ်င် Comfort Zone   တွငရ်ှိဝေနသင့သ်ည။် ဒါ
 ဝေပမယ့ဆ်ိးုရွားတဲအ့ဝေဖြခအဝေနရှိတဲသ့တုိူငး်ဒဝီေဆးနဲဂိ့မ်းဝေတွ�ုိမ�စားသင့ဘ်းူလုိသ့ထူငဝ်ေနတုနး်ဘ၊ဲ အဒဲါ�ုိစနစ်တ�ျမယရူင�ု်

သ&ိုရ့ညရွ်ယထ်ားတဲအ့ဝေဖြခအဝေန�ုိဝေ�ျာ်ဖြ&တ်နိငုမှ်ာမဟုတ်ဘးူ။
ဤဝေဆးသညသ်ံးုရအလွနလုံ်ဖြခံုဝေသာဝေကြ�ာင့�်ျွန်ပ်ုတုိသ့ညမ်ျားဝေသာအားဖြ&င့ဝ်ေဆးများ�ုိအတိအ�ျတုိငး်တာဝေလမ့ရှိ

 ၀ဝေသာ်လညး်တိ�ျဝေသာတုိငး်တာမှုများနငှ့လုံ်ဝေလာ�်ဝေသာတိ�ျမှုအတုိငး်အတာ�ုိကြ�ို�်နစ်ှသ�်သမူျားအတွ�် .  ၀၁ ဂရမ်
(  ၁၀ မီလီဂရမ်)     ၀သိုမ့ဟုတ်ပထမသံးုကြ�ိမ်ထ�်နညး်သည။် ဝေလးရ�်။ ဖြ&စ်နိငုလ်ျှင၎်ငး်�ုိဝေလးရ�်အတွ�် .   ၀၂ ဂရမ် (၂၀
မီလီဂရမ်)   ၀သိုန့စ်ှကြ�ိမ်၊ ထိုဝ့ေနာ�် .   ၀၄ ဂရမ် (  ၄၀ မီလီဂရမ်)  ၀သိုဝ့ေလးရ�်၊ .   ၀၈ ဂရမ် (  ၈၀ မီလီဂရမ်)  �ုိဝေလးရ�်၊ ၀.  ၁၆ ဂရမ်
(  ၁၆၀ မီလီဂရမ်)   �ုိဝေလးရ�် ပြပီးလျှင် ၀.   ၃၂ ဂရမ် (  ၃၂၀ မီလီဂရမ်) ဤအရာသညလ်ျငဖ်ြမနစွ်ာဤဓာတ်�ုိစုပ်ယနူိငုဝ်ေသာသမူျား

 အတွ�်စံသတ်မှတ်ထားဝေသာဝေဆးအချိနဇ်ယားဖြ&စ်လိမ့်မည။် ၁-  ၅ မီလီဂရမ်�ုိများဝေသာအားဖြ&င့လ်�္ခဏာမဖြပဘသဲညး်ခံတာ�ုိ
သ&ိိုလ့ညး်ဝေ�ာငး်ပါတယ။်
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

Indica bud  “ တနး်ဖြမင့ပုိ်းများ�ုိသငရ်နိငုဝ်ေသာအခါထတ်ုလုပ်ဝေသာအဆသီညအ်လွနသ်�်သာဝေစသည။် ဤအရာသညသ်င် Rick
Simpson  Oil”   အစစ်အမှန�ုိ်ထတ်ုလုပ်ခဲ့လျှငရ်ရှိမည့အ်�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုဖြ&စ်သည။် လူနာများသညအ်ပ်ိဝေပျာ်သာွးပြပီး

 ဝေနာ�်ဆံးုတွငန်ိးုလာလိမ့်မည။် အချို့ မှာအစပုိငး်၌အနညး်ငယခ်ဲနငှ ့ဝ်ေပါ�်သညဟု်ခံစားရဝေသာ်လညး်၎ငး်တုိသ့ညအ်န္တရာယမ်ဖြ&စ်
 ဘပုံဲမှနအ်ားဖြ&င့သ်တုိူအ့ပ်ိရာမှထပြပီးဝေနာ�်တစ်နာရီအတွငး်ထိအုပ်ိချငဝ်ေသာခံစားချ�်ဝေပျာ�်သာွးသည။် အဆ�ုိီဝေလျှာ်ပငအ်မျိုး

 အစား sativa   မှထတ်ုလုပ်လျှငဒ်�ု္ခနငှ့က်ြ�ာရှညခ်ံနိငုရ်ညရ်ှိဝေသာ sativa   အဖြမင့�ုိ်ဝေမျှာ်လင့ပ်ါ။ �ငဆ်ာ�ဲသ့ို ့ဖြပငး်ထနဝ်ေသာ
အဝေဖြခအဝေနများရှိသမူျားအားဤအ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုများနငှ့အ်ဆ�ုိီယရူနက်ြ�ိုးစားဖြခငး်နငှ့လူ်နာသညဝ်ေ�ာငး်မွနဝ်ေသာညွှနဖ်ြပဝေပး

  နိငုဝ်ေသာဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာအ�ျိုးဝေ�ျးဇူးများ�ုိရလိမ့်မညမ်ဟုတ်ဝေပ။ လူတုိငး်�အဖြမင့�ုိ်ကြ�ို�်တာမဟုတ်ဘးူ၊ ဒဝီေဆး�ုိ
အလွနအ်�ျံွဝေ�ျာ�်ခဲနဲပ့စ်တာ�ဝေဆးဘ�်ငတဲ်အ့ချ�်မဟုတ်ဘးူ။

   အချ�်မှာဝေဆး�ုိလူနာအားတစ်ဝေနသ့ံးုကြ�ိမ်သငွး်ရနဖ်ြ&စ်သည။် လူနာသည၎်ငး်အား၎ငး်တုိ၏့လ�်ဝေချာငး်ဝေပါ်တွင် တင၍် ၎ငး်�ုိ
  သတုိူ၏့သာွးများဝေပါ်တွငဖ်ြခစ်နိငုသ်ည။် ထိုဝ့ေနာ�်ဝေရဝေအး (သို)့  လ�်&�်ရညဝ်ေသာ�်ပါ�၎ငး်တုိသ့ညအ်စာမျိုရလွယ�ူ်သည်

 �ုိဝေတ့ွသင့သ်ည။် အချို့မျိုး�ဲွများသညန်စ်ှသ�်&ွယအ်ရသာမရှိဝေသာအပငမှ်ထုတ်ယဝူေသာ်လညး်၎ငး်�ုိ�ုိငတွ်ယရ်နလွ်ယ�ူ်
   သည။် လူနာ၏ဝေဆးပမာဏ�ုိဝေပါငမု်န ့ဝ်ေသးဝေသးဝေလးဝေပါ်တွငထ်ည့။် ဝေခါ�်ပါ၊ ထိုဝ့ေနာ�်၎ငး်တုိအ့ားပါးစပ်ထသဲိုထ့ည့ပ်ြပီးဝေရတစ်

  &နခ်ွ�်ဝေပးပါ။ င�်ှဝေပျာသးီ (သို)့   အဖြခားအသးီအမျိုးအစားများ�ုိသံးုဖြခငး်ဖြ&င့လ်ညး်အလားတူဖြပုလုပ်နိငုသ်ည။် စိတ်�ူးသည်
  လူနာဆ�ုိီအလျငဖ်ြမနဆ်ံးုဝေရာ�်ရနဖ်ြ&စ်သည၊် သိုဝ့ေသာ် Rick �သတုိူသ့�်သာဇုနတွ်ငရ်ှိဝေနဝေသးသည�ုိ်ဝေတ့ွချငဝ်ေသးသည။်

      လူတုိငး်သည�ဲွ်ဖြပားသည၊် ဤဝေဆးအတွ�်�ျွန်ပ်ုတုိ၏့သညး်ခံနိငုစွ်မ်းသညလူ်တစ် ဦး နငှ့တ်စ် ဦး �ဲွဖြပားလိမ့်မည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့်
 လူနာသည၎်ငး်တုိစ့ားသံးုသည့ပ်မာဏနငှ့အ်ဆငဝ်ေဖြပသည�ုိ်ဝေသချာပါဝေစ။ များစွာဝေသာဖြပငး်ထနဝ်ေသာအဝေဖြခအဝေနများနငှ့လူ်နာ

 များအဝေနနငှ့ဤ်ဝေဆး�ုိလျငဖ်ြမနစွ်ာစားရနအ်ဝေရးကြ�ီးသည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့၎်ငး်တုိသ့ညအ်သ�်ရှငရ်နပုိ်မုိဝေ�ာငး်မွနဝ်ေသာ
   အခွင့အ်လမ်းရနိငုသ်ည။် ငါဝေဖြပာခဲသ့လုိဘ၊ဲ အဆအီရမ်းမများရငဝ်ေတာင၊် အများအားဖြ&င့ဝ်ေသာ�်ရငလူ်နာ�အဝေတ့ွအကြ�ံု�ုိမ

  ကြ�ို�်ဘးူ။ ထိုဝ့ေကြ�ာင့သ်တုိူ၏့ဝေဆးပမာဏ�ုိဖြ&ညး်ဖြ&ညး်ချငး်ဖြမှင့တ်ငပ်ါ။ သိုမှ့သာ၎ငး်တုိသ့ည၎်ငး်၏အသံးုဖြပုမှု�ုိသ�်ဝေတာင့်
သ�်သာဖြ&စ်လာလိမ့်မည။်

  ငါတုိဝ့ေဖြပာသလုိဘ၊ဲ ဖြပငး်ထနတဲ်ဝ့ေရာဂါဝေတွ�ုိဖြပငး်ဖြပငး်ထနထ်န�ု်သသင့တ်ယ၊် ဒါဝေကြ�ာင့င်ါမှ့ာအသ�်အန္တရာယဖ်ြ&စ်ဝေစတဲအ့ရာ
  တစ်ခုရှိရငင်ါတတ်နိငုသ်မျှအတုိဆံးုအချိနအ်တွငး်မှာငါထုတ်နိငုသ်ဝေလာ�်ထုတ်ယူလုိ�်တယ။် အဆငသ်င့ဖ်ြ&စ်မယထ်ငတ်ယ၊် ဒါ

ဝေကြ�ာင့တ်တ်နိငုတဲ်သ့ဝူေတွ�ပုိကြ�ီးတဲဝ့ေဆးဝေတွဝေသာ�်&ိုလုိ့အပ်ရငသ်တုိူဘ့ာ�ုိဝေမျှာ်မှနး်ရမလဲဆိတုာသလိိမ့်မယ။်
 ၆၀သင၏်ခန္ဓာ�ုိယ�ုိ်�ျနး်မာဝေရးဝေ�ာငး်မွနဝ်ေစရနစံ်ဖြပုဝေသာ�ုသမှုသညသ်ံးုလအတွငး်စားသံးုဝေသာအရညအ်ဝေသးွဖြမင့အ်ဆီ

     ဂရမ်ဖြ&စ်သည။် ဓာတုဝေXဒနငှ့ဓ်ာတ်ဝေရာငဖ်ြခညယ်ထူားဝေသာသမူျားအတွ�်၎ငး်သညအ်ဆီ ၁၂၀ မှ ၁၈၀ ဂရမ်�ုိအဖြမနဆ်ံးုစားရန်
    ဝေ�ာငး်သည။် အများအားဖြ&င့် ၆၀ ဂရမ်သညဖ်ြပငး်ထနဝ်ေသာ�ငဆ်ာ�ုိဝေပျာ�်�ငး်ဝေစနိငုသ်ည၊် သိုဝ့ေသာ်ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်

  ဝေကြ�ာင့ပ်ျ�်စီးသာွးဝေသာသမူျားအတွ�်�ငဆ်ာ�ုိ ဖြပန၍် �ာ�ွယရ်နန်ငှ့ဤ်�ုသမှုများသည�်ျနရ်စ်ခဲဝ့ေသာပျ�်စီးမှုများ�ုိဖြပန်
ဖြပငရ်နပုိ်လုိအပ်သည။်

   လူနာသညဖ်ြပနလ်ည�်ျနး်မာလာသညန်ငှ့တ်စ်လလျှင် ၁ ဂရမ်သိုန့စ်ှဂရမ်သိုလူ့နာမှကြ�ို�်သဝေလာ�်စားနိငုသ်ည။် �ျွန်ပ်ု
   တုိ၏့ရှုဝေထာင့မှ်ကြ�ည့်လျှင် ပုိ၍ ဝေ�ာငး်သည။် �ျနး်မာဝေရးဝေ�ာငး်မွနရ်နအ်ဝေရးကြ�ီးဝေသာဝေကြ�ာင့ထ်နိး်သမ်ိးမှုဝေဆးများ�ုိမ

  ဝေ�ျာ်ပါနငှ့။် ညဝေနအလုပ်ဆငး်ပြပီးဝေနာ�်တစ်လလျှငတ်စ်ဂရမ် (သို)့   တစ်ဝေနတ့စ်စ�်သညသ်ပ်ိမတူဝေသာ်လညး် Rick  အဆိအုရ
သင့ခ်န္ဓာ�ုိယ�်ျနး်မာဝေနဝေစရနလုံ်ဝေလာ�်သင့သ်ည။်

ထိုအ့ဖြပငသ်သူညလူ်နာအားပနး်သးီအဝေစ့များနငှ့ဂ်ျံုဖြမ�်ဆ�ဲီသ့ိုဝ့ေသာအဖြခားသဘာပစ္စညး်များ�ုိသံးုဖြခငး်အားနစ်ှသ�်သည။်
    �ျွန်ပ်ု၏အဝေတ့ွအကြ�ံုအရ�ျွန်ပ်ုသည၎်ငး်တုိအ့ားပါ ၀ ငဝ်ေသာအဆပီါ ၀ ငဝ်ေသာအာဟာရဓာတ်များနငှ့ခ်န္ဓာ�ုိယအ်တွ�်

ဝေ�ာငး်မွနဝ်ေသာဝေဆးဝေဖြခာ�်အဝေစ့များ�ုိလူနာများ�ုိစားဝေစလုိပါသည။်

Rick   သညလူ်နာများအား&ရဲသးီ (သို)့   သပုံရာရည�ဲ်သ့ိုအ့ရာများ�ုိစားသံးုဖြခငး်ဖြ&င့သ်တုိူ၏့ခန္ဓာ�ုိယ် pH  �ုိအဖြမနဆ်ံးုတ�်
 ဝေအာငက်ြ�ိုးစားသင့သ်ညဟု်ယံကုြ�ညသ်ည။် သ�ူဤအရာသညအ်ကြ�ီးဖြမတ်ဆံးုအဝေရးကြ�ီးဝေကြ�ာငး်နငှ့ဤ်သို ့ဖြပုလုပ်ဖြခငး်သည်

လူနာအားပုိမုိရှငသ်နရ်နအ်ခွင့အ်လမ်းပုိဝေပးနိငုသ်ညဟု်ဆိသုည။်
 လူနာများအဝေနဖြ&င့သ်စ်သးီများနငှ့ဟ်ငး်သးီဟငး်ရွ�်များ�ုိအစိမ်းများများစားသင့ပ်ြပီးအသားဝေလျှာစ့ားပါ၊ အထးူသဖြ&င့အ်ဆပ်ိပုိ

 ပါဝေသာဖြပုဖြပငထ်ားဝေသာမျိုးများ�ုိဝေလျှာစ့ားသင့သ်ည။် Rick  သညအ်ရညညှ်စ်စ�်များအသံးုဖြပုဖြခငး်�ုိအခိုငအ်မာယံကုြ�ညသ်ူ
 ဖြ&စ်ပြပီးXီတာမင် C ပမာဏများစွာသညလ်ညး်အလွနအ်�ျိုးရှိသညဟု်သ�ူခံစားရသည။်

 ဤအရာသည် Rick Simpson protocol   ဖြ&စ်ပြပီးသ၏ူနာမည�ုိ်ထာစဉ်လူသမိျားဝေစဝေသာအဝေကြ�ာငး်ရငး်ဖြ&စ်သည။် ၎ငး်သည်
အချိနတုိ်ငး်တွငအ်ဝေရးအပါဆံးုရှာဝေ&ွဝေတ့ွ ရှိမှုဖြ&စ်နိငုပ်ြပီးဤသဝူေပးဝေသာအရာ၏အ�ျိုးရှိဝေသာအ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှု�ုိလွန�ဲ်စွာ

  ဝေဖြပာနိငုမ်ညမ်ဟုတ်ဝေပ။ အလုပ်မလုပ်လျှငဝ်ေခတ်မီဝေဆးါးနငှ့န်ညး်ပညာသညအ်ဘယအ်ရာဝေ�ာငး်သနညး်။ ရလဒမ်ျား�ုိကြ�ည့်
 လုိလျှင် Rick ၏�ုထံးုနညး်လမ်း�ုိစမ်းကြ�ည့ပ်ါ။

  ဤအဆ�ုိီလုံး ၀ ဝေဆးဟုဝေခါ်ဆိဖုြခငး်အတွ�်�ျွန်ပ်ုတုိဝ့ေ&နခ်ံခဲက့ြ�ဝေသာ်လညး်ဤမျှဝေလာ�်များစွာဝေသာ�ျနး်မာဝေရးဖြပဿနာ
 များ�ုိဝေအာငဖ်ြမငစွ်ာ�ုသနိငုဝ်ေသာအရာဟုသငမ်ညသ်ိုဝ့ေခါ် နိငုသ်နညး်။ အချို့�စ�ားသည�ု်စားသညဟူ်ဝေသာအဓိပ္ပာယသ်ည်

 ဤဆသီညထ်ာရအသ�်�ုိဝေပးလိမ့်မညဟု်ဆိုလုိဝေသာ်လညး် Rick    ၏ရညရွ်ယခ်ျ�်မဟုတ်ပါ။ ဝေသချာတာဝေပါ၊့ ဒဝီေဆး�မငး်
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

   အသ�်�ုိရှညဝ်ေစနိငုတ်ယ၊် သသံယနညး်နညး်ရှိတယ၊် အဒဲါ�ုိမငး်သံးုတာနဲအ့များကြ�ီးကြ�ာရှညဝ်ေနနိငုတ်ယ။် သိုတုိ့င၎်ငး်သည်
ထာရအသ�်�ုိဝေပးလိမ့်မညဟု်မဆိလုိုပါ။
ဤဝေရန�ုိံလူအများစုအားတရားငမ်ရနိငုဝ်ေသးဝေသာဝေကြ�ာင့၎်ငး်သညဝ်ေနာ�်ထပ်နစ်ှမည်မျှဝေပးနိငုသ်ည�ုိ်ဆံးုဖြ&တ်ရနအ်လွန်

  ကြ�ာဖြမင့လိ်မ့်မည။် ယခုအချိနထ်�ိျွန်ပ်ုတုိသ့ညဤ်ဝေဆး�ုိမဝေသနိငုဝ်ေသာ elixir   တစ်ခုအဖြ&စ်မရှုဖြမငပ်ါ၊ ၎ငး်သညသ်င့အ်ား
 �ျညဆ်နဒ်ဏမ်ခံနိငုဟု်�ျွန်ပ်ုတုိအ့ခိုငအ်မာယံကုြ�ညသ်ည။် Rick   ဝေဖြပာသည့အ်တုိငး်ပင၊် ငါတုိသ့ညမ်ဝေသနိငုဝ်ေသာဝေသာခ့ျ�်�ုိ

အပြမဲရှာလျှငသ်သူညဝ်ေလျှာ်ပငသ်ညအ်ဓိ�ပါငပ်စ္စညး်ဖြ&စ်လိမ့်မညမှ်ာဝေသချာသည။်
 ဝေ�ျးဇူးဖြပုပြပီးမငး်အဒဲါ�ုိသံးုဝေနတဲအ့ချိနမှ်ာXိုငး်ရပ်စ်�ူးစ�်နိငုတ်ယဆ်ိတုာမဝေတွးပါနဲ။့ တုပ်ဝေ�ွးလုိမျိုးအရာဝေတွ�ုိမငး်ခုထိ

  &မ်းနိငုဝ်ေပမ့ဲသူရဲ့အ့�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှု�အများကြ�ီးဝေလျာသ့ာွးပြပီးမငး်ပုိဖြမနဖ်ြမနဖ်ြပနဝ်ေ�ာငး်လာလိမ့်မယ။် �ပ်ဝေရာဂါတစ်ခု (သို)့
ဤအရာတစ်ခုခု၌သငစ်ားသံးုမိပါ�သိုမ့ဟုတ်ဤအပငမှ်ဝေပးနိငုဝ်ေသာအံက့ြသ&ွယအ်ဆ�ုိီမျိုချမိပါ�သင၏်ရှငသ်နန်ိငုမ်ှု

 အခွင့အ်လမ်းသညအ်လွနတုိ်းလာလိမ့်မညမှ်ာဝေသချာသည။် Jindrich Bayer, Phoenix Tears: The Rick Simpson Story

ရေသာကသ်ုံးုရေသာသတငး်အခ�ကအ်လက်
ကသုမှုအတကွပ်ရုိတိရုေကာရိှပါသလား။

“    စီမံချ�်တစ်ခုရှိတယ၊် �ုသမှု�ထဝိေရာ�်မှုရှိ&ိုဝ့ေသချာလုိ�်နာသင့တ်ယ။် အဆအီနညး်ငယ�ုိ်အဝေရဖြပား�ငဆ်ာနငှ့အ်ဖြခား
  အဝေဖြခအဝေနများအား�ုသရာတွငသ်ံးုနိငုသ်ည၊် ၎ငး်�ုိအဆတ်ုအဝေဖြခအဝေနများအား�ူညီ�ုသရနအ်ဝေငွ့ နငှ့ရ်ှူနိငုသ်ည။် အဆ�ီျ

 ဝေဆး�ုိ suppository   ပုံစံနဲသ့ံးုရငဒ်ါမှမဟုတ်ပါးစပ်ထ�ုိဲတုိ�်ရုိ�်မျိုချနိငုတ်ယ။် အတွငး်�ငဆ်ာများ�ုိ�ုသရနလူ်နာသည်
  အဆ�ုိီတတ်နိငုသ်မျှဖြမနဖ်ြမနစ်ားသင့သ်ည။် ဝေယဘယူျအားဖြ&င့၊် သငသ်ညဤ်ဖြပဿနာ�ုိအသဥိာဏအ်ရှိဆံးုနညး်လမ်းဖြ&င့်

   ဖြပဿနာဖြ&စ်ဝေစဝေသာဝေနရာသိုဤ့ဝေဆး�ုိအပြမဲဝေရာ�်ဝေစချငသ်ည။် ဥပမာအားဖြ&င့၊် သငသ်ညအ်ူ�ငဆ်ာ�ုိ�ုသဝေနလျှင၊် အထိ
 ဝေရာ�်ဆံးု�ုသမှုနညး်လမ်းမှာအဆီ�ုိ suppository ပုံစံဖြ&င့ဝ်ေသာ�်ဖြခငး်ဖြ&စ်နိငုသ်ည။်

       ပျမ်းမျှလူနာသညရ်�် ၉၀ ခန ့တွ်င် ၆၀ ဂရမ်�ငဆ်ာ�ုသမှု�ုိအဖြပည့အ် ၀ စားသံးုနိငုသ်ည။် ဓာတ်ဝေရာငဖ်ြခညန်ငှ့ဓ်ာတု�ုထံးု
  ပျ�်စီးမှု�ုိသညး်ခံ&ူးသမူျား၊ သိုမ့ဟုတ် MS  နငှ့န်စ်ှဝေပါငး်များစွာခံစားခဲရ့ဝေသာလူနာများသညသ်တုိူ၏့ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာဖြပသနာ

များသညဝ်ေပျာ�်�ငး်ရနအ်ဝေတာ်ဝေလးကြ�ာနိငုသ်ညဟု်အချို့ဝေသာ�ိစ္စများတွငဝ်ေတ့ွလိမ့်မည။်
ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်မှဆိးုရွားဝေသာပျ�်စီးမှု�ုိခံစားခဲရ့ပြပီး�ုသမှုစတငဝ်ေနဝေသာသမူျားသညဤ်သဘာအဆသီညခ်ျ�်ချငး်

 ဝေပျာ�်�ငး်ဝေစဖြခငး်မရှိဝေကြ�ာငး်သတိဖြပုရမည။် များဝေသာအားဖြ&င့ထ်ိ�ဲုသ့ိုဝ့ေသာလူနာများသညဆ်ပုိီလုိအပ်ပြပီး၎ငး်�ုိပုိကြ�ာဝေသာ
     �ာလတစ်ခုတွငယ်ရူနလုိ်အပ်လိမ့်မည။် ဤလူနာများသညဝ်ေဖြခာ�်လအတွငး် ၁၂၀ မှ ၁၈၀ ဂရမ်�ုိစားသံးုရနက်ြ�ိုးစားသင့ပ်ြပီး

ဓာတုဝေXဒနငှ့ဓ်ာတ်ဝေရာငဖ်ြခညမ်ျား�ျနရ်ှိဝေနဝေသာထခိို�်ပျ�်စီးမှုများ�ုိဖြပနလ်ညဖ်ြပုဖြပငရ်နန်ငှ့အ်ဖြခားဝေရရှညန်ာမ�ျနး်ဖြ&စ်မှုများ
 နငှ့၎်ငး်တုိ�ုိ့�ုသရနအ်သံးုဖြပုခဲဝ့ေသာအရာများ�ုိဖြပနလ်ညဖ်ြပုဖြပငသ်င့သ်ည။် လူနာသညသ်�်သာလာပြပီးပျ�်စီးမှုအားလံုး�ုိဖြပန်

 မဖြပငန်ိငုဝ်ေတာပ့ါ (သို)့       အဝေဖြခအဝေန�ုိထနိး်ချုပ်နိငုခ်ဲပ့ြပီ၊ �ျနး်မာဝေရးဝေ�ာငး်ဝေစရန၎်ငး်တုိ�ုိ့တစ်လလျှငဆ်ီ ၁ ဂရမ်မှ ၂ ဂရမ်အထိ
   ဆ�်လ�်ထိနး်သမ်ိးရန�်ျွန်ပ်ုအကြ�ံဖြပုသည။် အရွယဝ်ေရာ�်သတူစ် ဦး အတွ�်၎ငး်သညတ်စ်ဝေနလ့ျှငတ်စ်စ�်ခန ့န်ငှ့ည်မီျှသည၊်

 ၎ငး်�ုိအသံးုဖြပုမှု�ုိ�ျင့သ်ားရဝေသာအခါ၎ငး်၏အ�ျိုးဆ�်များ�ုိပငမ်ခံစားရဝေချ။ ဒါဝေကြ�ာင့ဒ်ါ��ျနး်မာဝေရးဝေ�ာငး်&ို ့
 ” အတွ�်ဝေပးရတဲဝ့ေစျး�အရမ်းဖြမင့တ်ယဆ်ိတုာငါတ�ယစိ်တ်�ူးလုိမ့ရဘးူ။ Rick Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်

ပြပုပြပငထ်န်ိးသမ်ိးမှုရေဆးမ�ားသညအ်ဘယ့ရ်ေ%ကာင့အ်ရေ�းကြကးီသနညး်။
“  လူတုိငး်သညသ်တုိူ၏့ခန္ဓာ�ုိယအ်ားအဆပ်ိအဝေတာ�်များ�ငး်စငပ်ြပီး�ျနး်မာဝေရးဝေ�ာငး်မွနဝ်ေနဝေစရနထ်နိး်သမ်ိးဝေရးဝေဆးများ

       �ုိဝေသာ�်သံးုသင့သ်ည။် လုိအပ်ဝေသာအရာသညတ်စ်လလျှငဆ်ီ ၁ မှ ၂ ဂရမ်ဖြ&စ်ပြပီးညအပ်ိရာမ ၀ ငမီ်တစ်နာရီခန ့တွ်ငည်တွငတ်စ်
 စ�်ခန ့စ်ားသံးုပါ။ ဒါ�မငး်�ုိဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်အပ်ိဝေပျာ်ဝေစမယ့အ်ဖြပငဂ်ျပန�်ဝေနအဖြခားဝေနရာဝေတွ�ဝေနထ�်ွလာတဲဓ့ါတ်

ဝေရာငဖ်ြခညဝ်ေတွ�ုိဝေတာင�်ာ�ွယ်ဝေပးလိမ့်မယ။်
 အဆသီညသ်င့ခ်န္ဓာ�ုိယ�ုိ်�ျနး်မာဝေစ�ာ�ျနး်မာဝေရးဖြပသနာမျိုးစံုမှ�ာ�ွယ်ဝေပးသည။် ဘလ်ီဂိတ်�ဲသ့ို�့ျွန်ပ်ု

တုိ၏့လညဝ်ေချာငး်အားတွနး်ချရနက်ြ�ိုးစားဝေသာ�ျွန်ပ်ု၏�ဝေလးအားဤဝေကြ�ာ�်စရာဝေ�ာငး်ဝေသာ�ာ�ွယဝ်ေဆးများနငှ့်
 ရုိ�်ချ�်များ�ုိ�ျွန်ပ်ုခွင့ဖ်ြပုမညမ်ဟုတ်ပါ။ ငါ�့ဝေလးဝေတွ�ုိတုပ်ဝေ�ွးလုိအရာမျိုး�ဝေန�ာ�ွယခ်ျငတ်ယဆ်ိရုငင်ါထဝိေရာ�်

 တယ၊် အ�ျိုးရှိဝေစမယဆ်ိတုာသတိာဝေကြ�ာင့စ်နစ်တ�ျထတ်ုလုပ်တဲဝ့ေလျှာ်ဆ�ုိီငါယံကုြ�ညတ်ယ။်
 �ျွန်ပ်ုသညလူ်နာများအားအဝေစ့အဆနဝ်ေဖြခာ�်ဆနတ်စ်�်ခန ့ခ်န ့တ်စ်ဝေနသ့ံးုကြ�ိမ်နငှ့စ်တငရ်နအ်ကြ�ံဖြပုသည။် ဤ�ဲသ့ိုဝ့ေသာဝေဆး

 ပမာဏသညတ်စ်စ�်၏ဝေလးပုံတစ်ပုံခန ့န်ငှ့ည်မီျှသည၊် သငဖ်ြမငန်ိငုသ်ညအ်တုိငး်အများအားဖြ&င့စ်တငသ်မူျားသညအ်လွနဝ်ေသး
ငယဝ်ေသာဝေဆးများနငှ့စ်တငသ်င့သ်ည။်
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ငါလူနာဝေတွ�ုိပုိကြ�ီးတဲဝ့ေဆးဝေတွနဲစ့&ိုင့ါအကြ�ံဝေပးမယ့တ်စ်ခုတညး်ဝေသာအချိန�်သတုိူ�ုိ့စဲွလမ်းဝေစတဲအ့န္တရာယရ်ှိတဲန့ာ�ျငဝ်ေစ
 တဲဝ့ေဆးါးဝေတွ�ုိဖြမနဖ်ြမနဖ်ြ&စ်ဖြ&စ်သတုိူ�့ဝေသမငး်တံခါးနားမှာရှိဝေနခဲရ့ငဖ်ြ&စ်ဖြ&စ်ဝေပါ။့ ဤဝေဆးများ�ုိသံးုဝေသာသမူျားသညအ်ဆီ

  �ုသမှု�ုိစတငဝ်ေသာအခါ၊ သတုိူ၏့နာ�ျငမ်ှုသ�်သာဝေစဝေသာဝေဆးများ�ုိထ�်�်ဖြ&တ်ဝေလရ့ှိသည။် ရညရွ်ယခ်ျ�်မှာနာ�ျငမ်ှု
�ုိဂရုစုိ�်ရနန်ငှ့လူ်နာအားဤအန္တရာယရ်ှိဝေသာစဲွလမ်းဝေစဝေသာဝေဆးါးများအသံးုဖြပုဖြခငး်မှလွတ်�ငး်ရန�ူ်ညီဝေပးရနလုံ်ဝေလာ�်

 ဝေသာအဆ�ုိီစားသံးုရနဖ်ြ&စ်သည။် အဆ�ုိီယဖူြခငး်သညလူ်နာအားဤအလုပ်�ုိပြပီးဝေဖြမာ�်ရနပုိ်မုိလွယ�ူ်ဝေစပြပီးအဆသီညစဲွ်လမ်း
မှု�ုိ�ူညရီနအ်ံက့ြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်ဝေလာ�်ဝေအာငလု်ပ်ဝေဆာငဝ်ေသာဝေကြ�ာင့၎်ငး်တုိသ့ညဆ်တ်ုခွာမှုဖြပသနာများ�ုိဝေလျာန့ညး်ဝေစသည။်

  ဒအီဝေဖြခအဝေနမှာရှိဝေနသဝူေတွအတွ�်သတုိူရဲ့ပ့ထမ ဦး ဆံးုထိးုဝေဆး�သာမနစ်တငစ်ားသံးုတဲပ့မာဏထ�်နစ်ှဆဝေလာ�်ဖြ&စ်သင့်
 တယ။် ထိုဝ့ေနာ�်၎ငး်တုိသ့ညန်ာ�ျငမ်ှု�ုိထနိး်ချုပ်ရနအ်ဖြခားဝေဆးါးများမလုိအပ်သည့ဝ်ေနရာသိုဝ့ေရာ�်သညအ်ထတိတ်နိငုသ်မျှ

 ဖြမနဖ်ြမနဝ်ေဆးထိးုသင့သ်ည။် ဝေမာ်&ငး်�ဲသ့ိုဝ့ေသာအရာများ�ုိလူအား&ယထ်ုတ်ဝေသာအခါသငသ်ညဖ်ြပဿနာအချို့�ုိကြ�ံုဝေတ့ွရ
 နိငုသ်ည။် တစ်ခါတစ်ရံမငး်ဆီ�ုိနဲဝ့ေမာ်&ိနး်ဝေရာတဲအ့ခါဝေမာ်&ငး်ရဲအ့ာနသိင�ုိ်ပုိသသိာထငရ်ှားဝေစပြပီးလူနာ�အဖြမငအ်ာရုံ�ုိစတင်

မှားဝေစနိငုတ်ယ။်
၎ငး်သညလူ်နာ၏ဝေမာ်&ငး်စားသံးုမှု�ုိဝေလျာန့ညး်ဝေစဝေသာဝေကြ�ာင့စိ်တ်အာရုံဝေချာ�်ချားမှုများသည၎်ငး်တုိဝ့ေနရာ၌မရှိဝေတာသ့ည့်

 တုိငဝ်ေလျာန့ညး်သာွးလိမ့်မည။် �ိစ္စအများစုတွငလူ်နာအားဤဝေဆးများ�ုိ&ယရ်ှားဖြခငး်သညဖ်ြပဿနာအနညး်ငယ�ုိ်ဖြပသနိငုသ်ဖြ&င့်
 အလွနဒ်�ု္ခဝေရာ�်လိမ့်မညဟု်မဝေမျှာ်လင့ပ်ါနငှ့။် သတုိူ�့သတုိူရဲ့ဝ့ေဆးပမာဏ�ုိဆ�်ပြပီးတုိးလုိ�်တဲအ့ခါလူနာ�ပုိခံနိငုရ်ညရ်ှိလာ

 ပြပီးမကြ�ာခငမှ်ာသတုိူ�့အဆရဲီအ့ာနသိင�ုိ်ခံစားရမှာမဟုတ်ဝေတာပ့ါဘးူ။ ဤအရာသညဖ်ြ&စ်ဝေပါ်လာပြပီးသညန်ငှ့၎်ငး်တုိသ့ညအ်နာ
�ျ�်သညအ်ထအိလွနလ်ျငဖ်ြမနစွ်ာလုိအပ်ဝေသာအဆပီမာဏ�ုိစုပ်ယနူိငုသ်ည။်

  အစဖြပုသတူစ် ဦး ၏ဝေသာ�်သံးုဝေသာဝေဆး�ုိဝေလးရ�်ဝေသာ�်ပြပီးဝေနာ�်လူအများစုသည၎်ငး်တုိစ့ားသံးုမိဝေသာပမာဏ�ုိတုိးဖြမှင့်
 နိငုက်ြ�သည။် ငါ�ဒဝီေဆး�ုိသတုိူရဲ့သ့ညး်ခံစိတ်�ုိတညဝ်ေဆာ�်&ိုလူ့နာ�ုိခွင့ဖ်ြပုတဲအ့တွ�်ဒဝီေလးရ�်တုိငး်မှာဖြ&စ်သင့တ်ယ်လုိင့ါ

    အကြ�ံဖြပုတယ။် လူတစ် ဦး သညတ်စ်ဝေနလ့ျှငဂ်ရမ်စားသံးုနိငုသ်ည့အ်ဆင့သ်ိုဝ့ေရာ�်ရနဝ်ေလးပတ်မှငါးပတ်ကြ�ာသည။် ဆိလုိုသည်
       မှာလူနာသည် ၈ နာရီတုိငး်အရညအ်ဝေသးွဖြမင့အ်ဆီ ၈ စ�်မှ ၉ စ�်�ုိစားသံးုဝေနဖြခငး်ဖြ&စ်သည။် သတုိူသ့ညဤ်ဝေဆးပမာဏ�ုိ

ဝေရာ�်သညန်ငှ့လူ်နာသညအ်ဝေဖြခအဝေနဝေပျာ�်သာွးဖြခငး်သိုမ့ဟုတ်ထနိး်ချုပ်မှုမရှိမီှဤနှုနး်အတုိငး်ဆ�်သာွးနိငုသ်ည။်
  လူနာများစွာသညဤ်ဝေဆး�ုိအလွနလ်ျငဖ်ြမနစွ်ာခံနိငုရ်ညရ်ှိပြပီးအဆ�ုိီပုိဖြမနဝ်ေသာနှုနး်ဖြ&င့ယ်နူိငုသ်ည။် သငဤ်လူများထဲမှတစ် ဦး

     ဖြ&စ်လာလျှင် ဝေ�ျးဇူးဖြပု၍ ဤအရာအားသငက်ြ�ို�်သဝေလာ�်ဖြမနဖ်ြမန် ၀ ယယ်ပူါ၊ အဆံးုရလဒဖ်ြ&စ်လျှငသ်ငဖ်ြမနဖ်ြမနသ်�်သာ
  ဝေပျာ�်�ငး်လိမ့်မည။် ဒဝီေဆးသံးုတာနဲလူ့နာဝေတွ�ုိသတုိူသ့�်သာတဲဇု့နမှ်ာဝေန&ိုင့ါအပြမဲသတိဝေပးခဲ့တယ၊် ဒါဝေပမယ့အ်ဆ�ုိီဖြမန်

ဖြမနပုိ်ဝေသာ�်နိငုရ်ငလူ်နာ�ုိရှငသ်န&ိ်ုပုိ့ဝေ�ာငး်တဲအ့ခွင့အ်လမ်းဝေပးတယ။်
ဤနညး်လမ်းသညခ်န္ဓာ�ုိယအ်ား၎ငး်၏ခံနိငုရ်ည်�ုိတဖြ&ညး်ဖြ&ညး်ဖြမှင့တ်ငဝ်ေပးနိငုပ်ြပီးဝေလးပတ်မှငါးပတ်အကြ�ာတွငလူ်အများစု

 သညတ်စ်ဝေနလ့ျှငဂ်ရမ်စားသံးုဖြခငး်သိုမ့ဟုတ်အချို့�ိစ္စများတွငပ်ငဖ်ြပဿနာမရှိဝေပ။ ဝေလးရ�်တုိငး်သတုိူ၏့ဝေဆးပမာဏ�ုိတုိးဝေပး
    ဝေသာပျမ်းမျှလူတစ် ဦး အတွ�်အများအားဖြ&င့ဖ်ြပဿနာအနညး်ငယက်ြ�ံုဝေတ့ွရသည။် တ�ယ်ဝေတာ၊့ �ျွနမ်ဆမှီာဝေဆးဝေသာ�်ဝေန

  တဲလူ့ဝေတွဆ�ီဝေနသတငး်ဝေတွရခဲ့တယ၊် သတုိူ�့�ုသဝေနစဉ်မှာဝေတာငအ်ဖြမင့�ုိ်ဝေတာငမ်တ�်ခဲဘ့းူလုိဝ့ေဖြပာတယ။် �ျွန်ပ်ုတုိ ့
 အားလုံးမှာမညသ်ည့ဝ်ေဆးါးအတွ�်မဆိ�ဲွုဖြပားဖြခားနားဝေသာသညး်ခံခွင့လ်ွှတ်မှုရှိသည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့လူ်နာအား၎ငး်တုိဝ့ေသာ�်ရ

အဆငဝ်ေဖြပဝေသာမညသ်ည့ပ်မာဏ�ုိဆံးုဖြ&တ်ရနခ်ွင့ဖ်ြပုဖြခငး်သညအ်ဝေ�ာငး်ဆံးုဖြ&စ်သည။်
 သင့ရဲ်အ့ရွယအ်စားနဲ�ုိ့ယအ်ဝေလးချိန�်ဝေလျှာ်ဆအီတွ�်မငး်ခံနိငုရ်ညန်ဲန့ညး်နညး်ဝေလးမှမသ�်ဆိငုပ်ါဘးူ။ အလွနက်ြ�ီးဝေသာ

   ဝေယာ�်ျားများသညဤ်အဆတီစ်စ�်�ုိ ယ၍ူ အစပုိငး်၌ chesterfield   မှဝေတာငမ်ထ�်ွနိငုခ်ဲတ့ာ�ုိငါဝေတ့ွ ခဲတ့ယ။် များစွာဝေသး
 ငယဝ်ေနဝေသာသတုိူ၏့ဇနးီများသညတူ်ညဝီေသာဝေဆး�ုိဝေသာ�်နိငုပ်ြပီးဘာမျှမခံစားရပါ။ ထိုဝ့ေကြ�ာင့သ်ငဖ်ြမငန်ိငုသ်ည့အ်တုိငး်လူနာ

 သညမ်ညမ်ျှယနူိငုသ်ည်�ုိဆံးုဖြ&တ်ရာတွငအ်ရွယအ်စားသညအ်ဝေရးကြ�ီးဝေသာအရာမဟုတ်ပါ၊ ၎ငး်သညလူ်နာ�ုိယတုိ်ငန်ငှ့်
ပတ်သ�်သည။်

 ဤဝေဆးဖြ&င့�ု်သမှုစတငဝ်ေသာအခါသင၏်ဝေသးွ&ိအား�ုိဝေလျာ�့ျဝေစဝေကြ�ာငး်သတိဖြပုပါ။ သငလ်�်ရှိဝေသးွဝေပါင�်ျဝေဆးဝေသာ�်
   ဝေနပါ�သင၏်&ိအား�ုိအချိနတုိ်အတွငး်ထနိး်ရနအ်ဆီ မှလဲွ၍ အဖြခားအရာမလုိဝေတာပ့ါ။ ထိုအ့ဖြပငလူ်နာသညဆ်းီချိုဝေရာဂါရှိလျှင်

 သတုိူ၏့ဝေသးွသကြ�ားဓာတ်�ုိဝေစာင့က်ြ�ည့သ်င့သ်ည။် �ိစ္စအများစုတွငအ်ငဆ်လူငလုိ်အပ်မှုသည်ဝေလျာန့ညး်သာွးပြပီးအချို့ မှာဓာတ်
မလုိအပ်ဝေတာပ့ါ။

 လူဝေတွဆဝီေရာ�်တဲအ့ခါသတုိူ�့သတုိူရဲ့သ့�်ဝေတာင့သ်�်သာဇုနထ်ဲမှာရှိဝေနတာ�ုိငါဖြမငခ်ျငတ်ယ၊် ဒါဝေပမယ့အ်မှနတ်ရား�သူ
တုိ ့ဖြမနဖ်ြမနယ်နူိငုရ်ငရ်ှငသ်န&ိ်ုအ့ခွင့အ်လမ်းပုိဝေ�ာငး်တယ။်

   �ျွန်ပ်ုသညအ်လွနသ်ညး်ခံစိတ်အလွနန်ညး်ဝေသာသတူစ်ဝေယာ�်တွင် ၆၀ ဂရမ်ဝေဆး�ုိစားသံးုရနခ်ုနစ်လကြ�ာသည။် ၎ငး်သည်
 သ၏ူ terminal  lymphoma  �ုိဝေပျာ�်�ငး်ဝေအာင�ု်သနိငုဝ်ေသာ်လညး်သသူည�ု်သမှုတစ်ခုလုံး�ုိပုိမုိလျငဖ်ြမနစွ်ာဝေဆာငရွ်�်

  နိငုလ်ျှင၎်ငး်�ုိ�ျွန်ပ်ု ပုိ၍ နစ်ှသ�်လိမ့်မည။်
  �ံဝေ�ာငး်ဝေထာ�်မစွာ၊ ငါ�ဝေတာ်ရုံဝေဆး�ု&ိုဒ့ဝီေလာ�်ကြ�ာတဲလူ့နာဝေတွ�ုိရှားရှားပါးပါးမဝေတ့ွဝေပမယ့ဖ်ြ&စ်တတ်ပါတယ။် တစ်

လလုံးလုံး�ုသမှုခံယပူြပီးသတုိူရဲ့ဝ့ေနာ�်ဆံးု�ငဆ်ာဝေတွ�ုိဝေပျာ�်�ငး်ဝေအာင�ု်သဝေပးနိငုတဲ်လူ့နာဝေတွ�ုိဝေတာငင်ါဖြမင&်ူးတယ။်
ထိုဝ့ေကြ�ာင့အ်ဆ�ုိီအများဆံးုစားသံးုနိငုဝ်ေသာနှုနး်သညလူ်နာများ�ုိယ်တုိငန်ငှ့သ်တုိူ၏့ခံနိငုရ်ည�ုိ်မညမ်ျှလျငဖ်ြမနစွ်ာတညဝ်ေဆာ�်
နိငုမ်ှုဝေပါ်တွငမူ်တညသ်ည။်
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

 သတုိူ၏့�ုသမှုအဆံးုတွငလူ်အများစုသညအ်ဆီ�ုိဆ�်လ�်ဝေသာ�်ဝေသာ်လညး်အများကြ�ီးဝေလျှာ�့ျသာွးသည။် ငါဝေဖြပာခဲသ့လုိ
   ဘ၊ဲ ညတုိငး်အပ်ိရာမ ၀ ငခ်ငအ်ဆတီစ်စ�်�ဝေနတစ်လ�ုိနစ်ှဂရမ်ဝေလာ�်နဲဝ့ေ�ာငး်ဝေ�ာငး်ထနိး်သမ်ိးမှုဝေဆးထိးုလိမ့်မယ။်

  အဆ�ုိီအလွနအ်�ျံွသံးုတာ�ုိလူဝေတွမကြ�ို�်ဘးူ၊ ဒါဝေပမယ့အ်လွနအ်�ျံွဝေသာ�်တာ�အန္တရာယ်မဝေပးပါဘးူ၊ ဒါဝေကြ�ာင့ဒ်လုိီ
 ဖြ&စ်ရငမ်ထတ်ိလန ့ပ်ါနဲ။့ ဤဝေဆး၏အဓိ�ဝေဘးထ�်ွဆိးု�ျိုးမှာအပ်ိဝေပျာ်ဖြခငး်နငှ့အ်နားယဖူြခငး်တုိ ့ဖြ&စ်ပြပီးအနာ�ျ�်ဖြခငး်

 လုပ်ငနး်စဉ်တွငအ်ဝေရးပါဝေသာအခနး်�ဏ္မှပါငသ်ည။် အများအားဖြ&င့ဝ်ေဆးဝေသာ�်ပြပီးတစ်နာရီအတွငး်အဆီ�ုိအပ်ိရနန်ငှ့်
  အနားယရူနသ်င့အ်ားဝေဖြပာဝေနသည။် အပ်ိငိ�်ုတဲခ့ံစားချ�်�ုိမတုိ�်ပါနဲ ့၊ �ုိယ့�ုိ်သ�်ဝေတာင့သ်�်သာရှိဝေစပြပီးလုိအပ်တာဝေတွ

 �ုိမငး်ဆ�ုိီဝေပးပါ။ �ိစ္စအများစု၌တစ်လအတွငး်ဤ�ုသမှုနငှ့ဆ်�်စပ်ဝေသာဝေနခ့ငး်ဘ�်ပငပ်နး်နမ်ွးနယ်မှုသညဝ်ေပျာ�်သာွး
ဝေသာ်လညး်လူနာသညည်တွငဝ်ေ�ာငး်စွာအပ်ိဝေပျာ်ဝေနဆဖဲြ&စ်သည။်

 �ငဆ်ာဝေကြ�ာင့ဝ်ေသဆံးုဝေနဝေသာလူနာများ�ုိအဆသီညအ်ရာနစ်ှခုထဲမှတစ်ခုဖြပုလုပ်လိမ့်မည။် ၎ငး်သညသ်တုိူ၏့�ငဆ်ာ�ုိ
  ဝေပျာ�်�ငး်ဝေစ။ ၎ငး်တုိသ့ညဆ်�်လ�်ရှငသ်နလိ်မ့်မည် (သို)့  �ုသမှု�ုိထခိို�်ရနဝ်ေနာ�်�ျလွနး်လျှငအ်ဆသီညသ်�်သာ

  လိမ့်မည။် သတုိူ၏့ထ�်ွလမ်းနငှ့သ်တုိူသ့ညမ်ျားစွာဝေသာဆငး်ရဲဒ�ု္ခများမရှိဘအဲနညး်ဆံးုဝေသ။ ၎ငး်တုိ၏့ဂုဏသ်�ိ္ခာ�ုိထနိး်သမ်ိး
နိငုသ်ည။်
Hemp   ဆသီည�်ငဆ်ာ�ုသရာတွငအ်လွနဖ်ြမင့မ်ားဝေသာဝေအာငဖ်ြမငမ်ှုနှုနး်ရှိပြပီးအများစုမှာဆ�်လ�်ရှငသ်နဝ်ေလရ့ှိသည။် �ံမ
ဝေ�ာငး်စွာဖြ&င့�်ျွန်ပ်ုထသံိုလ့ာကြ�ဝေသာလူများစွာသည၎်ငး်တုိ၏့ဓာတုဝေXဒနငှ့ဓ်ာတ်ဝေရာငဖ်ြခညဖ်ြ&င့ဝ်ေဆး�ုသမှုစနစ်ဝေကြ�ာင့ဆ်ိးု

  ဆိးုရွားရွားပျ�်စီးခဲက့ြ�သည။် ဤ�ဲသ့ိုဝ့ေသာ�ုသမှုများသညပ်ျ�်စီးဖြခငး်သညဝ်ေရရှညအ်�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုရှိသည။် ဤ�ုသမှု
 ဟုဝေခါ်ဝေသာဝေဒနာခံစားရသမူျားသည်ဝေပျာ�်�ငး်ရနအ်ခ�်ခဲဆံးုဖြ&စ်သည။် ဒါဝေပမယ့သ်ငဆ်ိးုရွားစွာပျ�်စီးခဲရ့ငဝ်ေတာငဒ်အီဆီ

    ဟာ ၇၀ �ဝေန ၈၀ ရာခိုငန်ှုနး်ထဝိေအာငဖ်ြမငန်ှုနး်ရှိဝေနပါဝေသးတယ။်
   ထတ်ုလုပ်ပြပီးစနစ်တ�ျသံးုပါ�ဝေလျှာ်ဝေဆးသညဤ်�မ္ဘာဝေပါ် ရှိအကြ�ီးဖြမတ်ဆံးုသဘာဝေဆးဆရာဖြ&စ်သည။် လူတစ် ဦး သည်

  မညသ်ည့ဒ်�ု္ခ�ုိခံစားဝေနရပါဝေစ၊ ၎ငး်တုိအ့ား�ူညရီနအ်ဘယအ်ရာဖြပုလုပ်နိငုသ်ည�ုိ်ကြ�ည့သ်င့သ်ည။် သငတ်�ယဒ်�ု္ခဝေရာ�်
 ဝေနလျှငစိ်တ်အဝေနာှင့အ်ယ�်ှဖြ&စ်လျှင�ုိ်ယ့�ုိ်�ုိယအ်နားယူပါ။ ဒဝီေဆး�ဘာလုပ်နိငုတ်ယဆ်ိုတာ�ုိသငဝ်ေတ့ွ ပြပီးတာနဲ ့

   ” သမုိငး်ဝေကြ�ာငး်နဲင့ါနစ်ှ ဦး စလံုးဟာဝေဆး�ုိ�ုသဝေဆးလုိဝ့ေခါ်တာ�ုိမငး်နားလည်လိမ့်မယ။် Rick Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်
ဆံးုအပင်

သငလ်ပ်ုနိငုရ်ေသာအပြခားသဘာဝအ�ာမ�ားသည၎်ငး်ကိကုညူနီိငုသ်ည်
“  လူနာဝေတွ�ငါ�့ငဆ်ာ�ုိ�ုသ&ိုဆ့�ုိီလာကြ�တဲအ့ခါငါပထမဆံးုလုပ်ရမှာ�သတုိူရဲ့အ့စားအဝေသာ�်ဝေတွ�ုိဝေဖြပာငး်&ိုဘ့။ဲ ဤပ
ရုိတိနး်အမျိုးအစားသည်�ငဆ်ာကြ�ီးထွားမှု�ုိအားဝေပးအားဝေဖြမှာ�်ဖြပုဝေသာဝေကြ�ာင့တိ်ရစ္ဆာနပ်ရုိတိနး်နငှ့တ်တ်နိငုသ်မျှဝေးဝေးဝေန

 ရနက်ြ�ိုးစားပါ။ အရညညှ်စ်စ�်�ုိရယပူြပီးအပငထ်�်ွပရုိတငး်သည�်ငဆ်ာကြ�ီးထာွးမှု�ုိတွနး်လှနန်ိငုဝ်ေသာဝေကြ�ာင့တ်တ်နိငုသ်မျှ
 သစ်သးီနငှ့ဟ်ငး်သးီဟငး်ရွ�်များ�ုိတတ်နိငုသ်မျှများများစားပါ။ သကြ�ားမသံးုဝေတာဘ့ပဲျားရညအ်စိမ်း�ဲသ့ိုသ့ဘာအချိုများဖြ&င့်

အစားထိးုပါ။
 &ရဲသးီနငှ့သ်ပုံရာရည�ဲ်သ့ိုအ့ရာများ�ုိစားသံးုဖြခငး်ဖြ&င့လူ်နာ၏ pH  �ုိအဖြမနဆ်ံးုတ�်ဝေစပြပီး�ငဆ်ာ၏အ�်စစ်ဓာတ်�ုိ

  ကြ�ို�်နစ်ှသ�်။ ခန္ဓာ�ုိယ် pH �ုိဖြမှင့ဝ်ေသာအခါ�ငဆ်ာဆလ်ဲများရှငသ်နရ်နခ်�်ခဝဲေစသည။်
 လွနခ်ဲဝ့ေသာဆယစု်နစ်ှများ�သဝုေတသမီျားသညလူ်နာအားဝေသးွစီးဝေကြ�ာငး်ထသဲိုXီ့တာမင် C  များစွာထိးုသငွး်ခဲသ့ည့ရ်လဒဝ်ေ�ာငး်

 များ�ုိသဝုေသသနရခဲဝ့ေသာ်လညး်ရလဒမ်ျားဆိးုါးဝေစဝေသာဝေဘးထ�်ွဆိးု�ျိုးများမရှိပဲလူနာအားဝေသဝေစနိငုသ်ည။် ထိုဝ့ေကြ�ာင့်
�ငဆ်ာဝေဆး�ဲသ့ိုဝ့ေသာဖြပငး်ထနဝ်ေသာအဝေဖြခအဝေနများခံစားဝေနရဝေသာလူနာများအတွ�်ကြ�ီးမားဝေသာအ�ျိုးဝေ�ျးဇူးများရ
နိငုသ်ညဟု်ငါထငသ်ည။်

  လူနာအားပနး်သးီနစ်ှလံုးမှအဝေစ့များ�ုိဝေနစ့ဉ်စားဝေစပါ၊ ၎ငး်အားသတုိူ�ုိ့ laetrile   ဟုဝေခါ်ဝေသာ B17  ဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်ဝေနစ့ဉ်ထိးု
  ဝေပးပါလိမ့်မည။် လွနခ်ဲဝ့ေသာနစ်ှဝေပါငး်များစွာ�ဤ�ုသမှုသညလ်ံုဖြခံုမှုမရှိဝေကြ�ာငး်ါဒဖြ&န ့မ်ှုများစွာရှိခဲသ့ည၊် သိုဝ့ေသာ်ဤ

  စွပ်စဲွချ�်များသညမ်မှန�်နဝ်ေကြ�ာငး်သ�်ဝေသဖြပခဲသ့ည။် အမှနအ်ားဖြ&င့် B17 သည၎်ငး်၏�ငဆ်ာအား�ုသရာတွငအ်ဝေတာ်ဝေလး
 ဝေ�ာငး်မွနဝ်ေသာမှတ်တမ်းတစ်ခုရှိသည။် ဂျံုဖြမ�်ပငန်ငှ့စိ်မ်းလနး်ဝေသာဝေရညှ�ဲိသ့ိုဝ့ေသာအဖြခားသဘာအရာများလညး်ရှိသည။်

  လွနခ်ဲဝ့ေသာနစ်ှအနညး်ငယ�်အတီလီရှိဆရာနတ်စ် ဦး သညမု်န ့&်ုတ်ဝေဆာ်ဒါသံးုဖြခငး်ဖြ&င့�်ငဆ်ာအချို့�ုိ�ုသဝေပးခဲသ့ည၊်
ထိုဝ့ေကြ�ာင့ဖ်ြ&စ်နိငုဝ်ေချအားလုံး�ုိ�ျွန်ပ်ုတုိ၏့စိတ်�ုိ&ွင့ထ်ားရမည။်
�ငဆ်ာဝေရာဂါ�ုိ�ုသရနဆ်သီံးုဝေသာသမူျားစွာသညအ်ရာတခု�ုိမဝေဖြပာငး်လဲခဲက့ြ�ဝေသာ်လညး်အဆသီည၎်ငး်၏ဝေမှာ်ပညာ�ုိ

 �ျင့သ်ံးုပြပီးဝေပျာ�်�ငး်ခဲသ့ည။် မငး်မှာ�ငဆ်ာလုိမျိုးဖြပငး်ထနတဲ်အ့ဝေဖြခအဝေနရှိရငင်ါ��ငဆ်ာ�ုိဝေချမှုနး်ရာမှာ�ူညီပြပီးမငး်
�ုိရှငသ်န&ိ်ုပုိ့ဝေ�ာငး်တဲအ့ခွင့အ်လမ်း�ုိဝေပးနိငုတ်ာပုိဝေ�ာငး်တယ။်
အားလုံးထမှဲာအဝေရးအကြ�ီးဆံးုအရာ�ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်�ဝေပးတဲအ့ရာအများစု�ဝေ�ာငး်�ျိုးထ�်ဆိးု�ျိုးပုိများတယဆ်ို

 တာ�ုိလူဝေတွသဝေဘာဝေပါ�်&ိုလုိ့တယ။် အဒဲါဝေကြ�ာင့သ်တုိူ�့ရှငသ်နခ်ျငတ်ယဆ်ိရုငင်ါ�ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်နဲတ့တ်နိငုသ်မျှ
ဝေးဝေးမှာဝေနတာအဝေ�ာငး်ဆံးုဘလုိဲင့ါ�ုိ့ဆ�်သယွဝ်ေပးတဲသ့ဝူေတွ�ုိငါဝေဖြပာရတဲအ့ဝေကြ�ာငး်အရငး်�အဒဲါဘ။ဲ
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

 အဒဲါ�မ်းနညး်စရာဝေ�ာငး်တဲအ့ဝေဖြခအဝေနပါ၊ ငါတုိမှ့ာယဝေနရ့ှိဝေနဝေသာဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်�ဓာတုပစ္စညး်များနငှ့အ်ဆပ်ိများ
 �ုိမသ�်သာဝေစဝေကြ�ာငး်ဝေနာ�်ဆံးုသဝေဘာဝေပါ�်သညအ်ထ၎ိငး်သည်ဝေဖြပာငး်လဲလိမ့်မညမ်ဟုတ်ဝေပ။ ငါစုိးရိမ်သဝေလာ�်ဝေတာဒ့ီ

  ဝေနဆ့ရာနအ်များစု�ျင့သ်ံးုဝေနတဲအ့ရာဟာဝေဆးါးလုိယ့ဆူလုိမ့ရဘးူ။ ၎ငး်၏အမညရ်ငး်�ုိရူးသပ်ွဖြခငး်ဖြ&င့ဝ်ေခါ်ဆိဖုြခငး်သည် ပုိ၍
တိ�ျလိမ့်မည။်

 ငါရ့ှုဝေထာင့�်ကြ�ည့ရ်င�်ငဆ်ာရှိသတုိူငး်ဟာသတုိူရဲ့ရ့ှငသ်နန်ိငုဝ်ေဖြခ�ုိအဝေ�ာငး်ဆံးုဖြ&စ်ဝေအာငတ်တ်နိငုသ်မျှလုပ်သင့တ်ယ။် ဒါ
 ဝေကြ�ာင့ဘ်ာဘဖဲြ&စ်ဖြ&စ်မငး်ရဲ�့ငဆ်ာ�ုိ�ုသ&ိုဝ့ေလျှာ်ဆ�ုိီသံးုပါ၊ ဒါဝေပမယ့အ်ဖြခားသဘာအ�ျိုးဖြပု�ုသမှုဝေတွလညး်ထည့တ်ာ

 ” အဝေ�ာငး်ဆံးုဖြ&စ်မယထ်ငတ်ယ။် Rick Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်

အဆတုက်ငဆ်ာလနူာမ�ားအတကွရ်ေနာကထ်ပ်အ%ကုံရေပးခ�ကမ်�ား
Q.   ဒဝီေဆး�အဆ�ုိီခဏဝေလာ�်သံးုပြပီးအ�ုိ�်အခဲဝေပျာ�်ဝေဆးဝေတွသံးုခဲဝ့ေသးတယ၊် ဒါဝေကြ�ာင့လူ်နာ�ုိဘယလုိ်�ူညရီမလဲဆို

 တဲန့ညး်လမ်းဝေတွပုိရှာခဲ့တယ။်

A.1)  အဖြခားဆတီစ်ဘးူ�ုိဖြပုလုပ်ပြပီးလူနာအားသ�်ဝေတာင့သ်�်သာမဖြ&စ်ဝေစလုိဝေသာအဝေ�ာငး်ဆံးုသ�်သာဝေစဝေသာအဆ�ုိီရှာ
ပါ။
၂)  ဖြ&စ်နိငုလ်ျှငတ်စ်ကြ�ိမ်ထ�်ပုိဝေသာဆမှီထုတ်လုပ်ရနက်ြ�ိုးစားပါ၊ ၎ငး်သညမ်ျားဝေသာအားဖြ&င့ထ်ိနုညး်အတုိငး်ဝေ�ာ်ဝေဇာအာနသိင်

 ပုိဝေ�ာငး်သည။် တစ်&နစ်တငဝ်ေသာပစ္စညး်နငှ့ဆ်၏ီအရ�်စ�်ဆံးုနငှ့စိ်တ်ပြငမ်ိဝေဆးအစွမ်း�ုိရှာကြ�ည့ပ်ါ။
၃)    သမူဝေတာင့ဝ်ေတာင့၌်အဆမီသံးုလျှငပုိ်ဝေ�ာငး်လိမ့်မည။် သမူ၏ sublingual  စုပ်ယမူှုအတွ�်သမူ၏ပါးစပ်ထရဲှိအချို့�ုိသင်

 လုိချငသ်ည် (၎ငး်သညပုိ်မုိနာ�ျငဝ်ေစဝေသာအာနသိငရ်ှိသည)်

၄) 0.3-0.5g suppositories   �ုိ�ုိဝေထာပတ်နငှ့ဖ်ြပုလုပ်ပြပီးသမူ�ုိအနညး်ဆံးုတစ်ဝေနန့စ်ှကြ�ိမ်သံးုပါ၊ ၎ငး်အားဝေဆး�ုိအဖြခားနညး်
 နငှ့သ်ံးုနိငုသ်ည။်

၅)     ၀သမူ�ုိတစ်ဝေန�ုိ့အကြ�ိမ်များစွာအဝေငွ့ပျံဝေစပါ။ ဝေချာငး်ဆိးုချငပ်ါ�ထိအု�ျိတ်များအပါအ ငအ်ဆတ်ုနငှ့မ်သ�်ဆိငုဝ်ေသာ
 အရာများ�ုိဝေချာငး်ဆိးုပစ်ရနလုိ်အပ်သည် (၎ငး်တုိသ့ည�်ျံု့သာွးပြပီး�ဲွထ�်ွသာွးလိမ့်မည်

၆)   မငး်ဆဘီယဝ်ေလာ�်လဲဝေပါ်မူတညပ်ြပီးအရ�် (၂၀-၃၀-၅၀%   ၊ အဆီ ၄-   ၉ ၉၆မှ -၉၉%     အရ�် ၄ မီလီလီတာတွင် ၁-  ၂ မီလီ
လီတာ)    ထည့။် သမူသံးုဝေသာဝေနရာ�ုိလိမ်းပါ။ eyedropper  (သို)့  dropper   ဖြ&င့် (သို)့   နစ်ှစ�် (သို)့  နစ်ှစ�်သညပုံ်မှန်

   အားဖြ&င့၎်ငး်၊ သငဤ်နညး်အတုိငး်ဆအီများကြ�ီး�ုိဝေချွတာနိငုသ်ည။် ဟုတ်ပါတယ၊် မငး်ဆီ�ုိတုိ�်ရုိ�်လိမ်းပြပီးပတ်တီးနဲအ့ုပ်ပြပီး
သံးုရ�်တစ်ခါဒါမှမဟုတ်ပတ်တီး�ျွတ်တဲအ့ခါဖြပနလု်ပ်ဝေပးနိငုပ်ါတယ။်
၇)    ဝေဆးရညဝ်ေထာပတ်နငှ့ဝ်ေဆးပါ။ ပူဝေနးွဝေသာဝေလျှာ်ဝေစ့အဆီ (သို)့  အရညအ်ဝေသးွဖြမင့အ်ပျိုစငသ်လွံငဆ်တွီငအ်ရညအ်နညး်ငယ်

  ထည့။် ၎ငး်�ုိတစ်ဝေနလ့ျှငအ်ကြ�ိမ်များစွာပွတ်ဝေပးပါ။ ၎ငး်သညသ်မူ၏နရုိံးများနာ�ျငမ်ှု�ုိ&ယရ်ှားရန�ူ်ညသီင့ပ်ြပီး၎ငး်�ုိအပ်ိရာ
အနာများနငှ့သ်မူ၏အဝေရဖြပားဝေပါ်တွငလ်ညး်သံးုနိငုသ်ည။်
၈)    ဝေလျှာ်ဝေစ့များ၊ ဝေလျှာ်နလုံှးများနငှ့ဝ်ေလျှာ်ဝေစ့အဆတုိီ�ုိ့ထည့်ပါ။ အနညး်ဆံးုအဝေစ့လ�်တစ်ဆပ်ုစာ (သို)့  ဝေလျှာ်ဝေစ့ဆီ ၁-   ၃ ဇွနး်
၉)  သမူ၏ခန္ဓာ�ုိယ် pH  �ုိ&ရဲသးီနငှ့သ်ပုံရာရညစ်သညဖ်ြ&င့ဝ်ေနတုိ့ငး်ပနး်သးီနစ်ှလံုးမှအဝေစ့ (B17)  စားဝေပးပါ။
၁၀)   အ�ုိ�်အခဲဝေပျာ�်ဝေဆးများနငှ့&်ာဝေဆးများ�ုိအဆနီငှ့အ်ဖြမနဆ်ံးုအစားထိးုရနက်ြ�ိုးစားပါ။ သငအ်ဆီ�ုိစတငလိ်မ်းလျှင၎်ငး်

 သညမ်ျားစွာအဝေထာ�်အ�ူဖြပုသင့သ်ည။် suppositories များသညအ်ဆတ်ုအဝေဖြခအဝေနများအတွ�်အံက့ြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်ဝေစသည။်
   ၁သမူဆမီျားများစားသံးုဝေလပုိဖြမနဝ်ေလပုိဝေ�ာငး်ဝေလဖြ&စ်သည။် သမူသညဝ်ေရာဂါ�ုိဝေအာငန်ိငုသ်ညအ်ထတိစ်ရ�်လျှင် ဂရမ်

 ၁သိုမ့ဟုတ်ထိုထ့�်ပုိဝေနသင့ပ်ြပီးတစ်လလျှင် -    ၂ ဂရမ်�ုိထနိး်သမ်ိးမှုပမာဏဖြ&င့ဝ်ေနသင့သ်ည။် �ျွန်ပ်ုတုိ၏့ site  ရှိအဖြခား
 ညွှနက်ြ�ားချ�်အားလုံး�ုိ&တ်ပြပီးလုိ�်နာပါ။ JB  နငှ့် RS မှဆမွုနဝ်ေ�ာငး်ဝေတာငး်လုိ�်ပါတယ်

အပ်ုခ�ုပ်ရေ�းလမ်းရေ%ကာငး်မ�ား
 မငး်ဆကီိဘုယလ်ိ�ုမီုံခန ့်ခွဲမှုလမ်းရေ%ကာငး်ရေတသွငအ်%ကုံပြပုသလ၊ဲ သတူို�ဲ့အ့ားသာခ�ကရ်ေတကွဘာရေတွ

လ။ဲ
“   လူနာဝေတွ�ုိသတုိူ�့အတွငး်အဝေဖြခအဝေနဝေတွအတွ�်ပါးစပ်�ုိအဆ�ုိီစားသံးုသင့တ်ယ၊် ဒါမှမဟုတ်သတုိူရဲ့ခ့န္ဓာ�ုိယ�ုိ်

   �ျနး်မာဝေရးဝေ�ာငး်မွနတဲ်အ့ဝေဖြခအဝေန�ုိဖြပနဝ်ေရာ�်&ိုင့ါအပြမဲအကြ�ံဝေပးတယ။် �ျွန်ပ်ုတုိ၏့ဝေနစ့ဉ်ဘ ၀ တွငအ်ဆပ်ိအဝေတာ�်များ
နငှ့ဆ်ယစု်နစ်ှအနညး်ငယက်ြ�ာထဝိေတ့ွ ပြပီးဝေနာ�်သတုိူ�ုိ့ယသ်တုိူ�့ျနး်မာသနစွ်မ်းသညဟု်ထငသ်မူျားဝေတာငမှ်ဤအရာများသည်
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

    ၆၀ ၀သတုိူ၏့�ျနး်မာဝေရး�ုိဖြပဿနာများမဖြ&စ်ဝေစနိငုမီ်သတုိူ၏့ခန္ဓာ�ုိယအ်ားအဆိပ်အဝေတာ�်ဖြ&စ်ဝေစရန် ဂရမ်အဖြပည့အ် စား
သံးုဖြခငး်�ုိစဉ်းစားသင့သ်ည။်

 လိပ်ဝေခါငး်ဝေရာဂါ (သို)့   အူ�ငဆ်ာစသည့ဝ်ေရာဂါများစွာ�ုိ�ုသရန် suppository  ပုံစံဖြ&င့ဆ်�ုိီသံးုဖြခငး်သညအ်ဝေ�ာငး်ဆံးုဖြ&စ်
   ဝေ�ာငး်ဖြ&စ်နိငုသ်ည။် လူအများစုသည၎်ငး်�ုိသတိမဖြပုမိဝေသာ်လညး်အဆ�ုိီဤနညး်အတုိငး်သင့ခ်န္ဓာ�ုိယထ်သဲို ့၀ ငဝ်ေရာ�်ဖြခငး်

သညလု်ပ်ငနး်ပြပီးဝေဖြမာ�်ရနအ်ထဝိေရာ�်ဆံးုနညး်လမ်းများထမှဲတစ်ခုဖြ&စ်သည။်
 အဆ�ီျိတ် (သို)့  �ုသဝေနသည့အ်ရာအားတတ်နိငုသ်မျှအနးီစပ်ဆံးုစီမံရနလူ်နာအတွ�်အ�ျိုးရှိသညဟု်�ျွန်ပ်ုထငသ်ည။်

 ထိုဝ့ေကြ�ာင့သ်င့တွ်ငအ်ူလမ်းဝေကြ�ာငး်ဖြပဿနာများရှိဝေနလျှင် suppositories   သညအ်ဝေ�ာငး်ဆံးုအလုပ်လုပ်နိငုလိ်မ့်မည၊် သိုဝ့ေသာ်
သင့တွ်ငလ်ညဝ်ေချာငး်�ငဆ်ာ�ဲသ့ိုဝ့ေသာအရာတစ်ခုခုရှိလျှငင်ါအဆီ�ုိပါးစပ်ထထဲည့သ်ည။်

 ဆရာနမ်ျားနငှ့သ်ဝုေတသမီျားသညဓ်ာတ်ခွဲခနး်တိရစ္ဆာနမ်ျား၌အ�ျိတ်များ�ုိ THC  နငှ့ထ်ိးုခဲက့ြ�ပြပီးရလဒဝ်ေ�ာငး်များရရှိခဲသ့ည။်
 မ်းနညး်စရာဝေ�ာငး်တာ�သတုိူ�့ဝေသလုဝေမျာပါးဖြ&စ်ဝေနတဲလူ့နာတစ်ဝေယာ�်�ုိဒလုိီလုပ်မှာမဟုတ်ဘးူ၊ ဒါဝေကြ�ာင့ဒ်အီချ�်

 �လူနာဝေတွအတွ�်မှန�်နတဲ်အ့ရာဝေတွ�ုိလုပ်ဝေပး&ိုင့ါတုိဝ့ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်ရဲပ့ျ�်�ွ�်မှု�ုိမီးဝေမာငး်ထိးုဖြပဝေနတယ။် ဆရာ
 ၀ နမ်ျားသညဤ်အံက့ြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်ဝေသာဝေဆး�ုိသာအသအိမှတ်ဖြပုပြပီးဤအရာနငှ့ဝ်ေ�ာငး်မွနစွ်ာစတငလု်ပ်ဝေဆာငပ်ါ�ယခဝုေသ

မည့သ်မူျားစွာ�ုိ�ယတ်ငန်ိငုသ်ည။်
 မကြ�ာခဏဆိသုလုိလူနာဝေတွ�အဆတ်ု�ငဆ်ာနဲအ့ဖြခားအဆတ်ုအဝေဖြခအဝေနဝေတွငါဆ့လီာကြ�တယ။် ဤ�ဲသ့ိုဝ့ေသာသမူျား

  အတွ�်၊ အဝေငွ့�ုိစားသံးုဖြခငး်အဖြပငအ်ဝေငွ့�ုိသံးုဖြခငး်�ုိငါအကြ�ံဖြပုသည။် ၎ငး်ဝေဆးများ�ုိအဝေငွ့�ုိမျိုချမိပါ�အဆတ်ု�ငဆ်ာ
(သို)့     အဖြခားအဆတ်ုအဝေဖြခအဝေနများခံစားဝေနရသမူျားအတွ�်အလွနအ်�ျိုးရှိဝေစနိငုသ်ည။် လူနာတစ် ဦး လုပ်ရမည့အ်ရာ

 သည၎်ငး်တုိ၏့ပုံမှနထ်ိးုဝေဆး�ုိစုပ်ယပူြပီးဝေနာ�်အဝေငွ့ပျံဝေစဝေသာအဝေနးွဓာတ်နငှ့အ်ဝေငွ့ပျံဝေစဝေသာ cannabinoids  များ�ုိအဆတ်ု
 ထသဲိုရ့ှူသငွး်ဖြခငး်ဖြ&စ်သည။် ၎ငး်တုိသ့ည၎်ငး်တုိ၏့ပုံမှနဝ်ေသာ�်သံးုဝေသာပမာဏ�ုိစားသံးုဝေနစဉ်ရှစ်နာရီတုိငး်၎ငး်�ုိဖြပုလုပ်နိငု ်

 ပြပီး၎ငး်သညသ်တ်မှတ်ချ�်တစ်ခုချငး်စီ၌အဝေငွ့ပျံဝေစဝေသာ cannabinoids   �ုိလူနာအားနစ်ှကြ�ိမ်သာရှူရနလုိ်အပ်လိမ့်မည။် ဤ
နညး်လမ်း�ုိသံးုဖြခငး်အားဖြ&င့အ်ဆတ်ု�ငဆ်ာသညလ်မ်းဝေကြ�ာငး်နစ်ှခုစလံုးမှတုိ�်ခို�်ဖြခငး်ခံရပြပီး၎ငး်သည�ု်သမှု၏ထဝိေရာ�်မှု
�ုိများစွာတုိးတ�်ဝေစနိငုသ်ည။်

 �ိစ္စအများစုတွငအ်�ျိတ်များဝေပျာ�်သာွးသည၊် သိုဝ့ေသာ်အချို့လူနာများသညသ်တုိူခ့ံစားဝေနရတဲအ့�ျိတ်အဝေသအပုိငး်အစဝေတွ
  �ုိအမှနတ်�ယအ်ာခံလုိ�်ရတာငါကြ�ား&ူးတယ။် ဒါ�ငါခံစားရတဲအ့ဝေတ့ွအကြ�ံုတစ်ခုမဟုတ်ဘးူဆိတုာဝေသချာတယ၊် ဒါဝေပမယ့်

ငါတုိရဲ့အ့ဆတ်ု�မဖြ&စ်သင့တဲ်အ့ရာဝေတွ�ုိ&ယရ်ှားပစ်တဲသ့ဘာနညး်လမ်းဘ။ဲ
 ထိုအ့ဖြပငအ်ူလမ်းဝေကြ�ာငး်လှုပ်ရှားဝေနစဉ်အ�ျိတ်များ�ူးစ�်ခံရဝေသာလူနာများ�ုိငါသသိည၊် သိုဝ့ေသာ်ဤအရာသညသ်ဘာသာ

 ဖြ&စ်သည။် အချို့ဝေသာအဝေဖြခအဝေနများတွငဤ်ဝေသဝေနဝေသာအ�ျိတ်များသညအ်များအားဖြ&င့သ်ဘာအတုိငး်ဝေ�ျာ်ဖြ&တ်ရနအ်လွန်
   ကြ�ီးလွနး်လျှငခ်ွဲစိတ်ရနလုိ်လိမ့်မည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့ဤ်�ဲသ့ိုဝ့ေသာအဝေဖြခအဝေန၌ဆရာနတ်စ် ဦး လုိအပ်လိမ့်မည။်

 ငါ��ငဆ်ာပုံစံအမျိုးမျိုး�ုိခံစားဝေနရတဲသ့ဝူေတွ�ုိဆ�ုိီငါအ�ဲဖြ&တ်တယ၊် ဒအီဆ�ီ�ုသ&ိုထ့ဝိေရာ�်မှုရှိမယ့ဘ်ယ�်ငဆ်ာ
 အမျိုးအစား�ုိငါမသဘိးူ။ ငါအ့တွ�်ဝေတာ�့ငဆ်ာပုံစံအမျိုးမျိုးဟာဘယဝ်ေနရာမှာမဆိမုငး်ရဲခ့န္ဓာ�ုိယ်မှာသူ�ုိ့ယသ်ဝူေပါ်လွင်

 ထငရ်ှားဝေအာင�ု်သဝေပးနိငုပ်ါတယ။် ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်မှလူနာသညထ်ခိို�်မှုနညး်ဝေလဝေလဖြပနလ်ညဝ်ေ�ာငး်မွနရ်န်
 အခွင့အ်လမ်းပုိဝေ�ာငး်ဝေလဖြ&စ်သည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့�်ျွန်ပ်ု၏အဖြမင၌်သတုိူ၏့�ငဆ်ာ�ုိဝေပျာ�်�ငး်လုိသမူျားသညဤ်သဘာ

 ” နညး်လမ်း�ုိသံးုသင့သ်ည။် Rick Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်

လမ်ိးသုံးုပြခငး်
“    လိမ်းဖြခငး်အတွ�်အဆ�ုိီအဝေရဖြပားလိမ်းဝေဆးများ၊ ဝေန�ာလိမ်းဝေဆးများနငှ့ဝ်ေရာစပ်နိငုသ်ည။် သိုဝ့ေသာ်လညး်ဖြပငး်ထနဝ်ေသာ

 အဝေရဖြပားအဝေဖြခအဝေနများအတွ�်�ျွန်ပ်ု၏အသန ့စ်ငဆ်ံးုအဆ�ုိီသာသံးုသင့သ်ည။် ဆတီစ်ခုခု�ုိဝေရာစပ်ဖြခငး်ဖြ&င့ဤ်
 ဝေဆး၏အာနသိင�ုိ်ဝေလျာ�့ျဝေစလိမ့်မည။် သိုဝ့ေသာ်လညး်ဤအားနညး်ဝေသာဝေဆးပုံစံအမျိုးမျိုးသညအ်ဝေရဖြပားဖြပသနာများ�ုိ�ု

သရာတွငအ်ဝေတာ်ဝေလးထဝိေရာ�်မှုရှိနိငုပ်ါသည။်
 အလွနဆ်ိးုါးဝေသာအသားအဝေရအဝေဖြခအဝေနရှိဝေသာသမူျားအတွ�်မကြ�ာခဏသတုိူ၏့ခန္ဓာ�ုိယ်ဝေနရာအနှံအ့ဖြပားတွင် cannabis

tincture  �ုိငါအကြ�ံဖြပုသည။် tincture  �ုိအရ�်နငှ့အ်ချို့ဝေရာစပ်ထားဝေသာအဆီ (သို)့    သယဝ်ေဆာငရ်လွယ�ူ်သည။် လူတစ် ဦး
 သညအ်ဝေရဖြပားအဝေဖြခအဝေန�ုိ tincture လိမ်းရနမ်ျ�်စဉ်းခတ်စ�်�ုိသံးုဝေသာအခါအရ�်သညတ်စ်စ�်�ုိဝေနရာဝေတာ်ဝေတာ်များ

 များ�ုိပျ့ံ နှံဝ့ေစသည။် အရ�်သညစ်�္က န ့အ်နညး်ငယအ်တွငး်အဝေငွ့ပျံသာွးပြပီးထိဝုေနရာအားအဆလီွှာရုပ်ရှငဖ်ြ&င့&ံ်ုးအုပ်ထားခဲသ့ည။်
Tinctures  များသညက်ြ�ီးမားဝေသာဝေနရာများတွငအ်ဆ�ုိီစီမံခန ့ခ်ွဲရန�ု်န�်ျစရိတ်သ�်သာဝေသာနညး်လမ်းတစ်ခုဖြ&စ်ပြပီးလူနာ

 များသညသ်တုိူ၏့လုိအပ်ချ�်များနငှ့အ်ညဤီ tincture      ၏အစွမ်းသတ္တ ိ�ုိထိနး်ညှနိိငုသ်ည။် တစ် ဦး သည် tincture  �ုိပုိမုိ
 အားဝေ�ာငး်ဝေစလုိလျှငဆ်မီျားများထည့်ပါ။ သတုိူ�့အဒဲါ�ုိဝေပျာဝ့ေစချငရ်ငအ်ရ�်ပုိထည့်လုိ�်ရုံဘ။ဲ
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 ရေလ.ာ်ရေလ.ာ် tinctures သညသ်င၏်ရေလ.ာ်ဆကီဲသ့ိုအ့�ွမ်းထကပ်ြ0�န်ိငုသ်ညဟ်သုငထ်ငပ်ါသလား။
ပမာဏအားဖြ&င့,်  ဝေလျှာ် tincture    သညသ်န ့စ်ငဝ်ေသာဆ�ဲီသ့ိုအ့စွမ်းထ�်ရနမ်ဖြ&စ်နိငုဝ်ေပ။ လူနာတစ် ဦး သညသ်တုိူ၏့ဝေဆးများ�ုိ

 အရ�်နငှ့ဝ်ေရာ။ စားသံးုနိငုဝ်ေသာ်လညး်ဤဝေဆး�ုိအရ�်နငှ့တဲွ်ဝေသာ�်ဖြခငး်သညလူ်နာအတွ�်မညသ်ိုဝ့ေ�ာငး်�ျိုးဖြ&စ်ဝေစ
  သနညး်။ ဆသီညဝ်ေဆးနငှ့အ်ရ�် (သို)့  အဖြခားသယဝ်ေဆာငသ်မူျားနငှ့ဝ်ေရာစပ်ပြပီး�ျွန်ပ်ု၏အဖြမင၌်ဖြပညတွ်ငး်သံးုအတွ�်မညသ်ည့်

အ�ျိုးဝေ�ျးဇူးမှမရှိပါ။
 ဝေလာဝေလာဆယ်မှာ Sativex  လုိဝ့ေခါ်တဲဝ့ေစျးကြ�ီးတဲဝ့ေဆးဝေဖြခာ�်�ုိအဝေဖြခခံတဲ့ tincture  ဝေရာငး်တဲဝ့ေဆး�ုမ္ပဏတီစ်ခုရှိတယ။် အဒဲါ

  �ုိသ�်သာဝေစ&ိုလ့ျှာဝေအာ�်မှာဖြ&နး်ထားတဲဝ့ေဆးတစ်မျိုးရှိတယ။် ငါဒဝီေဆး�ုိသံးုဝေနတဲလူ့နာဝေတွ�ုိအဆဝီေပးတယ။် သတုိူ�့ငါ
 ဝေပးထားတဲအ့ဆထီ�်ပုိထဝိေရာ�်တာ�ုိသတုိူဝ့ေတ့ွ�တညး်� Sativex    �ုိ ၀ ယ&ိ်ုလုိ့ဝေသးတယ။် လိမ်းဝေဆးများအတွ�်အဆပုိီ

 ထ�်ွဝေစရန် tincture   �ုိသံးုနိငုသ်ည၊် သိုဝ့ေသာ်ဖြပငး်ထနဝ်ေသာအဝေရဖြပားအဝေဖြခအဝေနသိုမ့ဟုတ်ဝေရာဂါ�ူးစ�်မှုအတွ�်သန ့စ်င်
ဝေသာအဆ�ုိီ၎ငး်၏�ုသမှုတွငပုိ်နစ်ှသ�်သည။်

လမ်ိးပြခငး်အတကွအ်ဓိကအသုံးုပြပုရေသာအ�ာမ�ားမှာအဆနီငှ့ဓ်ါတမ်တည့မ်ှုမ�ားကိသုငမ်�ကပ်ြမငရ်ေတွ့
0ူးပါသလား။

 အဝေရဖြပားအဝေဖြခအဝေနများစွာ�ုိ�ုသရာမှာ tinctures �ုိထထိဝိေရာ�်ဝေရာ�်ဝေတ့ွ ရှိခဲပ့ြပီးဒနီညး်လမ်းအတုိငး်အဆသီံးုတာ�ဝေတာ်
 ဝေတာ်�ုိအလဟသဖြ&စ်နိငုပ်ါတယ။် သတုိူရဲ့မ့ျ�်နာှဝေတွ�ုိစိတ်ပူဝေနတဲလူ့ဝေတွအတွ�်အဆ�ုိီသတုိူအ့ကြ�ို�်ဆံးုမျ�်နာှလိမ်းခရ

ငမ််နဲဝ့ေရာပြပီးသတုိူ�ုိ့ယသ်တုိူဝ့ေ�ာငး်မွနတဲ်မ့ျ�်နာှ�ုိဝေပးနိငုတ်ာ�သသိာထငရ်ှားတဲရ့လဒ�ုိ်ရနိငုပ်ါတယ။်
   ဝေရယနု၊် အဝေရဖြပား�ငဆ်ာ၊ ကြွ��်နို ့၊ မဲှန့ငှ ့အ်ဖြခားအဝေရဖြပားအဝေဖြခအဝေနများ�ုိငါသဝိေသာဓါတ်မတည့်တုံ ့ဖြပနမ်ှုမရှိဝေသာသန ့စ်င်

  ဝေသာဆဖီြ&င့�ု်သနိငုသ်ည။် အမှနဝ်ေတာ၊့ ငါအဆလိီမ်းဖြခငး်�ုိ&ံုးရနအ်သံးုဖြပုဝေသာပတ်တီးများဝေကြ�ာင့ဖ်ြ&စ်ပျ�်ခဲဝ့ေသာငါဖြမင&်ူး
 ဝေသာတစ်ခုတညး်ဝေသာတုံ ့ဖြပနမ်ှုဖြ&စ်သည။် ပတ်တီး�ုိအချိနက်ြ�ာဖြမင့စွ်ာသံးုဝေသာအခါ၎ငး်သညပ်တ်တီး၏ဝေစး�ပ်ဝေနဝေသာ

   အစိတ်အပုိငး်အားယားယံဝေစနိငုသ်ည။် တစ် ဦး သညပ်တ်တီး�ုိတစ်ရ�်သိုမ့ဟုတ်နစ်ှရ�်ကြ�ာဝေအာငရ်ပ်လုိ�်ရုံနငှ့အ်ဝေဖြခအဝေန
ဝေပျာ�်သာွးလိမ့်မည။်

 ငါဝေဖြပာရမယ့ဝ်ေနာ�်ထပ်တစ်ချ�်�ဝေတာအ့နာ�အနာ�ုိပုိးထားတဲအ့နာဒါမှမဟုတ်အနာ�ုိ�ပ်&ိုခ့ွင့မ်ဖြပုဘးူ။ ဒါ�သပ်ိအဝေရး
 မကြ�ီးဘးူလုိမ့ထငရ်ဘးူ၊ ဒါဝေပမယ့ဒ်ဏရ်ာ�ုိပတ်ထားတဲပ့တ်တီး�ုိ&ယရ်ှားလုိ�်တဲအ့ခါမငး်ငါဆိလုိုတာ�ုိမငး်နားလည်လိမ့်

မယ။်
ငါ�ဝေနဒါမှာရှိတုနး်�ငါ�ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာအရညအ်ဝေသးွဝေတွအများကြ�ီး�ွာဖြခားတဲအ့တွ�်�ဲွဖြပားတဲမ့ျိုး�ဲွဝေတွ�ဝေနဆဝီေတွ

 �ုိမကြ�ာခဏဝေရာစပ်ဝေလရ့ှိတယ။် ဒလုိီလုပ်ဖြခငး်အားဖြ&င့ဒ်ဝီေရာစပ်ထားတဲအ့ဆဝီေတွ�အဝေဖြခအဝေနများစွာမှာပုိမုိဝေ�ာငး်မွနတဲ့်
 အနာ�ျ�်ဝေစတဲအ့�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှု�ုိငါဝေတ့ွ ခဲတ့ယ၊် ဒါဝေကြ�ာင့မ်ငး်�ပုိကြ�ီးတဲအ့ဆဝီေတွ�ုိထတ်ုလုပ်&ိုစီ့စဉ်ဝေနတယဆ်ိရုင်

 ” မငး်ဒလုိီပဲလုပ်&ိုစ့ဉ်းစားနိငုတ်ယ။် Rick Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်

အဆ၏ီ�မီုံခန ့်ခဲွမှုပုံု�ုံအမ�ိုးမ�ိုးကိသုငရ်ေပါငး်�ပ်နိငုသ်လား။
“  ဝေရန�ုိံစီမံခန ့ခ်ွဲရနန်ညး်လမ်းအားလံုးသညအ်န္တရာယရ်ှိဝေသာဝေဘးထ�်ွဆိးု�ျိုးများနငှ့ဝ်ေပါငး်စပ်နိငုပ်ြပီးအချို့အဝေဖြခအဝေနများတွင်

  အမှနတ်�ယဖ်ြပုလုပ်နိငုသ်ည။် ဥပမာအားဖြ&င့၊် �ျွန်ပ်ုတွငအ်ဆတ်ု�ငဆ်ာရှိခဲလ့ျှင၎်ငး်�ုိဖြ&ည့စွ်�်စာများဖြ&င့စ်ားသံးုဖြခငး်ဖြ&င့၎်ငး်
  �ုိငါအ့ဆတ်ုထသဲိုတုိ့�်ရုိ�်ရှူရှု ိ�်နိငုဝ်ေစရန၎်ငး်�ုိအဝေငွ့ပျံဝေစနိငုသ်ည။် ပါးစပ်စားသံးုဖြခငး်နငှ့် suppositories  နစ်ှခုစလုံးသည်

အဆတ်ု�ငဆ်ာ�ုိ�ုသရနဝ်ေ�ာငး်မွနပ်ြပီးအဝေငွ့�ုိအဝေငွ့ပျံဖြခငး်သညလ်ညး်ဤအဝေဖြခအဝေန�ုိခံစားဝေနရသမူျားအတွ�်အ�ျိုးရှိ
သည။်

 တ�ိ�္ဆာန်အဆတီငွမ်ရေပ�ာ်ပါကခန္ဓာကိယုသ်ည် THC ကိမု�မီုံနိငုဟ်သုပိ္ပုံနညး်က��ာရေပမ�ားကဆိသုည။်
ဒနီညး်အတိငုး်ဆကီိသု ုံးုတာပုိအက�ိုးရိှမှာမဟတုဘ်းူလား။

 သပိ္ပံနညး်�ျစာဝေပဝေတွဝေဖြပာထားတဲအ့ရာ�ုိငါအရမ်းစိတ်ပူစရာမလုိပါဘးူ၊ တိရစ္ဆာနအ်ဆီ��ငဆ်ာလုိအဝေဖြခအဝေနမျိုး�ုိခံစား
  ဝေနရတဲလူ့နာဝေတွအတွ�်ဝေ�ာငး်တယလုိ်င့ါမထငဘ်းူ။ ငါအ့ဝေတ့ွအကြ�ံုအရဆထီဝိေရာ�်မှုရှိ&ိုဘ့ာ�ုိမှဝေရာစရာမလုိပါဘးူ။ ငါ

အစာမစားဘအဲကြ�ိမ်ကြ�ိမ်စားခဲပ့ြပီးသူရဲ့အ့�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုဝေတွ�ုိခုထခိံစားခဲရ့တဲအ့တွ�်ငါတုိဝ့ေဖြပာခဲတဲ့အ့ရာ�မှားဝေနတယဆ်ို
  တဲအ့ခွင့အ်လမ်းဝေ�ာငး်ရှိတယ်လုိင့ါထငတ်ယ။် ခန္ဓာ�ုိယသ်ညတိ်ရစ္ဆာနအ်ဆနီငှ့မ်ဝေရာဘဲ THC �ုိမစီမံနိငုလ်ျှငအ်ဘယဝ်ေကြ�ာင့်

 ငါအဆ၏ီအ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှု�ုိငါခံစားနိငုဝ်ေသးသနညး်။ ဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိဝေသာ�်သည့အ်ခါအဖြပင၌်အဆစ်၌တိရစ္ဆာနအ်ဆမီရှိ၊
ထိုဝ့ေကြ�ာင့လူ်များမညသ်ို ့ဖြမင့လ်ာသနညး်။
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

THC    �ုိတိရစ္ဆာနအ်ဆ၊ီ ဝေထာပတ်၊ �်ဆစီသညတုိ်သ့ိုဝ့ေချ&ျ�်ဝေသာလုပ်ငနး်စဉ်များသံးုဖြခငး်ဖြ&င့�်ျွန်ပ်ုသညဝ်ေဆး၏အာနသိင်
  �ုိဝေလျာ�့ျဝေစသည။် ၎ငး်သညအ်နာ�ျ�်ဝေစဝေသာအဆမီဟုတ်ဘဝဲေထာပတ်သိုမ့ဟုတ်တိရစ္ဆာနအ်ဆဖီြ&စ်သည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့ဤ်

 ဝေဆး�ုိအဖြမင့ဆ်ံးုထဝိေရာ�်မှုရရှိရနအ်သန ့ရ်ှငး်ဆံးုပုံစံဖြ&င့သ်ံးုသင့သ်ည။် ငါအဝေရဖြပား�ငဆ်ာနစ်ှခုရှိတဲသ့တူစ်ဝေယာ�်�ုိငါယပူြပီး
သန ့စ်ငတဲ်ဆ့နီဲအ့ဖြခားတစ်ဝေယာ�်�ုိအဆနီဲဝ့ေရာထားတဲအ့ဆနီဲ�ု့သခဲရ့ငသ်န ့စ်ငတဲ်ဆ့နီဲ�ု့သတဲ�့ငဆ်ာ�ပုိဖြမနပ်ြပီးပုိထဝိေရာ�်

 ” လိမ့်မယဆ်ိုတာငါသသံယနညး်နညး်ဝေတာရ့ှိတယ။် Rick Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်

ရေဆးလပ်ိရေသာကရ်ေဆးရေပြခာက်
ရေဆးလပ်ိနငှ့ရ်ေဆးရေပြခာက�်ားပြခငး်၏ရေဆးဘကဆ်ိငု�်ာတန်0ုိးကိသုငန်ှုငိး်ယဉှ်နိငုသ်ရေလာ။
“   လူတစ်ဝေယာ�်ဝေဆးလိပ်ဝေသာ�်တဲအ့ခါအပငရဲ်ဝ့ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာရှုဝေထာင့် ၉၀%   ဝေ�ျာ်�မီးခိုးဝေငွ့ဝေတွလုိဖြ&စ်သာွးတယ။် ဓာ

 တု�ုထံးုဖြ&င့ဝ်ေဆးသတ်ုထားဝေသာဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိဝေသာ�်ဝေသာလူနာများ�ုိကြ�ည့ရ်ှုရန�်ျွန်ပ်ုအတွ�်ရယ်စရာဝေ�ာငး်သည၊် ၎ငး်
တုိသ့ညမှ်န�်နစွ်ာဝေသာ�်လျှင၎်ငး်တုိ�ုိ့ဝေပျာ�်�ငး်ဝေစနိငုဝ်ေသာအလွနအ်စွမ်းထ�်ဝေသာအရာဖြ&စ်သည။်
ငါအ့တွ�်ဝေတာဝ့ေဆးဝေဖြခာ�်ဝေသာ�်တာနဲဝ့ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာအဝေဖြခအဝေန�ုိ�ုသ&ိုအ့တွ�်ဒအီပင�်ဝေနမရှိမဖြ&စ်လုိအပ်တဲအ့ဆီ

 �ုိမျိုချတာ�နညး်နညး်ဝေလးဖြ&စ်ဖြ&စ်နှုငိး်ယဉှ်စရာမရှိဘးူ။ သငသ်ညသ်င၏်အဝေဖြခအဝေနမှအနညး်ငယသ်�်သာလုိလျှင၊်
 ဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိဝေသာ�်ဖြခငး်သညအ်�ျိုးဝေ�ျးဇူးအချို့ရနိငုသ်ည။် ဒါဝေပမယ့မ်ငး်အဝေဖြခအဝေန�ုိဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်မွနမွ်န�ု်သချင်

 တယဆ်ိရုငအ်ဆ�ုိီမျိုချတာ�ဒါ�ုိဝေအာငဖ်ြမငဝ်ေအာငလု်ပ်&ိုအ့ဝေ�ာငး်ဆံးုနညး်လမ်းဘ။ဲ ဝေဆးဝေဖြခာ�်ပငသ်ညဝ်ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာ
အ�ျိုးဝေ�ျးဇူးအချို့ ရှိသညဟု်ဝေမးခွနး်ထုတ်စရာမရှိဝေသာ်လညး်ဤနညး်အတုိငး်ဖြပငး်ထနဝ်ေသာအဝေဖြခအဝေန�ုိ�ုစားရနမ်
ဝေမျှာ်လင့ပ်ါနငှ့။်

ရေဆးရှု ရ့ေထာင့မှ်ရေဆးလပ်ိရေသာကပ်ြခငး်သညအ်ဘယအ်�ာကိအုက�ိုးပြပုသနညး်။
ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာရှုဝေထာင့မှ်ကြ�ည့လ်ျှငဝ်ေဆးဝေဖြခာ�်ဝေလျှာ်သညအ်ဆစီားသံးုဖြခငး်နငှ့ယ်ဉှ်လျှငဝ်ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာတန&ိ်ုး�န ့သ်တ်

 ထားသည။် ဝေဆးလိပ်အိုးသညဆ်းီချိုဝေရာဂါရှိသမူျားအတွ�်ဝေသးွတွငး်သကြ�ားဓာတ်အဆင့�ုိ်မကြ�ာခဏအ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်ဝေစ
 ပြပီးဝေရတိမ်ဝေရာဂါခံစားဝေနရသမူျားအတွ�်မျ�်ကြ�ည်လွှာ&ိအား�ုိဝေလျှာခ့ျဝေပးနိငုသ်ည။် ဝေဆးဝေဖြခာ�်သညပ်ျို့အနဖ်ြခငး်�ုိ

ဝေလျာ�့ျဝေစဝေသာဝေဆး၏အစွမ်း�ုိ�ျွန်ပ်ုတုိအ့ားလုံးသပိြပီး၎ငး်သညဝ်ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာအဝေဖြခအဝေနများစွာနငှ့ဆ်�်စပ်ဝေသာ
နာ�ျငမ်ှု�ုိမကြ�ာခဏတုိ�်&ျ�်ဝေပးပါလိမ့်မည။်

 ဝေ�ာငး်မွနဝ်ေသာ Indica     အမျိုးအစားဝေဆးလိပ်ဝေသာ�်ဖြခငး်သညပ်ငလူ်တစ် ဦး အားသ�်ဝေတာင့သ်�်သာဖြ&စ်ဝေစသည၊် ၎ငး်
  သညအ်ဝေတာ်ဝေလးအ�ျိုးရှိနိငုသ်ည။် ဝေဆးလိပ်အိုးသည် MS  �ဲသ့ိုအ့ဝေဖြခအဝေနများစွာ၏လ�္ခဏာများ�ုိ�ူညီဝေလျှာခ့ျဝေပးနိငု်

 ပြပီး spasmodic  အဝေဖြခအဝေနရှိသမူျားအတွ�်အလွနအ်�ျိုးရှိသည။် ဝေဆးဝေဖြခာ�်ပငသ်ည�်မ္ဘာတစ်ှမ်းရှိမဝေရမတွ�်နိငုဝ်ေသာလူ
 များ၏သခုချမ်းသာ�ုိများစွာအဝေထာ�်အ�ူဖြပုနိငုဝ်ေကြ�ာငး်သသိာထငရ်ှားသည့အ်ဝေထာ�်အထားမရှိဝေပ။ ဒါဝေပမယ့င်ါရ့ှုဝေထာင့်

 �ဝေန၊ ဝေဆး�ုိမှနမှ်နအ်ဆနီဲသ့ာစနစ်တ�ျဝေသာ�်ရငဖ်ြပသနာအတွ�်ပုိဝေ�ာငး်တဲထ့နိး်ချုပ်မှုဖြ&စ်နိငုတ်ာဝေကြ�ာင့ဘ်ာလ�္ခဏာ
ဝေတွ�ုိဝေလျှာခ့ျဝေနတာလဲ။

 ဝေဆးလိပ်ဝေလျှာ်နငှ့ဆ်အီုနး်စားသံးုဖြခငး်အကြ�ားနှုငိး်ယဉှ်ချ�်အနညး်ငယရ်ှိသည။် ဝေဆးရွ�်ကြ�ီး�ုိဝေဆးအဖြ&စ်သံးုဖြခငး်သညထ်ိ
 ဝေရာ�်မှုအနညး်ဆံးုနညး်လမ်းဖြ&စ်သည။် ဝေလျှာ်ပင၏်အဓိ��ျဝေသာအဆ�ုိီထတ်ုလုပ်ဝေသာအခါဝေလျှာ်၏အနာ�ျ�်စွမ်းအား�ုိ

  အဆများစွာဖြမှင့တ်ငသ်ည။် သငဤ်အပင၌်ဝေဆး&�်ငဝ်ေမှာ်အစစ်အမှန�ုိ်ဝေတ့ွလုိလျှငအ်ဆင့ဖ်ြမင့ဝ်ေလျှာ်ဆ�ုိီစတငစ်ားသံးုပါ။ လူ
    တစ် ဦး သညအ်စိမ်းဝေရာင၊် မီးမရှု ိ ့ထားဝေသာ THC  နငှ့၎်ငး်၏ဆ�်စပ် cannabinoids များ�ုိစတငစ်ားသံးုမိဝေသာအခါဝေဆးဘ�်

 ” ဆိငုရ်ာအံက့ြသ&ွယရ်လဒမ်ျားဖြ&စ်တတ်သည။် Rick Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်

သရုေတသနသညအ်ဘယအ်�ာကိအုာရုံု�ိုကသ်င့သ်နညး်။
“  မဝေးဝေတာတဲ့အ့နာဂတ်မှာလုပ်ရမယ့အ်ဝေရးကြ�ီးဆံးုအရာ�ဝေဆး&�်ငအ်ပငအ်မျိုးအစားဝေတွ�ုိဖြ&စ်နိငုဝ်ေချအရှိဆံးုဖြ&စ်လုိသ့ူ

 တုိရဲ့စ့စ်မှနတဲ်ဝ့ေဆးပညာအရညအ်ဝေသးွဝေတွ�ုိငါတုိဆ့ံးုဖြ&တ်နိငုတ်ယ။် ဤဝေဆးသညအ်န္တရာယမ်ဝေပးဝေသာဝေကြ�ာင့�်ျွန်ပ်ုတုိသ့ည်
လူများ�ုိ�ုသဝေနစဉ်�ျွန်ပ်ုတုိလုိ့အပ်ဝေသာသဝုေတသန�ုိလုပ်ဝေဆာငန်ိငုသ်ည။်

 အချို့ဝေသာဝေဆးဝေဖြခာ�်မျိုး�ဲွများသညအ်ဖြခားဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာအဝေဖြခအဝေနများထ�်များစွာပုိမုိထဝိေရာ�်သည။် အချိနတုိ်
အတွငး်မညသ်ည့အ်ဝေဖြခအဝေန�ုိမဆိ�ုုသရနအ်ဝေ�ာငး်ဆံးုမျိုးစိတ်�ုိဆံးုဖြ&တ်နိငုသ်င့ပ်ြပီး၎ငး်သညဤ်ဝေရာဂါများ�ုိပုိမုိထဝိေရာ�်

   စွာ�ုသနိငုလိ်မ့်မည။် ထိုအ့ဖြပင�်ျွန်ပ်ုတုိသ့ညအ်ရညအ်ဝေသးွထနိး်ချုပ်မှုပံုစံအချို့�ုိအဖြမနဆ်ံးုဝေနရာ ချ၍ ဝေပးသငွး်သမူျားလုိ�်နာ
    ရမည့စံ်နှုနး်များ�ုိတုိးတ�်ဝေစရမည။် လ�်ရှိတွငလူ်နာများသညအ်ဖြခားသမူျားထမှံ ၀ ယယ်ဝူေသာအဆ၏ီအရညအ်ဝေသးွ (သို)့ ထိ

 ဝေရာ�်မှုအဝေကြ�ာငး်မသရိှိပါ။ အမှနဝ်ေတာဒ့အီပငရဲ်ဝ့ေဆး&�်ငအ်ရညအ်ဝေသးွဝေတွ�ုိသဝုေတသနအများကြ�ီးလုပ်ရဝေသးတာ
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  မဟုတ်ဘးူ၊ ဒါဝေပမယ့င်ါတုိအ့ဒဲါ�ုိမှန�်နတဲ်န့ညး်နဲသ့ာွးရငအ်ချိနတုိ်အတွငး်မှာအများကြ�ီးသငယ်နူိငုမ်ယလုိ်င့ါထငတ်ယ် "  Rick
Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်
“     ငါရဲ့အ့သ�် ၂၈ နစ်ှအရွယသ်ငူယခ်ျငး်�ရငသ်ား�ငဆ်ာအတွ�်ခွဲစိတ်မှုလုပ်ခဲတ့ယ၊် သတုိူ�့�ငဆ်ာ�ုိ&ယရ်ှားပြပီးဝေပမယ့်

   သမူအဝေပါ်ဓာတုဝေXဒလုပ်ချငပ်ါတယ။် ငါတုိအ့ရငစ်�ားဝေဖြပာ&ူးတယ၊် ငါသမူ�ုိ chemo  �ုိဖြငငး်ပြပီး RSO  ယ&ိူုဝ့ေဖြပာခဲတ့ယ။် ငါဒီ
 အချ�်�ုိမှနသ်လား။ Phoenix  Tears  မှာငါ&တ်&ူးတာ�ဒါ�မှနတ်ယလုိ်င့ါထငဝ်ေပမယ့ဒ်အီဝေဖြ&အတွ�်မငး်ရဲအ့�ူအည�ုိီ

  ” လုိချငပ်ါတယ။် ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။် ဂျ�်စတင်
-  ဝေ�ာငး်ပြပီ၊ Justin   ဓာတုဝေXဒသိုမ့ဟုတ်ဓာတ်မှနရုိ်�်ဖြခငး်မရှိပါ။ ခွဲစိတ်မှု�မလုိအပ်ဘးူ။ လာမည့ဝ်ေဖြခာ�်လအတွငး်သမူအားဆီ

    ၁၂၀ ၁၈၀မှ ဂရမ်�ုိစားဝေစပြပီး�ျွန်ပ်ုတုိ၏့ site  ရှိလမ်းညွှနခ်ျ�်များ�ုိလုိ�်နာပါ။ JB

“  လူဝေတွသတုိူရဲ့ဝ့ေဘာငး်ဘ�ုိီဘယလုိ်တ်တတ်ဝေအာငသ်ငဝ်ေပး&ို ့ကြ�ိုးစားရတာစိတ်�ူးရတာလွယတ်ယ။် လူဝေတွမငး်ရဲဝ့ေဘာငး်ဘီ
 �ုိဘယလုိ်တ်ရလဲလုိမ့ငး်�ုိဝေနတုိ့ငး်ဝေမးဝေနတယဆ်ိရုငဝ်ေ�ာ။ (ပုိဆိးုလာတယ်)   ဒါဟာဝေဖြမဖြပင်�်�်မဝေနန့ဲတူ့တယ။် ငါငါ ့

   “ဝေဘာငး်ဘ�ုိီ ၀ တ်ထားရငအ်ဒဲါပြပီးသာွးရငဒ်ါ�တဖြခားသ�ုိူဖြပရမယ့န်ညး်လမ်းဘ။ဲ သတုိူရဲ့ဝ့ေဘာငး်ဘဝီေတွ�ုိဝေနာ�်ဖြပနလှ်နပ်ြပီး
  ဝေဟ၊့ သတုိူ�့အဆငဝ်ေဖြပတယ၊်  ဝေသချာတယ၊် ဒါဝေပမယ့သ်တုိူ�့ဝေနာ�်ဖြပနလှ်ည့ဝ်ေနတာ�ုိမဝေဖြပာငး်လဲဘးူဆိတဲုသ့ဝူေတွ�ုိငါရယ်

 နိငုတ်ယ။် (  ၎ငး်သည် Khris Kross  အတွ�်အလုပ်လုပ်သည။် )

JB �ဘာအလုပ်ဝေတွလဲဆိတုာငါတုိ�ုိ့ရုိးရုိးရှငး်ရှငး်ဝေဖြပာပြပီးတဖြခားနညး်လမ်းဝေတွမလုိတာဝေကြ�ာင့င်ါတုိ�ုိ့အဖြခားနညး်လမ်းနဲဝ့ေဖြပာ
   မှာမဟုတ်ဘးူ။ လမ်းညွှနခ်ျ�်အတုိငး်လုိ�်သာွးပါ၊ ဝေဘာငး်ဘ�ုိီဝေနာ�်ဖြပနလှ်ည့်ပါ၊ ဒါဝေပမယ့သ်�ူမငး်�ုိမှန�်နတဲ်န့ညး်လမ်းနဲ ့

 ဖြပဝေနတယဆ်ိတုာမငး်သတဲိအ့ခါ JB    �ုိစိတ်မဆိးုပါနဲ။့ ငါတုိ�့စာအုပ်ထဲ�စာသားဝေတွ�ုိဝေဖြပာငး်&ိုမ့ကြ�ိုးစားဘးူ၊ ငါတုိ�့တဖြခား
စာအုပ်ဝေတွ�ုိသာွးဝေလလ့ာရုံပဲ! " ချဒ်

    ဝေ�ျးဇူးအများကြ�ီးတငပ်ါတယ၊် ချဒ၊် ဒါ�ရှငး်ဖြပချ�်ဝေ�ာငး်၊ မငး်ဝေဖြပာတာမှနတ်ယ။် RSO  ဝေဆးါး၏ဤဖြပဿနာတစ်ခုလုံး
  သညအ်လွနရုိ်ငး်စုိငး်ဝေသာဝေကြ�ာင့၎်ငး်�ုိပုိမုိရှုပ်ဝေထးွဝေစသည။် လူတုိသ့ညဝ်ေဆး�ုိ�ုိယ်တုိငမ်စမ်းသပ်နိငု၊် ၎ငး်အဝေကြ�ာငး်�ုိသာ

&တ်ရနလုိ်ဝေသာအခါ၎ငး်�ုိယံကုြ�ညရ်နရုိ်းရှငး်လွနး်သည။်
    ပြပီးဝေတာအ့ရာအားလံုး�လူဝေတွရဲဘ့ ၀ �ုိပြခိမ်းဝေဖြခာ�်ဝေနတာပဲ။ ငါသတုိူန့ဲလူ့ချငး်စ�ားဝေဖြပာတယ၊် သတုိူရဲ့မ့ျ�်နာှနာ�ျငတ်ာ�ုိ

   ငါဖြမငတ်ယ၊် ဒနီစ်ှဝေတွအားလုံးမှာငါ�ုိ့ဘာလုပ်လဲငါ�ုိ့မဝေမးနဲ။့ ငါအ့တွ�်ဒဝီေနရာမှာ improvisation  လုပ်&ိုဝ့ေနရာသပ်ိမရှိဘးူ၊
bebop solos   ဒါမှမဟုတ် free jazz    အတွ�်အချိနမ်ရှိဘးူ။ ၎ငး်သညခ်ိငုမ်ာဝေသာ old-timer   ဆယ့န်စ်ှဘား blues  ဖြ&စ်ပြပီး၎ငး်

   ၁၂သည် ဘားရှညသ်ည။် Rick  �ငါတုိ�ုိ့လုိ�်&ိုလ့မ်းညွနဝ်ေပးတယ၊် ဒါဝေပမယ့လူ်တုိငး်�အတ္တ ဖြပဿနာဝေတွဒါမှမဟုတ်အဒဲါ�
ဘာလဲဆိဝုေတာဘ့းီ�ုိဖြပနလ်ည်တညဝ်ေဆာ�်ချငက်ြ�တယ။်

“   ငါဒအီဝေကြ�ာငး်�ုိဝေဖြပာဝေနတာ� ထမငး်ဝေပါငး်အိးုနဲပ့န�်ာ�ုိအရင�်ျွမ်း�ျငပ်ါ။ RSO   ပထမ၊ ထိုဝ့ေနာ�်ဝေဆးဝေဖြခာ�်ဝေဆး
(အဖြခားအစွမ်းထ�်နညး်)    ပုံစံအားလုံး ဘာဝေကြ�ာင့လဲ်ဆိဝုေတာအ့စွမ်းသတ္တ ိ�အဝေရးကြ�ီးတယ။် အစွမ်းထ�်ပြပီးသ�်သာဝေစဝေသာ

  အဆသီညလူ်နာအတွ�်ပုိဝေ�ာငး်သည။် မငး်အတွငး်ပုိငး်အဝေဖြခအဝေနဝေတွ�ုိစမ်းသပ်&ိုမ့လုိပါဘးူ၊ အဝေရဖြပားအဝေဖြခအဝေနဝေတွ�ုိ
 အရငစ်မ်းကြ�ည့ပ်ြပီး ၉၅-၉၈% THC   ပါတဲတ့�ယ့်�ုိအစွမ်းထ�်ပြပီးစိတ်ပြငမ်ိဝေဆး RSO  နဲပုိ့ဖြမနဖ်ြမနသ်�်သာလားဆိတုာဝေစာင့်

  ကြ�ည့ပ်ါ၊ အဒဲါ�မငး်အတွ�်အဝေဖြ&ပဲ။ ဤဝေဆး�ုိသငစ်ားဝေသာအခါသင့အ်ဝေရဖြပားဝေပါ်တွငဖ်ြ&စ်ပျ�်ဝေနဝေသာအရာသညသ်င့်
ခန္ဓာ�ုိယအ်တွငး်၌ဖြ&စ်ဝေပါ်ဝေနသည�ုိ်သပိါ။

 သငဤ်သိုလု့ပ်ပါ�ဝေဆးဝေဖြခာ�်ဝေဆးစွမ်းထ�်နညး်ပုံစံများ�ုိအဝေဖြခခံအားဖြ&င့စိ်တ်ငစ်ားမှုဝေလျာန့ညး်သာွးလိမ့်မည။် တစ်ချို့
 �ိစ္စဝေတွမှာသတုိူ�့မ�ူညနီိငုလုိ်မ့ဟုတ်ဘးူ၊ ဒါဝေပမယ့မ်ငး်�ပထမတနး်နဲတူ့တူပျံနိငုတဲ်အ့ခါမငး်ဒတိုယတနး်နဲတ့တိယတနး်�ုိ

 ဘာလုိပ့ျံနိငုလဲ်၊ ဘာလုိလဲ့ဆိဝုေတာမ့ငး်ရဲအ့သ�်�ုိပုိဖြမနဖ်ြမနန်ဲစိ့တ်ချယံကုြ�ညန်ိငုလုိ်ပ့ါ။
RSO   သညအ်ဆင့ဖ်ြမင့ဝ်ေဆးဖြ&စ်သည၊် ၎ငး်�ုိငါကြ�ည့ပုံ်အရ�ျနအ်ားလုံးသညအ်ဆင့ဖ်ြမင့ဝ်ေဆးါးမဟုတ်ပါ။ ပြပီးဝေတာင့ါ�ပရီမီယံ

   ဝေဆး�ုိလုိချငတ်ယ၊် တ�ယ့အ်စစ်အမှနအ်စားဘာဝ့ေကြ�ာင့&်ျ�်ဝေဆး�ုိလုိချငရ်တာလဲ။ ရ�်စ�်ကြ�မ်းကြ�ုတ်ဝေသာ sedative
  ” နငှ့အ်စွမ်းထ�်ဝေသာအဆသီညဝ်ေဆးအဖြ&စ်သံးုလျှငပုိ်ဝေ�ာငး်သည၊် ၎ငး်သညမ်ညသ်ည့အ်ခါမျှဝေဖြပာငး်လဲလိမ့်မညမ်ဟုတ်။ JB

“  အဝေ�ာငး်ဆံးု RSO  ၉၅သည် -၉၈% THC  ဖြ&စ်ပြပီးအလွနအ်စွမ်းထ�်ပြပီးစိတ်သ�်သာဝေစသည။် ထိထု�်မ�ဝေသာအရာများ
(     ဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုနက်ြ�မ်း၊ အရညမ်ျား၊ စားသံးုနိငုဝ်ေသာ၊ ဖြမင့မ်ားဝေသာ CBD   အဆ၊ီ decarboxylated BHO  ၊ tinctures, salves,
concoctions, macerates,  မငး်ဟုနာမည်)   သညဝ်ေဆးဝေဖြခာ�်ဝေဆးစွမ်းထ�်နညး်ဝေသာဝေဆးဖြ&စ်သည။် ဝေဆးဝေဖြခာ�်ပုံစံအားလုံး

 သညအ်တုိငး်အတာတစ်ခုထအိ�ျိုးရှိသည၊် သိုဝ့ေသာ်သင၏်ဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိအစွမ်းထ�်ဝေဆးဝေဖြခာ�်ပုံစံများဝေပါ်တွငမ်ဝေလာငး်ပါ
 နငှ့။် JB

Hemp  ဆထီတုလ်ပ်ုသည့် Rick Simpson ၏လပ်ုငန်း�ဉ်
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“  ငါ�အရမ်းအစွမ်းထ�်တဲအ့ရညအ်ဝေသးွဖြမင့် indica  ဒါမှမဟုတ် indica  လွှမ်းမုိးဝေသာ sativa crosses  ဝေတွဆ�ီဝေနဝေပါင် (သို)့
     ပုိများဝေသာအမုံနဲအ့လုပ်လုပ်ပါတယ။် အ&ူးဝေ�ာငး်တစ်ဝေအာငစ်သညပံ်ုမှနအ်ားဖြ&င့အ်ဆင့ဖ်ြမင့ဆ်ီ ၃ ဂရမ်မှ ၄ ဂရမ်ထတ်ုလုပ်

  လိမ့်မည။် သငလု်ပ်ဝေနဝေသာပစ္စညး်�ုိမဖြပုဖြပငမ်ချငး်သငဆ်မီညမ်ျှရရှိမည်�ုိသငဝ်ေသချာမသဝိေပ။ ပျမ်းမျှအားဖြ&င့အ်&ူးဝေ�ာငး်
  တစ်ဝေပါငသ်ညပံ်ုမှနအ်ားဖြ&င့အ်ဆင့ဖ်ြမင့ဆ်ီ ၆၀ ဂရမ်ခန ့ထ်တ်ုလုပ်နိငုပ်ြပီးတစ်ခါတစ်ရံအချို့မျိုးများမှသသိသိာသာပုိရနိငုသ်ည။်

 လူအများစု�အဆသီညပ်ယငး်ဖြ&စ်ရမည�ုိ်၎ငး်အားသငဖ်ြမငန်ိငုသ်ညဟု်ယံကုြ�ညပုံ်ရသည။် များဝေသာအားဖြ&င့င်ါထတ်ုလုပ်တဲ့
 အဆဝီေတွ�ဒစီရုိ�်လ�္ခဏာဝေတွ�ုိဖြပဝေလရ့ှိဝေပမယ့အ်ပြမဲတမ်းဝေတာမ့ဟုတ်ဘးူ။ သငထ်တ်ုလုပ်ဝေသာဆ၏ီအဝေရာငန်ငှ့အ်ဝေရာင်

  သညသ်ငထ်တ်ုလုပ်ရနအ်သံးုဖြပုဝေနဝေသာ&ိအား၊ နညး်လမ်းနငှ့အ်ရညဝ်ေပျာ်မှုအဝေပါ်များစွာမူတညသ်ည။် သငထ်တ်ုလုပ်ဝေသာအဆီ
  သညအ်ဝေရာငပုိ်ညို လာလျှငစိ်တ်မပူပါနဲ ့၊ ဤအဆသီညအ်စွမ်းထ�်ဝေသာဝေဆးမဟုတ်ပါဟုမဆိလုိုပါ။ အမှနစ်ငစ်စ်ငါထတ်ုလုပ်&ူး

ဝေသာအဖြပငး်ထနဆ်ံးုဆအီချို့သညအ်ဝေရာငမ်ညး်ဝေသာ်လညး်၎ငး်တုိသ့ညလုိ်ချငဝ်ေသာဝေဆးါးအာနသိငမ်ျား�ုိရရှိဝေနဆဖဲြ&စ်သည။်
 ဒညီွှနက်ြ�ားချ�်ဝေတွ�ဒဆီဝီေတွ�ုိဘယသ်မူဆိထုတ်ုလုပ်&ိုဝ့ေတာ်ဝေတာ်ဝေလးလွယ�ူ်ဝေစသင့တ်ယလုိ်င့ါထငတ်ယ၊် ဒါဝေပမယ့မ်ငး်

 မစခငမှ်ာမငး်အဒဲါ�ုိမှနမှ်န�်န�်နလု်ပ်&ိုလုိ့အပ်မယ့အ်ရာဝေတွအားလုံး�ုိဝေသချာလုပ်ပါ။ လုိအပ်ဝေသာအရာအားလံုးမှာအစဖြပု
     ပစ္စညး်၊ အရညဝ်ေပျာ်မှု၊ သစ်သားအရှည၊် ပလပ်စတစ်ပံုးနစ်ှလုံး၊ မီးခံခွ�်များနငှ့ဝ်ေ�ာ်&ီစစ်ဘးူဝေသးဝေသးဝေလးများ၊ လျှပ်စစ်ထမငး်

   ဝေပါငး်အိုး၊ ပန�်ာတစ်လုံး၊ သမံဏတုိိငး်တာခွ�်၊ ဝေ�ာ်&ီပူပူနငှ့ဝ်ေဆးထိးုအပ်များဖြ&စ်သည။်
 �ျွန်ပ်ုဝေ&ာ်ဖြပမည့လု်ပ်ငနး်စဉ်သညအ်ပငမှ်ရနိငုဝ်ေသာအဝေစး�ုိ&ယရ်ှားရနသ်န ့ရ်ှငး်ဝေသာအလငး် aliphatic  naphtha  (သို)့  ၉၉%

isopropyl   အရ�်�ဲသ့ိုဝ့ေ�ာငး်ဝေသာအရညဝ်ေပျာ်ဝေဆးရညဖ်ြ&င့စ်တငပ်ါ။ Light  naphtha  သညသ်ူ�ုိ့ယသ်အူဆထီတ်ုရနအ်လွန်
  ဝေ�ာငး်ဝေသာအရညဝ်ေပျာ်ပစ္စညး်တစ်ခုဖြ&စ်ဝေကြ�ာငး်သ�်ဝေသဖြပခဲပ့ြပီး၎ငး်သညအ်ဖြခားအရညမ်ျား၏�ုန�်ျစရိတ်နငှ့ယ်ဉှ်လျှင် ၀ ယ်

 ယရူနလ်ညး်အလွနဝ်ေစျးသ�်သာသည။် ၎ငး်�ုိပုံစံအမျိုးမျိုးနငှ့�ဲွ်ဖြပားဖြခားနားဝေသာအမည်များဖြ&င့ရ်ဝေသာ်လညး်�ျွန်ပ်ုသံးုဝေသာ
 အရည�ုိ်�ဝေနဒါတွင် light naphtha  ဟုဝေခါ် ပြပီးဥဝေရာပ၌၎ငး်�ုိ benzin (e)  ဟုမကြ�ာခဏဝေခါ်သည။် ၎ငး်�ုိနာမည်များစွာဖြ&င့်

      ဝေရာငး်ချဝေသာ်လညး်သငဝ်ေလာငစ်ာဆဝီေပးသငွး်သတူစ် ဦး ထသံာွးလျှင် ၄၀ မှ ၄၀ အထဘိယ်ဝေနရာမှာမဆိဝုေရဝေနးွဆဝူေသာအချ�်
 တစ်ခုနငှ့မ်ငး် hydrotreated light aliphatic solvent naphtha/petroleum ether/benzine/hydrocarbon solvent �ုိဝေတာငး်

   လျှငသ်ငအ်လွနဒ်�ု္ခဝေရာ�်သင့သ်ည။် ၁၀၀ ဒဂီရီစငတီ်ဂရိတ် (၁၄၀-  ၂၁၂ ဒဂီရီ&ာရငဟုိ်�်)  ၊ CAS  နပံါတ် ၆၄၇၄၂-၄၉-  ၀ ။
Light naphtha  သညစ်�်မှုလုပ်ငနး်သံးုများစွာရှိပြပီးအငဂ်ျငအ်စိတ်အပုိငး်များ (သို)့ ပါးလွှာဝေသာအဝေရာငမ်ျား�ုိ�ျဆငး်ဝေစဝေသာ

 ဝေကြ�ာင့မ်ကြ�ာခဏလုိအပ်သညမှ်ာဝေသချာသည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့သ်ငလုိ်အပ်ဝေသာအရာ�ုိရှာဝေ&ွရနအ်ခ�်အခဲအနညး်ငယရ်ှိမညမှ်ာ
  ဝေသချာသည။် သင့အ်ား၎ငး်၏အသံးုဖြပုမှုများစွာ�ုိအကြ�ံဥာဏဝ်ေပးရန၎်ငး်သည် Coleman  မီးအမ်ိများနငှ့မီ်း&ိုများ�ုိဝေလာင�်ျွမ်း

  ဝေစဝေသာတူညဝီေသာဓာတ်ဖြ&စ်သည။် ဒါဝေပမယ့�ံ်မဝေ�ာငး်စွာပဲသဝံေချးတားဝေဆးဝေတွ�ုိ Coleman  ဝေလာငစ်ာဆမှီာထည့်ထား
   တယ၊် ဒါဝေကြ�ာင့ဒ်ဝီေလာငစ်ာဆဝီေတွ�ုိထတ်ုလုပ်&ိုင့ါမဝေထာ�်ခံပါဘးူ။ �မ္ဘာဝေပါ် ရှိနိငုင်မံျားစွာတွငဝ်ေဆးါးအဆင့် naphtha

(hexane)    လညး်ရရှိနိငုပ်ါသည၊် ၎ငး်သညအ်နညး်ငယပုိ်ဝေစျးကြ�ီးပြပီးရရှိရနပုိ်မုိခ�်ခဲ။ �ျွန်ပ်ုသညသ်န ့ရ်ှငး်ဝေသာအလငး်ဝေရာင်
naphtha  နငှ့ဝ်ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာအဆင့X်ားရှငး်အကြ�ားသသိာထငရ်ှားဝေသာဖြခားနားချ�်�ုိမဝေတ့ွပါ။ မရ။
Butane   သညအ်ဆ�ုိီထတ်ုလုပ်နိငုသ်ည၊် သိုဝ့ေသာ်၎ငး်သညအ်လွနမ်တညပ်ြငမ်ိဝေသာဝေကြ�ာင့အ်န္တရာယ�ုိ်ဝေချ&ျ�်ရနဝ်ေစျး

 ကြ�ီးဝေသာပစ္စညး်များသံးုရနလုိ်အပ်လိမ့်မညဖ်ြ&စ်ဝေသာဝေကြ�ာင့�်ျွန်ပ်ုဤဝေဆး�ုိထတ်ုလုပ်ရန�်ျွန်ပ်ုမဝေထာ�်ခံပါ။ ထိုအ့ဖြပငဆ်ီ
 ထတ်ုလုပ်ရန် butane   �ုိအသံးုဖြပုဖြခငး်သညအ်ဝေချာထတ်ု�ုန�ုိ် decarboxylate  မဝေပးသဖြ&င့အ်ပုိအချိန�ုိ်စနစ်တ�ျ

decarboxylate  မထတ်ုဘ၊ဲ ဤနညး်ဖြ&င့ထ်တ်ုလုပ်ဝေသာအဆသီညဝ်ေဆး&�်ဆိငုရ်ာအတွ�်ထဝိေရာ�်မှုနညး်လိမ့်မည။်
 ယခုအချိနထ်�ိျွန်ပ်ုနငှ့တုိ်�်ရုိ�်ဝေတ့ွ ကြ�ံုရဝေသာတစ်ခုတညး်ဝေသာအရညဝ်ေပျာ်များမှာ ether  ၊ light aliphatic naphtha  နငှ့် ၉၉%

isopropyl  အရ�်တုိ ့ဖြ&စ်သည။် Ether  သည�်ျွန်ပ်ုအကြ�ို�်ဆံးုဖြ&စ်ပြပီး၎ငး်သညအ်လွနထ်ဝိေရာ�်ဝေသာ solvent တစ်ခဖုြ&စ်ဝေသာ်
 လညး်ဝေစျးကြ�ီးပြပီးရရနအ်ဝေတာ်ဝေလးခ�်ခဲနိငုသ်ည။် ၎ငး်သညအ်လွနမ်ပြငမ်ိမသ�်ဖြ&စ်ပြပီး၎ငး်၏အဝေငွ့များသညအ်လုပ်လုပ်ရန်

 အန္တရာယဖ်ြ&စ်ဝေစဝေသာဝေကြ�ာင့် ether   အသံးုဖြပုဖြခငး်သညပိ်တ်ထားဝေသာ distilling  device  များအတွ�်ပုိမုိသင့ဝ်ေတာ်သညဟု်ငါ
ထငသ်ည။်
ether   နငှ့် light  naphtha  နစ်ှခုစလုံးသညသ်ဘာအားဖြ&င့ဝ်ေရွးချယန်ိငုဝ်ေသာအရညဝ်ေပျာ်များဖြ&စ်ပြပီးအရ�်သညအ်ရညဝ်ေပျာ်

   သဝေလာ�်မထဝိေရာ�်ဝေသာ်လညး်၎ငး်သညဝ်ေ�ာငး်စွာအလုပ်လုပ်သည။် အရ�်သညအ်ရာတ္ထ ုမှ�လုိရုိ&ီးလ်�ုိ ပုိ၍ ဝေပျာ်ဝေစ
ပြပီးဤအရာဝေကြ�ာင့အ်ရ�်နငှ့ထ်တ်ုလုပ်ဝေသာအဆမီျားသညမ်ျားဝေသာအားဖြ&င့အ်ဝေရာငပုိ်သသိာလာသည။်

 အရညဝ်ေပျာ်ရနထ်ဝိေရာ�်ဝေစရန၎်ငး်သည် ၁၀၀%  ၁၀၀သန ့ရ်ှငး်ပြပီး % အရ�်စစ်စစ်သည်ဝေစျးကြ�ီးပြပီးအဝေတာ်ဝေလးရှာရခ�်သည။်
 အဖြခားတစ်&�်တွင် Light  naphtha     ၀သည် ယယ်ရူနအ်ဝေတာ်ဝေလးဝေစျးသ�်သာပြပီးဝေနရာချထားရနလ်ညး်ခ�်ခဲသည။် ether

  �ုိသံးုဖြခငး်၏ဝေနာ�်တစ်ခု၊ သန ့ရ်ှငး်ဝေသာအလငး် aliphatic naphtha သည�်ျွန်ပ်ု၏ဝေရွးချယမ်ှုဖြ&စ်သည။်
  အရ�်အပါအ ၀ ငဒ်အီရညဝ်ေပျာ်အားလုံးသညသ်ဘာ၌အဆပ်ိသင့ဝ်ေသာ်လညး်ဤညွှနက်ြ�ားချ�်များ�ုိလုိ�်နာလျှငအ်ဝေချာ

 ဆ၌ီဝေပျာ်ငမ်ှုသညစုိ်းရိမ်စရာမဟုတ်ပါ။ �ုနဝ်ေချာသညအ်ခနး်အပူချိနတွ်ငအ်ဝေအးခံပြပီးဝေနာ�်၎ငး်သညအ်ဆထီ�်အဆထီူ�ဲသ့ို ့
 အရာဖြ&စ်ပြပီး၎ငး်�ုိသငရ်နိငုသ်ဝေလာ�်အဆပ်ိဆန ့�်ျငဝ်ေသာအရာဖြ&စ်သည။် အရညဝ်ေပျာ်အကြွ�ငး်အ�ျနအ်နညး်ငယ�်ျနရ်ှိခဲ့

  လျှငပ်ငဆ်သီညသ်ူအ့ားအဆပ်ိဖြ&စ်ဝေစဝေသာမညသ်ည့အ်ဆပ်ိအာနသိင�ုိ်မဆိဝုေချ&ျ�်ဝေပးလိမ့်မည။် အနစ်ှသာရအားဖြ&င့၊် သင်
 လုပ်ဝေသာအရာသညဝ်ေဆးဘ�်ငအ်ဝေစးများ�ုိဘးူခွံမှဝေဆးဝေကြ�ာဖြခငး်ဖြ&စ်သည။် ထိုဝ့ေနာ�်အရညဝ်ေပျာ်အဆဝီေရာစပ်မှုအားစစ်

ထတ်ုပြပီးအရည်ဝေပျာ်ဝေအာငပွ်�်ပွ�်ဆဝူေစပြပီးဝေနာ�်၎ငး်တုိ�ုိ့ဝေဆး&�်ဆံးုပုံစံဖြ&င့အ်ဝေစးများနငှ့�်ျနခ်ဲသ့ည။်

15



ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

 အဝေ�ာငး်ဆံးုရလဒမ်ျားအတွ�်စတငသ်ည့ပ်စ္စညး်သညအ်တတ်နိငုဆ်ံးုဝေဖြခာ�်ဝေသွ့ဝေစရမည။် သငအ်လုပ်လုပ်ဝေနဝေသာဝေနရာတွင်
    ဝေလ ၀ ငဝ်ေလထ�်ွဝေ�ာငး်ပြပီးမီးပွင့၊် မီးဝေတာ�်များ (သို)့ အနဝီေရာငပူ်ဝေသာအရာများမရှိဝေကြ�ာငး်ဝေသချာပါဝေစ။

အတ်ဝေလျှာ်ဝေနစဉ်အတွငး်အဆဝီေပျာ်ရညဝ်ေရာဝေနာှမှုမှထ�်ွ�ျဖြခငး်မှ�ာ�ွယရ်နဝ်ေ�ာငး်မွနဝ်ေသာအန�်ဝေရာင�ွ်နတိ်နန်ာတစ်ခု
    တွငစ်တငထ်ည့ပ်ါ။ ထိုဝ့ေနာ�်အသံးုဖြပုဝေသာအရည�ုိ်စပျစ်သးီ�ုိသတ်ုပါ၊ ထိုဝ့ေနာ�် ၂ ×  ၂ အပုိငး်အစ�ဲသ့ိုသ့စ်သားအရှည�ုိ်

 သံးု၍ ကြ�ိတ်ဝေချပါ။
 ၎ငး်�ုိဝေကြ�မွသာွးဝေသာအခါအရညဝ်ေပျာ်ပစ္စညး်တွငလ်ံုးနစ်ှဖြမုပ်သညအ်ထဝိေနာ�်ထပ် solvent   �ုိထပ်ထည့ပ်ါ။ သငဝ်ေချမှုနး်ရန်
 အသံးုဖြပုခဲဝ့ေသာသစ်သားအလျားနငှ့သ်ံးုမိနစ်ခန ့က်ြ�ာဝေသာအ&ူးအပင�ုိ်အလုပ်လုပ်ပါ။ ထိုဝ့ေနာ�်အရညဝ်ေပျာ်အဆီ�ုိဝေရာဝေနာှ

ထားဝေသာအဖြခားသန ့ရ်ငှး်ဝေသာ�ွနတိ်နန်ာထသဲို ့ဖြ&ညး်ဖြ&ညး်ချငး်ဝေလာငး်ချလုိ�်ပြပီးမူလပစ္စညး်�ုိမူလ�ွနတိ်နန်ာတွငထ်ားခဲပ့ြပီး၎ငး်
�ုိဒတိုယအကြ�ိမ်ဝေဆးဝေကြ�ာနိငုသ်ည။်

   ၎ငး်�ုိအရညဝ်ေပျာ်ထ၌ဲနစ်ှဖြမှုပ်သညအ်ထ၎ိငး်�ုိ စတင၍် လတ်ဆတ်ဝေသာအရညဝ်ေပျာ်ဝေအာငထ်ပ်ထည့်ပါ၊ ထိုဝ့ေနာ�်သငသ်ံးုခဲ့
 သည့သ်စ်သားအရှညန်ငှ့ဝ်ေနာ�်ထပ်သံးုမိနစ်အလုပ်လုပ်ပါ။ ထိုဝ့ေနာ�်သငလု်ပ်ဝေသာပထမဆံးုဝေလျှာ်ရည်မှအရညဝ်ေပျာ်အဝေရာ�ုိ

�ုိငထ်ားဝေသာတူညဝီေသာ�ွနတိ်နန်ာထသဲိုထ့ည့်ပါ။
အပငမှ်အပင�ုိ်တတိယအကြ�ိမ်ဝေဆးဝေကြ�ာရနက်ြ�ိုးစားဖြခငး်သညဆ်အီနညး်ငယသ်ာထတ်ုလုပ်နိငုသ်ဖြ&င့ဝ်ေဆး�ဲသ့ိုအ့�ျိုး

      အနညး်ငယသ်ာရှိလိမ့်မည။် ပထမဝေလျှာ်ဖြခငး်သညရ်နိငုဝ်ေသာအဝေစးမှ ၇၀ မှ ၈၀ ရာခိုငန်ှုနး်�ုိဝေပျာ်ငဝ်ေစသည။် ဒတိုယအကြ�ိမ်
ဝေလျှာ်ဖြခငး်သညအ်�ျိုးရှိဝေသာမညသ်ည့အ်ဝေစး�ုိမဆိ&ုယရ်ှားသည။်
ပထမဝေလျှာ်ဖြခငး်မှထုတ်လုပ်ဝေသာအဆမီျားသညဝ်ေဆးစွမ်းထ�်ဖြမ�်ဆံးုဖြ&စ်ဝေသာ်လညး်အဆင့ဖ်ြမင့စ်တငသ်ည့ပ်စ္စညး်�ုိသံးုလျှင်

 ဒတိုယဝေလျှာ်ဖြခငး်မှဆသီညအ်�ျိုးဝေ�ျးဇူးများရှိသည။် အဝေကြ�ာငး်တစ်ခုခုဝေကြ�ာင့မ်ငး်�အစွမ်းထ�်သဝေလာ�်မစွမ်းတဲအ့ရာ
 ဝေတွနဲအ့လုပ်လုပ်ရမယဆ်ိရုငပ်ထမဝေလျှာ်တာ�ဝေနအတွငး်ပုိငး်�ုိသံးုတာအဝေ�ာငး်ဆံးုဘ၊ဲ ပြပီးရငက်ြ�ီးထာွးလာတာဒါမှမဟုတ်

  အဒဲ�ီစခဲတဲ့ပ့စ္စညး်ဝေတွ�ုိရှာတာအဝေ�ာငး်ဆံးုဘ။ဲ ပုိဝေ�ာငး်တဲအ့ရညအ်ဝေသးွ အရညအ်ဝေသးွသညအ်ဝေရအတွ�်ထ�်ပုိ
  အဝေရးကြ�ီးသည၊် ပုိဝေ�ာငး်ဝေသာပစ္စညး်၊ ဝေဆးသညပုိ်ဝေ�ာငး်သည�ုိ်သတိဖြပုပါ။

  အဝေပါ်ဘ�်တွငဝ်ေသးငယသ်ည့အ်ဝေပါ�်ပါဝေသာသန ့ရ်ှငး်ဝေသာဝေရသန ့X်းူ�ဲသ့ိုအ့ရာတစ်ခု�ုိ သံးု၍ အဝေပါ�်များထသဲိုထ့ည့ပ်ါ၊
 ထိုဝ့ေနာ�်&နခ်ွ�်ကြ�ီးများထသဲိုဝ့ေ�ာ်&ီစစ်များထည့်ပါ။ ပထမနငှ့ဒ်တိုယဝေဆးဝေကြ�ာမှုမှအရညဝ်ေပျာ်အဝေရာ�ုိဝေ�ာ်&ီစစ်များထသဲို ့

ဝေလာငး်ထည့ပ်ြပီးအရညဝ်ေပျာ်အဆဝီေရာဝေနာှမှုများ�ုိမလုိအပ်ဝေသာအပငမှ်အရာများ&ယရ်ှားရနစ်စ်ထုတ်များမှတစ်ဆင့ယ်ိစီုးဝေစပါ။
 သငသ်ံးုဝေသာပုိ�်�ွနမ်ျားနငှ့�ွ်နတိ်နန်ာများ�ုိများများသံးုဝေလပုိဖြမနဝ်ေလစစ်ထတ်ုလိမ့်မည။် အရညဝ်ေပျာ်အဆဝီေရာစပ်မှုအားစစ်

ထတ်ုပြပီးသညန်ငှ့အ်ရညဝ်ေပျာ်�ုိဖြပုတ်ရနအ်ဆငသ်င့ဖ်ြ&စ်ပါပြပီ။
  ၀သငမ်ပုိငဆ်ိငုရ်ဝေသးပါ�ဆ�ုိီအရညဝ်ေပျာ်ဝေစရနအ်ပူနငှ့အ်နမ့်ိအပူသတ်မှတ်ချ�်များပါ ငဝ်ေသာဝေစျးမကြ�ီးဝေသာထမငး်

   ဝေပါငး်အိုးနငှ့် ၀ ယန်ိငုသ်ည။် ထမငး်ဝေပါငး်အိုးသညဝ်ေလငဝ်ေလထွ�်ဝေ�ာငး်ဝေသာဝေနရာတွငတ်ပ်ဆငထ်ားပြပီးအရညဝ်ေပျာ်ပွ�်လာ
 လျှငအ်ဝေငွ့�ုိမှုတ်ထုတ်ရနအ်နးီအနားရှိပန�်ာတစ်ခုထားပါ။ ၎ငး်သညအ်ဝေငွ့များ�ုိဝေငွ့ရည&်ွဲ့ ဖြခငး်နငှ့အ်န္တရာယဖ်ြ&စ်ဝေစဖြခငး်မှ�ာ

  �ွယလိ်မ့်မည။် ထမငး်ဝေပါငး်အိုးများသညခ်ျ�်ဖြပုတ်ဝေနစဉ်ဆန�ုိ်မဝေလာင�်ျွမ်းဝေစရနဒ်ဇုိီငး်ထတ်ုထားသည။် ထည့သ်ငွး်ထား
ဝေသာအပူချိနအ်ာရုံခံ�ိရိယာများသညမီ်း&ိုအတွငး်အပူချိနအ်လွနဖ်ြမင့လ်ာလျှငမီ်း&ို�ုိအလုိအဝေလျာ�်ဖြပနဝ်ေဖြပာငး်လိမ့်မည။်

   ဝေရန�ုိံထတ်ုလုပ်ဝေသာအခါအပူချိန် ၃၀၀ ဒဂီရီ&ာရငဟုိ်�် (  ၁၄၈ ဒဂီရီစငတီ်ဂရိတ်)  ဝေ�ျာ်လာပါ�၎ငး်သည် cannabinoids �ုိ
  အဝေငွ့ မှအဝေငွ့ပျံဝေစ�ာ၎ငး်�ုိသငမ်ဖြ&စ်ဝေပါ်ဝေစလုိပါ။ ထမငး်ဝေပါငး်အိုးသညဝ်ေ�ာငး်မွနစွ်ာအလုပ်လုပ်ပါ� decarboxylation

   ဖြ&စ်ဝေပါ်သညဟု်ဆိသုည့အ်ပူချိနထ်�်ပုိဖြမင့ပ်ြပီးအကြ�မ်း&ျငး်အားဖြ&င့် ၂၃၀ ဒဂီရီ&ာရငဟုိ်�် (  ၁၁၀ ဒဂီရီစငတီ်ဂရိတ်)  တွင်
 အလုိအဝေလျာ�်ထွ�်လာလိမ့်မည။် cannabinoids   သညအ်ဝေငွ့ပျံလိမ့်မည။် ဒါဝေကြ�ာင့ဆ်အီိုး�ုိထခိို�်ဝေစတဲအ့န္တရာယ�ုိ်

 &ယရ်ှားဝေပးတာဝေကြ�ာင့အ်ရငတု်နး်�ဆမီထတ်ုလုပ်&ူးတဲသ့ဝူေတွ�ုိထမငး်ဝေပါငး်အိုးသံးု&ိုင့ါအဝေလးအန�်တုိ�်တွနး်ပါတယ။် ထို ့
 အဖြပငရ်ရှိဝေသာအဆသီညအ်ဝေရးကြ�ီးဝေသာ decarboxylated  လညး်ဖြ&စ်ဝေသာဝေကြ�ာင့၎်ငး်သည၎်ငး်၏ဝေဆး&�်ငအ်ာနသိငမ်ျား

  �ုိအဖြပည့အ် ၀ ရရှိနိငုသ်ည။်
 လူဝေတွဆအီိုးထတ်ုလုပ်&ိုအ့ိုးခွ�်နဲတူ့တဲအ့သံးုအဝေဆာငဝ်ေတွ�ုိမသံးုသင့ဘ်းူလုိင့ါအကြ�ံဖြပုတယ။် ငါဝေရန�ုိံပထမဆံးုထုတ်လုပ်&ို ့

  ကြ�ိုးစားတုနး်�အိုးခွ�်�ုိသံးုခဲတ့ယ၊် ဒ�ိီရိယာဝေတွ�အပူဘယ်ဝေလာ�်ထတ်ုနိငုလဲ်ငါမသ၊ိ ဆအီပူလွန�ဲ်ပြပီးပျ�်စီးသာွးတယ။်
  ဒါဝေကြ�ာင့အ်စဖြပုသတူစ် ဦး ဟာထမငး်ဝေပါငး်အိုးသံးုပြပီးငါတုိရဲ့ည့ွှနက်ြ�ားချ�်ဝေတွ�ုိဂရုတစုိ�်လုိ�်နာသင့တ်ယဆ်ိတုာ�ဝေတာ်ရုံ

 သင့ဝ်ေတာ်တယ်လုိင့ါထငတ်ယ။် ထိသုိုလု့ပ်ဖြခငး်အားဖြ&င့သ်တုိူ�ုိ့များစွာမ်းနညး်ဝေစနိငုသ်ည။်
 ဤဝေဆး�ုိထတ်ုလုပ်ရနန်ငှ့သ်ံးုဝေသာအရည�ုိ်ဖြပနလ်ညရ်ယရူနစ်�်သံးုစ�်တစ်လုံး�ုိလညး်သံးုနိငုသ်ည။် ဤနညး်လမ်းသည်

  ထမငး်ဝေပါငး်အိုးသံးုဖြခငး်ထ�် ပုိ၍ အဓိပ္ပာယရ်ှိဝေသာ်လညး်အရည်ဝေပျာ်များ�ုိအန္တရာယ�်ငး်စွာဖြပုတ်ရနဒ်ဇုိီငး်ဖြပုလုပ်ထားဝေသာပုံ
 များသညဝ်ေစျးကြ�ီးပြပီးလူအများစု�ဤ�ိရိယာများထမှဲတစ်ခု�ုိမညသ်ိုစ့နစ်တ�ျမညသ်ိုလု့ပ်ဝေဆာငရ်မည�ုိ်မသကိြ�ဝေချ။ တစ်ခု

 ရရှိလျှင�်ျွန်ပ်ု�ုိယ်တုိငပ်ြငမ်ိပြငမ်ိဝေနရန�ုိ်သံးုလုိသည၊် သိုဝ့ေသာ်အချို့ နိငုင်မံျားတွငမူ်ပုိငခ်ွင့ရ်ှိဝေနဖြခငး်သညဥ်ပဝေဒနငှ့ဆ်န ့�်ျငသ်ည။်
    တစ် ဦး သညဝ်ေလးန�်။ အဆအီဝေဖြမာ�်အဖြမားထတ်ုလုပ်လုိလျှငဝ်ေရဝေနးွဝေငွ့ရည�ုိ်ကြ�ည့။် ဤ�ိရိယာ�ုိသင့ဝ်ေတာ်မှန�်နစွ်ာသံးု

တတ်ရနပ်ညာဝေပးပါ။
သငထ်မငး်ဝေပါငး်အိုးအားဖြ&ည့ဝ်ေနစဉ်သိုမ့ဟုတ်အရညဝ်ေပျာ်ဝေစဝေသာအဝေငွ့များသညမီ်းဝေလာငလွ်ယ်ပြပီးအဆပ်ိဖြ&စ်ဝေစဝေသာ

   ဝေကြ�ာင့၎်ငး်ဧရိယာတွငမီ်းပွားများ၊ မီးဝေတာ�်များ၊ မီးနမီျားမရှိဝေအာငဝ်ေသချာပါဝေစ။ ငါဒလုိီဖြ&စ်စဉ်မျိုး�ုိအကြ�ိမ်ဝေပါငး်များစွာသံးု
 ခဲ&့ူးပြပီးအခန ့မ်သင့ခ်ဲ&့းူဘးူ၊ ဒါဝေပမယ့မ်ငး်ရဲလုံ့ဖြခံုမှုအတွ�်ဝေ�ျးဇူးဖြပုပြပီးညွှနက်ြ�ားချ�်ဝေတွ�ုိလုိ�်နာပြပီးအဒဲဝီေနရာ�ုိဝေလင်
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 ဝေလထ�်ွဝေ�ာငး်ဝေအာငဝ်ေသချာလုပ်ပါ။ အဆပ်ိသင့ဝ်ေစဝေသာအဝေငွ့များဝေကြ�ာင့အ်နးီအနားရှိမညသ်ူ�ုိ့မဆိသု�်ဝေရာ�်မှုများရှိနိငု ်
ဝေသာဝေကြ�ာင့အ်ဝေငွ့�ုိရှူရှု ိ�်ရနလ်ညး်�ျွန်ပ်ုသတိဝေပးပါသည။်

 ပန�်ာသညလ်ည်ပတ်ဝေနပြပီးအဝေငွ့များ�ုိမှုတ်ထုတ်ရနလုံ်ဝေလာ�်ဝေသာဝေလစီးဆငး်ဝေကြ�ာငး်ဝေသချာပါဝေစ၊ ထိုဝ့ေနာ�်ဝေလးပုံသံးုပုံ
 ဖြပည့သ်ညအ်ထထိမငး်ဝေပါငး်အိုး�ုိဖြ&ည့ပ်ါ။ ၎ငး်သညအ်ရညဝ်ေပျာ်အဆဝီေရာစပ်မှုအားမ&ိတ်ဘဆဲပွူ�်ဝေစရနအ်ခနး်�ုိခွင့ဖ်ြပုသည။်

  ထမငး်ဝေပါငး်အိုး�ုိ၎ငး်၏ဖြမင့မ်ားဝေသာအပူတွငထ်ားပါ။ အရညဝ်ေပျာ်လျှငပွ်�်ပွ�်ဆဝူေအာငတ်ညပ်ါ။ ပန�်ာမသံးုဘဒဲါ�ုိလုပ်&ို ့
 ဘယဝ်ေသာအခါမှမကြ�ိုးစားပါ၊ အခိုးအဝေငွ့များသညဝ်ေငွ့ရညမ်ျားနငှ့အ်ပူဖြဒပ်စငန်ငှ့ထ်ဝိေတ့ွလျှင၎်ငး်သညမီ်း�ုိဖြ&စ်ဝေစနိငုသ်ည။်

 ထမငး်ဝေပါငး်အိုး၌အဆင့�်ျဆငး်သညန်ငှ့သ်င�်ျနရ်ှိဝေသာအရညဝ်ေပျာ်အဝေရာ�ုိဂရုတစုိ�်ထည့်ပါ။ ထမငး်ဝေပါငး်အိုး၌ဝေနာ�်ဆံးု
အဆင့�်ျဆငး်သာွးဝေသာအခါအရညဝ်ေပျာ်အဆဝီေရာဝေနာှပါငမ်ှု�ုိနစ်ှလ�်မခန ့ဝ်ေလျှာခ့ျလုိ�်ပြပီးဝေသာအခါ�ျနရ်ှိဝေသာအရည်

     ဝေပျာ်အဝေရာထသဲိုဝ့ေရ ၁၀ မှ ၁၂ စ�်ခန ့ထ်ည့်ပါ။ ဤဝေရပမာဏသညမီ်း&ို၌�ျနဝ်ေနသည့အ်ဆ�ုိီပုိမုိလွယ�ူ်စွာဖြပုတ်ဝေစနိငုသ်ည။်
မီး&ိုဝေချာငထ်မှဲာလ�်�ျနအ်နညး်ငယသ်ာ�ျနဝ်ေတာတဲ့အ့ခါငါလ�်အတ်ိတစ်စုံတပ်ထားဝေလရ့ှိပြပီးမီး&ိုဝေချာင�ုိ်ဝေ�ာ�်�ုိငပ်ြပီး

 သူရဲ့အ့ဝေကြ�ာငး်အရာဝေတွ�ုိစတငလှ်နပ်စ်လုိ�်တယ။် ၎ငး်သညအ်ဝေငွ့ပျံထ�်ွသာွးဝေသာပန�်ာမှဝေလစီးဆငး်မှုနငှ့ပ်ြပီးစီး
 သညန်ငှ့၎်ငး်သညပ်ြပီးစီးမှုဖြ&စ်စဉ်�ုိအနညး်ငယဖ်ြမနဝ်ေစနိငုသ်ည။် အချိနတုိ်အတွငး်ချ�်ဖြပုတ်သသူည၎်ငး်၏အပူအနမိ့်အဖြမင့�ုိ်

 အလုိအဝေလျာ�်�နပ်ြပီးဝေနာ�်အပူနမ့်ိသည။် ဝေပျာ်ရည၏်ဝေနာ�်ဆံးုသညဖ်ြပုတ်ထ�်ွဝေနသညန်ငှ့အ်ညမီီး&ို၌�ျနဝ်ေသာဆမှီ
 �ဲွအ�်ဝေသာအသတံစ်ခု�ုိသငက်ြ�ားရလိမ့်မည။် ထမငး်ဝေပါငး်အိုး၌ဆမှီမီးခိုးဝေငွ့အနညး်ငယထ်�်ွဝေနသည�ုိ်သငသ်တိဖြပုမိ

    လိမ့်မည၊် သိုဝ့ေသာ်သငစိ်တ်မ ၀ ငစ်ားပါနငှ့၊် ၎ငး်သညအ်များအားဖြ&င့ဝ်ေရအနညး်ငယမှ်ထ�်ွလာဝေသာဝေရဝေနးွဝေငွ့များဝေကြ�ာင့်
  ဖြ&စ်သည။် ထမငး်ဝေပါငး်အိုးသည၎်ငး်၏အပူအနမိ့်သိုအ့လုိအဝေလျာ�်ဝေဖြပာငး်ပြပီးဝေနာ�်၊ အများအားဖြ&င့၎်ငး်�ုိအပူဖြမင့ခ်ျိနသ်ို ့

 ဝေနာ�်တစ်ကြ�ိမ်ဝေဖြပာငး်နိငုသ်ညအ်ထအိဝေအးခံပါ။ ချ�်ဖြပုတ်သသူညဒ်တိုယအကြ�ိမ်အပူအနမိ့်သိုအ့လုိအဝေလျာ�်ဝေဖြပာငး်ပြပီး
  ဝေနာ�်၊ �ျွန်ပ်ုသညမီ်း&ိုအတွငး်မှအိုး�ုိထုတ်။ သမံဏတုိိငး်တာဖြခငး်ခွ�်ထသဲိုထ့ည့လုိ်�်သည။်

 ပူဝေနးွဝေနတဲအ့ချိနမှ်ာဝေပါငမု်န ့ဝ်ေဖြခာ�်လုိအရာမျိုး�ုိမသံးုဘအဲိုးထမှဲာဆအီနညး်ငယ်�ျနဝ်ေနလိမ့်မယ။် ထိုဝ့ေနာ�်ဤဝေပါငမု်န ့�ုိ်
အနညး်ငယအ်ားဝေဆးအဖြ&စ်စားနိငုဝ်ေသာ်လညး်၎ငး်အားသငမ်ခံစားရမီတစ်ခါတစ်ရံတစ်နာရီသိုမ့ဟုတ်ထိထု�်ပုိကြ�ာနိငုသ်ည�ုိ်

  သတိရပါ။ ထိုဝ့ေကြ�ာင့ဤ်�ဲသ့ိုဝ့ေသာဝေပါငမု်န ့�ုိ်သငဘ်ယဝ်ေလာ�်စားသံးုသည�ုိ်သတိဖြပုပါ၊ အလွနန်ညး်ဝေသာပမာဏသညသ်င့်
 အား�ုနက်ြ�မ်းအဆ�ဲီသ့ိုပ့ငန်ာရီအနညး်ငယ်ကြ�ာဝေအာငအ်ပ်ိဝေစနိငုသ်ည။် အိုး၌�ျနရ်ှိဝေနဝေသးဝေသာမညသ်ည့အ်ဆ�ုိီမဆို

သန ့ရ်ငှး်ရနဝ်ေနာ�်ထပ်နညး်လမ်းမှာဝေလျှာ်ဆအီနစ်ှ�ုိထုတ်လုပ်ရနအ်ိုး�ုိအရ�်အနညး်ငယန်ငှ့ဝ်ေဆးဝေကြ�ာဖြခငး်ဖြ&စ်သည။်
 ဤ�ဲသ့ိုဝ့ေသာ tincture  သညအ်ဝေရဖြပားအဝေဖြခအဝေန�ုိ�ုသရာတွငအ်လွနထ်ဝိေရာ�်မှုရှိနိငုပ်ြပီးအနညး်ငယသ်�်သာရုံဖြ&င့ဝ်ေင�ုိွ

 သ�်သာဝေစနိငုသ်ည။် ငါဘာပဲဖြ&စ်ဖြ&စ်မျိုး�ဲွဝေပါငး်များစွာထဲ�ဆဝီေတွ�ုိမကြ�ာခဏဝေရာဝေလရ့ှိတာဝေကြ�ာင့င်ါ�ျနတ်ာဝေတွ�ုိ
  ဝေနာ�်တစ်ကြ�ိမ်အထအိိုးထမှဲာထားဝေလရ့ှိတယ။် မတူညဝီေသာမျိုး�ဲွများမှဆမီျား�ုိဝေရာစပ်ဖြခငး်အားဖြ&င့၊် သငသ်ညဤ်�ဲွဖြပား

 ဖြခားနားဝေသာအဆအီမျိုးအစားအားလံုးမှဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာအ�ျိုးဝေ�ျးဇူးများ�ုိရရှိခဲပ့ြပီး၊ ဤဆမီျားသညအ်ရာအားလံုး�ုိ�ုသ
  ရာတွငထ်ဝိေရာ�်သည�ုိ်ငါဝေတ့ွ ခဲသ့ည။် သင့တွ်ငဝ်ေ�ာငး်မွနဝ်ေသာဝေလျှာ်မျိုး�ဲွများစွာရှိလျှင၊် ဆမီျားဝေရာစပ်ဖြခငး်သည်

 ဝေ�ာငး်ဝေသာအကြ�ံတစ်ခုဟုငါထငသ်ည၊် သိုဝ့ေသာ်သငမ်ရှိလျှငဆ်တီစ်မျိုးတညး်မှဆသီညသ်င၏်လုိအပ်ချ�်များ�ုိဖြ&ည့ဆ်ညး်
ဝေပးလိမ့်မညဟု်ငါယံကုြ�ညသ်ည။်

  သငစ်တီးလ်သမံဏတုိိငး်တာဖြခငး်ခွ�်ထသဲိုသ့ငဝ်ေလာငး်ထားဝေသာဆ�ုိီ ယ၍ူ ဆ၌ီ�ျနရ်ှိဝေနဝေသာအဝေငွ့ပျံဝေစဝေသာဝေ�ာ်&ီပူ�ဲသ့ို ့
   နးူညံဝ့ေသာအပူဝေပးစ�်ဝေပါ်သိုတ့ငပ်ါ။ မကြ�ာခဏဆိသုလုိ၊ �ျနရ်ှိဝေသာဝေရ�ုိအဝေငွ့ပျံရနတုိ်ဝေတာငး်သည၊် သိုဝ့ေသာ်အချို့မျိုး�ဲွ

 များသညအ်ဖြခား terpenes    များထ�်ပုိမုိထတ်ုလုပ်သည။် ဤ terpenes  များသညသ်ငယ်ခုဝေ�ာ်&ီပူပူတွငပ်ါဝေသာအဆ�ုိီအချိန်
အနညး်ငယက်ြ�ာဝေအာငပူ်ဝေလာငဝ်ေစနိငုပ်ြပီးဤအဆမီျား�ဤလုပ်ဝေဆာငခ်ျ�်�ုိရပ်တန ့ရ်နအ်ချိနအ်နညး်ငယက်ြ�ာနိငုသ်ည။်
ဝေ�ာ်&ီအပူဝေပးစ�်ဝေပါ် ရှိအဆသီည�်ျံု့သာွးပြပီးရပ်တန ့သ်ာွးပြပီးလှုပ်ရှားမှုအနညး်ငယသ်ိုမ့ဟုတ်လုံးမဝေတ့ွရပါ�ဝေ�ာ်&ီပူ�ုိဆီ

    &ယ။် အနညး်ငယအ်ဝေအးဝေပးပါ။ ဝေ�ာ်&ီပူဝေနးွစ�်�ုိအသံးုမဖြပုဘဆဲသီတ်ရနအ်ဖြခားနညး်လမ်းတစ်ခုမှာ ၁၃၀ ဒဂီရီစငတီ်ဂရိတ်
  တွငရ်ှိဝေသာမီး&ို၌တစ်နာရီခန ့ထ်ားပါ။ ၎ငး်သညအ်ဝေချာဆနီငှ့အ်ရညဝ်ေပျာ်�ျနက်ြွ�ငး်များ�ုိ decarboxylate ထတ်ုဝေပးလိမ့်မည။်

 ထိုဝ့ေနာ�်သင၏်ဝေဒသတွငး်ဝေဆးဆိငုတွ်ငရ်ရှိနိငုဝ်ေသာဝေဆးထိးုအပ်များမရှိဝေသာပလပ်စတစ်စ�်များနငှ့ဝ်ေဆးထိးုပြွပနမ်ျား�ုိ သံးု၍
 ပူဝေနးွဝေသာဆအီားဝေဆးထိးုပြွပနထ်သဲို ့ဖြ&ညး်ဖြ&ညး်ချငး်ဆွထဲည့ပ်ြပီးအဝေအးခံပါ။ အချိနတုိ်အတွငး်အဝေစးသညအ်ဆနီငှ့တူ်ဝေသာအရာ

�ဲသ့ိုထ့လူာလိမ့်မည။်
 တစ်ခါတစ်ရံတွငအ်ဝေစးသညအ်လွနထ်ဝူေသာဝေကြ�ာင့အ်ဝေအးခံဝေသာအခါဝေဆးထိးုပြွပနမ်ျားမှထုတ်ရနခ်�်နိငုသ်ည။် ဒလုိီမျိုးဖြ&စ်

သာွးရငဝ်ေဆးထိးု�ုိဝေရဝေနးွခွ�်ထဲမှာခဏထားလုိ�်ရုံနဲမ့ငး်ဝေဆးပမာဏ�ုိပုိပြပီးလွယ်လွယ�ူ်�ူ&ျစ်ထတ်ုနိငုလိ်မ့်မယ။်
   တစ်ခါတစ်ရံလူနာတစ် ဦး သညဆ်အီလွနအ်�ျံွထုတ်လိမ့်မည၊် သိုဝ့ေသာ်ဤသို ့ဖြ&စ်လာပါ�ဝေဆးထိးုပြွပန�ုိ်ဖြပနဆ်ွလုိဲ�်ရုံနငှ့်

ပုိလျံှဝေသာအဆ�ုိီများဝေသာအားဖြ&င့ပ်ြွပတ်ထသဲို ့ဖြပနဆ်ွထဲတ်ုနိငုသ်ည။်
   ပျမ်းမျှအားဖြ&င့ဝ်ေဖြခာ�်ဝေသွ့ဝေသာပစ္စညး်တစ်ဝေပါငသ်ညလုိ်အပ်ဝေသာဝေဆးဝေကြ�ာမှုနစ်ှခုဖြပုလုပ်ရန် ၂ ဂါလံ (၈-  ၉ လီတာ)  ခန ့လုိ်အပ်

 လိမ့်မည။် မငး်�အစ�ဝေနအစ�ဝေနအဆ�ုိီထတ်ုလုပ်&ိုစီ့စဉ်ဝေနတယဆ်ိရုငမ်ငး်အရည်ဝေပျာ်တာဘယ်ဝေလာ�်လုိမယဆ်ိတုာ
    အကြ�မ်း&ျငး်ဆံးုဖြ&တ်&ိုသ့ခaျာ�ုိရုိးရုိးဝေလးလုပ်ပါ။ အစမှအဆံးု၊ ၎ငး်သညလု်ပ်ငနး်စဉ်တစ်ခုလံုးပြပီးဝေဖြမာ�်ရနသ်ံးုနာရီမှ ၄ နာရီ

 ကြ�ာသည၊် ထိုဝ့ေနာ�်ဝေဆးသညသ်ံးုရနအ်သင့ဖ်ြ&စ်ဝေနသည။်
  ဤအဆသီညအ်လွနရ်ှညလ်ျားဝေသာသ�်တမ်းရှိသည။် ဒါဝေပမယ့ဝ်ေရရှညသ်ိဝုေလှာငမ်ှုအတွ�်ငါတငး်�ျပ်တဲအ့&ံုး (သို)့  သမံဏိ

  သမံဏ�ွိနတိ်နန်ာတစ်လုံးနဲဝ့ေမှာငဝ်ေနတဲပု့လငး်ထဲမှာငါထားခဲမ့ယ။် သိဝုေလှာငဝ်ေသာအခါဝေအး။ ဝေမှာငဝ်ေသာဝေနရာတွငသ်ိဝုေလှာငပ်ါ
�၎ငး်၏ဝေဆးစွမ်းအာနသိင�ုိ်နစ်ှဝေပါငး်များစွာထနိး်သမ်ိးထားနိငုသ်ည။်
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အစပုိငး်မှာဝေတာသ့တုိူရဲ့�ုိ့ယပုိ်ငဝ်ေဆးါးဝေတွ�ုိထုတ်လုပ်&ို ့ကြ�ိုးစားတာ�ဝေတာ်ဝေတာ်ဝေကြ�ာ�်စရာဝေ�ာငး်ပုံရဝေပမယ့လ်�်ဝေတ့ွ
  မှာဝေတာဒ့လုီပ်ငနး်စဉ်�အလွနရုိ်းရှငး်ပါတယ။် သငလု်ပ်ရနမှ်ာညွှနက်ြ�ားချ�်များ�ုိဂရုတစုိ�်လုိ�်နာပါ၊ ဤဝေဆး�ုိနစ်ှကြ�ိမ်

 ထတ်ုလုပ်ပြပီးဝေနာ�်ဝေ�ာ်&ီတစ်ခွ�်ထ�်လုပ်ရသညမှ်ာပုိခ�်ခဲသည�ုိ်သငဝ်ေတ့ွရလိမ့်မည။် မငး်ရဲ�ုိ့ယပုိ်ငဝ်ေဆးါး�ုိထတ်ုလုပ်
 ပြပီးတာနဲအ့ဒဲါ�ဝေဆးပညာရဲန့�်နဝဲေသာအရာအားလံုး�ုိယသူာွးပြပီးအခုဆိရုငမ်ငး်ရဲ�ုိ့ယပုိ်ငဆ်ရာနဖ်ြ&စ်လာပြပီ။ Rick Simpson,

Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

Q.   ဝေဖြခာ�်ဝေသွ့ဝေသာအရာများ�ုိကြ�ိတ်ဖြခငး်သည် THC   ဆံးုရှု ံးဖြခငး်�ုိဘာဝေကြ�ာင့ဖ်ြ&စ်ဝေစသနညး်။ ဤအတွ�်ရှငး်ဖြပချ�်ရှိပါ
သလား။
A.    မငး်တ�ယအ်စွမ်းထ�်တဲအ့ပင�ုိ်ဝေဖြမချ&ူးလား။ မငး်လုပ်ရငဘ်ာဝေကြ�ာင့လဲ်ဆိတုာမငး်သသိင့တ်ယ။် သငက်ြ�ိတ်ပြပီးဝေနာ�်

 စားပဲွပတ်လညရ်ှိအဖြ&ူဝေရာငအ်မှုန ့သ်ည် THC  (  သိုမ့ဟုတ် trichomes)   ဖြ&စ်ပြပီး၎ငး်သညဆ်၌ီ�ျနဝ်ေနသင့သ်ည။် ထို ့ဖြပင်
ဝေဖြမဖြပင၌်၎ငး်သညအ်လွနဝ်ေ�ာငး်မွနပ်ြပီးသင၏်ဆ၌ီသငအ်မှနတ်�ယ်မချွတ်ချငဝ်ေသာအရာများစွာ�ုိသငထ်တ်ုလိမ့်မည။်

 မငး်သတုိူ�ုိ့ naphtha   ဒါမှမဟုတ်မငး်ကြ�ို�်နစ်ှသ�်ရာအရညန်ဲသ့တ်ုလုိ�်ပြပီးဝေနာ�်အရုိးတစ်ခုလံုး�ုိဝေဖြခာ�်ဝေအာငလု်ပ်ပါ၊ ဒါ
 ဝေပမယ့အ်ဒဲါ�ုိမထခိငတုိ်ငး်အဒဲါ�ုိမငး်ဆံးုရှု ံးလိမ့်မယ။် ဝေဖြမဆလီွှာမှထုတ်လုပ်ဝေသာအဆမီျားသညဝ်ေရစိမ်ပြပီးဝေနာ�်ဘးူသးီမှ

ထတ်ုလုပ်ဝေသာအဆထီ�်သသိသိာသာဝေလျာန့ညး်သည။်
 ပထမအဖြမနဝ်ေဆးဖြခငး်သည် THC   ၏ ၇၀%    ခန ့အ်ထအိစွမ်းထ�်ဆံးု၊ ဒတိုယအသတ်ု ၂၀%   နငှ့တ်တိယ ၅%   ခန ့် သငက်ြ�ိတ်

 ဝေသာအခါသင၏်အဆ၌ီသံးုကြ�ိမ် (တ�ယဝ်ေလး)   လုံး�ုိသငရ်လိမ့်မည။် အဝေရအတွ�်ထ�်အရညအ်ဝေသးွ။ JB

"  မဂaလာပါ JB   ”သငအ်ဝေရးတကြ�ီးလုိအပ်ပါ�ဘးူသးီ�ုိအဝေဖြခာ�်ခံရနအ်တုိဆံးုအချိန�်ားအဘယန်ညး်။ ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။်
ဖြပစ်�ိလ
-    အရုိးဝေဖြခာ�်သညအ်ထထိားပါ။ ဒါဝေပမယ့င်ါစမံု ၅-   ၇ ဂရမ်�ုိအဆတီစ်ဂရမ်ဝေလာ�်ဝေပးပြပီးမငး်�အစဖြပုလုိရ့လိမ့်မယ၊် ပြပီးရင်

 တစ်ပတ်ဝေလာ�်မှာဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်အဝေဖြခာ�်ခံပြပီးမှပြပီးဝေအာငလု်ပ်နိငုပ်ါတယ။် အဝေစးနညး်ဝေသာအရာများ�ုိမစီမံမီသင်
  �ုိငတွ်ယမ်ှုနညး်ဝေလဝေလသငအ်ဝေစးနညး်ဝေလဝေလဖြ&စ်သည။် ထိုဝ့ေကြ�ာင့် GW   �ဲသ့ိုအ့ရာအားလံုး�ုိ decarboxylate  မစတင်

 ဖြခငး်သညအ်ဝေ�ာငး်ဆံးုဖြ&စ်သည၊် ၎ငး်�ုိအပူဝေပးဖြခငး်ဖြ&င့&်ယရ်ှားရနသ်ငဖ်ြပုလုပ်ရမည့အ်ပူ�ုိဖြပသနာနညး်ဝေသာဆဖီြ&င့်
decarboxylate   လုပ်နိငုသ်ည။် လုပ်ရနအ်ဝေ�ာငး်ဆံးုအရာသညအ်ဝေဖြခာ�်ခံခနး်တွငဖ်ြ&စ်နိငုသ်ညန်ငှ့အ်ဝေဖြခာ�်ခံခနး်တွငဖ်ြ&စ်နိငု ်

  သည့အ်ခါတုိငး်အပုိမ�ုိငတွ်ယဘ်ပုံဲးတစ်ခုထသဲိုထ့ည့ပ်ါ။ ဘးူသးီ�ုိထဝိေတ့ွ မှုနညး်ဝေလပုိဝေ�ာငး်ဝေလဖြ&စ်သည။် JB

၁)    အရုိးဝေဖြခာ�်ဘးူသးီဝေတွ�ုိငါလ့�်နဲ ့ကြ�ိတ်၊ ကြ�ိတ်စ�်မသံးုဘးူ။ စတငပ်စ္စညး်သညခ်န ့မှ်နး်ဝေဖြခအားဖြ&င့အ်လွနဝ်ေသးငယဝ်ေသာ
       ဘးူသးီများနငှ့တူ်သည။် အချငး် ၅ မှ ၁၀ မီလီမီတာ၊ ထိုဝ့ေကြ�ာင့အ်များအားဖြ&င့အ်မှုန ့မ်ပါပါ။ ငါမှ့ာ�ုိယပုိ်ငခ်ျ�်ဖြပုတ်ဖြခငး်

 အဝေတ့ွအကြ�ံုရှိသညန်ငှ့င်ါအမှတ် C    မှ လဲွ၍ အများအားဖြ&င့အ်ရ�်ဖြ&င့ဖ်ြပုလုပ်ထားဝေသာအဆမီျား�ုိအများအားဖြ&င့ပုိ်ဝေမှာင်
   ဝေစသည။် ငါရဲ့ဓ့ာတ်ဆ�ုိီဓာတ်ခွဲခနး်အဆင့သ်န ့စ်ငတဲ်ဝ့ေရနအံသီာနဲလု့ပ်ခဲတ့ယ။် ဤဆသီညအ်ဝေရာင် (ဝေရွှအညို ဝေရာင)်  ထ�်ပုိမုိ

 ဝေတာ�်ပပြပီး alco-oil   ၏အရသာနငှ့န် ှုငိး်ယဉှ်လျှငအ်လွနအ်ရသာရှိဝေသာအစပ်အရသာရှိသည။် ဒဝီေနရာမှာငါရဲ့ဆ့ိလုိုရငး်�
Naphtha  ဟာအရ�်�ဲသ့ို t့erpenes  နငှ့် chlorophyll  များစွာ�ုိမချွတ်ပစ်ဘးူဆိတုာငါယံကုြ�ည်တယ။် ၎ငး်သညအ်ရ�်�ဲသ့ိုပုိ့မုိ

 ထနိး်ချုပ်နိငုပ်ြပီးစီမံခန ့ခ်ွဲနိငုသ်ည။် ဒါဆိဒုမှီာငါဝ့ေမးခွနး်�
-    ပစ္စညး်�ုိအရငမ်ကြ�ိတ်ပါနငှ့။် မညသ်ည့ဝ်ေဖြခာ�်ဝေသွ့ဝေသာအရာ�ုိမဆိ�ုိုငတွ်ယဖ်ြခငး်� THC   နငှ့အ်ဖြခား cannabinoids  များ

 �ုိဝေချာငသ်ာွးဝေစလိမ့်မည် (စားပဲွဝေပါ် ရှိဝေ�ာငး်မွနဝ်ေသာ&ုနမ်ှုန ့သ်ညပုံ်းထတွဲငရ်ှိဝေနသင့သ်ည)်    ။ ဟုတ်သည၊် ကြ�ိတ်ဖြခငး်နငှ့်
naphtha  “  ”   သညက်ြ�ိတ်ဖြခငး်နငှ့အ်ရ�်ထ�် ပုိဝေ�ာငး် လိမ့်မည၊် ထိဝုေပါငး်စပ်မှုသညအ်ာမခံချ�်မရှိဝေသာဝေအာငဖ်ြမငမ်ှုတစ်ခု

 ဖြ&စ်သည၊် သငဤ်နညး်အတုိငး်ဝေ�ာငး်ဝေသာအဆမီထတ်ုနိငုပ်ါ။
 ပုံးတစ်ပုံး�ုိထည့ပ်ြပီး naphtha    ဖြ&င့စိ်မ်ထားပါ၊ နစ်ှမိနစ်မှသံးုမိနစ်ကြ�ာဝေအာငတု်တ်တစ်ဝေချာငး်ဖြ&င့က်ြ�ိတ်ဝေချပါ၊ ဆဝီေပျာ်ရည်

 ဝေရာစပ်ထားဝေသာဝေရပုံး�ုိဝေလာငး်ပါ။ သငအ်ရညအ်ဝေသးွဝေ�ာငး်ပစ္စညး်ဖြ&င့အ်လုပ်လုပ်ပါ�ဒတိုယအကြ�ိမ်ဝေဆးဝေကြ�ာပြပီးဒတိုယ
 အဝေရာ�ုိပထမလ�်ဖြ&င့ပုံ်းထသဲိုဝ့ေလာငး်ပါ။ သငထ်ိပုစ္စညး်ဝေ�ာငး်�ုိအသံးုမဖြပုပါ�ပထမလ�်ဝေဆး�ုိအတွငး်ပုိငး်

 ရညရွ်ယခ်ျ�်အတွ�်သာသံးုပါ။ (ဝေ�ာငး်ဝေသာပစ္စညး်�ုိဆ�်လ�်ရှာဝေ&ွပါ) ။
Ether   သညဝ်ေ�ာငး်မွနဝ်ေသာအဆမီျား�ုိထတ်ုလုပ်သည် (�ျွန်ပ်ုတုိသ့ညပ်ျားအဆ�ုိီအဝေမှာငဆ်မီျားထ�်ပုိကြ�ို�်ဝေသာ်လညး်

 အချို့မျိုး�ဲွများသညအ်ဖြခားအဆမီျားထ�်ပုိန�်သည�ုိ်သတိဖြပုပါ။ လ�်ဝေတ့ွအဝေကြ�ာငး်ဖြပချ�်များအတွ�်�ျွန်ပ်ုတုိသ့ည်
 ပယငး်ဆ�ုိီနစ်ှသ�်သည် -   ၎ငး်တုိတွ့င�်လုိရုိ&ီးလ်အမှတ်အသားများပါဝေသာအန�်ဝေရာငသ်ာွးများရှိလုိပါသလား။ ဒါဝေပမယ့်

ether   နဲအ့လုပ်လုပ်ရတာဝေတာ်ဝေတာ်ဝေလးအန္တရာယမ်ျားတာဝေကြ�ာင့ဝ်ေလာဝေလာဆယမှ်ာအဒဲါ�ုိသပ်ိပြပီးမအကြ�ံဖြပုပါဘးူ၊ �မ္ဘာ့
  ဝေနရာအဝေတာ်များများမှာရ&ိုခ့ဲယဉ်းတယ၊် ပြပီးဝေတာသ့တုိူ�့ထုတ်လုပ်တဲသ့ဝူေတွရဲလုံ့ဖြခံုဝေရး�ုိအရမ်းစုိးရိမ်တယ။် ၎ငး်သည်

  အဝေတာ်ဝေလးနမ့်ိဝေသာအပူချိနတွ်ငအ်လွနလွ်ယ�ူ်စွာ&ွင့န်ိငုသ်ည။် ထိုဝ့ေကြ�ာင့လူ်အများစုအတွ�် light aliphatic naphtha သည်
  ဝေ�ာငး်စွာအလုပ်လုပ်လိမ့်မည။် �ျွန်ပ်ုတုိသ့ညမ်ျားဝေသာအားဖြ&င့် naphtha   �ုိသံးုဝေလရ့ှိဝေသာ်လညး် ether  သည�်ျွန်ပ်ု

တုိ၏့ဝေရွးချယမ်ှု�ုိဝေပျာ်ဝေစသည။်
 �ျွန်ပ်ုတုိ�ုိ့ယ်တုိငသ်ံးုမည့် solvents    များ၏လ�်ရှိစာရငး်မှာ ၁။ ether   ၊ ၂။ pure light naphtha  ၊ ၃.၉၉% isopropyl  အရ�်၊

  ၄၉။ အစားအစာအဆင့အ်ရ�် -  ဖြ&စ်နိငုရ်င် ၉၉%  ပုိဝေ�ာငး်သည၊် ဒါဝေပမယ့မ်ျားဝေသာအားဖြ&င့၎်ငး်သညရ်ရှိရနန်ငှ့အ်လွနဝ်ေစျးကြ�ီး
  ၉၆သည။် သင် %  အရ�်နငှ့အ်လုပ်လုပ်ဝေသာအခါ�ျန် ၄%     ၁၀ ၄သညအ်များအားဖြ&င့ဝ်ေရဖြ&စ်သည။် လီတာတွင် ရာခိငုန် ှုနး်သည်

4dcl ဖြ&စ်ပြပီးသငဝ်ေရဝေနးွတစ်ပုိင့န်းီပါး�ျိုရနလုိ်အပ်သည။်
၂)   �ျွန်ပ်ုသညဝ်ေနာ�်ဆံးုအရည်ဝေပျာ်အကြွ�ငး်အ�ျနအ်ားလုံး�ုိ&ယရ်ှားရနအ်လုိင့ာှဝေလထထုဲတွင် ၁.  ၅ နာရီကြ�ာဝေလဟာနယ်

      ဝေအာ�်တွင် ၆၀ ဒဂီရီစငတီ်ဂရိတ်ထားခဲသ့ည။် ငါမငး်�ုိဝေရးခဲသ့လုိ၊ ၃၅ ဂရမ်စားပြပီးတဲဝ့ေနာ�်ပုိငး်မှာအဆီ�ုိ decarboxylated
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…  လုပ်ခဲတ့ယ် ဆရဲီအ့ရသာ� decarboxylation   ထ�်ပုိ spicier    ပုိဆိးုတယ၊် ငါပုိဆိးုတာမဝေဖြပာဘးူ၊ ဒါဝေပမယ့မ်ငး်ဝေဖြပာတာ�
မှနပ်ါတယ။်

  “ ” ငါဝေနာ�်ဆံးုဝေဖြပာခဲတဲ့အ့တုိငး်ဘ၊ဲ ဝေပါ�်�ဲွတာ��ျနဝ်ေနဝေသးတဲဝ့ေရဝေကြ�ာင့ဘ်။ဲ မငး်သံးုတဲ့ သပိ္ပံနညး်�ျအပူချိန် ဝေကြ�ာင့ဝ်ေရ�
  အဒဲမှီာရှိဝေနတယ။် ဘာပဲဖြ&စ်ဖြ&စ်မငး်ဆ�ုိီ decarboxylate    လုိအပ်တယ၊် ဒါဝေကြ�ာင့် ၁၁၀ ဒဂီရီစငတီ်ဂရိတ်မှာပိတ်ထားတဲထ့မငး်

  ဝေပါငး်အိုး�ဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်အလုပ်လုပ်ပါတယ။် ဒါမှမဟုတ်သံးု&ိုအ့ဝေ�ာငး်ဆံးုအရာ�ပြငမ်ိဝေနလိမ့်မယ၊် ဒါဝေပမယ့လူ်အဝေတာ်
  များများ�သတုိူ�ုိ့မပုိငဘ်းူ၊ အဒဲါဝေတွ�ုိဘယလုိ်လညပ်တ်ရမယဆ်ိတုာ�ုိမသဘိးူ၊ ဝေပါ�်�ဲွမှုအန္တရာယ်�အပြမဲရှိဝေနတယ။်

  ဝေပါ�်�ဲွဝေနတုနး်ဘ၊ဲ အဒဲါ�တစ်အမ်ိလုံး�ုိပြ&ိုချပစ်လိမ့်မယ။် ထမငး်ဝေပါငး်အိုးတစ်လံုး၏အဝေကြ�ာငး်အရာများဝေပါ�်�ဲွ
ဝေသာအခါ၎ငး်သည�ုိ်ငတွ်ယရ်နလွ်ယ်�ူဝေသာအဖြမင့န်စ်ှမီတာမှသံးုမီတာအထသိာဖြ&စ်ဝေစလိမ့်မည။်

 လစ်ဟာမှုအတွ�် -    ဟုတ်ပါတယ၊် အဘယ့ဝ်ေကြ�ာင့န်ညး်။ သင့မှ်ာစ�်ပစ္စညး်များရှိလျှင၎်ငး်�ုိမညသ်ိုစ့နစ်တ�ျသံးုရမည�ုိ်သိ
 လျှင၎်ငး်၌အဆပီါငမ်ှု�ုိ ၁၀၀%  ဝေသချာဝေစလုိလျှငသ်ိုမ့ဟုတ်ပါးစပ်�ုိပိတ်လုိလျှင၎်ငး်သညမ်ဝေ�ာငး်ဝေသာအရာမဟုတ်ပါ။

petrochemical solvents    များ�ုိဆန ့�်ျငဝ်ေသာသမူျား အချို့လူများ�၎ငး်�ုိကြ�ီးစွာဝေသာဝေအာငဖ်ြမငမ်ှု�ုိ သံးု၍ �ျွန်ပ်ုသည၎်ငး်
   �ုိမဆန ့�်ျငပ်ါ။ ဒါဝေပမယ့မ်ငး်သတဲိအ့တုိငး်ဘ၊ဲ လူအများစု�ဒပီစ္စညး်�ုိမပုိငဆ်ိငုက်ြ�ဘးူ၊ ငါတုိလူ့နာဝေတာ်ဝေတာ်များများ�

 ထမငး်ဝေပါငး်အိုးနဲပ့န�်ာဝေတာငမ်တတ်နိငုဘ်းူ၊ ဒါဝေကြ�ာင့ဝ်ေလဟာနယ်�ုိလုိအပ်ချ�်အဖြ&စ်မဝေထာ�်ခံဘးူ။
Rick    ရဲန့ညး်လမ်း�ဘယ်ဝေလာ�်ရုိးရှငး်သလဲ၊ ငါတုိမှ့ာဝေဖြ&ရမယ့ဝ်ေမးခွနး်ဝေတွဘယဝ်ေလာ�်ရှိလဲကြ�ည့လုိ်�်ပါ။ ဝေရန�ုိံအဖြခား

 ထတ်ုလုပ်နညး်များနငှ့ပ်တ်သ�်ဝေသာအချ�်အလ�်များထည့ဝ်ေသာအခါယခုဘာဖြ&စ်လာမည�ုိ်ဝေတွးကြ�ည့ပ်ါ။ ၎ငး်သည်
  ရှုပ်ဝေထးွမှုများ�ုိသာဖြ&စ်ဝေစလိမ့်မည၊် ငါ "အများကြ�ီးရှုပ်ဝေထးွဝေနဝေသာလူများ"  မှဝေမးခွနး်များ�ုိဝေဖြ&ရနက်ြ�ိုးစားရနရ်�်နငှ့်

ရ�်သတ္တ ပတ်များစွာကြ�ာလိမ့်မည။်
၃)   ဝေဆးဝေတာင့�ုိ်အစာဝေတာင့ထ်ဲ�ုိပြွပန�်ဝေနတုိ�်ရုိ�်ထတ်ုပစ်&ိုဘ့ာဝေကြ�ာင့အ်ကြ�ံဖြပုတာလဲဝေ�ျးဇူးဖြပုပြပီးရှငး်ဖြပပါ။ စုပ်ယမူှု

  ဖြပဿနာအချို့ ရှိသလား။ ငါစီး�ရ�်စ�္က ူဝေပါ်�အဆအီများစု�ုိစားတယ၊် ဒါဝေပမယ့င်ါအမ်ိ�ဝေနနာရီဝေပါငး်များစွာထွ�်သာွး
  ရငဝ်ေဆးဝေတာင့ဝ်ေတွ�ုိသံးုခဲတယ။် အဖြပငသ်ာွး�သာွး�ုိအရမ်းနာတာဝေကြ�ာင့အ်ဖြပငသ်ာွးဝေတွ�ုိမကြ�ို�်ဘးူ ...

-   အဝေကြ�ာငး်အမျိုးမျိုးဝေကြ�ာင့် အဓိ�တစ်ချ�်မှာဤစားသံးုမှုနညး်လမ်းသညလူ်နာများအတွ�်အထဝိေရာ�်ဆံးုနငှ့အ်�ျိုးရှိဆံးု
 ဖြ&စ်ဝေကြ�ာငး်သ�်ဝေသဖြပခဲသ့ည။် ၎ငး်သညခ်ံတွငး်သန ့ရ်ငှး်ဝေရး�ုိပုိမုိဝေ�ာငး်မွနဝ်ေစဝေသာဝေကြ�ာင့၎်ငး်သညအ်စာဝေဖြခလမ်းဝေကြ�ာငး်

(သို)့   လညဝ်ေချာငး်၌မညသ်ည့အ်ဝေဖြခအဝေနများတွငမ်ဆိ�ူုညသီည။် တ�ယဝ်ေတာလ့ည်ဝေချာငး်နာတဲအ့ခါငါပါးစပ်ထဲ�ုိအဆ�ုိီ
   လိမ်း�ျံ&ို ့ကြ�ိုးစားတယ။် ငါမခံနိငုသ်ဝေရွ့ငါပ့ါးစပ်ထမှဲာ �ိစ္စအများစုတွငတု်ပ်ဝေ�ွး (သို)့   လညဝ်ေချာငး်နာဖြခငး် (သိုမ့ဟုတ်ဝေရာဂါ

လ�္ခဏာများ) �ုိတစ်ညလုံးဂရုစုိ�်သည။်
   မငး်ဝေဖြပာသလုိပဲမငး်ရဲသ့ာွးဝေတွ၊ လျှာဝေအာ�်မှာအဆဝီေတွ�ျနဝ်ေနတာမုိ ့၊ ဒအီစာ�ုိမျိုချတဲန့ညး်လမ်း�အဆီ (ala  Sativex  နဲ ့

  အဖြခားလျှာဝေအာ�်ဖြ&နး်ဝေဆးဝေတွ၊ လူဝေတွသံးုတဲ့ tinctures)  �ုိအစာအမ်ိနဲအ့စာချ�်ရာမှာဝေပါငး်စပ်ပြပီးဝေပါငး်စပ်လုိ�်တယ။် အူ။
 အဓိ�အရာ�အစာအမ်ိထဲ�အဆရီ&ို။့ ဒါဝေကြ�ာင့မ်ငး်မှာအရသာမဝေ�ာငး်တဲဆ့ရီှိရငဝ်ေပါငမု်န ့ဒ်ါမှမဟုတ်င�်ှဝေပျာသးီတစ်ဖြခမ်းစ

  သဖြ&င့ထ်ည့န်ိငုပ်ါတယ။် ဝေဆးလုံးတစ်လုံး�ုိဝေရ (သို)့   လ�်&�်ရည် (သို)့    သငက်ြ�ို�်နစ်ှသ�်ရာ�ုိဝေဆးပါ။ ဆယမိ်နစ် (သို)့
 ဆယမိ်နစ်ဝေလာ�်အကြ�ာမှာသင့ရဲ်သ့ာွးဝေတွ�ုိဆနီဲပွ့တ်တုိ�်ဝေပးပါ�ခံတွငး်သန ့ရ်ှငး်ဝေရး�ုိအဝေထာ�်အ�ူဖြပုပါလိမ့်မယ။် အဆီ

 များစွာသညအ်ရသာရှိသည် (အထးူသဖြ&င့အ်စမှအစမစုိ�်ဘနဲငှ့အ်ဆ�ုိီထတ်ုလုပ်ရနအ်ရ�်မသံးုဝေသာအခါ)
 ဝေဆးဝေတာင့မ်ျား - �)  မငး်သတုိူ�ုိ့သတုိူရဲ့ဝ့ေငနွဲဝ့ေထာ�်ပ့ံဝေပးတဲ့ Big Pharma    �ဝေနမငး် ၀ ယရ်မယ၊် ခ) တချို့�သတုိူန့ဲဓ့ါတ်မ

 တည့ဘ်းူ၊ c)  တချို့�မငး်ရဲအ့ူထဲမှာဝေပျာ်ပြပီးအစာအမ်ိမှာမဟုတ်ဘးူ၊ ))  ဝေဆး�ုနသ်ညဝ်ေတွ�မကြ�ာခဏဝေဖြပာတယ။် ဝေဆးဝေတာင့်
 တစ်ခုတွငရ်ှိသင့သ်ည့ပ်မာဏထ�်နညး်ဝေသာ၊ e)   ၎ငး်တုိသ့ညအ်ဝေဖြခအဝေနများစွာအတွ�်ဝေ�ာငး်စွာအလုပ်မလုပ်ပါ၊ f)  အဆစ်

အဝေဖြခအဝေနများအတွ�်အဆစ်ဖြပုလုပ်ရနသ်ိုမ့ဟုတ်အဆမီျား�ုိအဝေငွ့ပျံဝေစလုိဝေသာအခါ၎ငး်တုိထ့မှဲအဆမီျား�ုိထတ်ုရနခ်ဲယဉ်း
   သည။် ဒါမှမဟုတ်မငး်ဆ�ုိီသံးုချငတဲ်အ့ခါ။ မငး်ဝေဆးဝေတာင့ဝ်ေတွ�ုိသံးုလုိမ့ရဘးူလုိင့ါမဝေဖြပာဘးူ၊ ငါဝေဖြပာဝေနတာ�ပြွပန�်ဝေနအဆီ

 �ုိသံးုတာပုိဝေ�ာငး်တယဆ်ိုတာဘ။ဲ သငဝ်ေလ�့ျင့မ်ှုပုိရလာလျှငစိ်တ်အဝေနာှင့အ်ယ�်ှမရှိအဆ�ုိီမညသ်ိုသ့ံးုရမည�ုိ်သငသ်ငယ်ူ
  လိမ့်မည။် ငါထမငး်ဝေပါငး်အိးုထ�ဲဆမှီန�ုိ်စားရတာကြ�ို�်တယ၊် အဒဲါ�ုိငါရဲ့လ့�်ညှို း�ုိထည့ပ်ြပီးငါယနူိငုသ်ဝေလာ�်ငါစား

  “  ”   “တယ။် စိတ်ထဲထားပါ၊ ၎ငး်သညအ်လွန် ဆသီံးုစဲွမှု ဖြ&စ်ပြပီးသငပံ်ုမှနအ်ားဖြ&င့ဝ်ေဆးထိးုပြွပနထ်�်ပုိယူလိမ့်မည။် ဆဝီေ�ာငး်လျှင်
”   အလွနအ်�ျံွ သညသ်င့�ုိ်အပ်ိဝေပျာ်ဝေစလိမ့်မည။် ဒါဝေပမယ့ဟု်တ်ပါတယ၊် ငါအ့ဝေတ့ွအကြ�ံုနဲသ့ညး်ခံစိတ်ဝေကြ�ာင့အ်ဒဲါ�ုိငါလုပ်နိငု ်

   တယ၊် ငါအရင�်မလုပ်&ူးဘးူ၊ အဝေတ့ွအကြ�ံုမရှိတဲသ့ဝူေတွ�ုိမဝေထာ�်ခံဘးူ။ Stefan  လညး်မငး်အတွ�်အဝေ�ာငး်ဆံးုပါပဲ။ ဂျငဒ်
ရစ်
“   မငး်�ုန�်ျစရိတ်အတွ�်စိတ်ပူတယဆ်ိရုင�်ငဆ်ာဝေဆးအများစုအတွ�်ပူးတဲွဝေပးဝေချတာထ�်ပုိသ�်သာတယ၊် တချို့

 �ငဆ်ာအတွ�်အမ်ိသံးုဝေဆးဝေတွ�အာမခံမပါရငပုိ်သ�်သာတယ။် ငါမိ့သားစုထ�ဲတစ်ဝေယာ�်ဝေယာ�်��ငဆ်ာအတွ�်ဒီ
 အဆလုိီအပ်ရငင်ါနညး်လမ်းရှာမယ။် �ံဝေ�ာငး်ပါဝေစ!!!!" Lisa

"Lisa     ၊ ငါသဝေဘာတူတယ၊် အဖြခားသတူစ် ဦး သညအ်ဖြခား�ုန�်ျစရိတ်များနငှ့အ်သံးုစရိတ်များ�ုိထည့်တွ�်ဝေသာအခါဆသီည်
 အလွနဝ်ေစျးသ�်သာဝေသာ�ုသမှုတစ်ခုဖြ&စ်သည။် ထိုအ့ဖြပင၎်ငး်သညဝ်ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်�ဝေပးဝေသာမညသ်ည့အ်ရာထ�်မ

  ”ဆိပုိုမုိလုံဖြခံုစိတ်ချရပြပီးစိတ်ချယံကုြ�ညစွ်ာအလုပ်လုပ်သည၊် အဆပ်ိနငှ့ဓ်ာတ်ဝေရာငဖ်ြခညထ်�်ပုိယရူတာ�ပုိဝေပျာ်&ိုဝ့ေ�ာငး်သည။်
JB
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Q.   မငး် RSO    �ုိ�ုိယတုိ်ငလု်ပ်&ိုအ့ကြ�ံဝေပးတာငါသတိယ၊် ဒါဝေပမယ့ဝ်ေဆးခနး်တစ်ခု�ဝေဒသခံတစ်ဝေယာ�်ရှိတယ၊် အဒဲါ�
 သင့တ်င့တဲ်ဝ့ေစျးနှုနး်�ဘယ်ဟာဖြ&စ်သင့လဲ်လုိင့ါဝေတွးမိခဲ့တယ။်

A.    လူတစ် ဦး သညဆ်တီစ်ဂရမ်ထုတ်လုပ်ရနအ်ရညအ်ဝေသးွဖြမင့ဘ်းူသးီ ၄-   ၇ ဂရမ်လုိအပ်သည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့သ်င့ဝ်ေတာ်ဝေသာဝေစျးနှုနး်
   ဖြ&စ်သင့သ်ည။် ၆၀ ဂရမ်ဝေဆးပမာဏအတွ�်မှန�်နဝ်ေသာဝေစျးနှုနး်သည် ၅၀-   ၁၀၀ ဝေဒါ်လာ (�ျွန်ပ်ုအား၎ငး်အား၎ငး်အားအဖြပင်

ဘ�်တွငတ်ရားငက်ြ�ီးကြ�ီးမားမားစုိ�်ပျိုးထားလျှင၎်ငး်ထ�်နညး်ဝေသာ)   ဝေစျးနှုနး်များ�ုိမဝေဆးွဝေနးွပါရဝေစနငှ့။် ငါဒအီချိနမှ်ာဒီ
 ဝေစျးနဲဘ့ယမှ်ာရမယဆ်ိတုာငါဝေဖြပာဝေနတာမဟုတ်ဘးူ၊ ထပ်ိတနး်တနး်ဆီ�မငး်ဘယမှ်ာဝေနလဲထိပ်တနး်အဆင့ပ်စ္စညး်�ုန�်ျစရိတ်

 �ုန�်ျတယ။် JB

အပြခားထတုယ်မူှုပုံု�ုံမ�ား
အဆပီြပုလပ်ု�န်အပြခားနညး်လမ်းမ�ားသငရ်ေတွ့ ရိှပြပီရေလာ။
“    ဝေရန�ုိံထတ်ုလုပ်&ိုန့ညး်လမ်းဝေတွအများကြ�ီးရှိတယ၊် ငါရဲ့န့ညး်လမ်း�အဝေ�ာငး်ဆံးုလုိအ့ခိုငအ်မာမဝေဖြပာလုိဘးူ၊ ဒါဝေပမယ့င်ါရဲ့ ့
အသ�ိအဒဲါ�ဝေထာငဝ်ေပါငး်များစွာဝေသာ�ိစ္စဝေတွမှာဝေအာငဖ်ြမငဝ်ေကြ�ာငး်သ�်ဝေသဖြပနိငုတဲ်တ့စ်ခုတညး်ဝေသာနညး်လမ်းပဲ။

 အမှနအ်ားဖြ&င့�်ျွန်ပ်ုတုိ�ုိ့�မ္ဘာကြ�ီး�ုိဖြပသဝေသာနညး်လမ်း�ုိအကြ�မ်း&ျဉ်းအားဖြ&င့အ်ဝေ�ာငး်ဆံးုဟုယဆူလိမ့်မည၊် သိုဝ့ေသာ်ဤ
 ဝေဆး၏အလွနသ်န ့ရ်ှငး်ဝေသာပုံစံ�ုိဤနညး်ဖြ&င့ထ်တ်ုလုပ်နိငုသ်ည။် �ျွန်ပ်ု၏ရညရွ်ယခ်ျ�်မှာအဆငသ်င့ရ်ရှိနိငုဝ်ေသာစ�်ပစ္စညး်

 များဖြ&င့ဆ်ထီတ်ုလုပ်နညး်�ုိတငဖ်ြပလုိပါသည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့လုိ်အပ်လျှငလူ်တုိငး်နးီပါးသညသ်တုိူ၏့�ုိယပုိ်ငဝ်ေဆးါး�ုိရုိးရှငး်ဝေသာ
နညး်ဖြ&င့ထ်တ်ုလုပ်နိငုလိ်မ့်မည။်

  ၂၀၀၅ မှာငါစီးနငး်ခံရတဲအ့ထိဝေဆးဝေတွ�ုိထုတ်လုပ်&ိုန့ ဲအ့ရညဝ်ေပျာ်ဝေဆးဝေတွ�ုိဖြပနလ်ညရ်ယ&ိူုသ့ံးုခဲတ့ယ။် ဤနညး်လမ်းသည်
 အန္တရာယပုိ်နညး်ပြပီးပုိဝေပျာ်ဝေသာဝေဖြမကြ�ီးဖြ&စ်သည။် ဒါဝေပမယ့ရဲ်ဝေတွ��ျွနဝ်ေတာ့်ရဲပ့စ္စညး်ဝေတွ�ုိသမ်ိးပြပီးအဒဲါ�ုိပြပီးဝေအာငလု်ပ်&ို ့

ထမငး်ဝေပါငး်အိုး�ုိသံးုခိုငး်တယ။်

ဒါဆိ�ုငအ်ပြခားဘယလ်ိထုတုယ်မူှုပုံု�ုံမ�ိုးကိသုုံးုလို�့လ။ဲ
   တနညး်�ား၊ ထတ်ုယဖူြခငး်နညး်လမ်းများစွာရှိသည၊် ငါဤ�ဲသ့ိုဝ့ေသာအရာများ�ုိ�ျွမ်း�ျငသ်ဟုူမယဆူပါ။ ဖြမင့ဖ်ြမတ်ဝေသာ

  ဓာတ်ဝေငွ့များထတ်ုယဖူြခငး်�ဲသ့ိုသ့ပိ္ပံနညး်�ျနညး်လမ်းများနငှ့် ပတ်သ�်၍ ဖြပဿနာမှာလူအများစုသညထ်ို�ဲသ့ိုထ့တ်ုယရူနလု်ပ်
 ဝေဆာငရ်န�ိ်ရိယာများနငှ့X်ဟုသတုနညး်ပါးဖြခငး်ဝေကြ�ာင့ဖ်ြ&စ်သည။် ဒါဝေကြ�ာင့ဒ်ဝီေဆး�ုိသတုိူ�ုိ့ယတုိ်ငထ်တ်ုလုပ်&ိုအ့ရုိးရှငး်ဆံးု

ဖြ&စ်နိငုတဲ်န့ညး်လမ်း�ုိလူထု�ုိဖြပခဲတ့ယ။်
 အဝေစးထတ်ုယရူနအ်သံးုဖြပုနိငုဝ်ေသာဝေရဝေအးထတ်ုယဖူြခငး်နညး်လမ်းများလညး်ရှိသည။် ငါဒထီတ်ုယမူှုမျိုး�ုိလုပ်&ိုန့စ်ှကြ�ိမ်ဝေလာ�်

 ပဲကြ�ိုးစားခဲပ့ြပီးရလဒဝ်ေတွ�ထငသ်ဝေလာ�်မဝေ�ာငး်ခဲဘ့းူ။ ဒါဝေပမယ့သ်တုိူ�့အရညအ်ဝေသးွဖြမင့အ်ဆဝီေတွ�ုိဒနီညး်အတုိငး်
  ထတ်ုလုပ်တယ်လုိဝ့ေဖြပာတဲသ့ဝူေတွ�ုိငါသတိယ။် သသိာထငရ်ှားသညမှ်ာဝေရဝေအးသညမီ်း�ုိမဝေပါ�်�ဲွနိငုပ်ါ၊ ထိုဝ့ေကြ�ာင့ဝ်ေရဝေအး

  ထတ်ုယဖူြခငး်နညး်လမ်းများသည်ဝေရွးချယ်မှုတစ်ခုဖြ&စ်နိငုသ်ည၊် သိုဝ့ေသာ်လူနာအားမဝေပးမီအဆ�ုိီ decarboxylated  ဖြပုလုပ်
ဝေကြ�ာငး်ဝေသချာဝေစရမည။်

decarboxylation ဆိတုာဘာလ။ဲ
     ဝေရနအံတွငး်မှဝေမာ်လီ�ျူးများသညအ်ပူ�ုိ သံးု၍ ဖြမစ်�ျွနး်ဝေပါ်ဝေဒသ ၉ သိုလှ့ည့လုိ်�်ဝေသာအခါ Decarboxylation သညဝ်ေဆး

  ဘ�်ငအ်ာနသိငပုိ်ရလာသည။် ဤအရာ၌ဖြ&စ်ဝေပါ်ဝေသာအပူချိနသ်ညအ်ဖြငငး်ပွားစရာဖြ&စ်သည၊် အဝေကြ�ာငး်မှာ�ျွန်ပ်ုကြ�ည့ခ်ဲဝ့ေသာ
  အစီရငခ်ံစာများစွာသညသ်ဝေဘာမတူပါ။ ငါအကြ�ံဝေပးထားဝေသာအရာ�ုိလုပ်ဖြခငး်အားဖြ&င့် decarboxylation  ဖြ&စ်ဝေပါ်သညဟု်

 ဝေဖြပာဝေသာအရာထ�်အပူချိန�ုိ်အပူဝေပးထားသည။် carboxyl  အုပ်စု�ုိ&ယရ်ှားလုိ�်ပြပီးဝေမာ်လီ�ျူးများသည�်ျွန်ပ်ုတုိ၏့
endocannabinoid system  ၏ CB1  နငှ့် CB2 receptors   များထသဲိုထ့ည့ရ်နခ်ွင့ဖ်ြပုပြပီး၎ငး်တုိ�ုိ့ ဦး ဝေနာှ�်အတားအဆးီ�ုိဖြ&တ်
သာွးဝေစသည။်

အဆပုိီထကွရ်ေ�တဲန့ညး်လမ်းရိှပါသလား။
   ဆ၏ီအာနသိင�ုိ်ဖြမှင့တ်ငရ်နန်ညး်လမ်းများစွာရှိသည၊် သိုဝ့ေသာ်တစ်&နဤ်နညး်လမ်းများစွာသညသ်ာမနလူ်တစ် ဦး တွငမ်ရှိဝေသာ

  အထးူ�ိရိယာများနငှ့X်ဟုသတုလုိအပ်သည။် အရငတု်နး်�ငါဒလုိီအဆဝီေတွထုတ်&ူးတယ၊် အဒဲါဝေတွ�ုိပုိအစွမ်းထ�်ပြပီးဝေဆး
    &�် ၀ ငတ်ယလုိ်င့ါယဆူတယ၊် ဒါဝေပမယ့တ်ညဆ်ဥဲပဝေဒဝေတွ၊ လုိအပ်တဲပ့စ္စညး်�ိရိယာဝေတွရှိဝေနတာနဲင့ါအ့တွ�်ဘယပ်မာဏမှ

ထတ်ု&ိုမ့ဖြ&စ်နိငုဘ်းူ။
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

  ငါထတုလ်ပ်ုရေသာသိုမ့ဟတု် ၀ ယထ်ားရေသာဆသီညလ်ုံရုေလာကရ်ေသာ�ွမ်းအားမရိှလ.ငင်ါလပ်ုနိငုရ်ေသာ
အ�ာရိှပါသလား။

 ဝေ�ာငး်မွနဝ်ေသာစတငပ်စ္စညး်�ုိဝေရနထံုတ်လုပ်ရနသ်ံးုလျှငဤ်ဖြပဿနာ�ုိမကြ�ံုဝေတ့ွသင့ပ်ါ၊ ဒါဝေပမယ့လုိ်ချငတဲ်သ့ဝူေတွရှိလိမ့်မယ်
  ဆိတုာဝေသချာပါတယ။် ဆိးုရွားဝေသာ&ျားနာမှု�ုိ�ုသသည့အ်ခါအဝေ�ာငး်ဆံးုသာလုပ်လိမ့်မည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့သ်င၌်ရှိဝေသာအဆီ

  သညလ်�်ထရဲှိအလုပ်�ုိမတုိငး်တာလျှင၊် �ျွန်ပ်ုသညပုိ်ဝေသာအရုပ်ပစ္စညး်အချို့�ုိရယပူြပီးမှန�်နစွ်ာထုတ်လုပ်လိမ့်မည။် တစ်စံု
   တစ် ဦး ၏ဘဟနခ်ျ�်၌တဲွဝေလာငး်�ျဝေနဖြခငး်နငှ့အ်တူ၎ငး်သညအ်ရညအ်ဝေသးွနမ့်ိဆနီငှ့�်စားရနအ်ချိနမ်ရှိဝေပ။ သငသ်ာဝေဒနာ

 ခံစားဝေနရလျှငအ်ဝေ�ာငး်ဆံးုဖြ&စ်နိငုဝ်ေသာဝေဆးါး�ုိအလုိရှိမည်မဟုတ်ဝေလာ။ ဒါဝေကြ�ာင့ဝ်ေ�ျးဇူးဖြပုပြပီးအဖြခားသဝူေတွအတွ�်တူ
 ” တူဝေပးနိငုဝ်ေအာငက်ြ�ိုးစားပါ။ Rick Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်

ပြ0�န်ိငုသ်မ.အ�ညအ်ရေသးွအပြမင့ဆ်ုံးုဆမီ�ားထတုလ်ပ်ုသည်
“      ၀ ၀သာမနလူ်တစ်ဝေယာ�်�ုိအဖြမင့ဆ်ံးုအရညအ်ဝေသးွနဲဝ့ေဆး&�် ငဆ်ံးုအဆဝီေတွထတ်ုလုပ်ခွင့ဖ်ြပု&ိုစိ့တ် ငစ်ားတာ�ငါအရင်
တုနး်�ထ�်လူထ�ုိုပုိဖြပသထားတဲပုိ့ထဝိေရာ�်တဲဝ့ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာတန&ိ်ုးဝေတွနဲပုိ့ထတ်ုလုပ်နိငုဝ်ေစမယ့ရုိ်းရှငး်တဲန့ညး်လမ်းတစ်ခု

  �ုိငါရှာဝေ&ွဝေတ့ွ ရှိခဲတ့ယ။် မရ။ မငး်တ�ယလု်ပ်ရမှာ�ငါတုိ�့မငး်�ုိဖြပပြပီးသာွးပြပီဖြ&စ်တဲလု့ပ်ငနး်စဉ်ဝေတွအတွ�်ဝေနာ�်ထပ်
 အဆင့ဝ်ေတွထပ်ထည့လုိ်�်တာဘ၊ဲ မငး်ဒပံီုစံအတုိငး်လုပ်ရငမ်ငး်�သသိသိာသာ�ွာဖြခားသာွးလိမ့်မယလုိ်မ့ငး်သဝေဘာတူလိမ့်မယ်

ထငတ်ယ။်
  သင့တွ်ငအ်ရညအ်ဝေသးွဖြမင့ဝ်ေဆး&�်မုံရှိလျှငဝ်ေ�ာငး်ဝေသာအရညဝ်ေပျာ်မှုနငှ့ထ်မငး်ဝေပါငး်အိုး သံးု၍ ရုိးရုိးအလွနဖ်ြမင့ဝ်ေသာ

cannabinoid   အဆင့မ်ျားနငှ့အ်ဆမီျား�ုိထတ်ုလုပ်နိငုသ်င့သ်ည။် ဤနညး်ဖြ&င့င်ါထတ်ုလုပ်ဝေသာဆမီျားသညမ်ျားဝေသာအားဖြ&င့်
THC  အဆင့် ၉၅%  နငှ့အ်ထ�်�ုိဖြပသပြပီးအဖြခား cannabinoids  များနငှ့အ်ပင&်ဝေယာငး်များ�ုိ�ဲွဖြပားသည။် ဤ�ဲသ့ိုဝ့ေသာအဆီ
များ�ုိဝေပျာ�်�ငး်ဝေစဝေသာအစွမ်းသညဝ်ေနာ�်ဆံးုတွငဝ်ေဆးဝေဖြခာ�်အပငအ်ားထိ�်ုတနဝ်ေသာဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာအသအိမှတ်ဖြပုမှု

 �ုိဝေပးဝေသာအရာဖြ&စ်သည၊် သိုဝ့ေသာ်ဤပစ္စညး်၏အနာ�ျ�်ဝေစဝေသာစွမ်းအား�ုိအခ�်အခဲများစွာမရှိဘအဲဆင့သ်စ်တစ်ခုသိုင့ါ
ဝေရာ�်နိငုတ်ာ�ုိငါဝေတ့ွ ခဲတ့ယ။်

   သငလု်ပ်ရမည့အ်ရာအားလံုးသညအ်ဆ�ုိီ ယ၍ူ ၎ငး်တုိ�ုိ့အဝေငွ့ပျံဝေစပြပီး cannabinoids များ�ုိ&မ်းနိငုဝ်ေသာအပူယနူစ်တစ်ခုတွင်
 ထည့ပ်ြပီး၎ငး်သညပုိ်မုိအရညအ်ဝေသးွနငှ့သ်န ့ရ်ှငး်စငက်ြ�ယဝ်ေသာအဆမီျား�ုိထုတ်လုပ်လိမ့်မည။် သာမနအ်ဝေငွ့ပျံစ�်သညဤ်

အလုပ်�ုိပြပီးဝေဖြမာ�်ဝေစနိငုဝ်ေသာ်လညး်အမှနမှ်ာ၎ငး်တုိသ့ညမ်ညသ်ည့ဝ်ေဆးပမာဏနငှ့မ်ဆိရုရှိနိငုသ်ည့အ်ဝေငွ့ပျံများထတ်ုလုပ်ရန်
အလွနက်ြ�ာဖြမင့သ်ည။်

  ပုိကြ�ီးတဲစ့ဝေ�းတစ်ခုမှာဝေလလုံ&ို�့ပုိကြ�ီးတဲအ့ဝေငွ့ပျံတဲယ့နူစ်တစ်ခုလုိလိမ့်မယ၊် ပြပီးဝေတာ့ cannabinoids  ဝေတွစုဝေဆာငး်တာနဲသ့ူ
  တုိ�့စပြပီးစ&ို ့၊ ပုိ�ျယ်တဲစု့ဝေဆာငး်တဲအ့မုိးခံုး�ုိသံးု&ိုလုိ့အပ်လိမ့်မယ။် ၎ငး်တုိသ့ညအ်လွနသ်န ့စ်ငဝ်ေသာအဆအီဖြ&စ်ပုံစံငယ်

   အဝေပါ�်ငယတ်စ်ခုမှစုဝေဆာငး်နိငုဝ်ေသာလိပ်ခံုး၏အနမ့်ိဆံးုဝေနရာသိုဆ့ငး်ဝေဖြပးကြ�သည။် စ�်ဖြပင�ုိ် ဦး တညဝ်ေနဝေသာမညသ်မူဆို
 ဤလုပ်ငနး်�ုိဝေဆာငရွ်�်ရနယ်နူစ်တစ်ခုချရနအ်လွနအ်�ျံွဒ�ု္ခမဝေပးသင့ပ်ါ၊ သိုဝ့ေသာ်၎ငး်�ိရိယာ�ုိစုစညး်ရနအ်ချိနန်ငှ ့်

အားထတ်ုမှုအနညး်ငယက်ြ�ာလိမ့်မည။်
 ၎ငး်သညအ်ဝေငွ့ပျံပြပီးဝေနာ�်စုဝေဆာငး်နိငုသ်ည့ဆ်ပီမာဏသညမူ်လစတငဝ်ေသာအဆတွီငအ်ဝေလးချိနအ်ားဖြ&င့် cannabinoid

  ရာခိုငန်ှုနး်ဝေပါ်မူတညသ်ည။် သငသ်ံးုဝေသာအဆသီည် ၉၉%  cannabinoids  အဝေလးချိနရ်ှိလျှင၎်ငး်သညအ်ဝေငွ့ ဖြ&စ်ပြပီးဝေနာ�်
အကြ�မ်း&ျငး်အားဖြ&င့ထ်ိပုမာဏ�ုိဖြပနရ်သင့သ်ည။်

  ဤသည၌်အညစ်အဝေကြ�းများစွာပါ ၀ ငဝ်ေသာအဆင့န်မ့်ိအဆမီျား၏အရညအ်ဝေသးွ�ုိဖြမှင့တ်ငရ်နန်ညး်လမ်းဝေ�ာငး်တစ်ခု
  ဖြ&စ်ဝေကြ�ာငး်�ျွန်ပ်ုဝေ&ာ်ဖြပလုိပါသည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့၎်ငး်တုိ�ုိ့ပုိမုိအစွမ်းထ�်။ ထဝိေရာ�်ဝေသာဝေဆးါးအဖြ&စ်အသံးုဖြပုနိငုသ်ည။်

cannabinoid  ပါငမ်ှုအလွနန်မိ့်ဝေသာအစဖြပုဝေသာဝေရနပံငသ်ည် cannabinoids �ုိအဝေငွ့ထတ်ုပစ်ပြပီးပနး်�နလုံ်း၌အညစ်အဝေကြ�း
  များ�ျနရ်ှိဝေစလျှငသ်င့ဝ်ေတာ်ဝေသာဝေဆးါး�ုိထတ်ုလုပ်နိငုသ်ည။် မငး်ထည့သ်ဝေလာ�်အများကြ�ီးထ�်ွလုိမ့ရဘးူ၊ ဒါဝေပမယ့်

 အနညး်ဆံးုဝေတာမ့ငး်ဝေဆး�စထ�်ွတာထ�်ပုိဝေဆး&�်ငတဲ်အ့ဆနီဲအ့ဆံးုသတ်လိမ့်မယ။် အနာ�ျ�်မှဝေဆး၏သန ့ရ်ှငး်
   စငက်ြ�ယမ်ှုနငှ့ထ်ဝိေရာ�်မှုသညလူ်နာအတွ�်အရာအားလံုး�ုိဆိလုိုသည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့သ်ငတ်တ်နိငုသ်မျှဝေဆး&�် ၀ ငဆ်ံးုအဆမီျား

ထတ်ုလုပ်လုိလျှငင်ါအဝေလးအန�်ထည့သ်ငွး်စဉ်းစားဝေသာအရာ�ုိဝေဖြပာသင့သ်ညဟု်ငါထငသ်ည။်
ယခုထထိုတ်လုပ်ထားဝေသာအဆမီျားသညအ်ဖြခားနညး်လမ်းများဖြ&င့ထ်တ်ုလုပ်ဝေသာအဝေ�ာငး်ဆံးုအဆမီျားထ�်ဝေဆးဘ�်

    ဆိငုရ်ာတွင် ပုိမုိ၍ အစွမ်းထ�်သည�ုိ်ငါမရှငး်ဖြပနိငုဝ်ေသးပါ။ ငါ vaporized  လုပ်ထားဝေသာအဆမီျားသည် vaporizer   ထသဲိုမ့ ၀
 ငမီ် decarboxylated   �ုိ decarboxylated  ဖြပုလုပ်ထားပြပီးဖြ&စ်ဝေသာဝေကြ�ာင့၎်ငး်သညအ်ဝေငွ့များမှအဝေငွ့ စုဝေဆာငး်ပြပီးဝေနာ�်

 အာနသိငအ်နညး်ငယ်�ွာဖြခားသည�ုိ်ဝေတ့ွရလိမ့်မည။် cannabinoids  များသညဤ်အရညအ်ဝေသးွဖြမင့အ်ဆမီျားမှအဝေငွ့ပျံ
 ဝေသာအခါ vaporizer  ပနး်�နလုံ်းထတွဲင�်ျနရ်ှိဝေသာအရာများသညမ်လုိလားအပ်ဝေသာအပင&်ဝေယာငး်များနငှ့အ်ဖြခားညစ်ညမ်းမှု

 များဖြ&စ်သည။် ပနး်�နလုံ်းအတွငး်၌ဤမလုိလားအပ်ဝေသာအရာများချနထ်ားဖြခငး်ဖြ&င့မ်ငး်စုဝေဆာငး်ထားဝေသာအဆသီညပုိ်သန ့စ်င်
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 လာလိမ့်မည၊် သိုဝ့ေသာ်ဤအဆမီျားသညအ်ဝေငွ့ပျံစ�်ထသဲိုမ့ထည့်မီ�တညး်�အညစ်အဝေကြ�းအနညး်ငယသ်ာရှိ
 ဝေသာဝေကြ�ာင့၎်ငး်သညအ်ဘယဝ်ေကြ�ာင့ဆ်ပုိီယခုထ�်ပုိအစွမ်းထ�်လာရသနညး်။ မရ။

Cannabinoids       ၃၀၀ ၄၀၀သညအ်ဆ�ုိီ မှ ဒဂီရီ&ာရငဟုိ်�်အတွငး်အဝေငွ့ပျံဝေစပြပီးဤအပူချိနမ်ျားသည် decarboxylation  �ုိ
 ပြပီးဝေဖြမာ�်ရန�်ျွန်ပ်ုတုိလုိ့အပ်သညထ်�်ပုိများသည။် decarboxylation  အဝေကြ�ာငး်�ျွန်ပ်ုတုိန့ားမလညဝ်ေသးဝေသာအရာတစ်ခုရှိ

  ဝေသးသညဖ်ြ&စ်ဝေစ၊ ဤ cannabinoids  �ုိအဝေငွ့ထတ်ုရနလုိ်အပ်ဝေသာဤအပုိအပူအားလံုးသညင်ါတုိယ့ခင�်မသခိဲ&့ူးဝေသာအဆီ
 �ုိဖြ&စ်ဝေစသည။် မရ။

 ငါအငတ်ာXျူးဝေတွလုပ်တဲအ့ခါပြပီးခဲတဲ့သ့တီငး်ပတ်အနညး်ငယ�်ဒလုီပ်ငနး်စဉ်အသစ်အဝေကြ�ာငး်ဝေဖြပာဝေနတာဘ၊ဲ အခုဒအီဆဝီေတွ
 �ုိစပြပီးထုတ်လုပ်တဲသ့နူဲင့ါဝေဖြပာခဲတဲ့အ့ချ�်ဝေတွ�သတုိူ�့အာနသိင�ွ်ာဖြခားချ�်�ုိအံက့ြသသာွးကြ�တယ။် �ျွန်ပ်ု၏အဝေတ့ွအကြ�ံု

  အရ၊ ဓာတ်ဝေငွ့ရညသ်ံးုပစ္စညး်များ (သို)့   ထမငး်ဝေပါငး်အိုးသံးုပြပီးထတ်ုလုပ်ဝေသာအဆင့အ်ဖြမင့ဆ်ံးုအဆမီျား�ုိပင် cannabinoids
  အဝေငွ့ပျံပြပီးဝေသာအခါစုဝေဆာငး်ထားဝေသာဆမီျားနငှ့န် ှုငိး်ယဉှ်။ မရပါ။ ၎ငး်တုိသ့ညအ်နညး်ငယတူ်ပံုရဝေသာ်လညး်အဝေငွ့ပျံဝေသာအဆီ

  များသညအ်ဆများစွာပုိမုိသနမ်ာပြပီး၎ငး်သညဖ်ြပငး်ထနဝ်ေသာအဝေဖြခအဝေနများရှိသမူျားအား�ုသရန် ပုိ၍ သင့ဝ်ေတာ်မညဟု်�ျွန်ပ်ု
ထငသ်ည။်

 အချို့လူများ�အပငအ်ားအဝေငွ့�ုိရုိးရုိးအပငတွ်ငထ်ည့ပ်ြပီးဝေနာ�်အပငမှ်အဝေငွ့များ�ုိအဝေငွ့ မှအဝေငွ့အဖြ&စ် cannabinoids
  စုဝေဆာငး်သည။် �ုနက်ြ�မ်းပစ္စညး်�ုိသံးုဖြခငး်ဖြ&င့သ်င့တ်င့ဝ်ေလျာ�်ပတ်ဝေသာအဆ�ုိီထုတ်လုပ်နိငုသ်ည၊် သိုဝ့ေသာ်စမ်းသပ်မှုများ

အရဤအဆမီျားသညထ်မငး်ဝေပါငး်အိုး၌ထတ်ုဝေသာအဆ၏ီအာနသိငန်ငှ့မ်ညဝီေကြ�ာငး်ဖြပသပြပီး၎ငး်သည�်ျွန်ပ်ု၏နညး်လမ်းများ�ုိ
  အသံးုဖြပု၍ လူများအားဆထီုတ်ရနအ်ဘယ်ဝေကြ�ာင့ည်ွှနက်ြ�ားရသနညး်။ သငအ်ရညအ်ဝေသးွဖြမင့အ်ဝေငွ့�ုိအဝေငွ့ပျံစ�်တွငထ်ည့်

 လျှင၊် cannabinoids  များအဝေငွ့ပျံပြပီးသည့အ်ခါထတ်ုလုပ်မည့ရ်လာဒသ်ညအ်ရညအ်ဝေသးွဖြမင့ဘ်းူထ�်ွပစ္စညး်များမှအဝေငွ့ပျံနိငု ်
 ဝေသာအဝေ�ာငး်ဆံးုဆမီျားထ�်ပငပုိ်မုိအားဝေ�ာငး်လိမ့်မည။် ထိုဝ့ေကြ�ာင့သ်ငသ်ညက်ြ�ီး�ျယဝ်ေသာရလဒမ်ျား�ုိဖြမငလုိ်လျှငဖ်ြ&စ်နိငု ်

  ဝေသာအဝေ�ာငး်ဆံးုအဝေငွ့�ုိစုပ်ဖြခငး်ဖြ&င့၎်ငး်�ုိရနိငုသ်ည၊် ၎ငး်သညင်ါနငှ့န် ှုငိး်ယဉှ်။ မရဝေသာဝေဆးတစ်ခုဝေပးပါလိမ့်မည။်
 အစုိးရများ�ကြ�ို�်သညဖ်ြ&စ်ဝေစမကြ�ို�်သညဖ်ြ&စ်ဝေစ၊ မဝေးဝေတာတဲ့အ့နာဂတ်မှာငါတုိဝ့ေတာ်ဝေတာ်များများ�ငါတုိရဲ့�ုိ့ယ်ပုိင်

 ဝေဆးါးဝေတွ�ုိထုတ်လုပ်ကြ�လိမ့်မယ၊် ဒအီဆဝီေတွ�ဒဝီေလာ�်ကြ�ီးမားတဲ�့ျနး်မာဝေရးဖြပသနာဝေတွအတွ�်အများကြ�ီးထဝိေရာ�်
 တာမုိဒ့ရုိီးရှငး်တဲရုိ့းရာဝေဆး�ုိဝေနရာတုိငး်မှာဝေတ့ွလိမ့်မယလုိ်င့ါဝေမျှာ်လင့တ်ယ။် မူးယစ်ဝေဆး�ုမ္ပဏမီျားနငှ့ဂိ်မ်း�စားရန်

 ဝေငမွရှိဝေသာသမူျား အနာဂါတ်မှာဝေဆး�ုမ္ပဏဝီေတွ�သတုိူ�့ဒဝီေဆး�ုိထတ်ုလုပ်&ိုအ့ရညအ်ချငး်ဖြပည့မီ်တဲသ့ဝူေတွပဲလုိင့ါဝေသချာ
   ဝေဖြပာလိမ့်မယ၊် ဒါဝေပမယ့င်ါတုိ�့ဒရီာဇ ၀ တ်ဝေ�ာငဝ်ေတွ�ုိဝေပးချငတဲ်ဆ့န္ဒ�အရမ်းဖြမင့တဲ်ဝ့ေစျးနဲဝ့ေရာ�်လာလိမ့်မယဆ်ိတုာငါတုိ ့

   အားလုံးသပိါတယ။် ဘယသ်မူဆိဒုပီစ္စညး်�ုိထတ်ုလုပ်နိငုတ်ာမုိဝ့ေဆး�ုမ္ပဏဝီေတွမှာဝေတာငပ်ါ ၀ င&ိ်ုမ့လုိဘးူလုိင့ါဖြမငတ်ယ။်
 �ျွန်ပ်ုတုိလုိ့အပ်ဝေသာရုိးရှငး်ဝေသာသဝုေတသန�ုိဖြပုလုပ်ပြပီးဝေနာ�်�ဲွဖြပားဖြခားနားဝေသာသဘာ cannabinoids  များ�ုိဝေရာစပ်နိငု်

 ပြပီး�ဲွဖြပားဝေသာ&ျားနာဖြခငး်�ုိ�ုသရနအ်ထးူဒဇုိီငး်ထတ်ုထားဝေသာအဆမီျား�ုိထုတ်လုပ်နိငုလိ်မ့်မည် ငါတုိဝ့ေဆးပုံးဝေတွမှာသတုိူ ့
  ဝေနရာရှိတယ။် ငါရှာဝေ&ွဝေတ့ွ ရှိတဲန့ညး်လမ်းဝေတွမှနသ်မျှ�ုိမူပုိငခ်ွင့မ်ကြ�ိုးစားခဲဘ့းူ၊ ငါ�ဒအီသပိညာ�ုိသံးု&ိုဝ့ေရွးချယတဲ်သ့တုိူငး်

  အတွ�်ရသင့တ်ယ၊် တစ်စုံတစ်ဝေယာ�်ရဲအ့သ�်�ုိ�ယ်တငန်ိငုတဲ်�ိ့စ္စတစ်ခုခု�ုိဆုပ်�ုိငထ်ားပုိငခ်ွင့မ်ရှိဘးူ။ တ�ယဝ်ေတာင့ါ
တုိမှ့ာမူပုိငခ်ွင့ဝ်ေတွမရှိရငအ်များကြ�ီးပုိဝေ�ာငး်တဲ�့မ္ဘာကြ�ီးဖြ&စ်လိမ့်မယ်လုိင့ါထငတ်ယ။်
ဝေဆး�ုမ္ပဏဝီေတွလုိပဲဒဝီေဆးရဲအ့သံးုဖြပုမှု�ုိတားဖြမစ်လုိသဝူေတွဟာအတိတ်မှာသ�်ဝေသဖြပခဲဝ့ေပမယ့သ်တုိူ�့သတုိူဝ့ေပးခဲတဲ့အ့မှုိ�်
ဝေတွနဲင့ါတုိ�ုိ့သတ်ပစ်တာ�ုိပုိဝေပျာ်တယလုိ်အ့တိတ်�သ�်ဝေသဖြပခဲဝ့ေပမယ့သ်တုိူ�့ငါတုိ�ုိ့ဝေဖြပာ&ိုသ့တုိူ ့ကြ�ိုးစားလိမ့်မယဆ်ိတုာ

    ငါဝေသချာတယ။် ဤဝေဆး�ုိမှနမှ်န�်န�်နထ်ုတ်လုပ်နိငုသ်မှူာတစ် ဦး တညး်သာဖြ&စ်သည။် ငါခုန�ဝေဖြပာခဲတဲ့န့ညး်လမ်းသစ်�ုိသံးု
 ပြပီးဘယသ်မူဆိဝုေဆး�ုမ္ပဏ�ီဝေပးနိငုတဲ်အ့ရာအတုိငး်သန ့ရ်ှငး်တဲဝ့ေဆးါးဝေတွ�ုိထုတ်လုပ်နိငုတ်ယ။် ဒါအ့ဖြပငင်ါတုိ�ုိ့ယတုိ်င်

 ထတ်ုလုပ်နိငုတဲ်ဝ့ေဆးဝေတွ�ဝေဆး�ုမ္ပဏတီစ်ခု�ဝေပးမယ့ဝ်ေဆးထ�်အများကြ�ီးပုိထဝိေရာ�်လိမ့်မယ်လုိင့ါထငတ်ယ၊် ဘာလုိလဲ့ဆို
 ဝေတာသ့တုိူန့ဲမ့တူတာ�ငါတုိ�့ဝေငအွတွ�်မဟုတ်ဘးူ၊ ငါတုိရဲ့ရ့ညရွ်ယခ်ျ�်��ုိယ့်�ုိ�ုိယဖ်ြပနဝ်ေ�ာငး်&ိုဘ့။ဲ

   ငါတုိ�့ငါတုိရဲ့�ုိ့ယပုိ်ငဝ်ေဆးါးဝေတွ�ုိဘာလုိမ့ထတ်ုလုပ်နိငုတ်ာလဲဆိတဲုအ့ဝေကြ�ာငး်ဖြပချ�်မရှိတာရယ၊် အစုိးရဝေတွ�ငါတုိ ့၀ ယ်
 ယတဲူဝ့ေင�ုိွငါတုိ�့ဒါဝေတွ�ုိတားဆးီ&ို ့ကြ�ိုးစားတဲအ့ခါ၊ သတုိူ�့သတုိူရဲ့အ့�ျင့ပ်ျ�်ဖြခစားမှု�ုိငါတုိဘ့ာဝေကြ�ာင့&်ယရ်ှားပစ်ရလဲဆို

  တာ�ုိဥပမာတစ်ခုပုိဝေပးလိမ့်မယ။် လူသားအားလံုးအားသတုိူ၏့ဆပ်ု�ုိငမ်ှုများမှလွတ်ဝေဖြမာ�်ဝေစသည။် ယခုအချိနတွ်ငဝ်ေဆး
�ုမ္ပဏမီျားနငှ့�်ျွန်ပ်ုတုိ၏့အစုိးရများသည�်ျွန်ပ်ုတုိ၏့�ျနး်မာဝေရးနငှ့သ်ခုချမ်းသာ�ုိအနညး်ငယသ်ိုမ့ဟုတ်ဘာမျှဂရုမစုိ�်

 ဝေကြ�ာငး်သသိာထငရ်ှားသည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့�်ျွန်ပ်ုတုိ၏့အလုံးစုံ�ျနး်မာဝေရး�ုိတုိးတ�်ဝေစရနအ်ဘယအ်ရာလုပ်ဝေဆာငန်ိငုဝ်ေကြ�ာငး်
  �ုိအခွင့အ်လမ်းဝေပးပါ။ ငါတုိဒ့ါ�ုိလုပ်တယ၊် ငါတုိအ့တိတ်မှာဖြ&စ်ခဲ့တာဝေတွ�ုိငါတုိလ့�်ခံမှာမဟုတ်ဝေတာဘ့းူဆိတုာငါဝေသချာ

 ” တယ။် Rick Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်

Hemp သိုမ့ဟတုရ်ေဆးရေပြခာက?်

“  သမုိငး်တစ်ဝေလျှာ�်မှာဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိအပငအ်ဖြ&စ်သးီနှအံဖြ&စ်နစ်ှဝေထာငဝ်ေပါငး်များစွာ�တညး်�ဝေဆးဝေဖြခာ�်လုိအ့ပြမဲလူသိ
 များပါတယ။် ကြ�ီးကြ�ီးမားမားဝေငဝွေကြ�းစုိးရိမ်မှုများနငှ့အ်စုိးရများဘ�်မှကြ�ိုး�ုိငဖ်ြခယလှ်ယဖ်ြခငး်ဖြ&င့ဖ်ြမင့မ်ားဝေသာအဝေစးပါငမ်ှု

 များဝေသာဝေလျှာ်ရညအ်မျိုးအစား�ုိဝေဆးဝေဖြခာ�်ဟုအမညဝ်ေဖြပာငး်�ာလူအများအားXီလိနအ်ဖြ&စ်သတ်မှတ်ခဲက့ြ�သည။် ဤ�ဲသ့ို ့
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

 ဖြ&စ်ပျ�်ခဲသ့ည့ဝ်ေခတ်၌လူအများစုသညဝ်ေဆးဝေဖြခာ�်ပငဖ်ြ&စ်ဝေကြ�ာငး်�ုိလူအများစုမသခိဲပ့ါဘးူ။ သတုိူဝ့ေဖြပာသမျှ�ဝေတာ့
 ဝေဆးဝေဖြခာ�်ဟာအန္တရာယရ်ှိတဲစဲွ့လမ်းဝေစတဲဝ့ေသဝေစနိငုတဲ်မူ့းယစ်ဝေဆးတစ်ခုလုိဝ့ေဖြပာကြ�တယ။် �ျွန်ပ်ုတုိအ့ားလုံးသညဝ်ေဆးလိပ်

ဝေသာ�်ဖြခငး်သည�ုိ်ယ့�ုိ်�ုိယလု်ပ်နိငုဝ်ေသာအ&ျ�်ဆးီဆံးုနငှ့အ်န္တရာယအ်ရှိဆံးုအရာဖြ&စ်သညဟု်ယံကုြ�ညရ်န�်ျွန်ပ်ုတုိအ့ားလုံး
    ဦး ဝေဆာငခ်ဲသ့ည။် ဟုတ်ပါတယ၊် ဤအရာအားလံုးသညလိ်မ်ညာမှုတစ်ခုသာဖြ&စ်သည၊် သိုဝ့ေသာ်ထိအုချိနတွ်ငလူ်ထသုညအ်ဖြခား

နညး်လမ်း�ုိရှာဝေ&ွရနန်ညး်လမ်းမရှိဝေပ။
   ၀သတုိူအ့စုိးရဝေတွ�ဒအီပင�ုိ်တရားမ င&ိ်ု ့ကြ�ိုးစားဝေနချိနမှ်ာအများသငူါသခိဲက့ြ�တာ� Founding  Fathers  and  the

Presidents of the US of many Presidents of the US smoked hemp hemped lawv လုပ်ငနး်စဉ်အတွငး်အဝေတာ်အတန်
  �ျယ�်ျယဖ်ြပန ့ဖ်ြပန ့သ်တုိူ�့သတုိူ�ုိ့လွယ်လွယ�ူ်�ူခိုငး်ဝေစခဲတဲ့ဒ့�ီန ့သ်တ်ချ�်အသစ်ဝေတွ�ုိမျိုမချနိငုခ်ဲဘ့းူ။ မရ။ လူသမိျား

 ဝေသာနိငုင်ံ့နထ်မ်းများ၏ဝေဆးလိပ်ဝေသာ�်ဖြခငး်အဝေလအ့ထများနငှ့် Abraham  Lincoln  �ဲသ့ိုဝ့ေသာသမ္မတများသညသ်ထူိငုဝ်ေန
သည့ဝ်ေစာငး်တနး်၌သ၏ူပုိ�်၌ဝေဆးလိပ်ဝေသာ�်ဖြခငး်�ုိအချိနဖ်ြ&ုနး်ပုံ�ုိဝေ&ာ်ဖြပသည့မှ်တ်တမ်းတငထ်ားဝေသာမှတ်တမ်းများစွာရှိ
သည။်
စာရွ�်စာတမ်းအချို့�ုိကြ�ည့ဖ်ြခငး်အားဖြ&င့အ်ဒဲီဝ့ေခတ်�နိငုင်ဝံေရးဝေခါငး်ဝေဆာငဝ်ေတွဟာလွတ်လပ်ဝေရးဝေကြ�ညာစာတမ်းနဲ&့ွဲ ့စညး်ပံု

 အဝေဖြခခံဥပဝေဒလုိမျိုးဖြ&စ်လာခဲတ့ယ၊် တ�ယဝ်ေတာသ့တုိူ�့ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်ဝေတွးဝေခါ်ရှငဝ်ေတွလုိဝ့ေဖြပာ&ိုလုံ့ဖြခံုတယ်လုိင့ါထင်
 တယ။် ယခုသတုိူဝ့ေဖြပာဝေနဝေသာဝေဆးဝေဖြခာ�်၏ဝေကြ�ာ�်မ�်&ွယအ်�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုများ�ယခု�ဲသ့ိုဆ့ိးုါးစွာဝေတွးဝေခါ် နိငုစွ်မ်း

    နငှ့စ်ဉ်းစားဝေတွးဝေခါ် နိငုစွ်မ်းအဝေပါ်လုံး ၀ သ�်ဝေရာ�်မှုမရှိပါ။ ၁၉၀၀ ခုနစ်ှအဝေစာပုိငး်များတွငဝ်ေလျှာ်�ုိအသံးုဖြပုမှု�ုိ�န ့သ်တ်
  သည့ဥ်ပဝေဒများဖြပဌာနး်ခဲဝ့ေသာ်လညး်ဆယစု်နစ်ှများစွာကြ�ာဝေသာအခါထိအုရာများနငှ့် ပတ်သ�်၍ လူအနညး်ငယသ်ာသရိှိခဲသ့ည။်

Hemp  ၏ဝေဆး&�်ဆိငုရ်ာအသံးုဖြပုမှုသညသ်မုိငး်တစ်ဝေလျှာ�်ဒဏ္legendary  ်ာရီဆနသ်ည။် ၎ငး်�ုိဝေရာဂါနငှ့ဒ်ဏရ်ာအမျိုး
 အစားအားလံုး�ုိလ�်ဝေတ့ွ�ျ�ျ�ုသရနအ်သံးုဖြပုခဲသ့ည။် လွနခ်ဲဝ့ေသာဆယစု်နစ်ှအနညး်ငယ�်သာဝေလျှာ်ပင၏်ဝေဆး&�်ဆိငုရ်ာ

 အသံးုဖြပုမှု�ုိလူထအုားဖြငငး်ဆိခုဲသ့ည။် ဝေလျှာ်ပငသ်ညအ်မှနပ်ငဖ်ြ&စ်သည�ုိ်အသအိမှတ်ဖြပုရန�်ျွန်ပ်ုတုိလု့ပ်ရနမှ်ာစိတ်�ူးယဉ်နငှ့်
သးီဖြခားတညရ်ှိသည။်

 ၎ငး်ဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိဝေဆးဝေဖြခာ�်ဟုအမညဝ်ေဖြပာငး်ဖြခငး်အားဖြ&င့လူ်တုိအ့ားလူမဆနဝ်ေအာငဖ်ြပုလုပ်ခဲသ့ည။် �ျွန်ပ်ုတုိ၏့မိဘများနငှ့်
အဘိးုအဘာွးများအားဝေဆးဝေဖြခာ�်နငှ့/်   သိုမ့ဟုတ်ဝေလျှာ်ပငသ်ညဝ်ေသဝေစနိငုဝ်ေသာ၊ အန္တရာယရ်ှိပြပီးစဲွလမ်းဝေစဝေသာဝေဆးတစ်ခု

 ဖြ&စ်သညဟု်သတငး်နငှ့ရု်ပ်ရှငမီ်ဒယီာမှဝေဖြပာခဲသ့ည။် အမှနတ်ရား�ဝေနဘာမှထပ်ပြပီးမဝေဖြပာနိငုဝ်ေပမယ့အ်ဒဲဝီေခတ်မှာလူထ�ုသတုိူ ့
�ုိယသ်တုိူအ့မှနတ်ရား�ုိရှာဝေ&ွ&ိုဆ့ိတုာမဖြ&စ်နိငုသ်ဝေလာ�်ပါပဲ။

 ရယစ်ရာဝေ�ာငး်တဲဒ့ီါဒဖြ&န ့မ်ှု�ုိ&နတီ်းတဲသ့ဝူေတွ�ဝေသတာကြ�ာပြပီ၊ ဒါဆိဘုာလုိဝ့ေလျှာ်ပငန်ဲပ့တ်သ�်လုိလိ့မ်လညလှ်ည့ဖ်ြ&ားမှု
  ဝေတွလုပ်ရတာလဲ။ အဝေဖြ&�ရှငး်ရှငး်ဝေလးပါ -   ဝေင။ွ ဝေဆး�ုမ္ပဏမီျားနငှ့အ်ဖြခားကြ�ီးမားဝေသာအ�ျိုးအဖြမတ်များသညသ်ူ

 တုိ၏့အဖြမတ်အစွနး်များ�ုိတုိးတ�်ဝေစလုိဝေသာဝေကြ�ာင့�်ျွန်ပ်ုတုိသ့ညဒ်�ု္ခနငှ့ဝ်ေသဆံးုဝေနကြ�သည။် သတုိူ�့ဒါ�ုိဆ�်လုပ်&ို ့၊
    ဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိတရားမ ၀ င၊် အများဖြပညသ်နူဲဝ့ေးရာမှာ၊ ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာအသံးုဖြပုမှုနဲတ့ဖြခားရညရွ်ယခ်ျ�်ဝေတွနဲ�့ငး်ရှငး်

ဝေကြ�ာငး်ဝေသချာဝေစရမယ။်
ဒအီရာအားလံုးရဲဝ့ေနာ�်�ွယ�်သမုိငး်ဝေကြ�ာငး်�ုိဖြပနက်ြ�ည့ရ်ငင်ါတုိ�့ယဝေနင့ါတုိ�ုိ့ဝေပးတဲဝ့ေဆးပညာစနစ်�ဝေပးခဲ့တဲဝ့ေပျာ�်

 �ွယသ်ာွးတဲအ့စုိးရဝေတွရဲအ့�ျင့ပ်ျ�်ဖြခစားမှုဝေတွနဲ ့ John D. Rockefeller   နဲသ့ဝူေဌးမိတ်ဝေဆဝွေတွ�ုိငါတုိဝ့ေတ့ွလိမ့်မယ။် သဝူေဌး
များနငှ့အ်ငအ်ားကြ�ီးသမူျား�ဝေထာ�်ပ့ံဝေသာဝေဆးဝေ�ျာငး်များတွငဆ်ရာနမ်ျားသညဓ်ာတုဝေXဒနငှ့အ်ဆပ်ိများမှဝေဆးါးများ�ုိ

 သငက်ြ�ားခဲသ့ည။် အချိနက်ြ�ာလာသညန်ငှ့အ်မျှသတုိူ၏့လိမ်ညာမှုများနငှ့လှ်ည့စ်ားမှုများသညဆ်ရာနမ်ျားအားသာမ�
 �ျနး်မာဝေရးအဝေဖြခအဝေနများအတွ�်ပါအ�ျိုးဖြပုသညဟု်လူထအုားယံကုြ�ည်ဝေစသည။် တစ်နညး်အားဖြ&င့ဤ်ဝေဆးဝေ�ျာငး်များဟု

   ”  ဝေခါ်သည့အ်န�်ဝေရာငသ်ညအ်ဖြ&ူဝေရာငဖ်ြ&စ်သညဟု်ဆရာနမ်ျားနငှ့ဖ်ြပညသ်မူျား�ုိ ဦး ဝေနာှ�်�ုိဝေဆးဝေကြ�ာခဲသ့ည။် Rick
Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်

အဆပီြ0�ရ်ေ��န်မညသ်ည့0ိ်အားနငှ့အ်မ�ိူးမ�ိူးကိငုါသုံးုသင့သ်နညး်။
“  ဒဝီေမးခွနး်�ဝေဖြ&ရခ�်တဲဝ့ေမးခွနး်တစ်ခုပါ၊ ဘာလုိလဲ့ဆိဝုေတာလ့�်ဝေတ့ွ မှာငါတုိအ့ားလုံး�မျိုးဝေစ့�ုနသ်ညဝ်ေတွရဲသ့နားကြ�ငန်ာမှု
ဝေကြ�ာင့သ်တုိူဟ့ာငါတုိ ့ကြ�ီးထာွးလာတာ�ုိဝေနာ�်ဆံးုဝေဖြပာခဲတဲ့သ့ဝူေတွချညး်ပဲ။

 ဖြပသနာ�မငး်� White Widow လုိမျိုး�ဲွမျိုးဝေစ့ငါးမျိုး�ုိဝေရာငး်ချသဝူေတွဆ�ီဝေနမှာယရူငမ်ငး်သတုိူ�ုိ့ကြ�ီးလာရငအ်ပငအ်မျိုး
  အစားငါးမျိုးလံုးကြ�ီးထာွးလာလိမ့်မယ။် ငါ�ဝေနဒါမှာဖြပနက်ြ�ီးထွားလာခဲ့တဲ့ White Widow  အမျိုးအစားဟာ Indica မျိုးစုံနဲတူ့ပြပီး

 အလွနဝ်ေလးလံတဲ့ sedative   အာနသိငရ်ှိခဲပ့ြပီးအဒဲါ�ငါဝေတ့ွ &ူးသမျှအဝေ�ာငး်ဆံးုအ�ုိ�်အခဲဝေပျာ�်ဝေဆးဝေတွထဲ�တစ်ခုပဲ။ ဒါ
    ဝေပမယ့င်ါ�နဂုိ�ငါ ၀ ယခ်ဲတဲ့�ု့မ္ပဏ�ီမျိုးဝေစ့ဝေတွယ&ိူု ့ကြ�ိုးစားခဲရ့ငဒ်ဝီေနသ့တုိူ�့လုံး ၀ မတူညတဲီဝ့ေဆး&�်ငတ်န&ိ်ုးဝေတွနဲ ့

အဝေစ့ဝေတွပုိန့ိငုလိ်မ့်မယ။်
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

 ဥဝေရာပ၌ငါဖြမင&်ူးဝေသာ White  Widow   သည�်ဝေနဒါ၌ငါကြ�ီးထာွးလာသညထ်�်များစွာပုိအားဖြ&ည့သ်ည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့ဤ်ဝေနရာ
 တွငရ်နိငုဝ်ေသာမျိုးဝေစ့များသည် sativa    လွှမ်းမုိးမှုရှိရမည်ဟုထငရ်သည။် �ံမဝေ�ာငး်စွာဖြ&င့၊် ငါ�ဝေနဒါမှာဖြပနက်ြ�ီးထာွးလာတဲ့

White Widow �ဲသ့ိုဝ့ေလးလံဝေသာအပ်ိချငဝ်ေသာအာနသိင�ုိ်ထတ်ုလုပ်ရန�်ျွန်ပ်ုရှာဝေ&ွဝေနဝေသာဝေဆးတန&ိ်ုးများမပါရှိပါ။
 အချို့မျိုး�ဲွများသညန်ာ�ျငမ်ှုသ�်သာရနပုိ်ဝေ�ာငး်သည၊် အချို့ မှာဆးီချိုဝေရာဂါအတွ�်ဝေသးွတွငး်သကြ�ားဓာတ်�ုိထနိး်ရန်

 သိုမ့ဟုတ်ဝေရတိမ်ခံစားဝေနရသမူျားအတွ�်မျ�်ကြ�ညလ်ွှာ&ိအား�ုိဝေလျာ�့ျဝေစသည။် ဝေဆး&�်ငတ်န&ိ်ုးများ�ုိသဝိေသာအဝေစ့
 များပုံမှနဝ်ေထာ�်ပ့ံဝေပးဝေနရန�်ျွန်ပ်ုတုိလုိ့အပ်သည။် ငါတုိလုိ့အပ်တာအားလံုးဟာ�မ္ဘာဝေပါ်မှာဝေဆး&�်ငအ်ပငမ်ျိုးဆံးုဝေတွကြ�ီး

 ထာွး&ိုလွ့တ်လပ်မှုပဲ၊ အဒဲါ�ုိ&ယရ်ှားရှငး်လငး်တဲရုိ့းရှငး်တဲလု့ပ်ငနး်စဉ်�ုိသံးုပြပီး�ဲွဖြပားတဲ�့ျနး်မာဝေရးအဝေဖြခအဝေနဝေတွ�ုိ�ုသ&ို ့
အတွ�်ဘယမ်ျိုး�ဲွဝေတွ�အဝေ�ာငး်ဆံးုလဲဆိတုာဆံးုဖြ&တ်နိငုခ်ဲတ့ယ။်
ဤအမှုပြပီးစီးပါ�ဤအဝေစ့များ�ုိတညပ်ြငမ်ိဝေသာဝေထာ�်ပ့ံမှုဝေပးနိငုရ်နလူ်ထအုားရရှိနိငုပ်ြပီး၎ငး်တုိသ့ည၎်ငး်တုိ၏့ဝေဆးဘ�်

 ဆိငုရ်ာလုိအပ်ချ�်များနငှ့�ုိ်�်ညဝီေသာမျိုး�ဲွများ�ုိစုိ�်ပျိုးနိငုသ်ည။် သိုဝ့ေသာ်ထိဝုေနမ့ဝေရာ�်မချငး်�ျွန်ပ်ုသညမ်ျိုး�ဲွတစ်ခု
 “ ” “ ” သိုမ့ဟုတ်မျိုးဝေစ့ဝေရာငး်ချသ�ုိူတ�ယ်မဝေထာ�်ခံနိငုပ်ါ၊ ဒါ�မငး်အတွ�်ပဲ နငှ့် အာမခံသ�်ဝေရာ�်မှုများ ရှိသညဟု်ဝေဖြပာ

ပါ။
  အချို့မျိုးဝေစ့�ုမ္ပဏမီျားသည၎်ငး်တုိဝ့ေရာငး်ချဝေသာအပငမ်ျား၏ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာတန&ိ်ုးများနငှ့် ပတ်သ�်၍ သတငး်

     အချ�်အလ�်များရနိငုသ်ည။် ဒါဝေကြ�ာင့သ်င် ၀ ယမ် ၀ ယခ်ငဒ်အီချ�်အလ�်ဝေတွ�ုိဖြပနက်ြ�ည့်တာပုိဝေ�ာငး်ပါတယ။်

ဒါဆိ�ုငဘ်ယလ်နူာမ�ိုးကိရှုာသင့သ်လ။ဲ
 ဒအီချိနမှ်ာငါလုပ်နိငုတ်ာ� ၂၀% THC (သို)့   ထိုထ့�်ပုိဝေသာအားဝေ�ာငး်တဲ့ seda indica  (သို)့  indica   လွှမ်းမုိးဝေသာ sativa

crosses    ဝေတွ�ုိအမိန ့ဝ်ေပး&ိုလူ့ထ�ုိုဝေဖြပာပါ။ ဒါအ့ဖြပငလူ်ဝေတွ�သတုိူ�့မျိုးဝေစ့ဘယမှ်ာရနိငုမ်လဲလုိင့ါ�ုိ့အပြမဲဝေမးဝေနတယ၊် ဒါ�
 သတုိူ�ုိ့ဝေရာငး်ခွင့မ်ဖြပုဝေသာနိငုင်အံချို့ မှာဝေနတဲသ့ဝူေတွအတွ�်တ�ယ့ဖ်ြပဿနာဖြ&စ်နိငုတ်ယ။် မငး်အငတ်ာန�်မှာသာွးရင်

 ဝေဆးဝေဖြခာ�်မျိုးဝေစ့ဝေတွဝေထာ�်ပ့ံပြပီး�မ္ဘာအနှံတ့ငပုိ်မ့ယ့မ်ျိုးဝေစ့�ုမ္ပဏမီျားစွာ�ုိသငဝ်ေတ့ွလိမ့်မယ။် (  အကြ�ံဖြပုချ�် -  �မ္ဘာတစ်
 ှမ်းတွငဝ်ေဆးဝေဖြခာ�်မျိုးဝေစ့များစ�ားလုံးများ�ုိ Google မှရှာဝေ&ွနိငုပ်ြပီးသင၏်လုိအပ်ချ�်များ�ုိဖြ&ည့ဆ်ညး်ဝေပးနိငုဝ်ေသာအွနလုိ်

  ငး်ဝေစျး ၀ ယမ်ျား�ုိသငဝ်ေတ့ွလိမ့်မည။်

 ရေ�နုံထတုလ်ပ်ု�န်အပငမ်�ားရေ�ွးခ�ယပ်ြခငး် (သို ့)  ၀ယရ်ေသာအခါမညသ်သူညသ်တထိား�န်လိသုနညး်။
 ဝေလျှာ်နငှ့ပ်တ်သ�်ဝေသာအဝေတ့ွအကြ�ံုမရှိဝေသာသမူျားအတွ�်၊ သတုိူသ့ညစုိ်�်ပျိုးသမူျားနငှ့ဝ်ေရာငး်ယသ်မူျားစွာတုိသ့ညသ်င့်

    အား၎ငး်တုိဝ့ေရာငး်ရနရုိ်းရငှး်စွာကြ�ိုးစားလိမ့်မည။် ဝေလျှာ်�ုိမဝေသာ�်&ူးဝေသာသမူျားအတွ�်၊ သတုိူ ့ ၀ ယဝ်ေသာအခါ၎ငး်တုိန့ငှ့်
  အတူအဝေတ့ွအကြ�ံုရှိသတူစ် ဦး �ုိငါအကြ�ံဖြပုသည။်

  ဝေဆးဝေဖြခာ�်၏အာနသိင�ုိ်ဆံးုဖြ&တ်ရနသ်ငအ်ပြမဲကြ�ည့။် အနံမ့ထ�်ွနိငုပ်ါ။ အဝေစးများနငှ့ဝ်ေဖြပာငလ်�်ဝေနဝေသာဘးူသးီများ�ုိငါဖြမင်
   &ူးဝေသာ်လညး်လှပဝေသာဝေဆးါးများထတ်ုလုပ်ရနအ်စွမ်းအစမရှိဝေပ။ ထိုဝ့ေကြ�ာင့အ်ဝေရအတွ�်များများမ ၀ ယမီ်ပစ္စညး်သညမ်ည်

မျှအစွမ်းထ�်သည�ုိ်ရှာဝေ&ွရနအ်ဝေ�ာငး်ဆံးုဖြ&စ်သည။်
တစ်စုံတစ်ဝေယာ�်သညဝ်ေဆးထတ်ုလုပ်ရနဝ်ေပါင�ုိ်ယလူာဝေသာအခါ�ျွန်ပ်ုသည၎်ငး်၏သ�်ဝေရာ�်မှု�ုိ�ျွန်ပ်ု�ုိယတုိ်ငပ်ထမ

  ဆံးုစမ်းသပ်ခဲသ့ည။် ငါဘးူသးီအနညး်ငယ်�ုိဖြ&တ်ပြပီး၎ငး်�ုိအဆစ်တစ်ခုလိှမ့်လုိ�်သည။် ဝေလျှာ်ပင�်ဝေ�ာငး်တယဆ်ိရုငအ်ဆစ်
 တစ်�်�ုိငါဝေသာ�်လုိ�်တဲအ့ချိနမှ်ာဝေတာသ့ူရဲ့အ့�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုဝေတွ�ုိငါခံစားရတယ။် ငါရှာဝေနတာ�မငး်အပ်ိချငစိ်တ်�ုိ

  ဖြ&စ်ဝေပါ်ဝေစတဲဝ့ေလးလံတဲအ့ပ်ိငိ�်ုတဲခ့ံစားချ�်ဘ။ဲ ငါဝေ�ာငး်တဲည့ွှန�ိ်နး်တစ်ခုဒါမှမဟုတ် indica   လွှမ်းမုိးဝေသာ sativa
 လ�်ါး�ပ်တုိငတ်စ်ခု�ုိငါဝေဆးလိပ်ဝေသာ�်ရင၊် များဝေသာအားဖြ&င့ဒ်လုိီမျိုး�ဲွဝေတွ�ဒအီ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုဝေတွ�ုိဖြပလိမ့်မယ။်

  ဤဝေလးလံ။ အပ်ိချငဝ်ေသာခံစားချ�်�ုိဖြ&စ်ဝေစဝေသာဝေလျှာ်မျိုး�ဲွအားလုံးသညအ်လွနဝ်ေဆး&�်ငသ်ည�ုိ်ငါဝေတ့ွ ပြပီ။ ဒါဝေတွ�
�ငဆ်ာနဲအ့ဖြခားဖြပငး်ထနတဲ်အ့တွငး်ပုိငး်ဖြပသနာဝေတွ�ုိ�ုသ&ိုအ့ဆဝီေတွ�ုိထုတ်လုပ်တဲအ့ခါငါအရမ်းဝေအာငဖ်ြမငခ်ဲတဲ့င့ါသံးုခဲတဲ့့

 ” မျိုး�ဲွဝေတွဘ။ဲ Rick Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်

  မညသ်ည့ပ်�္စညး်�တင် ၀ ယ�်န်ဆုံးုပြ0တပ်ြခငး်
“  ဘးူခွံမှာဘယလုိ်စရုိ�်လ�္ခဏာဝေတွရှိလဲဆိတုာဆံးုဖြ&တ်&ိုအ့လွယဆ်ံးုနညး်လမ်း�ဝေဆးလိပ်ဝေသာ�်တာနဲမ့ငး်အဝေပါ်ဘယလုိ်

 အ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုရှိလဲဆိတုာကြ�ည့&ိ်ုဘ့။ဲ လူဝေတွ�ဒဝီေဆး�ုိထတ်ုလုပ်&ို�့ျွနမ်�ုိဝေဆးဝေဖြခာ�်ဝေတွသယ်လာတဲအ့ခါ�ျွနမ်
  အဆစ်�ုိလိှမ့်လုိ�်တယ။် ငါအဒဲါ�ုိတစ်�်ဝေလာ�်ဝေဆးလိပ်ဝေသာ�်တဲအ့ချိနမှ်ာဝေတာင့ါရှာဝေနတဲ့ sedative  အာနသိငရ်ှိတယ်

 ဆိတုာငါသတိယ၊် ငါသံးုတဲပ့စ္စညး်�ုိငါဝေရွးတယ။်
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

   ၀သငဝ်ေဆးထတ်ုလုပ်ရနဝ်ေဆးဝေဖြခာ�်�ုိ ယမ်ညဆ်ိပုါ�သင�ုိ်ယတုိ်ငဝ်ေဆးလိပ်မဝေသာ�်ပါ၊ အဝေတ့ွအကြ�ံုရှိသဝူေဆးလိပ်
    ဝေသာ�်သတူစ် ဦး �ုိဝေခါ်။ ၎ငး်တုိ့ယယ်ရူနသ်ငစ်ဉ်းစားဝေနဝေသာပစ္စညး်အချို့�ုိစမ်းကြ�ည့်ပါ။ သတုိူ�ုိ့သ�်သာဝေစဝေသာအ�ျိုး

   အာနသိင�ုိ်ရှာဝေ&ွဝေနသညဟု်သငဝ်ေဖြပာပါ၊ သငအ်ားရှိဝေစဝေသာသိုမ့ဟုတ်အားဖြ&စ်ဝေစဝေသာအရာတစ်ခု�ုိသငမ် ၀ ယလုိ်ပါ။
   အတ်ိ�ပ်မှနခ်ျပ်တစ်ပါတညး်ယူလာဖြခငး်သညလ်ညး်မဝေ�ာငး်ဝေသာအကြ�ံမဟုတ်ပါ၊ ထိုဝ့ေကြ�ာင့သ်င် ၀ ယလုိ်ဝေသာဘးူခွံဝေပါ် ရှိ

 အဝေစး�ုိစစ်ဝေဆးနိငုသ်ည။် ဝေ�ာငး်ဝေသာအ&ူးသညန်ငှး်ခ၌ဲ&ံုးအုပ်ထားဝေသာ်လညး်အများစု�ုိသာမနမ်ျ�်စိဖြ&င့ပ်ငဖ်ြမငန်ိငုသ်ည။်
မငး်အဆ�ုိီထတ်ုလုပ်&ိုသ့ံးုလုိ�်တာနဲတ့ပြပိုငန်�်မှာသလုိံ�်ဓာတ်ပါတဲအ့ရုပ်�ုိကြ�ည့ဖ်ြခငး်အားဖြ&င့တ်စ်ဝေပါငမှ်ာအနံ

 ဘယဝ်ေလာ�်ထွ�်နိငုသ်လဲဆိတုာအဝေတာ်ဝေလးစိတ်�ူးဝေ�ာငး်ရနိငုပ်ါတယ။် သငဝ်ေစာင့က်ြ�ည့ဝ်ေနဝေသာအဝေစးသညဝ်ေဆးါးဖြ&စ်
    ပြပီးဝေယဘယုျအားဖြ&င့အ်&ူးအ ၀ တ်တွငပ်ါ ၀ ငဝ်ေသာအဆပီမာဏပုိများလာသည။်

လရူေတဟွာ�တငသ်ည့အ်�ာထကတ်�ရ်ေပါငက်ရေနအဆကီိလုရူေတဘွာရေ%ကာင့လ်ပ်ုသင့တ်ယလ်ို ့
  အ%ကုံရေပးတာလ။ဲ သတူိုက့ရေဆးရေပြခာကရ်ေပြခာကတ်�ရ်ေအာင�်ကရေနအဒဲါကိထုတုလ်ပ်ုနိငုသ်လား။ '

  ဟုတ်ပါတယ၊် ဝေရန�ုိံပမာဏအနညး်ငယဖ်ြ&င့လ်ညး်ထတ်ုလုပ်နိငုသ်ည။် ဝေ�ာငး်မွနဝ်ေသာဝေဖြခာ�်ဝေသွဝ့ေသာစမုံပငတ်စ်ဝေအာငစ်
      ၃ ၄ ၁၆သညအ်ဆင့ဖ်ြမင့ဆ်ီ ဂရမ်မှ ဂရမ်�ုိထုတ်လုပ်ဝေပးသင့ပ်ြပီး၎ငး်အရညန်စ်ှခု�ုိဝေဆးဝေကြ�ာရနအ်ရည် ဝေအာငစ်ခန ့လုိ်အပ်

လိမ့်မည။်
 ဒါဝေပမယ့်လူနာဝေတွ�ဖြ&စ်နိငုရ်ငတ်စ်ဝေပါင�်ဝေနအဆ�ုိီထတ်ုလုပ်&ိုင့ါအကြ�ံဖြပုတဲအ့ဝေကြ�ာငး်ဖြပချ�်ဝေတွရှိတယ၊် သတုိူ�့လူနာ

   �ုိသ�်ဝေတာင့သ်�်သာဖြ&စ်ဝေအာငသ်ံးု&ိုပ့ါ ၀ ငတ်ယ။် အဝေတာ်ဝေလး�ျနး်မာတဲသ့ဝူေတွဝေတာငမှ်သတုိူရဲ့ခ့န္ဓာ�ုိယ်�ုိ
  အဆပ်ိအဝေတာ�်ဝေတွ&ယရ်ှားပြပီးသတုိူ�ုိ့�ျနး်မာတဲအ့ဝေဖြခအဝေန�ုိဖြပနဝ်ေရာ�်ဝေစ&ိုအ့တွ�် ၆၀ ဂရမ်ဖြပည့တဲ်�ု့သမှု�ုိစားသံးု

 သင့တ်ယ။် ဤအဆမီျားစွာထတ်ုလုပ်ရနအ်များအားဖြ&င့စ်မုံတစ်ဝေပါငခ်န ့လုိ်အပ်ပြပီးသတုိူသ့ည�ဲွ်ဖြပားဝေသာမျိုး�ဲွများစွာမှအဆီ
ထတ်ုရနမ်ကြ�ိုးစားလျှငလူ်နာအတွ�်အနညး်ငယပုိ်လွယမ်ည်ဟုငါထငသ်ည။်
မျိုးစိတ်တစ်ခုချငး်စီသညမ်တူညီဝေသာအ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုများနငှ့ထ်တ်ုလုပ်ဝေသာဝေကြ�ာင့လူ်နာသညမ်ျိုးစိတ်တစ်ခုမှအဖြခားတစ်

 ခုသို�ူ့းဝေဖြပာငး်လျှင၎်ငး်တုိသ့ညဘ်ာ�ုိဝေမျှာ်လင့ရ်မည�ုိ်မသဝိေတာပ့ါ။ ဤဝေဆး၏အသံးုဖြပုမှု�ုိသ�်ဝေတာင့သ်�်သာဖြ&စ်
   ဝေစဝေသာသမူျားအတွ�်အဆမီျား�ုိဝေဖြပာငး်ဖြခငး်သညဖ်ြပဿနာအနညး်ငယသ်ိုမ့ဟုတ်ဖြပသနာမရှိဝေချ။ ဒါဝေပမယ့ပ်ထမ ဦး ဆံးု

 အကြ�ိမ်သူရဲ့ဆ့ိးု�ျိုးဝေတွ�ုိခံစားဝေနရတဲလူ့နာဝေတွအတွ�်၊ သတုိူ�့အဆတီစ်မျိုးတညး်�ုိသာစားရငပုိ်ဝေ�ာငး်တာဝေပါ။့

မငး်အဆထီတု0ုိ်အ့တကွမ်ငး်သုံးုတဲအ့ပငရ်ေတကွဘယရ်ေလာကခ်ိုငခ်ုံ့သလ။ဲ
 ငါ�ငါအ့တွ�်အခိုငမ်ာဆံးုနဲစိ့တ်အသ�်သာဆံးုပစ္စညး်�ဝေနဝေဆးါး�ုိအပြမဲရဝေစပြပီးငါနဲအ့လုပ်လုပ်တဲပုိ့းဝေတွ� euphoric

effect   �ုိဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်ထတ်ုလုပ်ဝေပးတယ။် ဤစရုိ�်လ�္ခဏာများဖြ&င့အ်ဆမီျားမှထတ်ုလုပ်ဝေသာအဆမီျားသညအ်လွန်
နစ်ှသ�်&ွယဝ်ေ�ာငး်ဝေသာအ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုများရှိပြပီးလူနာများသည၎်ငး်တုိ�ုိ့နစ်ှသ�်စွာစားသံးုကြ�သည။်

    ဝေဒသအလုိ�်၊ ဝေဆးလိပ်ဝေသာ�်သမူျားစွာသညင်ါဝေဆးအတွ�်ဝေ�ာငး်ဝေသာဝေလျှာ်လုံး�ုိ ၀ ယသ်ည၊် ဝေဆးလိပ်ဝေသာ�်လုိ
 သမူျားအတွ�်ဘာမျှမထားခဲဟု့ညညး်ညူကြ�သည။် ငါ�နာမ�ျနး်ဖြ&စ်ဝေနသဝူေတွရဲအ့ပနး်ဝေဖြ&&ိုလုိ့အပ်တာထ�်အသ�်�ုိ�ယ်

&ို�့ပုိအဝေရးကြ�ီးတယ်လုိင့ါယဆူတဲအ့တွ�်ငါဒါ�ုိသပ်ိပြပီးဂရုမစုိ�်ခဲဘ့းူ။
�ျွန်ပ်ုသညဝ်ေလးလံဝေသာအဝေစးပါငမ်ှုနငှ့သ်င့ဝ်ေလျာ်ဝေသာဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာတန&ိ်ုးများ�ုိဖြပသဝေသာမျိုး�ဲွများ�ုိအပြမဲရှာဝေ&ွ

  ဝေနသည။် ဝေဆး�ုိထတ်ုလုပ်ရနင်ါသံးုဝေသာပစ္စညး်အများစုသည် ၂၀%  THC  အတုိငး်အတာ၌ရှိသညဟု်ယဆူဝေသာမျိုး�ဲွများမှ
   ဆငး်သ�်လာသည။် ဟုတ်ပါတယ၊် ဒမီျိုး�ဲွဝေတွမှာ THC       အများကြ�ီးပါလျှင၊် တစ်ဝေပါငလ်ျှငဆ်ီ ၉၀ မှ ၁၀၀ ဂရမ်ထွ�်လာ

  လိမ့်မည။် ဤအရညအ်ဝေသးွဝေ�ာငး်ဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိအမှနတ်�ယစုိ်�်ပျိုးသအူချို့ ရှိဝေသာ်လညး်�ျွန်ပ်ုထမှံယပူါ၊ ဤ�ဲသ့ိုဝ့ေသာ
ဝေလျှာ်သညအ်လွနဝ်ေစျးကြ�ီးပြပီးရှာရခ�်သည။်

     ငါအ့တွ�်ရနိငုဝ်ေသာဘးူအ ၀ တ်အများစုသည်ဝေဖြခာ�်ဝေပါငလ်ျှငအ်ဆင့ဖ်ြမင့ဆ်ီ ၆၀ ဂရမ်ခန ့ထ်တ်ုလုပ်လိမ့်မည။် ထိုဝ့ေကြ�ာင့်
  အရညအ်ဝေသးွပုိဝေ�ာငး်လာနိငုသ်ညမှ်ာဝေသချာသည။် လ�်ဝေတ့ွ မှာဝေတာဒ့�ိီစ္စမှာ�ျွနဝ်ေတာ့်မှာဝေရွးချယစ်ရာသပ်ိမရှိဘးူ။ ငါလူနာ

 ဝေတွရဲအ့သ�်�ုိ�ယခ်ဲရ့ငင်ါရနိငုတဲ်အ့ရာဝေတွ�ုိသံးုခဲရ့တယ။် လူဝေတွတ�ယသ်&ိိုလုိ့တာ�မျိုး�ဲွတစ်ခုစီ�ထတ်ုလုပ်တဲအ့ဆီ
 ပမာဏ�ဲွဖြပားလိမ့်မယ၊် ဒအီဆဝီေတွ�ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာတန&ိ်ုးဝေတွ�ဲွဖြပားလိမ့်မယ။်

 ထို ့ဖြပငဝ်ေလျှာ်�ုိစုိ�်ပျိုးရနန်ညး်လမ်းများသည်ဝေဖြခာ�်ဝေသွ့ဝေသာအပင၌် THC    မညမ်ျှပါ ၀ ငသ်ညန်ငှ့မ်ျားစွာသ�်ဆိငုသ်ည။် ကြ�ီး
   ထာွးလာဝေသာမျိုးစိတ်သည် ၂၀ ရာခိုငန်ှုနး် THC    ပါ ၀ ငဝ်ေသာဘးူသးီများ�ုိထတ်ုလုပ်နိငုစွ်မ်းရှိဝေသာ်လညး်ဤအပငဝ်ေအာငဖ်ြမင်

   ရနလုိ်အပ်ဝေသာ�ျွမ်း�ျငမ်ှုများသိုမ့ဟုတ်�ိရိယာများမရှိဝေချ။ ငါဝေဖြခာ�်ဝေသွ့ဝေသာဘးူတစ်ဝေပါငမှ်အဆီ ၉၀ ဂရမ်ထုတ်လုပ်ဝေသာ
    မျိုးစိတ်များနငှ့အ်လုပ်လုပ်ခဲ&့ူးပြပီးတစ်ခါတစ်ရံတွင် ပုိ၍ ပငမ်ျားလာခဲသ့ည။် �ံမဝေ�ာငး်စွာဖြ&င့၊် ဤအရညအ်ဝေသးွဝေ�ာငး်ဝေလျှာ်

     ၆၀ ၀သညရ်ှားပါးသည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့သ်ငအ်ဝေဖြခာ�်မုံဝေပါငဝ်ေဖြခာ�်မှဝေ�ာငး်ဝေသာဆီ ဂရမ်�ုိရနိငုလ်ျှငဝ်ေပျာ်ရွှငပ်ါ။ စတငပ်စ္စညး်�ုိ
  ”  ယဝ်ေသာအခါဖြ&စ်နိငုဝ်ေသာအစွမ်းထ�်ဆံးုဝေလျှာ်�ုိအပြမဲရှာပါ။ တစ်စံုတစ်ဝေယာ�်ရဲဘ့�သူအ့ဝေပါ်မူတညန်ိငုတ်ယ။် Rick

Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်
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Cannabis Sativa  နငှ့် Cannabis Indica နငှ့န် ှုငိး်ယဉှ်ပါ
 ရေဆးကသုမှုတငွရ်ေဆးရေပြခာက် sativa နငှ့ရ်ေဆးရေပြခာကအ်ခ�ကအ်လတ၏်အဓိကကာွပြခားခ�ကက်ားအ

ဘယန်ညး်။
“   �ငဆ်ာနဲအ့ဖြခားဖြပငး်ထနတဲ်အ့ဝေဖြခအဝေနဝေတွ�ုိ�ုသ&ို ့ sativa   အဆ�ုိီစားသံးုမိတဲဘ့ယသ်ူ�ုိ့မှငါမကြ�ို�်ဘးူ။ ဝေ�ာငး်ဝေသာ
sativa   မှဖြပုလုပ်ဝေသာအဆသီည�်ငဆ်ာ�ုိ�ုသဝေပျာ�်�ငး်ဝေစနိငုသ်ည့အ်လားအလာရှိပါသည။် သိုဝ့ေသာ်ဤ

  အဆ၏ီအစွမ်းထ�်အာနသိငသ်ညအ်နာ�ျ�်ရနမ်အဝေထာ�်အ�ူဖြပုပါ။ ဝေသချာတာဝေပါ၊့ ငါ�အဖြပငမှ်ာအဝေရဖြပား�ငဆ်ာ�ုိ
  �ုသ&ိုတွ့န ့ဆ်တ်ုဝေနမှာမဟုတ်ဘးူ၊ ဒါဝေပမယ့် sativa  အမျိုးအနယွဝ်ေတွ�ဝေနအဆမီျား�ုိစားသံးုတာဟာလူနာရဲအ့ပ်ိစ�်မှုပုံစံ�ုိ
 ဆိးုဆိးုရွားရွားထခိို�်ဝေစနိငုတ်ယ။် စိတ်�ျဝေရာဂါခံစားဝေနရသမူျားအား�ုသရာတွငဤ်အဆမီျားသညအ်လွနထ်ိဝေရာ�်မှုရှိသည်

 ဟု�ျွန်ပ်ုစဉ်းစားသည။် အချို့�ိစ္စများတွငစိ်တ်&ိစီးမှုခံစားဝေနရသမူျားသညအ်ပ်ိယာမှထဝေသာအခါဤအဆ�ုိီအနညး်ငယ်
  ဝေသာ�်လျှငအ်�ျိုးရှိနိငုသ်ည။် ဤအရာသညသ်တုိူ�ုိ့ခွနအ်ားဖြ&စ်ဝေစပြပီးသတုိူ၏့စိတ်�ုိဖြမှင့တ်ငဝ်ေပးနိငုသ်ည၊် သိုဝ့ေသာ်

 အလွနအ်�ျံွစားသံးုပါ�အချို့ဝေသာ sativa  အဆမီျားသညအ်လွနအ်ားအငဖ်ြ&စ်ဝေစပြပီးလူအများစု�ဤသ�်ဝေရာ�်မှု�ုိမကြ�ို�်
ပါ။
sativas  မှထတ်ုလုပ်ဝေသာအဆမီျားသညအ်ချို့အဝေဖြခအဝေနများတွငအ်�ျိုးရှိနိငုဝ်ေသာ်လညး်�ျွန်ပ်ုအများစုသည၎်ငး်တုိ�ုိ့

 ဝေရှာငရ်ှားရနက်ြ�ိုးစားသည။် မကြ�ာခဏဆိသုလုိပဲဒအီဆဝီေတွ�အရမ်းအားရှိလွနး်ပြပီးဝေနာ�်ဆံးု�ငဆ်ာနဲအ့ဖြခားအ�ျီဝေတa�ုိွ
 ဝေဆးဖြခယ&ိ်ု ့ကြ�ိုးစားဝေနတာ�ုိငါမဖြမငခ်ျငပ်ါဘးူ။ အချို့လူနာများသညစွ်မ်းအငဖ်ြ&ည့အ်ဆ၏ီအ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုများ�ုိဝေ�ာငး်

  စွာမ�ုိငတွ်ယ်နိငုပ်ါ၊ ၎ငး်သညမ်ကြ�ာခဏသတုိူ�ုိ့အလွနမ်ပြငမ်ိမသ�်ဖြ&စ်ဝေစနိငုသ်ည။် ငါအ့ဝေတ့ွအကြ�ံုအရဆ�ီငါဝေဖြပာခဲသ့လုိဘဲ
စရုိ�်လ�္ခဏာဝေတွ�ဝေနထတ်ုလုပ်ရငလူ်နာ�အများကြ�ီးတုံ ့ဖြပနလိ်မ့်မယ။်

 လူနာဝေတ့ွ ကြ�ံုရမည့အ်ပုိအပ်ိစ�်ဖြခငး်သညအ်လွနလ်နး်ဆနး်ပြပီးယတု္တ ိရှိသည၊် ဝေ�ာငး်စွာအပ်ိစ�်ဝေသာလူနာသညအ်ပ်ိဝေပျာ်ရန်
   အခ�်အခဲများကြ�ံုဝေတ့ွရသတူစ် ဦး ထ�်ပုိမုိဝေ�ာငး်မွနသ်ည။် �ျနး်မာဝေရးအဝေဖြခအဝေနအများစု�ုိ�ုသရနဖ်ြပည်တွငး်အသံးုဖြပု

 ရနအ်တွ�် indica  strains  (သို)့  indica   လွှမ်းမုိးဝေသာ sativa  crosses  များ�ုိသံးုရန�်ျွန်ပ်ုအဝေလးအန�်အကြ�ံဖြပုသည။်
   အညွှနး်များသညလူ်တစ် ဦး �ုိသ�်ဝေတာင့သ်�်သာဖြ&စ်ဝေစပြပီး၎ငး်တုိအ့ားပုိမုိအနားယဖူြခငး်၊ အပ်ိစ�်ဖြခငး်နငှ့စိ်တ်ပြငမ်ိသ�်ဖြခငး်

�ုိဝေပးပါ။
indica  လွှမ်းမုိးဝေသာမျိုး�ဲွများမှထုတ်လုပ်ဝေသာအဆမီျားသညစိ်တ်�ျဝေရာဂါနငှ့အ်ဖြခား�ျနး်မာဝေရးနငှ့ပ်တ်သ�်ဝေသာဝေရာဂါ

   များ�ုိ�ုသရာတွငထ်ဝိေရာ�်မှုရှိသည�ုိ်�ျွန်ပ်ုဝေတ့ွ ရှိခဲသ့ည။် ငါရ့ှုဝေထာင့မှ်ကြ�ည့ပ်ါ၊ ထတ်ုလုပ်ဝေသာအဆမီျားသည် indica
 မျိုး�ဲွများသည် sativa   မှထတ်ုလုပ်ဝေသာအဆအီများစုထ�်ဝေဆးဘ�် ၀ ငမ်ှု�ုိပုိလုိလားသည။်

 ကျွန်ပ်ုသညမ်�ား�ွာရေသာမ�ိုးကွမဲ�ားနငှ့မ်�ိုးကွရဲေပါငး်မ�ား�ွာမှဆမီ�ားကိ�ုမ်းပြပီးပြပီ။ ငါအ့တကွနိ်ဗ္ဗာန်
 ကိရုေပးရေသာဆတီ�ဘ်းူကိငုါသတ�ိတယ။် လနူာမ�ားအတကွရ်ေပ�ာ်��ာအရေကာငး်ဆုံးုအရေတွ့အ%ကုုံ ကို

ရေပးမည့�်ုံပြပဆကီိသုငမ်ညသ်ိုရ့ေ0ာ်ပြပမညန်ညး်။
 မငး်ရဲခ့န္ဓာ�ုိယ�ုိ်ထထိဝိေရာ�်ဝေရာ�်�ုစား&ိုဒ့အီဆ�ုိီသံးုတဲအ့ခါနXိ္ဗာနဝ်ေရာ�်&ိုမ့လုိအပ်ပါဘးူ၊ ဒါဝေပမယ့မ်ငး်�အများကြ�ီးယူ

 ပြပီးဒအီဝေဖြခအဝေန�ုိဝေအာငဖ်ြမငခ်ဲရ့ငဝ်ေတာငမ်ငး်ထခိို�်မှာမဟုတ်ဘးူ။ အမှနမှ်ာ�ငဆ်ာ�ဲသ့ိုအ့ရာများဝေကြ�ာင့ဝ်ေသလုဝေမျာပါးဝေန
သမူျားအတွ�်အဆင့ဖ်ြမင့ဆ်မီျားအလွနအ်�ျံွအလွနအ်�ျံွဝေသာ�်ဖြခငး်သညသ်တုိူ၏့ရှငသ်နန်ိငုဝ်ေဖြခ�ုိတုိးဝေစလိမ့်မည။်

 လူနာ�ဒါ�ုိအမ်ိမှာလုပ်နိငုတ်ယ၊် ဒါဝေပမယ့အ်ဆ�ုိီခွင့ဖ်ြပုရငဒ်ါ�ဝေဆးရုံဝေဆးခနး်မှာအများကြ�ီးပုိဝေ�ာငး်ဝေအာငလု်ပ်နိငုတ်ယလုိ် ့
  ငါထငတ်ယ။် လူနာ�ဝေသ&ိုန့းီလာပြပီဆိရုငသ်တုိူ�ုိ့ငါတုိရဲ့ည့ွှနက်ြ�ားချ�်အတုိငး်လုိ�်နာ&ိုင့ါဝေဖြပာထားတယ၊် ဒါဝေပမယ့သ်တုိူ ့

အသ�်အန္တရာယရ်ှိတဲသ့ဝူေတွအတွ�်ဒဝီေဆး�ုိတတ်နိငုသ်မျှဖြမနဖ်ြမနဝ်ေသာ�်&ိုင့ါအကြ�ံဝေပးတယ။်
ယခင�်ဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိဝေသာ�်&ူးသအူဝေတာ်များများသညဤ်အရာအားဝေကြ�ာ�်ရံွ့ ဖြခငး်မရှိဘနဲငှ့ဝ်ေနာ�်ဆံးုတွင�်ငဆ်ာဝေရာဂါ

  ရှိဝေသာလူအချို့သညသ်တုိူ၏့အဝေဖြခအဝေန�ုိသ�်သာဝေပျာ�်�ငး်သည�ုိ်ငါဖြမငခ်ဲသ့ည။် လ�်ဝေတ့ွတွင၊် ဤဝေဆးသညမ်ညမ်ျှ
 လျငဖ်ြမနသ်ည�ုိ်လူနာ�ုိယတုိ်ငဆ်ံးုဖြ&တ်သည။် ၎ငး်သညစ်ားသံးုရနမ်ညမ်ျှအန္တရာယ်�ငး်ဝေကြ�ာငး်လူထသုလိာသညန်ငှ့်

တစ်ပြပိုငန်�်၎ငး်သညပုိ်မုိဖြမနဆ်နစွ်ာစားသံးုရနက်ြ�ိုးစားလိမ့်မညဟု်ငါဝေမျှာ်လင့သ်ည။်

Indica, Sativa  သိုမ့ဟတု် Ruderalis?

  �ံဝေ�ာငး်စွာဖြ&င့၊် အများစုသညဝ်ေ�ာငး်ဝေသာဝေဆးဝေဖြခာ�် indica  မျိုး�ဲွများသည�်ငဆ်ာအမျိုးအစားအားလံုးအတွ�်ထိ
 ဝေရာ�်ဝေသာ�ုသမှုတစ်ခုဖြ&စ်ပုံရသည။် ယခုအခါမျိုး�ဲွအမျိုးမျိုး�ုိဖြ&တ်ဝေ�ျာ်ဝေမွးဖြမူသမူျားဝေကြ�ာင့ဖ်ြ&စ်လာဝေသာဝေလျှာ်အမျိုး

  အစားဝေပါငး်ဝေထာငခ်ျီရှိသည။် ဤအပင၏်အဓိ�အမျိုး�ဲွသံးုမျိုးမှာ cannabis  indica,  cannabis  sativa   နငှ့် cannabis
ruderalis  ဖြ&စ်သည။် Pure indicas သည�်ျနး်မာဝေရးအဝေဖြခအဝေနအများစု�ုိ�ုသရာတွငအ်လွနထ်ဝိေရာ�်ဝေသာအလွနသ်�်သာ
ဝေသာဝေဆးတစ်မျိုး�ုိထတ်ုလုပ်သည။်
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sativa   သိုမ့ဟုတ် ruderalis   တုိန့ငှ့ဖ်ြ&တ်ဝေ�ျာ်ခဲဝ့ေသာဝေ�ာငး်ဝေသာ indica  မျိုး�ဲွများသညဤ်ဝေလးလံဝေသာသ�်သာဝေစဝေသာ
 ဝေဆးါးအာနသိင�ုိ်လညး်ပုိငဆ်ိငုန်ိငုသ်ည။် သိုတုိ့ငဤ်ဝေဆးသစ်များတွင၎်ငး်တုိအ့ားမညမ်ျှထဝိေရာ�်မှုရှိဝေစသညန်ငှ့အ်မျှဤဝေဆး

   ၀သစ်များတွငပ်ါ ငဝ်ေသာ indica   ရာခိုငန်ှုနး်ဝေပါ်မူတညသ်ည။် ဝေယဘယူျအားဖြ&င့် indica  ပါငမ်ှုပုိများဝေလ၊ ဤလ�်ါး�ပ်တုိင်
များသညသ်�်သာဝေဆးနငှ့ပုိ်ထဝိေရာ�်လိမ့်မည။်

 အဖြခားတစ်&�်တွငသ်န ့ရ်ှငး်ဝေသာ sativa  သည�ိ်စ္စအဝေတာ်များများ၌အနာ�ျ�်ဖြခငး်�ုိဖြမှင့တ်ငရ်နအ်ဝေထာ�်အ�ူမဖြ&စ်ဝေစဘဲ
  ဝေဆးါးအဖြ&စ်သံးုရနက်ြ�ိုးစားသမူျား၏အပ်ိစ�်ဖြခငး်ပုံစံများ�ုိအဝေနာှင့အ်ယ�်ှဖြ&စ်ဝေစသည။် သန ့ရ်ှငး်ဝေသာ sativa  သိုမ့ဟုတ်

sativa   လွှမ်းမုိးဝေသာ indica   သိုမ့ဟုတ် ruderalis  လ�်ါး�ပ်တုိငမ်ျားမှထတ်ုလုပ်ဝေသာဝေဆးါးများသညစိ်တ်�ျဝေရာဂါခံစား
  ဝေနရသသူို ဦ့း တည�ု်သနိငုဝ်ေသာအဝေရဖြပားအဝေဖြခအဝေနများအတွ�်အ�ျိုးရှိသည။်

 မျိုချမိဖြခငး်အတွ�် sativa   နငှ့် sativa   လွှမ်းမုိးဝေသာလ�်ါး�ပ်တုိငမ်ျားမှထုတ်လုပ်ဝေသာအဆမီျား�ုိသတိနငှ့သ်ံးုရမည။် ဤ
အဆမီျားသညမ်ျိုချမိဝေသာအခါမယံနုိငုစ်ရာအားအငဖ်ြ&စ်ဝေစပြပီးဤအ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုသညအ်နာ�ျ�်ဖြခငး်လုပ်ငနး်စဉ်�ုိမဖြမှင့်
တငဝ်ေပးနိငုပ်ါ။

 ပြပီးခဲသ့ည့န်စ်ှအနညး်ငယအ်တွငး်ဝေဆးဝေဖြခာ�် ruderalis   သညဝ်ေလျှာ်ဝေလာ�တွငအ်ာရုံစုိ�်မှုများစွာရရှိခဲသ့ည။် ငါနားလညသ်ည်
 နငှ့အ်မျှ ruderalis  သညဒ်မီျိုး�ဲွများ�ုိပုိမုိမာဝေ�ျာပြပီးမှုိ�ုိခံနိငုရ်ညရ်ှိဝေစရန် indicas  နငှ့် sativas  တုိန့ငှ့ဖ်ြ&တ်ဝေ�ျာ်ဝေနသည။် ထို ့

 အဖြပင် ruderalis  မျိုး�ဲွများသည် CBD ၌ဖြမင့မ်ားပြပီးအချို့�ဤအရာသညအ်လွနအ်ဝေရးကြ�ီးဝေကြ�ာငး်ထငရ်ဝေသာ်လညး်သ�်ဝေသ
   မဖြပရဝေသးပါ။ ဒအီပငမှ်ထတ်ုလုပ်ဝေသာထဝိေရာ�်ဝေသာဝေဆးများသညဝ်ေဆး&�်ငအ်ပငဖ်ြ&စ်ပုံနငှ့် ပတ်သ�်၍ �ျွန်ပ်ု

  ထငဖ်ြမငခ်ျ�်မထုတ်နိငုပ်ါ။ ငါ ruderalis မျိုး�ဲွဝေတွနဲအ့လုပ်လုပ်တဲအ့ဝေတ့ွအကြ�ံုမရှိတာဝေကြ�ာင့ဒ်အီချိနမှ်ာငါအ့ဖြမငဝ်ေတွ�ုိတငဖ်ြပ
&ိုအ့ရညအ်ချငး်မရှိဘးူလုိင့ါထငတ်ယ။်

 အဝေ�ာငး်ဆံးုရလဒဝ်ေတွအတွ�်ငါဒဝီေဆး�ုိထတ်ုလုပ်&ိုသ့န ့ရ်ှငး်တဲ့ indica  ဒါမှမဟုတ် indica  လွှမ်းမုိးဝေသာ sativa crosses �ုိ
 သံးုလိမ့်မယ၊် ဘာလုိလဲ့ဆိဝုေတာသ့တုိူ�့ထဝိေရာ�်တယဆ်ိတုာ�ုိသ�်ဝေသဖြပထားပြပီးသားပါ။

�ျွန်ပ်ု၏အဝေတ့ွအကြ�ံုအရလ�်ဝေတ့ွ ဖြပဝေသာလွှမ်းမုိးဝေသာမျိုးစိတ်အားလံုးသည�်ျနး်မာဝေရးအဝေဖြခအဝေနများစွာအတွ�်ထိ
 ဝေရာ�်ဝေသာ�ုသမှုတစ်ခုဝေပးနိငုဝ်ေသာဝေဆးါး�ုိထတ်ုလုပ်နိငုသ်ည။် စိတ်�ျဝေရာဂါခံစားဝေနရသမူျားပငဝ်ေ�ာငး်မွနဝ်ေသာအချ�်

  အလတ်များမှထုတ်လုပ်ဝေသာအဆမီျား၏အ�ျိုးဝေ�ျးဇူးများ�ုိရနိငုသ်ည။် ထိုဝ့ေကြ�ာင့ဝ်ေဆးါးအများစုထုတ်လုပ်ရန် sativas  နငှ့်
   ဝေးဝေးဝေနဖြခငး်သညအ်ဝေ�ာငး်ဆံးုဖြ&စ်သည။် အ�ယ၍် သငသ်ညအ်ဝေရဖြပားအဝေဖြခအဝေန (သို)့  အဝေရဖြပား�ငဆ်ာ�ုိ�ုသလုိ

 လျှင် sativa  အမျိုးဝေပါငး်များမှထုတ်လုပ်ဝေသာအဆမီျားသညဤ်အရာများ�ုိ�ုသရာတွငအ်ဝေတာ်ဝေလးထဝိေရာ�်မှုရှိလိမ့်မည်ဟု
 ငါထငသ်ည။် အချို့ဝေသာမျိုး�ဲွများသည�ဲွ်ဖြပားဝေသာ�ျနး်မာဝေရးအဝေဖြခအဝေနများအတွ�်အဖြခားဝေဆးများထ�်ပုိအစွမ်းထ�်

  ”  ဝေသာဝေဆးါး�ုိထတ်ုလုပ်သညဟူ်ဝေသာဝေမးခွနး်မရှိပါ။ အနာဂတ်မှာအဒဲါ�သဝုေတသနလုပ်ရမှာပဲ။ Rick Simpson,  Hemp:
ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်
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Outdoor  နငှ့် Indoor

အမ်ိတငွး်နငှ့ပ်ြပငပ်အပငမ်�ားမှဆမီ�ားအ%ကားပြခားနားခ�ကမ်�ားရိှပါသလား။
“   ငါအမ်ိထမှဲာဝေရာအဖြပငမှ်ာပါကြ�ီးထာွးလာတဲဝ့ေ�ာငး်မွနတဲ်ဝ့ေလျှာ်ရည�ုိ်ငါထုတ်လုပ်ခဲတ့ယ။် ပျမ်းမျှအားဖြ&င့ဝ်ေ�ာငး်မွနဝ်ေသာ
ကြ�ီးထာွးရာသ၌ီအဖြပင၌်စုိ�်ပျိုးဝေသာအရညအ်ဝေသးွဖြမင့ဝ်ေလျှာ်သညပုိ်မုိအစွမ်းထ�်လာပြပီးအဝေစးပုိမုိထုတ်လုပ်နိငုသ်ဖြ&င့�်ျွန်ပ်ု

 သညအ်ဖြပင၌်စုိ�်ပျိုးဝေသာဝေလျှာ်နငှ့အ်လုပ်လုပ်ရနပုိ်နစ်ှသ�်သည။် ငါဒါ�ုိအများအားဖြ&င့ဝ်ေနဝေရာငဝ်ေကြ�ာင့လုိ်သ့တ်မှတ်တယ၊်
 အမ်ိတွငး်အလငး်ဝေရာငအ်များစု�ဒအီလငး်ရငး်ဖြမစ်နဲယ့ဉှ်နိငုတ်ယလုိ်င့ါမယံဘုးူ။ ထို ့ဖြပငအ်မ်ိတွငး်၌မဝေတ့ွ ကြ�ံုရဝေသာအပငမ်ျား

ကြ�ီးထာွးလာဝေသာအဝေစ့၏ကြ�ီးထာွးမှုစွမ်းအား�ုိထခိို�်ဝေစနိငုဝ်ေသာအဖြခားစိတ်&ိစီးမှုများနငှ့အ်ချ�်များလညး်ရှိသည။်
  ဟုတ်ပါတယ၊် အမ်ိထမှဲာစုိ�်ပျိုးထားတဲစ့ထရမ့်�အရမ်းအစွမ်းထ�်ပြပီးဝေ�ာငး်မွနတဲ်ဝ့ေဆးါးဝေတွထတ်ုလုပ်ဝေပးလိမ့်မယ၊် ဒါဝေပ

 မယ့အ်မ်ိတွငး်ကြ�ီးထာွးမှုမှာအားနညး်ချ�်ဝေတွအများကြ�ီးရှိပါတယ။် အပငအ်တွငး်၌ဝေပါ�်ဝေသာအပငမ်ျားသညအ်များအားဖြ&င့်
   အဖြပင၌်ဝေပါ�်သညထ်�်များစွာဝေသးငယသ်ည။် အမ်ိတွငး်တပ်ဆငမ်ှုများနငှ ့အ်တူအနံ ့၊ ဝေလလှုပ်ရှားမှု၊ �ူးစ�်မှုများနငှ့အ်ပူတုိ ့
 နငှ့ပ်တ်သ�်ဝေသာဖြပဿနာများဝေပါ်ဝေပါ�်သည။် အမ်ိတွငး်စုိ�်ပျိုးစနစ်များသညမ်ျားဝေသာအားဖြ&င့ပုိ်လျံှဝေသာအပူပမာဏများစွာ

  �ုိထတ်ုလုပ်ဝေပးပြပီးပုိးမ ွှားများနငှ့အ်ပငက်ြ�ီးထာွးမှု�ုိဓာတုပစ္စညး်များ သံးု၍ ထနိး်ချုပ်သည။်
 အမ်ိတွငး်သးီနှဝံေတွ�ဝေနဝေဆးါးထတ်ုလုပ်တဲဖ့ြပဿနာဝေတွကြ�ံုခဲ့တယလုိ်င့ါမဝေဖြပာနိငုဘ်းူ။ ဒါဝေကြ�ာင့သ်င့မှ်ာအဖြခားဝေရွးချယစ်ရာမ

 ရှိရငဒ်ါ�မငး်�ုိယမ်ငး်ဝေထာ�်ပ့ံ&ိုန့ညး်လမ်းဝေ�ာငး်တစ်ခုပဲ။ ဝေ�ျးလ�်ဝေဒသမှာမဝေနရတဲသ့ဝူေတွအတွ�်သတုိူမိ့သားစုတစ်စု
လုံးရဲဝ့ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာလုိအပ်ချ�်ဝေတွ�ုိဖြ&ည့ဆ်ညး်ဝေပးနိငုမ်ယ့အ်မ်ိတွငး်စုိ�်ပျိုးနညး်စနစ်တစ်ခု�ုိတညဝ်ေဆာ�်&ိုဒ့ါမှမဟုတ်

   ၀ ယ&ိ်ုအ့ကြ�ံဝေပးချငပ်ါတယ။် ဝေလာဝေလာဆယရ်ရှိနိငုဝ်ေသာ indoor  ကြ�ီးထာွးခနး်များအမျိုးအစားများစွာရှိသညသ်ိုမ့ဟုတ်သင်
  ကြ�ို�်နစ်ှသ�်ပါ�သင၏်�ုိယပုိ်ငအ်စဉ်အပြမဲတညဝ်ေဆာ�်နိငုသ်ည။် �ျွန်ပ်ု၏ရှုဝေထာင့မှ်ကြ�ည့ပ်ါ၊ ဝေလျှာ်�ုိပျိုးဝေထာငရ်နန်ညး်

  လမ်းဝေ�ာငး်တစ်ခုသာရှိပြပီးအဖြပငဘ်�်တွငရ်ှိသည။် ဝေ�ာငး်မွနဝ်ေသာဝေရနတ်ုဝေဖြမာငး်နငှ့သ်င့ဝ်ေလျာ်ဝေသာ pH  ရှိဝေသာဝေဖြမဖြပင်
  သညလုိ်အပ်သည။် ဝေနဝေရာငဖ်ြခည၊် ဖြမငး်ဝေချးနငှ့ဝ်ေရပမာဏများစွာတုိ ့ဖြ&င့အ်ံက့ြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်ဝေသာသးီနှ�ုိံထတ်ုလုပ်နိငုသ်ည။်

အမ်ိတွငး်အပငမ်ျားသညအ်နညး်ငယအ်စွမ်းထ�်ပုံရသညဟူ်ဝေသာအချ�်မှအပအဖြခားအပငမှ်ထတ်ုလုပ်ဝေသာဝေလျှာ်ဆတွီင်
  �ဲွဖြပားမှု�ုိငါသတိမဖြပုမိပါ။ ဒါဝေပမယ့ဘ်ာဝေကြ�ာင့ဒ်လုိီဖြ&စ်ရတာလဲဆိတဲုအ့ဝေကြ�ာငး်ဖြပချ�်ဝေတွအများကြ�ီးရှိနိငုပ်ါတယ၊် ဖြ&စ်နိငု်

ရငသ်င့ဝ်ေတာ်တဲအ့ဝေဖြခအဝေနဝေတွဝေအာ�်မှာအမ်ိတွငး်အပငဝ်ေတွ�အဖြပငမှ်ာစုိ�်ပျိုးတာထ�်ပုိသနမ်ာနိငုတ်ယ။်
 �ဝေနဒါမှာငါထတ်ုလုပ်&ူးသမျှအစွမ်းထ�်ဆံးုဝေသာအဆမီျားသညဖ်ြပငပ်အပငမ်ျားမှဖြ&စ်သည။် အမ်ိတွငး်အပငမ်ျားသည်

 အစွမ်းထ�်ဆအီနညး်ငယ်ထတ်ုလုပ်နိငုဝ်ေသာ်လညး်၎ငး်တုိသ့ညဝ်ေဆးါးအဖြ&စ်အလွနထ်ဝိေရာ�်ဆဖဲြ&စ်သည။် ဒါဝေကြ�ာင့အ်ခု
 အချိနမှ်ာငါ�မငး်အမ်ိထဲမှာဘဖဲြ&စ်ဖြ&စ်အဖြပငမှ်ာဘဖဲြ&စ်ဖြ&စ်မငး်ရနိငုတဲ်အ့စွမ်းထ�် sedative  bud   ”  နဲင့ါအလုပ်လုပ်မယ။် Rick

Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်

 ဘယ် Artificial Light အမ�ိုးအ�ားကမငး်အရေကာငး်ဆုံးု�လဒရ်ေတကွိ�ုရေ�
သလ။ဲ
“   &ိအားဖြမင့မီ်းဝေတွဝေပါငး်စပ်ပြပီးအမ်ိထဲမှာအဝေ�ာငး်ဆံးုရလဒဝ်ေတွငါရခဲတ့ယ။် ငါတုိ�့ငါစုိ�်ပျိုး&ူးသမျှအကြ�ီးဆံးုဘးူသးီဝေတွ

 ထတ်ုလုပ်&ိုတူ့ညတဲီက့ြ�ီးထာွးခနး်မှာ ၁၀၀၀-  ပ်&ိအားဖြမင့ဆ်ိဒုယီမ်နဲ ့၁၀၀၀-  ပ်သတ္ထ ုဟုိ�်ဒရိတ်�ုိသံးုခဲတ့ယ။် ငါအမ်ိတွငး်ကြ�ီး
 ထာွးမှုစနစ်မှာ 600-Watt    &ိအားဖြမင့ဆ်ိဒုယီမ်�ုိငါတစ်ခါမှမသံးု&ူးဝေပမယ့၊် သတုိူ�့ watt   မှာ lumens  အများဆံးုထတ်ုထားတာ

 ဝေကြ�ာင့ဒ်မီီးသးီဝေတွ�အထဝိေရာ�်ဆံးုပါ။ &ိအားဖြမင့မီ်းထနွး်စနစ်များရဲအ့ဓိ�ဖြပသနာ�သတုိူထ့တ်ုလုပ်တဲအ့ပူနဲသ့တုိူသ့ံးုစဲွတဲ့
 စွမ်းအားပါ၊ ဒါဝေကြ�ာင့ဒ်ဖီြပသနာဝေတွ�ုိ�ူညဝီေဖြ&ရှငး်ဝေပးမယ့အ်ဖြခားအလငး်ဝေရာငပုံ်စံဝေတွ�ုိငါကြ�ည့ခ်ဲတ့ယ။်

   ပုံမှန် ၄ ဝေပဝေအးဝေသာအဖြ&ူဝေရာငမီ်းဝေချာငး်မီးသးီများသညအ်ပငက်ြ�ီးထာွးမှုတွငအ်ဝေတာ်ဝေလးဝေ�ာငး်မွနစွ်ာဝေပါ�်လိမ့်မည။် ဒါဝေပ
 မယ့တ်�်သစ်စဝေတွအတွ�်အများကြ�ီးပုိအလငး်ဖြပငး်အား�ုိငါအကြ�ံဝေပးချငပ်ါတယ။် ယဝေနစုိ့�်ပျိုးသမူျား��ျွန်ပ်ုအားရလဒ်

 ဝေ�ာငး်များရရှိရနဖ်ြမင့မ်ားဝေသာဖြပငး်ထနဝ်ေသာ LED  နငှ့�်ျစ်လစ်သပ်ိသညး်မီးဝေချာငး်များတပ်ဆငထ်ားဝေသာပုံစံအမျိုးမျိုးရှိ
  သည။် ဤအလငး်ဝေရာငအ်မျိုးအစားသညအ်ပူအနညး်ငယ်�ုိထတ်ုလုပ်သည၊် ပါါသံးုစဲွမှုနညး်ပါးပြပီးဤမီးလံုးများသည်

သ�်တမ်းရှညသ်ည။်
ပြပီးခဲသ့ည့န်စ်ှအနညး်ငယအ်တွငး်ဤ�ဲွဖြပားဖြခားနားဝေသာအလငး်ဝေရာငပုံ်စံများ၏�ုန�်ျစရိတ်သညသ်သိသိာသာ�ျဆငး်သာွး

  သည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့ယ်ခုတပ်ဆငမ်ှုများသညစုိ်�်ပျိုးသမူျားစွာတတ်နိငုသ်ည့်ဝေစျးနှုနး်တစ်ခုတွငရ်ှိသည။် အမ်ိတွငး်ကြ�ီးထာွးလာဖြခငး်
    အနပုညာ�ုိအသစ် ၀ ငစ်ားသတုိူငး်အားဤအလငး်ဝေရာငပုံ်စံများ�ုိမီးဝေချာငး်များအသံးုဖြပုဖြခငး်နငှ့် တဲွ၍ ဤအလငး်ဝေရာငပုံ်စံ

သညစ်တငရ်နဝ်ေ�ာငး်မွနပ်ြပီး&ိအားဖြမင့အ်လငး်ဝေရာငစ်နစ်များနငှ့ဆ်�်စပ်ဝေသာဖြပဿနာများစွာ�ုိ&ယရ်ှားပစ်နိငုသ်ညဟု်�ျွန်ပ်ု
ယံကုြ�ညသ်ည။်
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

LED   နငှ့် fluorescent  မီးများသညဝ်ေ�ာငး်မွနဝ်ေသာအမ်ိတွငး်သးီနှ�ုိံစုိ�်ပျိုးနိငုဝ်ေသာ်လညး်ပစ္စုပ္ပနအ်တွ�်စိတ်လှုပ်ရှားဆံးု
 အချ�်မှာပလာစမာအလငး်ဝေရာငဖ်ြ&စ်သည။် ငါနားလညသ်ညမှ်၎ငး်သညအ်ပူထတ်ုလွှတ်မှုနမိ့်ဖြခငး်နငှ့စွ်မ်းအငအ်လွနသ်�်သာ

   ဖြခငး်နငှ့် ၁၀၀၀ ပ်မီးသးီတစ်လံုးသာဝေပးနိငုဝ်ေသာအလငး်ပမာဏသညန်ားလညန်ိငုသ်ဝေလာ�်နးီပါးရှိသည။် ဤမီးသးီတစ်လံုး�ုိ
 သံးုရုံဖြ&င့် 1000-Watt   ဖြမင့&ိ်အားဖြမင့ဆ်ိဒုယီမ်များစွာသံးုရနလုိ်အပ်ချ�်�ုိ&ယရ်ှားနိငုသ်ည။် ပုိကြ�ီးဝေသာစုိ�်ပျိုးသမူျားအတွ�်

ဤအရာသညသ်တုိူ၏့အပူဖြပသနာများ�ုိ�ူညဝီေဖြ&ရှငး်ဝေပးပြပီး၎ငး်တုိ၏့စွမ်းအငန်ငှ့်ါယာကြ�ိုး�ုန�်ျစရိတ်များ�ုိသသိသိာသာ
  သ�်သာဝေစသည။် ယခုအချိနတွ်ငထ်ိ�ဲုသ့ိုအ့လငး်ဝေရာငသ်ညအ်ဝေတာ်ဝေလးဝေစျးကြ�ီးဝေသာ်လညး် LED  မီးများ�ဲသ့ိုဝ့ေစျးနှုနး်

သညမ်ကြ�ာမီ�ျဆငး်လာလိမ့်မည။်
မငး်ရဲ ့ကြ�ီးထာွးလာတဲအ့ခနး်မှာငါတုိဝ့ေနဝေရာငန်ဲတူ့တဲပ့လာစမာမီးခိုးဝေရာငတ်ပ်ဆငမ်ှု�အဝေလးအန�်စုိ�်ပျိုးတဲသ့ဝူေတွအတွ�်

  အဝေ�ာငး်ဆံးုရငး်နှးီဖြမှုပ်နှမံှုဖြ&စ်လိမ့်မယထ်ငတ်ယ။် တုိဝေတာငး်တဲအ့ချိနမှ်ာ�ျစ်လစ်သပ်ိသညး်မီးဝေချာငး်များ၊ LED  နငှ့ပ်လာစ
 မာမီးဝေချာငး်တပ်ဆငမ်ှုများသည် indoor  ကြ�ီးထာွးမှု၏မျ�်နာှ�ုိအပြမဲတမ်းဝေဖြပာငး်လဲဝေစပြပီးဝေဆးဝေဖြခာ�်ဝေလျှာ်ပငစုိ်�်ပျိုးဖြခငး်

   တွငပ်ါ ၀ ငသ်အူားလံုးအတွ�်အရာများ�ုိများစွာရှုပ်ဝေထးွဝေစလိမ့်မည။် Rick Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်

Hemp ကြကးီထာွး0ုိလ့နူာရေတဘွာသ0ုိိလ့ိသုလ။ဲ
“   ဝေလျှာ်ပငအ်သစ်ကြ�ီးထာွးလာသတုိူငး်အတွ�်ဘာသာရပ်နငှ့ဆ်ိငုဝ်ေသာစာအုပ်ဝေ�ာငး် (သို)့  Xွီဒယီိသုညမ်ရှိမဖြ&စ်လုိအပ်သည။်

 ဝေဆးဝေဖြခာ�်ပုံနှပ်ိထုတ်ဝေဖြခငး်များထမှဲတစ်ပံုသိုသ့ာွးပါ၊ သိုမ့ဟုတ်သငဝ်ေနထိငုဝ်ေသာဝေဒသဆိငုတ်စ်ခုတွငဤ်စာအုပ်များထမှဲတစ်ခု
    �ုိ ၀ ယပ်ါ။ အများအားဖြ&င့ဒ်မီဂ္ဂဇငး်ဝေတွ�အဝေကြ�ာငး်အရာဝေပါ်မှာစာအုပ်ဝေ�ာငး်ဝေတွဘယ်မှာရနိငုမ်လဲဝေဖြပာလိမ့်မယ။် �ျွန်ပ်ု

 အကြ�ို�်ဆံးုမှာ Jorge Cervantes  “ ”   ၏ အမ်ိတွငး်အဖြပငဘ်�်ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစုိ�်ပျိုးသသူမ္မာ�ျမ်းစာ ဖြ&စ်သည။် ထို ့ဖြပင် Ed
Rosenthal နငှ့အ်ဖြခားများစွာဝေသာဘာသာရပ်များတွငအ်လွနဝ်ေ�ာငး်မွနဝ်ေသာစာအုပ်များရှိသည။်

 “      ”  ဝေလျှာ်နငှ့၎်ငး်၏အသံးုဖြပုပုံများ�ုိပုိမုိဝေလလ့ာလုိသမူျားအတွ�်ဂျ�်�ဒမှီာစာအုပ်၊ ဧ�ရာဇ်သညအ် ၀ တ်မ ၀ တ်ပါ (သို)့
“ ” ဂျ�်၏ ဧ�ရာဇ် Xီဒယီိ�ုိုကြ�ည့ပ်ါ။

ရှာဝေ&ွဝေတ့ွ ရှိမှုခရီးအပြပီးဒအီပင�်မငး်ရဲဝ့ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာဖြပသနာဘဖဲြ&စ်ပါဝေစငါဒဝီေဆး�မငး်�ုိ�ူညမီဝေပးနိငုဘ်းူလုိင့ါခံစားရ
  တယ၊် ဒါဆိရုငမ်ငး်လုိချငတဲ်အ့ရာ�ုိမငး်ရှာနိငုလိ်မ့်မယဆ်ိတုာသပ်ိ�ုိမဖြ&စ်နိငုဘ်းူလုိင့ါထငတ်ယ။် �ဲွဖြပားဖြခားနားဝေသာ

 ဝေဆး&�်ငပုံ်တစ်ဝေထာငန်ငှ့ဤ်အပင�ုိ်ဝေခါ်ရန�်ျွန်ပ်ုတွငအ်ဝေကြ�ာငး်ဝေ�ာငး်ရှိသည။် �ဲွဖြပားဖြခားနားဝေသာမျိုး�ဲွများမှထတ်ုလုပ်
 ဝေသာဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာအာနသိငမ်ျား�ုိသငခ်ံစားရသညန်ငှ့တ်ပြပိုငန်�်ငါဆိလုိုသည�ုိ်သငန်ားလညလိ်မ့်မည။် " Rick Simpson,

Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်
Q.   အာ&ဂန် Kush   �ဆလုီပ်&ိုသ့င့ဝ်ေတာ်တဲပ့စ္စညး်တစ်ခုလား။ ငါလမ်းဝေဘးအရာဝေတွ�ဝေနအဆဝီေတွစုပြပီးငါနစ်ှနစ်ှပြခို�်ပြခို�်

 အပ်ိဝေပျာ်ဝေနလုိင့ါအခု�ဝေလးတစ်ဝေယာ�်လုိအပ်ိပြပီးမန�်ဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်အပ်ိဝေပျာ်တယ။် ဖြပသနာ�လနဒ်နမှ်ာပစ္စညး်ဝေ�ာငး်
  ဝေတွရ&ိုခ့�်တယ၊် အဒဲါဝေကြ�ာင့် AK   �ုိငါမှာလုိ�်တာ၊ မငး်ရဲထ့ငဖ်ြမငခ်ျ�်�ုိအခုပဲလုိတာပါ။ ဝေ�ျးဇူးအများကြ�ီးတငပ်ါတယ။်

A.   ငါဝေလ&ိအားဝေကြ�ာင့န်ာမညတ်�ယ်မသာွးနိငုဘ်းူ။ ၎ငး်သညအ်စွမ်းထ�်ပြပီးသင့�ုိ်အပ်ိငိ�်ုဝေစလျှင၎်ငး်သညဝ်ေ�ာငး်မွနဝ်ေသာ
  ဝေဆးါး�ုိထတ်ုလုပ်နိငုသ်ည။် မငး်သတဲိအ့တုိငး်ငါတုိ�့အစွမ်းထ�်ဆံးုနဲစိ့တ်သ�်သာဝေစတဲမ့ျိုးစိတ်ဝေတွ�ုိ (  ဖြ&စ်နိငုရ်င် ၂၀%

THC  နဲပုိ့များပါတယ်)   ၊ အဝေ�ာငး်ဆံးုအဆဝီေတွ�ုိအလွနအ်စွမ်းထ�်တဲ့ sedative  strains  ဝေတွအများကြ�ီးဝေပါငး်စပ်ပြပီးမှ
    ထတ်ုလုပ်တာမုိင့ါလုံး ၀ စိတ်ပြငမ်ိဝေဆးဝေတွ�ုိမှာကြ�ားချငပ်ါတယ။် ဖြ&စ်နိငုရ်ငဒ်ါဟာစံဖြပဖြ&စ်လိမ့်မယ။် ဒါဝေပမယ့တ်စ်မျိုးတညး်

 ဝေသာအဆဝီေတွဝေတာငအ်ံက့ြသစရာဝေ�ာငး်ဝေအာငလု်ပ်နိငုတ်ယ၊် ငါဝေဖြပာဝေနတာ�အဝေ�ာငး်ဆံးုအဆဝီေတွ�ုိများဝေသာအားဖြ&င့်
 မျိုး�ဲွဝေပါငး်များစွာ�ဝေနထုတ်လုပ်တာဘ။ဲ JB ဆဝုေတာငး်ပါတယ်

“   မဂaလာပါ၊ ငါသ့ငူယခ်ျငး် Bobby …  �မငး်�ုိရညည်ွှနး်ခဲတ့ာ ငါ RI မှာဖြပုစုဝေစာင့ဝ်ေရှာ�်သူ/  စုိ�်ပျိုးသတူစ်ဝေယာ�်ပါ၊ ငါအ့ဝေ&
 ��ငဆ်ာဖြ&စ်ဝေနတာ�ုိငါသတိာမုိ ့Rick Simpson Oil    �ုိ ဦး စားဝေပးလုပ်ဝေလရ့ှိတယ။် ငါဆ့မှီာသံးုတဲပ့စ္စညး်အဝေကြ�ာငး်အဖြမန်

ဝေမးစရာရှိတယ။်
  ၎ငး်သညအ်ပြမဲညွှနဖ်ြပဝေသာလွှမ်းမုိးမှုရှိရနလုိ်သလား။ ငါ A+   ပစ္စညး်များစွာ�ုိသံးုခွင့ရ်ဝေသာ်လညး်ငါအများစုသည် indy  head

 မဟုတ်ဝေသာဝေကြ�ာင့် sativa   လွှမ်းမုိးဝေသာ ...   အဝေရှ့�မ်းရုိးတနး်အချဉ်ဒဇီယ၊် chemdog d  ၊ chemdog 4  ၊ chemdog  အစ်မ၊
blueberry sativa clone   ၊ မိနး်�ဝေလး�ငး်ဝေထာ�် cookies   များ၊ OG Kush    စသညတုိ် ့အားလုံး sativa spectrum  �ုိပုိမီှခို

 တယ် ...   လုိအပ်ရငင်ါပုိပြပီး indica   ကြ�ီးစုိးတဲအ့ရာဝေတွ�ုိလ�်ထရဲနိငုတ်ယ် ...   မငး်လုပ်သမျှအတွ�်ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ် ...
"Sam

  ဆမ်၊ မငး်သ�်သာဝေစဝေသာအရာမှအဆ�ုိီထတ်ုလုပ်ချငသ်ည၊် sativas  သညလူ်နာ�ုိအလွနအ်ားဖြ&ည့ဝ်ေပးပြပီး�ျွန်ပ်ုတုိရ့ှာဝေ&ွဝေန
 ဝေသာမှန�်နဝ်ေသာ�ုသနိငုဝ်ေသာအာနသိငမ်ရှိဝေပ။ ထိုဝ့ေကြ�ာင့သ်�်သာဝေစဝေသာဘးူသးီအများစု�ုိဝေရွးပြပီးသသူည�ု်သမှု�ုိစတင်

 နိငုရ်နမှ်န�်နဝ်ေသာစတငပ်စ္စညး်�ုိဆ�်ရှာရနဆ်အီနညး်ငယဂ်ရမ်�ုိဖြပုလုပ်ပါ။ JB ဆဝုေတာငး်ပါတယ်
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

ကငဆ်ာကိမုထရိေ�ာကရ်ေသာပုိးမ�ားရိှပါသလား။
“   �ံဝေ�ာငး်စွာပဲ၊ အဆ�ုိီစိတ်ပြငမ်ိဝေဆးအမျိုးအစားဝေတွဆ�ီဝေနစနစ်တ�ျထုတ်လုပ်ရင�်ငဆ်ာအမျိုးအစားအားလံုး�ုိ�ုသ

   ရာမှာဝေတာ်ဝေတာ်ဝေ�ာငး်ပါတယ။် ငါဝေဖြပာခဲသ့လုိပဲ၊ ငါဒအီဆ�ုိီအားဝေ�ာငး်တဲ့ indica  မျိုး�ဲွဝေတွ�ုိသံးုပြပီးထတ်ုလုပ်ဝေလရ့ှိ
  တယ၊် ဒါဝေပမယ့် indica   လွှမ်းမုိးဝေသာ sativa  crosses   ”ဝေတွ�မကြ�ာခဏဆိသုလုိဝေ�ာငး်မွနတဲ်ရ့လဒဝ်ေတွ�ုိရဝေစနိငုတ်ယ။်

Rick Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်
“    �ျွနဝ်ေတာ့်ဇနးီ�အသ�် ၃၅ မှာ�ငဆ်ာဝေရာဂါဝေပျာ�်ပြပီး�ငဆ်ာဝေရာဂါဝေကြ�ာင့လွ်နခ်ဲ့တဲင့ါးနစ်ှ��ျွနဝ်ေတာ့်အစ်�ုိအသညး်

 အစားထိးု&ိုဝ့ေစာင့ဝ်ေနတယ၊်  �ျွနဝ်ေတာ်ဝေဆးခနး်ဝေတွမှာ RSO        �ုိရှာခဲတ့ယ။် ၎ငး်သည် ၀ ်ါရှငတ်နဖ်ြပညန်ယရ်ှိ ၁၀၀ ဂရမ်မှ ၃၀
 ဂရမ်အထိဝေစျးနှုနး်�ဲွဖြပားသည။် RSO   ဟုဝေခါ်ဝေသာဝေနရာများထမှဲတစ်ခုသညအ်ဆင့ဖ်ြမင့် CBD   များနငှ့် ၇% THC  တွငဆ်ရီှိခဲ့

         ၃၀ ၉၀ ၉၂သည၊် ၎ငး်သညပ်ငအ်&ိုးတနသ်လား။ အဒဲါ�ဆီ ဂရမ်ပါ။ ဝေဒါ်လာတစ်ရာဂရမ်ဆသီည် အထ�်တွင် ရာခိုငန်ှုနး်ရှိသည်
  ” ဟုငါထငသ်ည။် စိတ်ကြွ�ဝေစဝေသာဓာတုပစ္စညး်သံးုမျိုးလုံး၏ပြပီးဖြပည့စုံ်ဝေသာဟနခ်ျ�်�ားအဘယန်ညး်။ Heath

Heath,   အဝေ�ာငး်ဆံးု RSO   ၉၅သည် -၉၈% THC     ၀ နး်�ျင၊် အများအားဖြ&င့် CBD  ၁%  နး်�ျငန်ငှ့အ်လွနအ်စွမ်းထ�်ပြပီး
sedative     ပါ ၀ ငဝ်ေသာစ�ားလုံးများ၊ အားဝေ�ာငး်ဝေစဝေသာဝေဆးများနငှ့အ်ပ်ိဝေဆးများ�ုိအဝေလးအန�်ထားသည။် မရလျှငအ်ဖြခား

 အသတ်ု�ုိစမ်း။ သံးုရနအ်ားဖြ&ည့အ်ဆ�ုိီထနိး်သမ်ိးပါ။
7% THC    ပါ ၀ ငဝ်ေသာ "CBD ဖြမင့ဆ်"ီ   များနငှ့် ပတ်သ�်၍ အနညး်ဆံးုငါတုိသ့ညအ်ဘယဝ်ေကြ�ာင့ဤ်ဆမီျားနငှ့ဆ်န ့�်ျငသ်ည�ုိ်

  သငယ်ခုသသိည။် လ�်ရှိဝေပးဝေသာအဖြမင့ဆ်ံးု CBD   ဆအီများစုသညအ်မှုိ�်ဟုဝေခါ်ဝေသာအရာနငှ့ဆ်ငတူ်သည။် ဆနီငှ့အ်ဝေဖြခခံ
အရာအားလံုး

  ဖြ&စ်နိငုရ်ငမ်ငး်ရဲ�ုိ့ယပုိ်ငဆ်ဝီေတွ�ုိတတ်နိငုသ်မျှရုိးရှငး်စွာဖြပုလုပ်တာ�အဝေ�ာငး်ဆံးုဘ။ဲ ဝေဆးခနး်များမှဘးူသးီ�ုိရယပူါ၊ သတုိူ ့
        ဆမှီာအဝေ�ာငး်ဆံးု�ုိ ၀ ယယ်ပူါ၊ ပြပီးဝေတာဆ့�ုိီလုပ်ပါ၊ ၎ငး်မှာတ�ယဘ်ာမှမရှိဘးူ။ ငါ�ုိယတုိ်င�်ဘယသ်ူဆ့မှီမ ၀ ယဘ်းူ၊ ငါ ့

   �ုိယပုိ်ငအ်ပြမဲလုပ်မယ။် မငး်�မငး်ရဲ�ုိ့ယပုိ်ငအ်ရညအ်ဝေသးွထနိး်ချုပ်မှုဖြ&စ်ချငတ်ယ၊် မငး်ဘယသ်ူ�ုိ့မှမမီှခိုချငဘ်းူ။ မငး်ဝေ�ာ်&ီ
 တစ်ခ�်ွ (သို)့ mojito  တစ်ခ�်ွ�ုိဖြပုလုပ်နိငုရ်ငမ်ငး်ဆီ�ုိလညး်လုပ်နိငုပ်ါတယ။် JB

သိရုေလာှငမ်ှု
ဆသီညမ်ညမ်.%ကာရေအာငသ်ိရုေလာှငန်ိငုသ်နညး်။
“  ‘ ’  ငါအ့ဝေတ့ွအကြ�ံုအရဝေဆးဝေဖြခာ�်သိဝုေလှာငမ်ှုနဲပ့တ်သတ်ပြပီး အဝေ�ာငး်ဆံးုဝေနစဲွ့ မရှိဘးူ။ ဝေလျှာ်ဆ၏ီအာနသိင�ုိ်ထခိို�်ဝေစနိငု်

    ဝေသာအရာသံးုချ�်ရှိသည။် ဝေလ၊ အလငး်နငှ့အ်ပူ လူဝေတွ�ုိဒဝီေဆး�ုိဝေအးပြပီးဝေမှာငတဲ်ဝ့ေနရာမှာသမ်ိး&ိုင့ါဝေဖြပာထားတယ၊် ဒါဝေပ
  မယ့အ်ဝေအးခံစရာမလုိဘးူ။ ၎ငး်သညအ်လငး်နငှ့အ်ပူနငှ့ဆ်�်စပ်ဝေသာမညသ်ည့ဖ်ြပဿနာ�ုိမဆိဂုရုစုိ�်သည။် အခ�်အခဲများ

   ဖြ&စ်ဝေစဝေသာဝေလများအတွ�်ဆသီညအ်ဆထီဝူေသာဝေကြ�ာင့ဝ်ေလထသဲိုမ့ ၀ ငန်ိငုပ်ါ၊ ထိုဝ့ေကြ�ာင့ဆ်ယစု်နစ်ှများစွာသိဝုေလှာငထ်ားနိငု ်
ပြပီး၎ငး်၏အာနသိင�ုိ်ဆ�်လ�်ထနိး်သမ်ိးထားနိငုသ်ည။်
လ�်ဝေတ့ွ�ျဝေသာအဝေကြ�ာငး်များဝေကြ�ာင့လူ်နာအားဝေဆးများ�ုိတုိငး်တာရနန်ငှ့ည်စ်ညမ်းမှု�ုိ�ာ�ွယရ်န�်ျွန်ပ်ုအားဝေဆးထိးုပြွပန်

  များတွငအ်များအားဖြ&င့ဝ်ေပးဝေလရ့ှိသည။် ဝေရန�ုိံအချိနက်ြ�ာဖြမင့စွ်ာသိဝုေလှာငထ်ားရနသ်မံဏ�ွိနတိ်နန်ာတစ်လုံး (သို)့  အ&ံုးပိတ်
 ထားဝေသာအဝေရာငန်�်ပုလငး်�ုိငါအကြ�ံဖြပုချငပ်ါတယ။် ဝေရန�ုိံစနစ်တ�ျသိဝုေလှာငထ်ားလျှင၎်ငး်၏ထတ်ုလုပ်သည့်ဝေနရ့�်နငှ့်

  ” ပတ်သ�်၍ အလွနက်ြ�ာရှညစွ်ာလျစ်လျူရှုနိငုသ်ည။် Rick Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်

အ�ားအ�ာအဆင့အ်�ကက်ိသုုံးုပြပီးဆထီတုလ်ပ်ု�န်ပုိရေကာငး်လားပုိလုံပုြခုံု
သလား။
“   မကြ�ာခဏလူဝေတွ�ငါ�ုိ့သတုိူ�့အရ�်�ုိသံးုပြပီးဝေရနထံုတ်လုပ်တာပုိကြ�ို�်တယ်လုိလူ့ဝေတွ�ဝေဖြပာကြ�တယ။် အဝေကြ�ာငး်
တစ်ခုခဝုေကြ�ာင့သ်တုိူ�့အရ�်�ုိသံးုရငပုိ်လံုဖြခံုလိမ့်မယလုိ်ထ့ငခ်ဲက့ြ�ဝေပမယ့တ်�ယတ်မ်းဝေတာအ့ဒဲါ�အဖြခားမညသ်ည့အ်ရည်

 ဝေပျာ်မှုမှမဆိအုဆပ်ိဖြ&စ်ဝေနတုနး်ဘ။ဲ ဝေ�ာ�်နှအံရ�်နငှ့ပ်တ်သ�်ဝေသာအဓိ�ဖြပဿနာများထဲမှတစ်ခုမှာ၎ငး်သညဤ်�ဲသ့ိုဝ့ေသာ
       အရ�်�ုိ ၉၉ သိုမ့ဟုတ် ၁၀၀ ရာခိုငန်ှုနး်သန ့စ်ငရ်နအ်လွနခ်ဲယဉ်းသည။် �ိစ္စအများစုတွင် ၉၅ % ဝေ�ျာ်ဝေသာအရ�်�ုိရှာရခ�်
  ပြပီးအဖြခား ၅ %   မှာဝေရဖြ&စ်သည။် ဤဝေရသညပ်စ္စုပ္ပနဖ်ြ&စ်ဝေသာဝေကြ�ာင့၎်ငး်သညအ်ရ�်�ုိအရညဝ်ေပျာ်အဖြ&စ်အာနသိငန်ညး်

 ဝေစသည။် လုပ်ငနး်စဉ်အဆံးုတွငအ်ဝေငွ့ပျံသာွးဝေသာဆ၌ီဝေရအနညး်ငယ�်ျနလိ်မ့်မည။်
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

 ငါအ့ဝေတ့ွအကြ�ံုအရငါအဆထီတ်ုလုပ်&ို ့isopropyl alcohol  ဒါမှမဟုတ် light naphtha  ထ�်ပုိလုံဖြခံုတဲအ့ရာလုိမ့ယဆူဘးူ။ သင်
မညသ်ိုပ့ငက်ြ�ည့ရ်ှုဝေစ�ာမူအရ�်သညအ်ဆပ်ိဖြ&စ်ပြပီးအရ�်�ုိဝေသာ�်ဝေသာအခါ၎ငး်သညသ်င၏်ဝေမာ်တာ�ျွမ်း�ျငမ်ှု�ုိထခိို�်

 ဝေစဝေသာအဆပ်ိ�ုိဖြမင့မ်ားဝေစပြပီး၎ငး်�ုိအရ�်မူးဖြခငး်ဟုဝေခါ်သည။် အဆင့ဖ်ြမင့အ်ဆဝီေတွ�ုိဂျံုအရ�်�ုိသံးုပြပီးထတ်ုလုပ်လုိမ့ရဘးူ
 လုိမ့ဝေဖြပာပါဘးူ။ အဒဲီအ့စားငါဒအီရာ�ငါသံးုတဲအ့ဖြခားအရညဝ်ေပျာ်ဝေတွထ�်ပုိဝေ�ာငး်ပြပီးပုိလုံဖြခံုတာမဟုတ်ဘးူဆိတုာသတိဖြပု

 သင့တ်ယ၊် ငါဝေဖြပာသလုိတစ်ချို့နညး်လမ်းဝေတွ�ဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်အလုပ်မလုပ်ပါဘးူ။
  မကြ�ာခဏ၊ �ျွန်ပ်ုသညအ်ဆထီတ်ုရနဆ်န္ဒရှိဝေသာသမူျားအားဝေထာပတ် (သို)့  သလွံငဆ်စီသညဖ်ြ&င့မ်ကြ�ာခဏဆ�်သယွဝ်ေလရ့ှိ

 သည၊် ဤနညး်အတုိငး်ထတ်ုယူဖြခငး်သညင်ါထတ်ုဝေသာဝေဆးနငှ့တူ်ဝေသာအာနသိငရ်ှိဝေသာဝေဆးတစ်မျိုး�ုိထုတ်လုပ်ဝေပးလိမ့်မညဟု်
   ငါမကြ�ာခဏဝေမးဝေလရ့ှိသည။် ငါန့ညး်လမ်း အဝေဖြ&�ဝေတာမ့ဟုတ်ဘးူ။ ဤနညး်ဖြ&င့ထ်တ်ုယူထားဝေသာဝေ�ာ�်နတ်ုချ�်များ�ုိ

  အားဝေပျာဝ့ေသာဝေလျှာ်ဝေဆး၏ပုံစံများဟုငါယဆူသည။် ပမာဏအားဖြ&င့၊် ဤ�ဲသ့ိုဝ့ေသာဝေဆးတစ်မျိုးသညင်ါထတ်ုလုပ်ဝေသာဝေဆး
 နငှ့တူ်ညဝီေသာအာနသိငရ်ှိဝေစဝေသာဖြ&စ်နိငုဝ်ေချမရှိဝေချ။ သင့တွ်ငဖ်ြပငး်ထနဝ်ေသာ�ငဆ်ာရှိခဲလ့ျှင၎်ငး်�ုိဝေရဝေလာငး်ထားဝေသာဝေလျှာ်

 ဝေဆးတစ်မျိုးမျိုးဖြ&င့�ု်သလုိပါသလား၊ သိုမ့ဟုတ်သင၏်�ုသမှုတွငအ်စစ်အမှန�ုိ်ဝေစာလျငစွ်ာသံးုလုိသလား။

  ရေလ.ာ်ဆကီိအု�ကန်ငှ့် တွ၍ဲ သုံးုနိငုသ်လား။
 အရ�်နဲတဲွ့ပြပီးဝေဆးလိပ်ဝေသာ�်ပြပီးတဲဝ့ေနာ�်ဝေတာ်ဝေတာ်ပြငမ်ိသာွးတယဆ်ိတဲုလူ့ဝေတွအများကြ�ီး�ုိငါဝေတ့ွ &ူးတယ။် အရ�်သည်

 ဤ�မ္ဘာဝေပါ်တွငအ်&ျ�်ဆးီဆံးုအရာများထမှဲတစ်ခုဖြ&စ်သညဟု်သသံယဖြ&စ်စရာမရှိဝေပ၊ သိုဝ့ေသာ်လူများသညလူ်များနငှ့သ်ူ
    တုိ၏့အရ�်�ုိကြ�ို�်နစ်ှသ�်လိမ့်မည။် �ျွန်ပ်ုတုိ၏့အဝေတ့ွအကြ�ံုအရ၊ ဝေလျှာ်ဆသီညအ်ရ�်ဝေသာ�်သတူစ် ဦး အားအန္တရာယမ်

 ဝေပးဝေကြ�ာငး်နငှ့ဤ်အန္တရာယရ်ှိဝေသာပစ္စညး်�ုိစားသံးုမှု�ုိမကြ�ာခဏဝေလျာ�့ျဝေစနိငုသ်ညဟု်ထငရ်သည။် များဝေသာအားဖြ&င့်
  အရ�်အလွနအ်�ျံွဝေသာ�်သမူျားသညသ်တုိူ၏့ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာဖြပသနာများအတွ�်ဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိ ယ၍ူ အရ�်ငတ်ဖြခငး်�ုိ

 သသိသိာသာဝေလျာ�့ျသာွးပြပီးအချို့�လုံးမဝေသာ�်ဘဝဲေနခဲက့ြ�သညဟု်ဆိသုည။် Rick Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်

ဆ၌ီရေပ�ာ်ဝငမ်ှုနငှ့အ်�ညရ်ေပ�ာ်က�န်
“ နစ်ှဝေတွအကြ�ာကြ�ီးမှာအဝေချာဆထီဲမှာအမှုနအ်မ ွှားဝေတွ�ျနဝ်ေနနိငုတ်ယဆ်ိုတဲစုိ့းရိမ်ပူပနတဲ်လူ့အဝေတာ်များများ�ငါ�ုိဆ�်သယွ်

 ခဲတ့ယ။် ငါအ့ဝေတ့ွအကြ�ံုအရငါအဆထီတ်ု&ိုည့ွှနက်ြ�ားချ�်ဝေတွ�ုိမှနမှ်န�်န�်နလုိ်�်နာရငဆ်စီားသံးုတာဟာအန္တရာယမ်ရှိဘးူလုိ ့
  ငါခံစားရတယ။် �ျွန်ပ်ုသညဤ်အဆ�ုိီ�ျွန်ပ်ု�ုိယ်တုိငစ်ားသံးုမိပြပီးမညသ်ည့ဆ်ိးု�ျိုးမှမရှိဘဆဲယန်စ်ှခန ့ရ်ှိပါပြပီ။ ထို ့ဖြပင�်ျွန်ပ်ု

  သညဤ်ဝေရန�ုိံလူဝေထာငဝ်ေပါငး်များစွာအားရရှိနိငုဝ်ေစရနန်ငှ့�်ျွန်ပ်ုသညမ်ဝေ�ျနပ်ချ�်များစွာ�ုိလ�်ခံရရှိခဲသ့ည။် တစ်စံုတစ် ဦး
   သညအ်နအံရသာနငှ့် ပတ်သ�်၍ ဖြပဿနာရှိလျှင၎်ငး်သညအ်ရည်ဝေပျာ်�ျနမ်ျားဝေကြ�ာင့မ်ဟုတ်ပါ။ ၎ငး်အစားအဝေကြ�ာငး်ရငး်မှာ

   ဆတွီငပ်ါ ၀ ငဝ်ေသာသဘာ terpenes   ဖြ&စ်သည။် အချို့ဝေသာအဆမီျားသညအ်ရသာအနညး်ငယသ်ာရှိဝေသာ်လညး်အဖြခားသမူျား
 သညမ်နစ်ှပြမို့ &ွယအ်ရသာရှိနိငုသ်ည၊် သိုဝ့ေသာ်ငါသသိဝေလာ�်ဝေတာဝ့ေဆး�ဘယလုိ်မှအရသာဝေ�ာငး်သညဟု်မယဆူသဖြ&င့ဤ်

အရာများအတွ�်�ျွန်ပ်ုအနညး်ငယစုိ်းရိမ်ပူပနမိ်သည။်
 ငါထတ်ုလုပ်တဲအ့ဆီဝေတွ�ုိဓာတ်ခွဲခနး်စမ်းသပ်မှုဝေတွမှာ solvent residue  မဝေတ့ွဘးူ။ ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်�လူထု�ုိဘာဝေ�ျွး

ဝေနတယဆ်ိတုာ�ုိစဉ်းစားတဲအ့ခါမှာဘယသ်မူဆိဆုထီဲမှာဝေပျာ်ငဝ်ေနတဲအ့ကြွ�ငး်အ�ျနဝ်ေတွအတွ�်စိတ်ပူလိမ့်မယဆ်ိတုာ�ငါ ့
    အတွ�်အဓိပ္ပါယမဲ့်ပုံရတယ။် အသညး်အဆပ်ိဖြ&စ်ဝေစဝေသာဓာတုပစ္စညး်များ၊ အဆပ်ိများ၊ ဓာတုဝေXဒ၊ ဓာတ်ဝေရာငဖ်ြခည၊်

�ာ�ွယဝ်ေဆးများစသညဖ်ြ&င့အ်ဆပ်ိသင့ဖ်ြခငး်�ုိစုိးရိမ်ဝေသာ�မညသ်မူဆိဝုေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်�ဝေပးဝေသာအရာများထ�်ပုိ
ပူပနသ်င့သ်ည။်

   တစ်စုံတစ် ဦး သညဆ်ယီရူနအ်ခ�်အခဲရှိလျှင၎်ငး်သညဓ်ာတ်အားထုတ်လုပ်ရနအ်ားဖြ&ည့် sativa  �ုိသံးုဝေလရ့ှိဝေသာဝေကြ�ာင့်
  ဖြ&စ်သည။် ထိုအ့ဖြပငလူ်နာသညအ်ဆ�ီျဝေဆးများနငှ့ဝ်ေဆးါးများယရူနက်ြ�ိုးစားဝေနလျှင် (သို)့ သမူမှန�်နဝ်ေသာနညး်လမ်းဖြ&င့မ်သံးု

   လျှငအ်ဖြခားဖြပသနာများဝေပါ်ဝေပါ�်လာနိငုသ်ည။် စံဖြပအဝေဖြခအဝေနတစ်ခုတွငအ်ဖြခားမိသားစု ၀ ငမ်ျားသညလူ်နာနငှ့အ်တူဆယီသူာွး
   နိငုသ်ည။် ဒါ�သတုိူဆ့�ုိီအ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှု�ုိနားလည&ိ်ု�ူ့ညဝီေပးပြပီးလူနာအဝေပါ်သ�်ဝေရာ�်မှု�ုိအရမ်းစိတ်မ ၀ ငစ်ားဘးူ။

အဆ�ုိီသံးုဖြခငး်အားဖြ&င့သ်တုိူဘ့ာ�ုိဝေမျှာ်မှနး်ရမှနး်မသတဲိအ့တွ�်လူနာ�အလွနအ်�ျံွစားမိရငမိ်သားစုငဝ်ေတွ�မကြ�ာခဏ
  တုံ ့ဖြပနတ်တ်ကြ�တယ။် သိုဝ့ေသာ်အ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုများသညအ်ချိနတုိ်အတွငး်ဝေပျာ�်�ွယသ်ာွးပြပီးလူနာ�ုိမထခိို�်ဝေစပါ။ ဒါ

ဝေကြ�ာင့တ်ဖြခားမိသားစုငဝ်ေတွအဝေနနဲလ့ညး်အဆ�ီျဝေဆးအနညး်ငယ�ုိ်စမ်းသင့တ်ယထ်ငတ်ယ၊်
  အဆင့ဖ်ြမင့ဝ်ေလျှာ်ဆသီညဝ်ေဆးါးအများစု�ုိအစားထိးုနိငုစွ်မ်းရှိဝေသာ်လညး်လူနာတစ် ဦး သညအ်ဆနီငှ့ဝ်ေဆးါးများယရူနက်ြ�ိုးစား

     ၀ ၀သည့အ်ခါအဖြပနအ်လှနတုံ် ့ဖြပနမ်ှုများဝေကြ�ာင့ဖ်ြပဿနာများဝေပါ်ဝေပါ�်လာနိငုသ်ည။် ဆရာ နမ်ျားဝေပးဝေသာ တ္ထ ုအများစုသည်
 သဘာ၌အဆပ်ိဖြပငး်ပြပီးအဆသီညလူ်နာ၏ခန္ဓာ�ုိယ၌်ထိ�ဲုသ့ိုဝ့ေသာအရာများရှိဝေနဖြခငး်�ုိမကြ�ို�်ပါ။ အများအားဖြ&င့လူ်နာသည်

 ”  ဝေဆးါးဝေဆးါးသံးုစဲွမှု�ုိရပ်လုိ�်ပြပီးဝေနာ�်မကြ�ာမီသတုိူ ့ကြ�ံုဝေတ့ွရဝေသာမညသ်ည့ဖ်ြပသနာမဆိုဝေပျာ�်�ွယသ်ာွးသည။် Rick
Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်
“ Naphtha   သညဝ်ေရနအံတွ�်�ုနသ်ယွဝ်ေရးနာမညဖ်ြ&စ်သည့အ်တွ�် pet ether   သညစ်�်မှုလုပ်ငနး်သံးုများစွာ၊ degreaser  �ုိ

 ” ပုိမုိပါးလွှာဝေစရနဝ်ေဆးသတ်ုသည။် အယလ််၊
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“ THC   နငှ့် CBD    သည်ငရုိ်းစွနး်မဟုတ်ဝေကြ�ာငး်သတိရပါ၊ နငှ့် chlorophyll   နငှ့် H2O   သည်ငရုိ်းစွနး်ဖြ&စ်သည။် ထိုဝ့ေကြ�ာင့်
 အဝေ�ာငး်ဆံးုအဆ�ုိီ polar non-polar solvent   ဖြ&င့ဖ်ြပုလုပ်သည။် ၎ငး်သည် chlorophyll  ” မပါဘသဲန ့ရ်ှငး်သည။် မုိ�်�ယ်

“   ငါရဲ့ဓ့ာတုဝေXဒပညာရှငသ်ငူယခ်ျငး်တစ်ဝေယာ�်�ငါအ့တွ�်ဇာတ်လမ်းတစ်ခုလံုး�ုိရှငး်ဝေအာငလု်ပ်ပြပီး naphtha  �ဘာ
 ဝေကြ�ာင့ပုိ်ဝေ�ာငး်တယလုိ်သ့�ူသသိသိာသာမထငဝ်ေပမယ့င်ါ�ုိ့ရှငး်ဖြပခဲတ့ယ။် naphtha  � polar  မဟုတ်တဲ့ solvent တစ်ခဖုြ&စ်

 လုိ ့polar  မဟုတ်တဲ့ polar molecules  ဝေတွ�ုိပုိလွယလွ်ယ�ူ်�ူထိထဝိေရာ�်ဝေရာ�်ထုတ်ဝေပးနိငုပ်ါတယ။် CBD သညအ်ဝေဖြခခံ
 အားဖြ&င့် non-polar molecules) ဖြ&စ်ပြပီးငရုိ်းစွနး်ဝေမာ်လီ�ျူးများ�ုိစွန ့ပ်စ်သည။်

Isopropyl   အရ�် (  ၎ငး်�ိစ္စအတွ�် ether)  သညအ်ားနညး်ဝေသာငရုိ်းစွနး်အရညဝ်ေပျာ်ပစ္စညး်ဖြ&စ်သဖြ&င့၎်ငး်သညဤ်
  ရညရွ်ယခ်ျ�်အတွ�်အလွနဝ်ေ�ာငး်သည၊် သိုဝ့ေသာ် naphtha  ထ�်အနညး်ငယပုိ်နညး်နိငုသ်ညဟု် JB  �ဝေဖြပာသည။် တညး်ဖြ&တ်

-     အိုးဟုတ်ပါတယ၊် ငါဝေမ့လုနးီပါးပဲ၊ သ�ူ Rick  Simpson  �ဝေပးဝေသာချ�်နညး်အတုိငး်လုိ�်နာလျှငအ်ဆံးုထတ်ု�ုနတွ်င်
naphtha (  သိုမ့ဟုတ် iso)   �ုိဝေကြ�ာ�်စရာမလုိဟုလညး်ဝေဖြပာခဲသ့ည။် &နခ်ွ�် (သို)့  သမံဏသိမံဏတိစ်လံုး)  နငှ့သ်ငဝ်ေသချာမသိ

 ပါ� JB    အပြမဲဝေဖြပာသည့အ်ရာ�ုိသာလုပ်ပါ၊ ဝေရအနညး်ငယထ်ည့ပ်ြပီးမီး&ို၌ထားပါ။ သ�ူ isopropyl  အရ�်�ုိသံးုလိမ့်မယ၊် မငး်
 ” �အဒဲါဖြ&စ်သင့တ်ာဝေသချာတယ။် Sandra

Sandra  ၊ Rick    ��မ္ဘာကြ�ီး�ုိအဝေဖြခခံအ�ျဆံးု၊ မရှုပ်ဝေထးွဆံးုနဲဝ့ေစျးအသ�်သာဆံးုနညး်လမ်း�ုိဖြပခဲတ့ယ။် T.  Glass  တစ်
 ခု၏ညွှနက်ြ�ားချ�်များ�ုိလုိ�်နာသည့အ်ခါ၎ငး်သညမုိ်�်မဲရနမ်ဖြ&စ်နိငုဝ်ေပ Stainless   �ဝေတာဟု့တ်ပါတယ။် ၉၉.၉%  iso  �

  အဆငဝ်ေဖြပပါတယ၊် ဒါဝေပမယ့င်ါတုိ�့တတ်နိငုသ်မျှ light aliphatic naphtha  �ုိသံးုတုနး်ဘ။ဲ JB

“     ထတ်ုယဖူြခငး်မဖြပုမီသငတ်တ်နိငုသ်မျှအဝေအးဒဏခ်ံရနင်ါအကြ�ံဖြပုသည။် အများစုသညအ်ရ�်၊ ဝေဆးဝေဖြခာ�်၊ �ွနတိ်နန်ာများ၊
     အရာအားလံုး�ုိဝေရခဲဝေသတ္တ ာထဲတွင် ၂၄ နာရီမှ ၄၈ နာရီကြ�ာထတ်ုယသူည။် ဤနညး်အားဖြ&င့သ်ငပုိ်မုိသန ့ရ်ှငး်ဝေသာထတ်ု�ုန�ုိ်ရ

    လိမ့်မည။် မငး်ရဲအ့ထ�်ွနှုနး်�နညး်လိမ့်မယ၊် ဒါဝေပမယ့မ်ငး်အများကြ�ီးမလုိပါဘးူ။ စာလံုးဝေပါငး်မှားတာဝေတွ၊ လဲွမှားတဲစ့�ားလုံး
 ဝေတွအတွ�်ဝေတာငး်ပနပ်ါတယ၊် MS    ” �မုိ�်တယ၊် ငါမှ့ာဝေဆးမရှိဘးူ။ ဝေ�ာငး်ချီးဝေပးပါဝေစ။ Chuck

Chuck    ၊ ဝေအးခဖဲြခငး်သညဝ်ေ�ာငး်သည၊် ဝေ�ာငး်သည၊် သိုဝ့ေသာ်သငအ်ရညဝ်ေပျာ်ဝေသာအရညမ်ျားနငှ့အ်စရှိသည့အ်ရာများနငှ့်
  အလုပ်လုပ်ဝေသာအခါ၎ငး်�ုိဖြပုလုပ်ရနမ်လုိအပ်ပါ။ ဒါအ့ဖြပငင်ါတုိ�့လ�်ဝေတွဝေအးတာ�ုိမကြ�ို�်ဘးူ၊ အခနး်အပူချိန�်ငါတုိ ့

 အတွ�်ဝေ�ာငး်တယ၊် ပြပီးဝေတာလ့အနညး်ငယဒ်ါမှမဟုတ်နစ်ှအနညး်ငယ်ကြ�ာဝေအးခဲပြပီးတဲဝ့ေနာ�်အဆစ်နာတာဖြပဿနာဝေတွရှိမှာ
   မဟုတ်ဘးူ။ ထိုအ့ဖြပင၊် ဆမီျား�ုိမုိငရ်ာချီပတ်လညဝ်ေရခဲဝေသတ္တ ာမရှိဝေသာဝေနရာများတွငမ်ကြ�ာခဏဖြပုလုပ်ဝေလရ့ှိသည။် ဟုတ်

  တယ၊် မငး်လုိချငရ်ငအ်ဒဲါ�ုိဝေအးခဲနိငုတ်ယ၊် ဒါဝေပမယ့င်ါတုိ�ုိ့ယတုိ်ငလု်ပ်မှာမဟုတ်ဘးူ။
  ငါဝေအးခဲထားတဲဟ့ငး်သးီဟငး်ရွ�်ဝေတွ�ုိငါမကြ�ို�်ဘးူ၊ ဖြ&စ်နိငုရ်ငသ်တုိူ�ုိ့စားတာ�ုိငါဝေရှာငတ်ယ၊် ဒါဝေကြ�ာင့င်ါ�ဘာလုိ ့

  ပြွခငး်ချ�်တစ်ခုဝေပးပြပီးသတုိူအ့ားလုံး�ုိအကြ�ို�်ဆံးုအသးီအရွ�်�ုိဝေအးခဲတာလဲ။ ဒါဝေပမယ့ဟု်တ်တယ၊် မငး်အဆ�ုိီထတ်ုယ&ိူု ့
 အရ�်သံးု&ို�ူ့ညနီိငုတ်ယ၊် ဒါဝေကြ�ာင့င်ါအဒဲါ�ုိလုံးဆန ့�်ျငတ်ာမဟုတ်ဘးူ။

 ငါတုိ�့အရ�်�ုိငါတုိ�ုိ့ယ်တုိငဝ်ေပျာ်ရညအ်ဖြ&စ်မသံးုတာ (  ဒါမှမဟုတ်ပုိဝေ�ာငး်တာဝေပါ၊့ အဒဲါ�ငါတုိရဲ့ပ့ထမဆံးုဝေရွးချယတဲ့်
အရာမဟုတ်ဘးူ)   ၊ ငါ�ဖြပညန်ယ�ုိ်အပုိခွနတ်စ်ခုဝေပးရတဲအ့ဝေကြ�ာငး်ရငး်တစ်ခုတညး်�ုိငါမဖြမငဘ်းူ။ ဖြ&စ်နိငုရ်ငဘ်ယအ်ချိနမ်ဆိငုါ

  တုိ ့ပြငမ်ိဝေနမယ့အ်ရာ�ုိမငး်မသံးုရငအ်ဝေငွ့ပျံသာွးလိမ့်မယ။် ငါသံးုတဲ့ naphtha       တစ်လီတာ�ုိ ၃ ဝေဒါ်လာ၊ ဝေဒါ်လာ ၄ ဝေဒါ်လာ
 ဝေလာ�်နဲ့ယန်ိငုတ်ယ၊် ၉၉%   အရ�်တစ်လီတာ�ငါးဆဝေလာ�်ပုိ�ုန�်ျလိမ့်မယ၊် အဒဲါ�အဆနီညး်နညး်ထ�်ွလာလိမ့်မယ။်

% iso  �ုိအသံးုဖြပုခဲသ့ည။် ထိုအ့ဖြပငသ်ငဆ်ပုိီနညး်လိမ့်မည။်
  ဒါဆိအုရ�်�ုိအရညဝ်ေပျာ်အဖြ&စ်သံးုဖြခငး်ရဲအ့ားသာချ�်�ဘယမှ်ာလဲ။ အဆ�ီျိုချ�်ဝေသာ aliphatic naphtha  ထ�်အရ�်�ုိ

   ဘာဝေကြ�ာင့် ဦး စားဝေပးသင့တ်ယဆ်ိတုာ�ျိုးဝေကြ�ာငး်ဆငဖ်ြခငတဲ်အ့ဝေကြ�ာငး်ဖြပချ�်တစ်ခုတညး်�ုိငါမဖြမငန်ိငုဘ်းူ၊ သ�ူဆမှီန်
 မှန�်န�်နထ်တ်ုလုပ်တဲအ့ခါစိတ်ပူစရာမလုိဘးူဆိတဲုအ့ရာ�ုိစဉ်းစားတဲအ့ခါမှာ၊ ၎ငး်�ုိဝေ�ာငး်စွာမထတ်ုလုပ်နိငုပ်ါ�

 ဆ၌ီအရညဝ်ေပျာ်အကြွ�ငး်အ�ျနရ်ှိဝေ�ာငး်ရှိနိငုသ်ည။် ဒါဝေပမယ့မှ်န�်နစွ်ာမထတ်ုလုပ်ခဲ့တဲအ့ဆဝီေတွအတွ�်ငါတုိအ့ဖြပစ်မတငပ်ါနဲ ့၊
  သတူစ်ပါးဝေပးဝေသာဆရဲီအ့ရညအ်ဝေသးွချို့တဲတ့ာ�ုိငါတုိတ့�ယ်တာနမ်ယနူိငုဘ်းူ။ အဒဲါ�ရုိးရှငး်ပါတယ။် "JB

“ …  အဆံးုမရှိဝေသာဝေမးခွနး်အတွ�်အလွနရုိ်းရှငး်ဝေသာရှငး်ဖြပချ�် ငါ naphtha … iso … အရ�် butaneane �ုိဆအီဖြ&စ်သံးုပြပီး
… … ”   အဝေ�ာငး်ဆံးုနငှ့အ်ဝေ�ာငး်ဆံးု အသန ့ရ်ငှး်ဆံးု အသနဆ်ံးုနငှ့အ်ဝေ�ာငး်ဆံးု ဆခီျ�်ဖြခငး်�ုိဖြမညး်စမ်းသည် ...  လူဝေတွမ

 ကြ�ို�်တဲအ့ရာ�ုိငါနားမလညဘ်းူ ...   စနစ်တ�ျလုပ်ပြပီးတဲအ့ခါမှာဘာဝေလာငစ်ာမှမရှိဝေတာဘ့းူ ...   ပြပီးဝေတာ့ naphtha  �အပင်
 ဝေတွ�ုိပုိရှငး်သာွးပံုရတယ် ...   အဒဲါအများကြ�ီး ပုိဖြမန် ...  သန ့ရ်ှငး်တဲဆ့ီ ... (ဝေရွှ) ... "ပီတာ

“ naphtha    အလငး်သည် ၃၀ ဒဂီရီစငတီ်ဂရိတ် (  ၈၆ ဒဂီရီ&ာရငဟုိ်�်)     နငှ့် ၉၀ ဒဂီရီစငတီ်ဂရိတ် (  ၁၉၄ ဒဂီရီ&ာရငဟုိ်�်)  ကြ�ား
  တွငရ်ှိပြပီး�ာXွနအ်�်တမ် ၅ -      ၆ ၀ပါဝေသာဝေမာ်လီ�ျူးများပါ ငသ်ည။် ဝေလးလံဝေသာ naphtha    ၉၀သည် ဒဂီရီစငတီ်ဂရိတ် (၁၉၄

ဒဂီရီ&ာရငဟုိ်�်)    နငှ့် ၂၀၀ ဒဂီရီစငတီ်ဂရိတ် (  ၃၉၂ ဒဂီရီ&ာရငဟုိ်�်)   တုိတွ့င�်ာXွန် ၆ -      ၁၂ ၀ ၀ပါ ငဝ်ေသာဝေမာ်လီ�ျူးများပါ င်
သည။်
Naphtha  �ုိဖြမင့မ်ားဝေသာ octane  ဓာတ်ဆီ (ဓာတ်�ူဖြပုဖြပငဖ်ြခငး်လုပ်ငနး်စဉ်မှတဆင့)်  ထတ်ုရနအ်စာအဖြ&စ်အဓိ�သံးုသည။် ၎ငး်

 �ုိ bitumen   သတ္တ ုတူးဝေ&ာ်ဝေရးလုပ်ငနး်တွင် diluent    အဖြ&စ်၊ ဝေရဝေနးွ crackers   များတွင် olefins   များထတ်ုလုပ်ရန၊် ဝေရနံ
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 ဓာတုဝေXဒလုပ်ငနး်နငှ့် solvent (သန ့ရ်ငှး်ဝေရး)  အသံးုချမှုများအတွ�်ဓာတုဝေXဒလုပ်ငနး်တုိ�ုိ့အသံးုဖြပုသည။် ၎ငး်နငှ့ဖ်ြပုလုပ်ဝေသာ
 အသံးုများဝေသာပစ္စညး်များတွငဝ်ေပါပ့ါးဝေသာအရည၊် စခနး်မီး&ိုများအတွ�်ဝေလာငစ်ာဆနီငှ့သ်န ့ရ်ှငး်ဝေရးအရညဝ်ေပျာ်အချို့တုိပ့ါင်

သည။်
“ Naphtha   တွင် CnH2n+2   ၏ဓာတုဝေXဒပုံဝေသနညး်ရှိသည။် Light naphtha    တွင် ၅ နငှ့/်   ၆သိုမ့ဟုတ် �ာXွနအ်�်တမ်ရှိပြပီး
Pent5   နငှ့် Hexane   ဟုဝေခါ်ဝေသာ C5H12   နငှ့် C6H14    သိုဆ့ငး်သ�်သည။် ဒါဝေကြ�ာင့မ်ငး်ရှာဝေနတာ� pentane   နဲ ့ hexane

 ဝေရာစပ်ထားတဲ့ naphtha  ပဲ။ " Wouter

“  ငါ solvents  ဝေတွအဝေကြ�ာငး်တစ်ခုခုတငခ်ျငတ်ယ။် ဓာတုဝေXဒပါရဂူဘွဲ့ နဲမ့ဟာဘွဲ့ရထားတဲင့ါသ့ငူယခ်ျငး်တစ်ဝေယာ�်ဆသီာွးပြပီး
naphtha   “  �ုိအဆ�ီဝေနလုံး&ယရ်ှား&ိုင့ါဘာလုပ်နိငုလဲ်လုိသ့ူ�ုိ့ဝေမးခဲတ့ယ။် သ�ူ isopropyl     အရ�် ၅ မီလီလီတာ�ုိ ယ၍ူ

  ဝေနာ�်ဆံးုအကြ�ိမ်ပွ�်ပွ�်ဆဝူေအာငရ်ပ်တန ့ပ်ြပီးဝေနာ�်၎ငး်�ုိဝေရာဝေမ ွှပါ။ ၎ငး်သညအ်ဝေငွ့ပျံသာွးပြပီး naphtha  �ုိယသူာွးလိမ့်မည။်
  အဆပ်ိရှိဝေသာအရညဝ်ေပျာ်ရညသ်ညအ်ဆပ်ိမရှိဝေသာအရည်ဝေပျာ်ရညဖ်ြ&စ်လာသည။် ဒါ�ငါန့ာမညအ်ရငး်မဟုတ်ဘးူ၊ သနူာဖြပု

ဆရာမအဖြ&စ်အလုပ်ထုတ်ခံရတာဒါမှမဟုတ်အလုပ်ထတ်ုခံရမှာဝေကြ�ာ�်လုိင့ါရဲ့အ့ဝေ�ာင့�ုိ်သံးုလုိမ့ရဘးူဆိတုာရှ�်စရာဘ။ဲ
Bobbie

“ Naphtha  �ုိ UK “ မှာဝေတ့ွ &ို ့ panel wipe” (သို)့“ panel panel wipe”  �ုိရှာပါ။ ၎ငး်သည�်ား�ုိယ်ထညဖ်ြပုဖြပငဖ်ြခငး်တွငသ်ံးု
  ဝေသာထတ်ု�ုနတ်စ်ခုဖြ&စ်ပြပီးသတ္တ ု�ုိသန ့ရ်ှငး်။ အကြွ�ငး်အ�ျနမ်�ျနရ်စ်ဝေစပါ။ အခ�်အခဲမှာ၎ငး်တုိသ့ည�ဲွ်ဖြပားနိငုသ်ည့ပ်ါင်

 ပစ္စညး်များအတိအ�ျ�ုိအဝေသးစိတ်စာရငး်ဖြပုစုရနဖ်ြ&စ်သည။် ၉၉.၉% Isopropanol  �ုိအလွယတ်�ူရှာဝေတ့ွသင့သ်ည။် Em

“ Rick Simpson   ၊ ငါတုိ ့VM&P Naphtha   �ုိသံးုပြပီးမငး်ရဲလု့ပ်ငနး်စဉ်�ုိလုိ�်ခဲပ့ြပီးပြပီ၊ ငါတုိဝ့ေမျှာ်မှနး်ထားတာထ�်ပုိထ�်ွလာ
 တဲဝ့ေဆးထိးုအပ်နစ်ှစံု�လဲွပြပီးအရာအားလံုးအစီအစဉ်အတုိငး်သာွးခဲတ့ယ။် ငါဝေရနစ်ှစ�်ဝေလာ�်ထပ်ထည့ပ်ြပီးထပ်စမ်းကြ�ည့ဝ်ေတာ့

 အဒဲါအဆငဝ်ေဖြပပုံရတယ။် �ျွန်ပ်ု၏တစ်ခုတညး်ဝေသာစုိးရိမ်မှု/  ဝေမးခွနး်မှာအရသာဖြ&စ်သည။် ၎ငး်သညဝ်ေပျာ်ရည�ဲ်သ့ိုအ့ရသာရှိဝေန
    ၁၂ဝေသးသည။် အဒဲါ�အဆငဝ်ေဖြပရဲလ့ားဒါမှမဟုတ်ငါပုိတစ်ခုခုလုပ်&ိုလုိ့သလား။ ဒလီ�်ခံသ�ူသဆူ�ုိီယတဲူအ့ချိနတုိ်ငး် နာရီခန ့်

   ” အပ်ိစ�်တယ။် သသူညး်ခံစိတ်မ&ွံ့ ပြ&ိုးမချငး်အဒဲါ�မှနရဲ်လ့ား။ မညသ်ည့အ်�ူအည�ုိီမဆိအုလွနတ်န&ိ်ုးထားသည။် ခူး
-  VM&P    သညဝ်ေ�ာငး်ဝေသာအရညဝ်ေပျာ်ပုံမဝေပါ်ပါ ၎ငး်သညဝ်ေလးလံဝေသာ naphtha   ပုံရသည။် ၎ငး်သညလ်ံုးလုံးဖြပုတ်သာွးပုံမ

 ဝေပါ်ပါ၊ ၎ငး်သညဝ်ေနာ�်ထပ်ဂရုစုိ�်မှုလုိအပ်ပုံရသည။်
   ငါဝေရနညး်နညး်ထပ်ထည့ပ်ြပီး ၁၃၀ ဒဂီရီစငတီ်ဂရိတ် (  ၂၆၆ ဒဂီရီ&ာရငဟုိ်�်)   လျှပ်စစ်မီး&ိုမှာနာရီအနညး်ငယထ်ားမယ၊် တစ်ည

    လုံးဖြ&စ်နိငုတ်ယ၊် ဒါမှမဟုတ်အရည်ဝေပျာ်သာွးတဲအ့ရည်ဝေတွလုံး ၀ ဝေပျာ�်သာွးတာ၊ တချို့�အဆပ်ိအဝေတာ�်အကြွ�ငး်အ�ျန်
  ဝေတွ�ုိ&ယရ်ှား&ိုဝ့ေလးရ�်ကြ�ာတယလုိ်ဝ့ေဖြပာကြ�တယ။် မရ။ အဆ�ုိီမှန�်နစွ်ာထတ်ုလုပ်ပြပီးအဆ�ီျဝေစလျှငမ်ညသ်ည့အ်ရည်

  ဝေပျာ်အရသာမျှမဖြ&စ်သင့ပ်ါ၊ ၎ငး်သညအ်ဆနီငှ့ပုိ်တူသင့သ်ည။် အမှုနအ်မ ွှားများသညအ်ပငထ်ွ�်ပစ္စညး်များနငှ့�်ပ်ပါဝေနသဖြ&င့ဆ်ီ
အားဝေသချာစွာစစ်ထတ်ုပါ။

   ၃၀သငသ်ံးုလုိဝေသာအရည�ုိ်လ�်ဝေချာငး်ဖြ&င့စ်မ်းရုံသာလုပ်ပါ။ ၎ငး်�ုိသင၏်လ�်ညှို းထသဲိုန့စ်ှပြပီးစ�္က န ့် အတွငး်အဝေငွ့ပျံဖြခငး်
  သိုမ့ဟုတ်ပုိဖြမနသ်ည�ုိ်ကြ�ည့ပ်ါ။ ၎ငး်သညအ်ဝေငွ့ပျံမှုဖြမနဝ်ေလ၊ ရုပ်ရှငမ်�ျနခ်ဲဝ့ေလပုိဝေ�ာငး်ဝေလဖြ&စ်သည။်

 ဥဝေရာပမှာ benzine   ဟုဝေခါ်ဝေသာသန ့စ်ငဝ်ေသာအလငး်ဝေရာင် aliphatic naphtha   �ုိသငမ်ရနိငုလ်ျှင် CAS   နပံါတ် 64742-49-0
  �ုိဝေတာငး်ပါ။ ၎ငး်�ုိနာမညအ်မျိုးမျိုးဖြ&င့ဝ်ေရာငး်ချသည။် ၎ငး်သည်�ားများတွငဝ်ေလာငစ်ာအဖြ&စ်သံးုဝေသာအမျိုးအစားမဟုတ်

  ဘ၎ဲငး်�ုိသံးုသည။် အရညဝ်ေပျာ်ဝေဆး (သို)့   ပါးလွှာဝေသာသိုမ့ဟုတ် degreaser)   ၊ ငါ ၉၉% (သို)့   ပုိဝေ�ာငး်တဲ့ isopropyl  အရ�်
၉၉.၉% �ုိငါသာွးချငလိ်မ့်မယ။်

 ယခုအချိနတွ်င�်ျွန်ပ်ုတုိသ့ည် light aliphatic (low-boiling, hydrogenated) naphtha   �ုိပုိနစ်ှသ�်သည၊် ၎ငး်သညလ်�်ရှိ
   ၀သံးုဝေနဝေသာအဖြခားအရညဝ်ေပျာ်များထ�်ပုိမုိဝေ�ာငး်မွနဝ်ေသာအစွမ်းထ�်ဆီများထတ်ုလုပ်သည။် အပင၌်ပါ ငဝ်ေသာပစ္စညး်များ

  နငှ့ဆ်တွီင�်လုိရုိ&ီးလ်နညး်လျှငဝ်ေဆး�ဲသ့ိုဝ့ေ�ာငး်၏၊ အရသာပုိဝေ�ာငး်ပြပီးပုိအစွမ်းထ�်သည။် လှည့�ွ်�်တစ်ခုလုံးသည်
  အဆ၏ီအစွမ်းထ�်နငှ့စိ်တ်ပြငမ်ိဝေဆးဖြ&စ်သည။် အစွမ်းထ�်ပြပီးစိတ်ပြငမ်ိဝေဆး�ပုိဝေ�ာငး်တယ။် JB

“  မှန�်နဝ်ေသာ naphtha  �ုိ USA  တွင် Tractor Supply (သို)့ Home Depot (သို)့ Lowes (သို)့ Sherwin Williams တုိ၌့မ
    ဝေရာငး်ပါ။ ဒါဝေပမယ့အ်ဒဲါ�ုိ�ဝေနဒါမှာဝေရာငး်ဝေနတုနး်ပါ။ ငါမှ့ာအဒဲါ�ုိ ၁၀၀ ဒဂီရီ&ာရငဟုိ်�်အထဝိေရာ�်ဝေအာငခ်ျ�်ပြပီးအဆီ

 ” ထတ်ုရာမှာသံးု&ိုဘ့ာအရညဝ်ေပျာ်သာွးလဲ�ယတ်ယ။် စတိX်
“   မငး်သာအဝေမရိ�မှာဝေနရငဝ်ေတာ့ Naphtha   �ုိလ�်သင့ခ်ံနိငုမှ်ာမဟုတ်ဘးူ၊ USA   မှာလုပ်ထားတဲ့ naphtha  အားလုံး�ုိဒီ
solvent   အမျိုးအစားမှာပါငမ်ှုဝေလျာရဲ့တဲစ့ညး်မျဉ်းဝေကြ�ာင့ယ်ံကုြ�ညစိ်တ်ချလုိမ့ရဘးူ။ VM&P  သညတ်စ်ပုလငး်မှတစ်ဘးူသို ့

 ဝေနာ�်တစ်ခုနငှ့လုံ်းသန ့ရ်ှငး်သညဟု်မဝေကြ�ဖြငာနိငုဝ်ေသာ်လညး် USA   တွငသ်ငသ်န ့စ်ငဝ်ေသာ naphtha  �ုိဘယဝ်ေတာမှ့ရနိငုမ်ည်
  မဟုတ်ဝေပ။ �ဝေနဒါနိငုင်တွံင၎်ငး်တုိသ့ညသ်န ့ရ်ှငး်ဝေသာ naphtha   �ုိဖြပုလုပ်ပြပီး ISO   သိုမ့ဟုတ် Grain  အရ�်နငှ့န် ှုငိး်ယဉှ်လျှင်

 အသံးုဖြပုရနအ်ဝေ�ာငး်ဆံးု solvent    ဖြ&စ်သည၊် ကြ�ီးမားဝေသာအမှား�ုိမဖြပုလုပ်ပါနငှ့ဝ်ေဆးများ�ုိဖြ&ုနး်တီးဖြခငး် (သို)့  ပုိဆိးုဝေသာ
  မှားဝေသာအရည�ုိ်သံးုဖြခငး်ဖြ&င့သ်င�ုိ်ယတုိ်ငသ်ိုမ့ဟုတ်အဖြခားသ�ုိူပုိဆိးုဝေစသည။် အဝေမရိ�နရ်ှိ naphtha  သညအ်ဆလီံုးမပါ

 ” ဝေစဘသဲင့�ုိ်အလွနန်ာ�ျငဝ်ေစလိမ့်မည်�ုိသတိဖြပုပါ။ ဝေဖြပးလွှား
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-  သန ့ရ်ငှး်ဝေသာ aliphatic naphtha   �ုိ USA   ၌ဝေနရာတုိငး်တွငဝ်ေရာငး်ချပုံမဝေပါ်ပါ။ CAS   နပံါတ် 64742-49-0  နငှ့သ်န ့စ်ငဝ်ေသာ
aliphatic  naphtha   နငှ့် ၆၀-   ၈၀ ဒဂီရီစငတီ်ဂရိတ်နး်�ျငမ်ရှိသိုမ့ဟုတ်၎ငး်သည၎်ငး်�ုိဆိလုိုဖြခငး်မဟုတ်ပါ။ စနစ်တ�ျသံးု

  ဝေသာအခါအဖြခားအရညဝ်ေပျာ်များထ�်ပုိဝေ�ာငး်ဝေသာဆ�ုိီမထုတ်လုပ်ပါနငှ့။် သငသ်ာသန ့ရ်ှငး်ဝေသာအလငး်ဝေရာင် naphtha �ုိမ
 ရယနူိငုပ်ါ� ၉၉%  ၉၉သိုမ့ဟုတ်ပုိမုိဝေ�ာငး်မွနဝ်ေသာ .၉% isopropyl alcohol သည�်ျွန်ပ်ုတုိ၏့ဒတိုယဝေရွးချယ်မှုဖြ&စ်လိမ့်မည။်

 ဒါဝေပမယ့င်ါလ�်မဝေလျှာဝ့ေသးပါဘးူ -   ဝေပါပ့ါးဝေသာ naphtha  (benzene)  သိုမ့ဟုတ်အလားတူအရညဝ်ေပျာ်များ�ုိအပငမ်ျားမှ
 အဆထီတ်ုယရူနသ်ံးုသည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့င်ါဟငး်သးီဟငး်ရွ�်ဆထီတ်ုလုပ်သမူျားနငှ့စ်စ်ဝေဆးပြပီးသတုိူဘ့ာ�ုိသံးုသည�ုိ်ငါကြ�ည့်

  မည။် ငါဥဝေရာပမှာဝေနတဲဝ့ေနရာမှာငါဟာဒ့ဲ်နဲဝ့ေဆးသတ်ုစတုိးဆိငုတုိ်ငး်မှာ solvent     �ုိငါ ၀ ယန်ိငုတ်ယ၊် အဒဲါ�ငါင့ယဘ်�ငါ
  မှတ်မိတဲအ့သံးုအများဆံးုနညး်ပညာအရည်ဝေတွထဲ�တစ်ခုပါ၊ အဒဲါ�ုိငါတုိ�့စ�်ဘးီဆွကဲြ�ိုးစတာဝေတွ�ုိဝေလျာခ့ျ&ိုသ့ံးုတယ။် အဲ

   ဒါ�ုိအမ်ိမှာ ထိုဝ့ေကြ�ာင့ဝ်ေပျာ်ရညမ်ျားနငှ့် ပတ်သ�်၍ ဤအဆံးုမရှိဝေသာဖြငငး်ခံုမှုသညင်ါအ့တွ�်အနညး်ငယရ်ယစ်ရာဝေ�ာငး်ပုံရ
  သည။် သငမှ်န�်နဝ်ေသာ naphtha  �ုိသငသ်ံးုဝေသာအခါမညသ်ည့အ်ရညဝ်ေပျာ်အကြွ�ငး်အ�ျန�ုိ်မဆိ�ုျွန်ပ်ုတုိအ့ကြ�ံဖြပုသညန်ငှ့်

 အညနီးီပါးတူဝေသာအရညဝ်ေပျာ်မှုဖြ&င့ထ်တ်ုလုပ်ဝေလရ့ှိသည။် JB

“ light aliphatic naphtha သညအ်ရသာအလွနဝ်ေ�ာငး်မွနပ်ြပီး�ျွန်ပ်ု၏ဆ၌ီအရညဝ်ေပျာ်ရည်မညသ်ည့အ်ရိပ်အဝေယာငမှ်မဝေတ့ွပါ။
 မငး် Ricks  ” ရဲည့ွှနက်ြ�ားချ�်ဝေတွ�ုိလုိ�်နာရငဘ်ာဖြပဿနာမှမရှိသင့ဘ်းူ။ Rick

“ naphtha    ၏အဓိ�အမျိုးအစား ၂ မျိုးမှာဝေပါပ့ါးပြပီးဝေလးလံသည။် Light naphtha  တွင် Raina (hexane မဟုတ်ပါ)  ဟုဆိလုို
 သည့် benzene      မပါ ၀ ငပ်ါ။ ဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိ naphtha  အကြွ�ငး်အ�ျနအ်တွ�်ထတ်ုလုပ်ပြပီးသညန်ငှ့မ်စမ်းသပ်ဘဝဲေနလျှင်

 ဝေပါပ့ါးဝေသာ naphtha    �ုိငါအကြ�ံဖြပုမညမ်ဟုတ်ဝေပ၊ ၎ငး်�ုိသငရ်ရှိနိငုဝ်ေသာအရာဖြ&စ်လျှင၎်ငး်�ုိသံးုနိငုသ်ည။် ဝေသာခ့ျ�်မှာသင်
  ထတ်ုယူထားဝေသာအရည�ုိ်အဆထီဝူေသာအဝေနအထားသိုဝ့ေရာ�်ဝေအာငဝ်ေသချာဝေအာငလု်ပ်ပါ၊ ထိအုချိန၌် naphtha  အများစု�ုိ

  ဝေတ့ွရလိမ့်မည။် ဝေပါငး်ခံပစ္စညး်များ�ုိသံးုဖြခငး်သညသ်န ့ရ်ငှး်။ အရညဝ်ေပျာ်မှု�ငး်ဝေသာဆဖီြ&စ်ရနန်ညး်လမ်းဖြ&စ်ဝေသာ်လညး်သာမန်
  ” ဖြပညသ်အူများစု၏စွမ်းရညထ်�်ဝေ�ျာ်လွနသ်ည။် အဝေထာ�်အ�ူဖြ&စ်မယ်လုိဝ့ေမျှာ်လင့ပ်ါတယ။် မှတ်သားပါ

"Raina   ငါမငး်�ုိဖြငငး်ခံုမှာမဟုတ်ဘးူ။ Wikipedia  “  မှ Petroleum ether   သည် benzine   ဟုအဓိပ္ပာယရ်ဝေသာ်လညး် benzene
 သိုမ့ဟုတ် benzyne    နငှ့မ်ဝေရာဝေထးွသင့ပ်ါ၊ ဘာသာစ�ားများစွာသည် benzine   မှဆငး်သ�်လာဝေသာအမည် (  ဥပမာ Benzin”

(ဂျာမန)် သိုမ့ဟုတ်) benzina” (အတီလီ) Petroleum ether  သည် alkanes   များ၊ ဥပမာ pentane, hexane  နငှ့် heptane တုိ ့ဖြ&စ်
 ပြပီး benzene  သည် cyclic, aromatic hydrocarbon, C6H6    ဖြ&စ်သည။် ထိနုညး်တူစွာ၊ ဝေရနံ ether   သည် RO-R 'functional

group    ပါ ၀ ငဝ်ေသာ ethers    ဟုဝေခါ်ဝေသာဝေအာ်ဂဲနစ်ဖြဒပ်ဝေပါငး်များအတနး်နငှ့မ်ဝေရာဝေထးွသင့ပ်ါ။ ငါဝ့ေနာ�်ခံ�အဏဇီုဝေXဒပါ၊ ငါ
   ဝေအာ်ဂဲနစ်ဓာတုဝေXဒ၊ ဇီဓာတုဝေXဒအချို့၊ ဇီဓာတုဝေXဒဓာတုဝေXဒအချို့�ုိငါဝေသချာမသပိါဘးူ၊ ဒါဝေပမယ့င်ါနညး်နညး်သတိယ။်

Light naphtha  တွင် benzene     ရာသမီပါ ၀ ငပ်ါ။ မငး်ရဲထ့ငဖ်ြမငခ်ျ�်�ုိငါလျစ်လျူရှုမယ၊် "မငး်သပိ္ပံနညး်�ျအချ�်အလ�်ဝေတွ
 ရဲအ့ဖြပငဘ်�်မှာမဝေတာငး်ဆိဘုးူဆိရုငဒ်ါဟာလူတုိငး်အတွ�်အဝေ�ာငး်ဆံးုအ�ျိုးဖြ&စ်လိမ့်မယ။် " မှတ်သားပါ

"   မငး်အဝေ&�ုိဘာဝေပးချငလဲ်။ အဝေ�ာငး်ဆံးု (သို)့   တူဝေသာအရာတစ်ခု၏အဝေ�ာငး်ဆံးု (သို)့  ရုိးရှငး်ဝေသာအ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှု
  များမရှိပါ။ မငး် Rick  ရဲည့ွှနက်ြ�ားချ�်အတုိငး်ဝေဆးါး�ုိထုတ်တဲအ့ခါ�ုသမှု�ာလအတွငး်�ျရှု ံးနိငုဝ်ေဖြခ�အရမ်းနညး်ပါတယ။်

“  ”  �ျွမ်း�ျငသ်မူျားနငှ့သ်ပိ္ပံပညာရှငမ်ျား ၏ညွှနက်ြ�ားချ�်များအတုိငး်မငး်ဝေရန�ုိံထတ်ုလုပ်တဲအ့ခါမငး်��ဲွဖြပားတဲထ့ုတ်�ုန်
   တစ်ခ�ုိုလုပ်ဝေနတယ။် �ျွန်ပ်ုတုိ၏့အဝေတ့ွအကြ�ံုဝေပါ် မူတည၍် ၎ငး်သည�်ျွန်ပ်ုတုိအ့ကြ�ံဖြပုသည့အ်တုိငး်အလုပ်မလုပ်နိငုဝ်ေပ။

 ဒါဆိမုငး်ငါ�ုိ့ပါးစပ်ပိတ်ပြပီးသတုိူ�ုိ့အဆင့န်မ့်ိတဲအ့မှုိ�်ဝေတွဝေပးခွင့ဝ်ေပးချငလ်ား။ ဒါမှမဟုတ်မငး်�ငါတုိ/့ငါတုိဆ့�ီဝေနသငယ်ပူြပီး
မငး်ဘယလုိ်လုပ်ရမလဲဆိတုာ�ုိသတိာထ�်မငး်ငါတုိရဲ့လူ့နာဝေတွဝေဖြပာခဲတဲ့ရ့လဒဝ်ေတွအတူတူရဝေအာငမ်ငး်ဘယလုိ်လုပ်ရမလဲသိ

 ” လား။ JB

“   ငါ ၉၉% isopropyl     အရ�်�ုိသံးုတယ၊် အဒဲါ�ငါအ့တွ�်အလွယဆ်ံးုရနိငုတဲ်အ့ရာဘ။ဲ �ျွန်ပ်ု၏သးီနှဘံးူသးီများ�ုိ ၁၀၀%
   ဝေအာ်ဂဲနစ်နငှ့ပုိ်းသတ်ဝေဆးမပါ၊ ဝေ�ာငး်စွာဖြပုဖြပငထ်ားဝေသာအရုိးနငှ့အ်ဝေဖြခာ�်ခံသည။် ငါအဒဲါ�ုိ indica  မျိုး�ဲွဝေပါငး်များစွာနဲ ့

  ဝေရာစပ်လုိ�်တယ။် ငါ Hodgkin's Lymphoma     ဝေဒနာရှငတ်စ်ဝေယာ�်�ုိ�ုသဝေပးခဲ့တယ၊် သ�ူအဆင့် ၄ မှာရှိပြပီးညွှနက်ြ�ား
   ထားတဲအ့တုိငး်အဆ�ုိီယပူြပီး ၆ လအတွငး်မှာသအူခု�ငဆ်ာ�ငး်စငသ်ာွးပြပီ !! Rick Simpson �ုိဒအီချ�်အလ�်ဝေတွအားလုံး

    �ုိရရှိနိငုဝ်ေအာငလု်ပ်ဝေပးခဲတဲ့အ့နစ်နာခံမှုဝေတွအတွ�်ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။် မကြ�ာဝေသးမီ�အဖြခားအဆင့် ၄ �ငဆ်ာလူနာတစ် ဦး
   သည�်ျွန်ပ်ု၏အ�ူအညအီတွ�်�ျွန်ပ်ုထခံျဉ်း �ပ်၍ မရဝေတာဝ့ေသာသ၏ူဝေ�ျာ�်�ပ်တစ်ဖြခမ်း၌အ�ျိတ်ရှိသည။် အတညဖ်ြပု

  ထားဝေသာ�ုသနညး်နစ်ှခု�ုိတစ်ဆ�်တညး်ရရှိရနဆ်ဝုေတာငး်သည။် မငး် Rick Simpson  နဲ ့JB �ုိဘရုားသခငဝ်ေ�ာငး်ချီးဝေပးပါ
  ” ဝေစ၊ ဒစီ�ား�ုိဆ�်ဖြ&န ့ပ်ြပီးဝေတာဒ့အီံက့ြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်တဲဝ့ေဆးဝေဖြခာ�်အဆအီဝေကြ�ာငး်လူဝေတွ�ုိပညာဝေပးပါ။ GrowGoddess

-    မျိုး�ဲွဝေပါငး်များစွာ�ုိဝေရာစပ်ဖြခငး်သညအ်ပြမဲဝေ�ာငး်ဝေသာစိတ်�ူးဖြ&စ်သည။် ရုိးရုိးရငှး်ရှငး်ကြ�ည့ပ်ါ၊ အထးူသဖြ&င့အ်မျိုးအစား
 တစ်ခ�ုဘာအတွ�်ဝေ�ာငး်တယဆ်ိုတာမငး်မသဘိးူ၊ ဒါဝေကြ�ာင့သ်ငမ်ျိုး�ဲွဝေပါငး်များစွာ�ုိဝေပါငး်လုိ�်တဲအ့ခါဝေ�ာ်ဝေဇာ

  “  ” အာနသိငပုိ်ဝေ�ာငး်လာတယ။် ထို ့ဖြပငထ်ိ�ဲုသ့ိုဝ့ေသာအဆမီျားသညသ်င့အ်ားပုိမုိဖြမင့မ်ားဝေစလိမ့်မည၊် အိုး�ုိ အပနး်ဝေဖြ& ဝေသာ�်
 သမူျားသညင်ါဝေဖြပာဝေသာအရာ�ုိသလိိမ့်မည။် မငး်သငူယခ်ျငး်ဝေတွနဲအ့တူထိငုပ်ြပီးသတုိူမှ့ာအဝေ�ာငး်ဆံးုအ&ူး�ုိလ�်ဝေဆာင်

  တစ်ခုစီယူလာတာဖြမငဝ်ေယာငက်ြ�ည့ပ်ါ။ နာရီအနညး်ငယအ်တွငး်မှာသငအ်များကြ�ီးလုပ်နိငုမှ်ာမဟုတ်ဘးူ။ ၎ငး်သညအ်ဝေ�ာငး်ဆံးု
 ရလဒမ်ျားအတွ�်သငလုိ်အပ်ဝေသာအ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုဖြ&စ်သည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့ထ်ပ်ပုိးမ ွှားများ�ုိဝေရာစပ်ဖြခငး်သညသ်ာွးရနန်ညး်
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

  လမ်းဖြ&စ်သည။် အဝေ�ာငး်ဆံးုဆန္ဒများနငှ့ဝ်ေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ် GrowGoddess  ၊ ငါလမ်းညွနခ်ျ�်ဝေတွ�ုိရုိးရုိးဝေလးပဲလုိ�်နာပြပီး
 ဝေတာင့ါတုိဝ့ေဖြပာဝေနတဲရ့လဒဝ်ေတွ�ုိရတဲသ့ဝူေတွငါကြ�ားရတာအပြမဲဝေပျာ်တယ။် JB

“   မဂaလာပါ JB      ၊ ငါလျှပ်စစ်ထမငး်ဝေပါငး်အိုးနဲ ့ဖြပသနာရှိတယ၊် ငါဖြမငခ်ဲသ့မျှ� ၁၀၀ ဒဂီရီစငတီ်ဂရိတ်အထ�ိျဆငး်သာွးတယ၊် ငါ
 ဝေစျး�ွ�်မှာရှိတဲအ့မှတ်တံဆပ်ိဝေတွအားလုံး�ုိကြ�ည့်လုိ�်တယ၊် သတုိူမှ့ာအရာအားလံုးဝေရာ�်တဲအ့ခါပိတ်ထားတဲအ့ပူထိနး်

  �ိရိယာတစ်ခုရှိတယ။် အပူချိန။် ဘာ�ုိအကြ�ံဖြပုလုိပါသလဲ?" ခရစ်စတီးနား
-     ခရစ်စတီးနား၊ ဖြပဿနာ�ဘာလဲ။ မငး်ဆ�ုိီ ၁၃၀ ဒဂီရီဆလ်ဲစီးယပ်တငထ်ားတဲလ့ျှပ်စစ်မီး&ိုမှာအပြမဲထားပြပီးဒဝီေနရာမှာတစ်နာရီ

 ဝေလာ�်ထားပြပီးမှအဒဲအီတုိငး် decarboxylate  လုပ်ပါ။ JB

“       အပူချိန် ၁၀၀ ဒဂီရီစငတီ်ဂရိတ်ဝေရာ�်တဲအ့ခါလျှပ်စစ်ထမငး်ဝေပါငး်အိုး�ပိတ်လုိ�်တယ။် အရညဝ်ေပျာ်လျှင် ၁၁၀ ဒဂီရီစငတီ်
 ဂရိတ်သိုမ့ဝေရာ�်ပါ။ ခရစ်စတီးနား

-   အရညဝ်ေပျာ်ရငအ်ဒဲီအ့ပူချိန�်�ျသာွးလိမ့်မယထ်ငတ်ယ။် ချ�်ဖြပုတ်သသူညမီ်း&ိုမှပထမအကြ�ိမ်မပိတ်မချငး်အရညဝ်ေပျာ်လျှင်
 ဆဝူေအာငထ်ားပါ (ဝေနာ�်ဆံးုအသတ်ုသိုဝ့ေရအနညး်ငယထ်ည့ပ်ါ)   ထိုဝ့ေနာ�်အဝေအးခံပြပီးဖြပန&်ွင့ပ်ါ။ ဒါပဲငါတုိလု့ပ်တာ။ JB

“   ” ဖြပန&်ငွ့ပ်ြပီးမီးဖြပနလ်ာရငဆ်ဝူေအာငလု်ပ်ပါ။ ဒါဆိမီုးပိတ်ပြပီးဆဝီေတွပြပီးပြပီလား။ ခရစ်စတီးနား
-     ထမငး်ဝေပါငး်အိုး�ုိ&ွင့ပ်ါ၊ ပထမအကြ�ိမ်မရပ်မချငး်ဖြပုတ်ပါ၊ ထိုဝ့ေနာ�်အဝေအးခံသညအ်ထငိါးမိနစ်ဝေစာင့ပ်ါ၊ ဝေနာ�်တစ်ကြ�ိမ်

   ဖြပန&်ွင့ပ်ြပီးဒတိုယအကြ�ိမ်မီးပိတ်သညအ်ထဝိေစာင့ပ်ါ။ ထိုဝ့ေနာ�်သမံဏခိွ�်ထသဲိုဆ့ထီည့။် ၁၃၀ ဒဂီရီစငတီ်ဂရိတ်တွငတ်စ်နာရီခန ့်
 မီး&ို၌ထည့ပ်ြပီးသင၏်ဆအီဆငသ်င့ဖ်ြ&စ်ပါပြပီ။ JB

JB   �ုိဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ၊် မငး်ငါရဲ့အ့သ�်�ုိ�ယခ်ဲ့တယ။် ခရစ်စတီးနား
“   မငး် Naphtha    �ုိအဆဝီေတွထတ်ုဝေနရငး်မငး်အသ�်ရှူဝေနတယ။် ဒအီတုိငး်လုပ်လုိ�်ရငမ်ငး်အဆပ်ိဝေတွ�ုိရှူဝေနတယ။် မငး်

  အနံခ့ံနိငုရ်ငမ်ငး်ဝေသဝေနပြပီ။ ငါ Coleman   စခနး်�ဝေလာငစ်ာဆီဝေတွ၊ zippo   ဝေပါပ့ါးတဲဝ့ေလာငစ်ာဆဝီေတွ၊ သန ့ရ်ငှး်ဝေရးနဲစ့�်မှု
 လုပ်ငနး်သံးုအစိတ်အပုိငး်ဝေတွမှာသံးုခဲရ့တဲ့ naphtha  �ုိငါအနံရ့ခဲတ့ယ် ...  မဝေသဝေသးဘးူ။ အရမ်းရယရ်တယ။်

 တ�ယတ်မ်းမငး်သန ့စ်ငတဲ်အ့ရညဝ်ေပျာ်ဝေဆး (အပုိထည့စ်ရာမလုိဘ)ဲ  �ုိသံးုပြပီးအဆံးုမှာပုိဖြမင့တဲ်ဝ့ေရဝေနးွဆတဲူဝ့ေနရာ�ုိဝေရနဲ ့
  ဝေသချာဖြပုတ်လုိ�်ပါ၊ အဒဲါ� iso   ၊ အရ�်ဒါမှမဟုတ် naphtha   ဖြ&စ်ရငမ်ငး်အဒဲါရလိမ့်မယ။် အားလံုးထ�်ွသာွးသည။် စနစ်တ�ျ

 လုပ်ထားတဲဆ့ဝီေတွ�ုိတစ်သ�်လုံးသံးုတာ�ဝေနတစ်နစ်ှအတွငး်မငး်ရဲ�ုိ့ယပုိ်ငဓ်ာတ်ဝေငွ့�ုိစုပ်ထတ်ုပြပီးမငး် naphtha  အများကြ�ီး
 ” ပုိစုပ်ယခူဲ့တယ။် မ�်သယးူ

“   မဂaလာပါ Rick  (ဒါမှမဟုတ်ဒဝီေမးလ်�ုိ&တ်တဲသ့ဝူေတွ)  ပထမဆံးုဝေဖြပာချငတ်ာ�မငး်ဒစုီနး်မ�ုိအရမ်းအံက့ြသ&ိုဝ့ေ�ာငး်တဲဝ့ေဆး
  ဖြ&စ်ဟနတူ်တယလုိ်င့ါအရငဝ်ေဖြပာချငတ်ယ။် �ျွန်ပ်ုသညဝ်ေနာ်ဝေတွငဝ်ေနထိငုပ်ြပီး Crohn's  disease  ၏ဝေရာဂါလ�္ခဏာ�ုိ

  ဝေတ့ွ ရှိသည။် ငါမှ့ာ�ငဆ်ာဖြ&စ်ဝေနတဲသ့နူဲအ့ရမ်းရငး်နှးီတဲသ့ငူယခ်ျငး်တစ်ဝေယာ�်လညး်ရှိတယ၊် သတုိူ�့ဘာမှမလုပ်ဝေပးနိငုဝ်ေတာ့
  ဘးူ၊ ဘာလုိလဲ့ဆိဝုေတာဆ့ရာနဝ်ေတွ��ုသမှု�ုိရပ်လုိ�်ပြပီ။ ဒအီဝေဖြခအဝေနနစ်ှခုစလုံးမှာအဆ�ုိီစမ်းကြ�ည့ခ်ျငတ်ယ။်

  ဆခီျ�်လုပ်ရနဝ်ေမးခွနး်တစ်ခုရှိသည။် ဝေနာ်ဝေမှာဒမှီာ (အနညး်ဆံးုဝေတာင့ါအ့ဝေတ့ွအကြ�ံုအရ)  သန ့ရ်ငှး်တဲ့ naphtha �ုိရှာ&ိုအ့ရမ်း
 “  ”ခ�်တယဒ်ါဝေကြ�ာင့င်ါဝေ�ာငး်တဲန့ညး်လမ်းဝေတွရှာဝေနတယ။် လွနခ်ဲဝ့ေသာနစ်ှအနညး်ငယ�်�ျွန်ပ်ုသည် ပျားရညစု်ပ်ထုတ်စ�်

 တစ်ခု (   အရုိးဝေဖြခာ�်ဟငး်သးီဟငး်ရွ�်များဖြ&င့ဖ်ြ&ည့  ်၍် ဆထီတ်ုယရူန် butane  ဓာတ်ဝေငွ့�ုိသံးုခဲသ့ည)်    ။ ဒါ� naphtha  နဲ ့
ဆခီျ�်ဖြပုတ်တာနဲတူ့သလား။

 စိတ်ိညာဉ်�ုိဘယလုိ်သံးုမလဲ။ ၉၀%   ဝေ�ျာ်ဝေသာအရ�်သညမ်ညသ်ည့အ်ရာဖြ&စ်သနညး်။ ငါမှ့ာသတုိူရဲ့�ုိ့ယပုိ်ငစိ်တ်ဓါတ်�ုိ
   &နတီ်းဝေပးတဲသ့ငူယခ်ျငး်ဝေတွရှိတယ။် အဒဲါ�ငါအ့တွ�်အရမ်းဝေစျးကြ�ီးတဲဝ့ေရွးချယစ်ရာမဟုတ်ဘးူ။ ဒါ� butane  ထ�်ပုိ

 “  ”  ဝေ�ာငး်သလား။ ငါဝေနာ�်ဆံးုအကြ�ိမ်လုပ်ဝေသာအခါ ပျားရညထ်တ်ုယဖူြခငး် �ုိငါဝေဆးလိပ်ဝေသာ�်ပြပီးငါစားလျှငင်ါဝေဖြပာဝေသာ
   ဤအဝေဖြခအဝေန ၂ ခုအတွ�်၎ငး်၏ဝေဆးဝေ�ာငး်လားဟုဝေတွးမိသည။် butane (သို)့  အရ�်�ဝေရွးချယ်စရာဝေ�ာငး်တစ်ခုမဟုတ်

ရငဝ်ေနာ်ဝေဒါမှမဟုတ်ဆွဒီငမှ်ာလွယလွ်ယ�ူ်�ူရနိငုတ်ယဆ်ိတုာမငး်သနိိငုမ်ယ့အ်ဖြခားဝေရွးချယစ်ရာအချို့�ုိအကြ�ံဝေပးနိငုမ်လား။
ဝေ�ျးဇူးအများကြ�ီးတငပ်ါတယ်!   ငါဝ့ေရာဂါအတွ�်ငါဆ့�ုိီလာစမ်း&ိုင့ါတ�ယဝ်ေမျှာ်လင့တ်ယ။် ဝေလးစားစွာဖြ&င့် Henry "

“     ချစ်ခငရ်ပါဝေသာဟနန်ရီ၊ �ျွန်ပ်ုသညပ်ျားရညထ်ုတ်ယူဖြခငး်နငှ့် ပတ်သ�်၍ အဝေတ့ွအကြ�ံုမရှိဝေသာ်လညး်ဤနညး်လမ်းသည်
 �ျွန်ပ်ုအသံးုဖြပုဝေသာနညး်လမ်းများ�ဲသ့ိုထ့ဝိေရာ�်လိမ့်မညဟု်�ျွန်ပ်ုမခံစားရပါ။ ငါဝေရန�ုိံအပူအဖြ&စ်ထတ်ုလုပ်ပြပီးအဝေချာထည်

 �ုိ decarboxylates   ဝေပးတဲအ့ပူချိနဝ်ေရာ�်ဝေအာငတ်တ်နိငုသ်မျှအစွမ်းထ�်ဝေအာငလု်ပ်တယ။် ဤအပူဝေပးဖြ&စ်စဉ်သည်
 ဝေမာ်လီ�ျူးများ�ုိ delta 9   သိုလှ့ည့ဝ်ေစပြပီးအဆ�ုိီပုိမုိအားဝေ�ာငး်ဝေစသည။် သင့တွ်ငမှ်န�်နဝ်ေသာအရည�ုိ်ရှာရနအ်ခ�်အခဲရှိ

 ဝေနပါ� acetone    �ုိစမ်းနိငုသ်ည။် ငါ acetone   ဆ�ုိီ�ုိယတုိ်ငထ်ုတ်လုပ်&ိုဘ့ယတု်နး်�မှမကြ�ိုးစားခဲဝ့ေပမယ့် acetone  ဝေဆးနဲ ့
 အရ�် (သို)့  naphtha   တုိ�့အလုပ်မလုပ်တာနဲဘ့ာဝေဆးမှထတ်ုလုပ်မှာမဟုတ်ဘးူဆိတဲုအ့ဝေကြ�ာငး်ဖြပချ�်�ုိငါမဖြမင&်ူးဘးူ။ ၎ငး်

 တုိသ့ညသ်တ်ုဝေဆး�ုိပုိပါးဝေသာသတ်ုဝေဆးအဖြ&စ်ဝေရာငး်ချဝေသာဝေကြ�ာင့ဝ်ေဆးသတ်ုဝေပးဝေသာစတုိးဆိငုမ်ျားမှ light  aliphatic
naphtha �ုိသငရ်သင့သ်ည။်

36



ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

စနစ်တ�ျဖြပုလုပ်ထားဝေသာအဆသီညသ်င၏်ဖြပဿနာများ�ုိဂရုစုိ�်သင့ပ်ြပီးသင့မိ်တ်ဝေဆအွား�ငဆ်ာဝေရာဂါရှငသ်နရ်န်
 အခွင့အ်လမ်းဝေပးသင့သ်ည။် ၉၀%   ပါဝေသာအရ�်သညအ်ဖြခား ၁၀%  သညအ်များအားဖြ&င့ဝ်ေရဖြ&စ်ဝေသာဝေကြ�ာင့ပုိ်ထဝိေရာ�်ဝေသာ
  အရညဝ်ေပျာ်မှုဖြ&စ်လိမ့်မည။် ပြပီးစီးသာွးဝေသာအခါသငအ်ဝေငွ့ပျံသာွးရနပုိ်လျံှဝေသာဝေရများစွာရှိလိမ့်မည။် အဝေ�ာငး်ဆံးုဆန္ဒများ

Rick Simpson”

“  Right  Decarboxylation  သညပ်ြပီးဖြပည့စုံ်ဝေသာဆဖီြပုလုပ်ရာတွငအ်လွနအ်ဝေရးကြ�ီးဝေသာအစိတ်အပုိငး်ဖြ&စ်ဝေသာဝေကြ�ာင့်
 �ုနက်ြ�မ်းအပငသ်ညသ်န ့စ်ငဝ်ေသာ delta9-THC  နငှ့် CBD    အစားအ�်စစ်များပါ ၀ ငဝ်ေသာ THCA  နငှ့် CBDA �ုိဆိလုိုသည။်

carboxyl   အုပ်စုအား&ယရ်ှားရနအ်ပူဝေပးဖြခငး်သညလု်ပ်ထံးုလုပ်နညး်ဖြ&စ်သည။် မငး်ရဲတ့န&ိ်ုးရှိဝေမာ်လီ�ျူးဝေတွ�ုိမီးမရှု ိ ့ &ိုဒ့ါ�ုိ
 ဂရုတစုိ�်လုပ်ပါ။ Chromatography  ဂျာနယတ်စ်ဝေစာငမှ်ာထမငး်ဝေပါငး်အိုးဝေပါ်မူတညပ်ြပီးအပူချိန�်မလုံဝေလာ�်တာဝေကြ�ာင့ဆ်ီ

   ပူဝေအာငလုိ်အပ်တဲအ့ပူချိနန်ဲအ့ချိနဝ်ေပးသင့တဲ်မှ့တ်စုဝေ�ာငး်တစ်ခု�ုိဝေတ့ွ ခဲတ့ယ။် ဒါဝေကြ�ာင့မ်ငး်ဆ�ုိီအနညး်ဆံးုမိနစ် ၂၇ မိနစ်
   ဝေလာ�်အပူဝေပးတာပုိဝေ�ာငး်ပါတယ။် ၁၂၂ ဒဂီရီစငတီ်ဂရိတ်။ သင၏်အပူပနး်�နဖ်ြပားအပူချိန�ုိ်ဒစ်ဂျစ်တယတုိ်ငး်တာသည့စ်�်

  ဖြ&င့အ်ပြမဲစစ်ဝေဆးပါ။ ဝေအာ�်ပါဇယားတွငသ်ငအ်ဓိ�အားဖြ&င့် cannabinoids  ၏ပွ�်ပွ�်ဆဝူေနဝေသာအချ�်များ�ုိသငဝ်ေတ့ွ
 နိငုသ်ညမ်ဟုတ်ပါ�၎ငး်တုိ�ုိ့ချ�်ဖြပုတ်ပစ်ပါ။ Rick  �သူX့ွီဒယီိဝုေတွမှာတစ်ချိနလုံ်းဝေဖြပာခဲ့တဲအ့ရာမှနတ်ယဆ်ိတုာ�ုိလညး်ငါ

  ဂရုဖြပုပြပီးအနာ�ျ�်ဆအီတွ�်အပူလုိတယ။် အနညး်ဆံးု ၁၀၆.  ၂ ဒဂီရီစငတီ်ဂရိတ်တွငတ်စ်နာရီခန ့တွ်ငပုံ်တွငသ်တ်မှတ်ထားဝေသာ
 အချိန၌်မှန�်နဝ်ေသာ decarboxylation   လုပ်ငနး်စဉ်အတွ�်လုိအပ်သည။် သင့ဆ်တွီင် THCA  နငှ့် CBDA ၏အ�်စစ်ဓာတ်သာ

   ပါ ၀ ငလ်ျှငအ်�်ဆစ်များသည် CB1   နငှ့် CB2 receptors  များနငှ့အ်လွနမ်သင့ဝ်ေတာ်ဝေသာဝေကြ�ာင့၎်ငး်သညသ်ပ်ိမထဝိေရာ�်ပါ။
 ထိုဝ့ေကြ�ာင့် Rick   ဝေဖြပာဝေသာစ�ားသညမှ်နဝ်ေသာဝေကြ�ာင့သ်ငမှ်န�်နဝ်ေသာနညး်လမ်းဖြ&င့လု်ပ်ပါဂရုစုိ�်ပါ၊ အသ�်ရငှဝ်ေနချိနတွ်င်

 အဝေ�ာငး်ဆံးုဝေသာအဆသီာလုပ်နိငုသ်ည။် (…)   သင့ဆ်တွီင် THCA   နငှ့် CBDA    ၏အ�်စစ်ဓာတ်သာပါ ၀ ငလ်ျှငအ်�်ဆစ်
 များသည် CB1  နငှ့် CB2 receptors   များနငှ့အ်လွနမ်သင့ဝ်ေတာ်ဝေသာဝေကြ�ာင့၎်ငး်သညသ်ပ်ိမထဝိေရာ�်ပါ။ ထိုဝ့ေကြ�ာင့် Rick ဝေဖြပာ

 ဝေသာစ�ားသညမှ်နဝ်ေသာဝေကြ�ာင့သ်ငမှ်န�်နဝ်ေသာနညး်လမ်းဖြ&င့လု်ပ်ပါဂရုစုိ�်ပါ၊ အသ�်ရှငဝ်ေနချိနတွ်ငအ်ဝေ�ာငး်ဆံးုဝေသာ
 အဆသီာလုပ်နိငုသ်ည။် (…)   သင့ဆ်တွီင် THCA   နငှ့် CBDA     ၏အ�်စစ်ဓာတ်သာပါ ၀ ငလ်ျှငအ်�်ဆစ်များသည် CB1  နငှ့်

CB2  receptors    များနငှ့အ်လွနမ်သင့ဝ်ေတာ်ဝေသာဝေကြ�ာင့၎်ငး်သညသ်ပ်ိမထဝိေရာ�်ပါ။ ထိုဝ့ေကြ�ာင့် Rick  ဝေဖြပာဝေသာစ�ားသည်
 မှနဝ်ေသာဝေကြ�ာင့သ်ငမှ်န�်နဝ်ေသာနညး်လမ်းဖြ&င့လု်ပ်ပါဂရုစုိ�်ပါ၊ အသ�်ရှငဝ်ေနချိနတွ်ငအ်ဝေ�ာငး်ဆံးုဝေသာအဆသီာလုပ်

 နိငုသ်ည။် (…)

 ဟုတ်�ဲ၊့ decarboxylation   လုပ်ငနး်စဉ်သညထ်မငး်ဝေပါငး်အိုး၌သင် cannabinoids  အရညဝ်ေပျာ်ရညဝ်ေရာစပ်မှု�ုိအပူဝေပးဝေသာ
  အချိနတုိ်ငး်နားလညဝ်ေစရနဤ်သပိ္ပံပုံကြ�မ်း�ုိကြ�ည့ပ်ြပီးအဓိပ္ပာယ်ဝေ�ာ�်ပါ။ ထိုဝ့ေကြ�ာင့ဂ်ရပ်များ�အဖြမင့ဆ်ံးု decarboxylation

   �ုိရရှိရနအ်ပူချိန် ၁၃၀ ဒဂီရီစငတီ်ဂရိတ်အထိယရူနအ်လွနဝ်ေ�ာငး်ဝေကြ�ာငး်ဖြပသည။် ဝေမးခွနး်အားလံုးသညအ်ဝေ�ာငး်ဆံးုအဆင့်
သိုဝ့ေရာ�်ရနအ်ပူချိနန်ငှ့အ်ချိနဖ်ြ&စ်သည။်
မငး်ဒဂီျစ်တယအ်ပူချိနတုိ်ငး်တာတဲ့�ိရိယာ�ုိသံးုပြပီးအမှုန ့တ်စ်ခုလုံး�ုိအဝေငွ့ ဖြ&စ်ဝေအာငအ်ဝေငွ့ထတ်ု&ိုလု့ပ်ငနး်စဉ်တစ်ခုလံုးမှာ
ထမငး်ဝေပါငး်အိုးဝေအာ�်ဝေဖြခမှာထားလုိ�်ရငဝ်ေတာမ့ငး်ဝေနာ�်ဆံးုအဆင့မှ်ာဝေရစ�်ဝေတွ�ျလာတဲအ့ခါဖြ&စ်စဉ်ရဲဝ့ေနာ�်ဆံးုအဆင့်

   မှာသာမငး်ဖြမငန်ိငုတ်ယ။် မီး&ို၊ အပူချိနသ်ည် ၁၀၀-   ၁၁၀ ဒဂီရီစငတီ်ဂရိတ်ခန ့တွ်ငရ်ှိသည။် သိုဝ့ေသာ်ဤအပုိငး်အဖြခားရှိအချိနသ်ည်
decarboxylation   လုပ်ငနး်စဉ်တစ်ခုလံုးအတွ�်လုံဝေလာ�်သည။် ဒဝီေနာ�်မှာဝေတာအ့ပူခံပနး်�နဖ်ြပားဝေပါ်မှာသမံဏအိိုးဝေသး

  ဝေသးဝေလးတစ်လုံးထဲမှာဆ�ုိီအချိနက်ြ�ာကြ�ာအပူဝေပးပါ။ ဤမျှဝေလာ�်ကြ�ာဝေအာငမ်ညသ်ည့လ်ှုပ်ရှားမှုမျှ (ဓာတ်ဝေငွ့ ပူဝေ&ာငး်များမ
ရှိဝေတာ)့     ၁၃၀သငအ်ပူဝေပးပြပီးဝေစာင့ပ်ါ။ အပူချိန�ုိ်ထနိး်ချုပ်ပြပီးနာရီ�်ခန ့တွ်င် ဒဂီရီစငတီ်ဂရိတ်ထ�်မပုိရနအ်ဝေ�ာငး်ဆံးု

 ဖြ&စ်သည။် THC     ၁၅၇သည် ဒဂီရီစငတီ်ဂရိတ်တွငဆ်မှူတ်ရှိသည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့သ်ငအ်လုိရှိဝေသာ cannabinoids များသညအ်ဝေငွ့ပျံ
ပြပီးဝေလနဝုေအးဝေပျာ�်သာွးပါလိမ့်မည။်

 အမာခံ၌ decarboxylation   ၏အထတ်ွအထပ်ိပမာဏရရှိရနအ်ဝေရးမကြ�ီးပါ၊ ထိုဝ့ေကြ�ာင့သ်ငအ်ကြ�ာတွငသ်င၏်ခန္ဓာ�ုိယ၌်အဆီ
    အလုံအဝေလာ�်ရရှိသည။် စိတ်ငစ်ားစရာမှာတစ်ဝေနလ့ျှင် ၁ ဂရမ် (သို)့    ထိုထ့�်ပုိယသူင့သ်ည။် ဟုတ်ပါတယ၊် မငး်ဆီ

 ဘယဝ်ေလာ�်လုိသလဲဆိုတာဝေပါ်မှာမူတညပ်ြပီး delta9THC   � decarboxylation  ဘယဝ်ေလာ�်ထဝိေရာ�်မှုရှိလဲဆိုတာပါပဲ။
 သင် Ricks    ၏အကြ�ံဖြပုချ�်�ုိလုိ�်နာလျှင် ၁၃၀ ဒဂီရီစငတီ်ဂရိတ်အထအိပူကြ�ာဝေအာငဆ်ရီှိရနဝ်ေသချာပါ�အားလုံးအဆငဝ်ေဖြပ

  လိမ့်မည။် ၎ငး်သညသ်ငအ်သံးုဖြပုဝေသာအရညဝ်ေပျာ်ဝေဆးဖြ&စ်ပြပီးလွတ်လပ်သည။် စတ�်&်
"  မဂaလာပါ JB   ၊ ဒီ Naphtha  �ုိငါဝ့ေနရာမှာဝေတ့ွ ခဲတ့ယ် ... (link) Light Naphtha  လုိဝ့ေဖြပာတာမဟုတ်ဘးူ၊ ဒါ�အလုပ်ဖြ&စ်တုနး်
လား? မငး်ရဲအ့�ူအညနီဲအ့ရမ်းဝေ�ာငး်တဲအ့ချ�်အလ�်ဝေတွအတွ�်ထပ်ပြပီးဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ်!”
-   ၎ငး်သညအ်လငး်ဝေရာငဝ်ေ&ျာဝ့ေ&ျာ့ naphtha      ဖြ&စ်သင့သ်ည၊် ၎ငး်တွငမ်ညသ်ည့အ်ရာမှမပါ ၀ ငဝ်ေသာသန ့စ်ငဝ်ေသာ naphtha

   သန ့ရ်ငှး်မှုရှိ၊ မရှိ၊ ကြသစဝေတးလျရှိ shellite   ၊ ဥဝေရာပ၌ (နညး်ပညာသိုမ့ဟုတ်စ�်မှု) benzine (benzine  ၊ benzene  နငှ့သ်ံးုဝေသာ
အမျိုးအစားမဟုတ်)   �ုိစစ်ဝေဆးပါ။ �ားများတွငဝ်ေလာငစ်ာဆီ)   ၎ငး်�ုိနာမညအ်မျိုးမျိုးဖြ&င့ဝ်ေရာငး်ချသည။် ၎ငး်�ုိဝေဆးသတ်ု

 ရာတွငပုိ်မုိပါးလွှာဝေသာအရညဝ်ေပျာ်ဝေဆး၊ degreaser    အဖြ&စ်အသံးုဖြပုသည၊် ၎ငး်သညအ်လွနအ်သံးုများဝေသာအမ်ိသံးု solvent
 သိုမ့ဟုတ် textile degreaser   အဖြ&စ်သံးုသည၊် ၎ငး်�ုိဝေပါပ့ါးဝေသာအရညအ်ဖြ&စ်သံးုနိငုသ်ည် မရ။
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 သန ့ရ်ငှး်ဝေသာ Petri   ပနး်�နဝ်ေပါ်တွငအ်ချို့�ုိသတ်ုလိမ်းပါ (သို)့  သင၏်လ�်ညှို း�ုိစ�္က န ့သ်ံးုဆယအ်တွငး်အဝေငွ့ပျံဝေစပြပီးအဆီ
     ကြွ�ငး်အ�ျနမ်ရှိလျှင၎်ငး်�ုိသံးုသင့သ်ည။် ဝေရာငး် ၀ ယသ်မူျားစွာရှိသည၊် ယခုအချိနတွ်ငမ်ညသ်ညအ်ဝေ�ာငး်ဆံးု (သို)့  �ျွန်ပ်ုတုိ ့

 အကြ�ံဖြပုလုိသည�ုိ်�ျွန်ပ်ုမဝေဖြပာနိငုပ်ါ၊ ထိုဝ့ေကြ�ာင့�်ျွန်ပ်ုတုိသ့ညဝ်ေယဘယုျညွှနက်ြ�ားချ�်များ�ုိသာဝေပးသည။်
 ဖြ&စ်နိငုလ်ျှင် CAS  နပံါတ် ၆၄၇၄၂-၄၉-    ၀၊ သန ့စ်ငဝ်ေသာ၊ ဓာတ်ဆမီပါဘဝဲေပါငး်ခံရည၊် ဖြ&စ်နိငုလ်ျှငအ်ဆနူိငုဆ်ံးု�ုိအနမ့်ိဆံးုထားသင့်

 သည။် သန ့စ်ငစ်�်ရုံအများစုသည၎်ငး်�ုိထုတ်လုပ်ပြပီး၎ငး်တုိသ့ညအ်ပငမှ်ထတ်ုယဝူေသာအရာများအတွ�်၎ငး်တုိအ့ားမညသ်ည့်
အရာ�ုိဝေတာငး်ခံပါသနညး်။

 ဒတိုယဝေရွးချယ်မှုသည် ၉၉%   ၉၉သိုမ့ဟုတ် .၉၉%  isopropyl   အရ�် (သို)့  အလွနဝ်ေစျးကြ�ီးဝေသာအစားအစာအဆင့အ်ရ�်
၉၉%   ဖြ&စ်သည။် Isopropyl   အရ�်နငှ့အ်စားအစာအဆင့အ်ရ�်တုိသ့ည် naphtha   �ဲသ့ို ့solvent   �ဲသ့ိုအ့ာနသိငမ်ရှိဝေပ၊ ၎ငး်

   တုိသ့ညအ်ပင၌်ပါ ၀ ငဝ်ေသာပစ္စညး်များနငှ့် chlorophyll    �ုိပုိအစွမ်းထ�်။ အရသာဝေလျာန့ညး်ဝေစသည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့�်ျွန်ပ်ု
 တုိသ့ည် naphtha  �ုိအပြမဲဖြ&စ်နိငုသ်ည် JB  ဆဝုေတာငး်ပါတယ် "

Q.  Rick   ၊ မ�္က စီ�ုိရှိ "naphtha"   သည် naphtha   အမျိုးအစားထတ်ု�ုနမ်ျားထဲမှတစ်ခုဖြ&စ်သည။် ဝေသဝေစနိငုဝ်ေသာအမှား�ုိ
   ဝေရှာငရ်ှားရန် ဝေ�ျးဇူးဖြပု၍ သငသ်ံးုဝေသာ naphtha ဟူဝေသာသပိ္ပံအမည�ုိ်သငရ်ချငပ်ါသလား။

A.   အပုိပစ္စညး်များမပါဝေသာစငက်ြ�ယဝ်ေသာ naphtha   �ုိရှာပါ။ ၎ငး်သညဝ်ေအာ�်တွငဝ်ေ&ာ်ဖြပထားဝေသာဓာတ်ပုံ၌သငဖ်ြမငန်ိငုဝ်ေသာ
Coleman   ဝေလာငစ်ာနငှ့တူ်သည၊် ဒါဝေပမယ့် Coleman ဝေလာငစ်ာဆတွီငထ်ည့ထ်ားဝေသာသဝံေချးတ�်ဖြခငး်မှ�ာ�ွယ်ဝေပးနိငုဝ်ေသာ
naphtha �ုိရှာဝေ&ွပါ။

 မငး်ရဲတုိ့ငး်ဖြပညမှ်ာဥပမာ aliphatic naphtha  �ုိမငး်�န ့သ်တ်ထားတာ�ုိမငး်ဝေတ့ွရင် (ဥပမာဟွနဒ်းူရပ်စ်မှာဖြ&စ်ခဲရ့င)် ၉၉% ဒါမှ
 မဟုတ်ပုိဝေ�ာငး်တဲ့ isopropyl   အရ�် ၉၉.၉%    �ုိရှာပါ၊ အဒဲါ�ုိရှာရလွယတ်ယ။် ၉၉ ရာခိငုန် ှုနး်ဝေသာအရ�်သည�်ျွန်ပ်ုတုိသ့ံးု

မည့တ်တိယအမှုန ့ဖ်ြ&စ်ဝေသာ်လညး်၎ငး်သည�်လုိရုိ&ီးလ်နငှ့အ်ဖြခားမလုိလားအပ်ဝေသာအပငမ်ျား�ုိအလွနအ်�ျံွဖြ&တ်ဝေတာ�်
  ဝေသာဝေကြ�ာင့၎်ငး်�ုိဝေရှာငရ်ှားရနအ်တတ်နိငုဆ်ံးုလုပ်လိမ့်မည။် အချို့�၎ငး်တုိသ့ည် isopropyl   အရ�် (သို)့  အရ�်�ုိအရည်

   ဝေပျာ်အဖြ&စ်သံးုဝေသာအခါအရာတ္ထ ု�ုိ စတင၍် ဝေအးခဲဝေစသည။် ငါတုိ�့ဒါဝေတွ�ုိမလုိအပ်ဘငဲါတုိဝ့ေအးခဲဝေနတာ�ုိလ�်နဲထ့တ်ု
  တာမကြ�ို�်ဘးူ၊ ဒါဝေကြ�ာင့ဝ်ေအးခဲတာ�ုိတ�ယ်မဖြမှင့တ်ငဘ်းူ၊ ဒါဝေပမယ့တ်ချို့�အဒဲါ�ဆရဲီအ့ရညအ်ဝေသးွ�ုိတုိးတ�်ဝေစတယ်

  လုိဝ့ေဖြပာကြ�တယ။် သင�် non-polar  pure  naphtha  �ုိအနမ့်ိဆဝူေသာအမှတ်ဖြ&င့သ်ံးုလျှငသ်ငဘ်ာမှဝေအးခဲစရာမလုိဘသဲင်
 ညွှနက်ြ�ားချ�်အတုိငး်လုိ�်နာလျှငဝ်ေ�ာငး်ဝေသာထတ်ု�ုနတ်စ်ခုရလိမ့်မည။် JB

"Hey JB  ၊ Naptha   �ုိသံးုရငဓ်ာတ်မတည့်တာရှိရငဘ်ာဖြ&စ်မလဲ။ �ျွန်ပ်ုတုိတွ့ငဝ်ေသးငယဝ်ေသာအရာမှနသ်မျှ၊ အထးူသဖြ&င့အ်ရည်
  ဝေပျာ်ပစ္စညး်များရှိသည။် ငါတုိ�့သူအ့တွ�်အဆထီတ်ုချငဝ်ေပမ့ဲဝေအာ်ဂဲနစ်အရညဝ်ေပျာ်ဝေဆးသံးု&ိုလုိ့သည။် �ျွန်ပ်ုတုိသ့ညသ်န ့ရ်ှငး်

“  ”   မှုရရှိရနအ်ကြ�ိမ်များစွာဝေပါငး်ခံပြပီးဝေအာ်ဂဲနစ် လဝေရာင် �ုိဖြပုလုပ်ရန�်ျွန်ပ်ုတုိစ့ဉ်းစားခဲသ့ည၊် သိုဝ့ေသာ်ဤအရာ�ုိသငမ်ညသ်ို ့
  ထငသ်နညး်။ အလွနဖ်ြပငး်ထနဝ်ေသာဓါတ်မတည့်မှုအတွ�်သင၏်ဝေထာ�်ခံချ�်�ဘာလဲ။ သမူဟာဝေဆးစပ်ဝေဆးဝေတွနဲဓ့ာတ်မ

 တည့တ်ာဝေကြ�ာင့သ်မူနဲဓ့ာတ်မတည့မ်ှုဝေကြ�ာင့အ်ရမ်းခံစားဝေနရတယ။် ကြ�ိုပြပီးဝေ�ျးဇူးပါပဲ!" Sara

-    ဝေ�ာငး်ပြပီ၊ မငး် ၉၉%     အရ�်�ုိသံးုနိငုတ်ယ၊် ငါတုိမ့လုပ်နိငုဘ်းူလုိင့ါတုိဘ့ယတု်နး်�မှမဝေဖြပာခဲဘ့းူ။ ၎ငး်သည် nonpolar
solvents  များဖြ&င့ထ်တ်ုလုပ်ဝေသာ�ျွန်ပ်ုတုိ၏့အဝေတ့ွအကြ�ံုများတွငအ်နညး်ငယပုိ်အစွမ်းထ�်ပြပီးအများအားဖြ&င့အ်ပငထ်�်ွ

   ပစ္စညး်များနညး်ပါးသည။် အချို့�ပုိဝေသာပယငး်�ုိရရှိရနမ်ဖြပုဖြပငမီ်အရ�်နငှ့ဘ်းူသးီ�ုိဝေအးခဲထားကြ�သည။် ဒါဝေကြ�ာင့် Sara �
မငး်အတွ�်သာွးရမယ့လ်မ်းလုိင့ါထငတ်ယ။်

 ပြမင့ရ်ေသာ THC (သို ့) CBD ဆပီြမင့သ်လား။
“      ငါနညး်နညး်စိတ်ရှုပ်တယ။် ငါသ့ငူယခ်ျငး်�အဆင့် ၄ ဝေ�ျာ�်�ပ်�ငဆ်ာနဲသ့ူအ့ဆတ်ုမှာ�ငဆ်ာရှိတယ။် ဖြမင့မ်ားဝေသာ CBD

 အဆီ (သို)့  THC   ဆဝီေပးရနအ်ဝေ�ာငး်ဆံးုဖြ&စ်ပါသလား။ CBD   ဆတွီင် THC   ၏သလွဲနစ်တစ်ခုသာရှိသည။် ငါသူ�ုိ့ဆယဂ်ရမ်
   ပြွပနတ်စ်ခုနဲ ၁့၈ ရာခိငုန် ှုနး် CBD  နဲ 1့% THC   ထ�်နညး်တယ။် ငါဒလီမ်းဝေကြ�ာငး်မှား�ုိသာွးဝေနတာလား။ "ရစ်ချတ်

Mikees:    ဟုတ်တယ၊် အဒဲါမဟုတ်ဘးူ၊ မငး် RSO အစစ်�ုိရ&ိုလုိ့တယ။်
-၉၅-၉၈% THC  ၁၈သည် % CBD    မဟုတ်ပါ၊ ဟုတ်ပါသလား။ မငး်အဒဲါ�ုိမလုပ်&ိုဘ့ယသ်ူ�ုိ့မှမဝေဖြပာ&ိုဝ့ေဖြပာပါ။ ဖြမင့မ်ားဝေသာ
CBD      ဝေစျး�ွ�်ရှာဝေ&ွဝေရးဝေ&ာငး်ပွမှုသညစိ်တ်မ ၀ ငစ်ားဝေသာလူနာများစွာ�ုိသတ်လိမ့်မည၊် မ်းနညး်သည။် သတုိူတ့�ယ်

  အလုပ်ဖြ&စ်တဲည့ွှနက်ြ�ားချ�်ဝေတွ�ုိဘာလုိရုိ့းရုိးမလုိ�်နိငုတ်ာလဲ။ ဖြမင့မ်ားဝေသာ CBD  အဆအီသံးုဖြပုမှုသညအ်လွန်
   အ�န ့အ်သတ်ရှိသည၊် ၎ငး်တုိသ့ညအ်ဝေရဖြပားအဝေဖြခအဝေနများတွငပ်ငဝ်ေ�ာငး်စွာအလုပ်မလုပ်ပါ၊ လူတုိငး်သညထ်ို CBD

    ဝေပါ�်�ရနငှ့် ပတ်သ�်၍ အဘယ့ဝ်ေကြ�ာင့င်ါတ�ယန်ားမလညပ်ါ။ ဟုတ်သည၊် ၎ငး်သညလ်ညး်အစွမ်းထ�်ဝေသာဝေဆးတစ်မျိုး
 ဖြ&စ်ဝေသာ်လညး်၎ငး်၏အသံးုဖြပုမှုသညတ်�ယ့် RSO နငှ့န် ှုငိး်ယဉှ်လျှငအ်�န ့အ်သတ်သာရှိသည။်
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၉၅-၉၈% THC  ၊ ၁-၂% CBD   ၊ အလွနအ်စွမ်းထ�်ပြပီး sedative  နငှ့် euphoric ၎ငး်သညသ်င၏်အဝေ�ာငး်ဆံးုဆဖီြ&စ်ပြပီး၎ငး်သည်
   အဝေ�ာငး်ဆံးုလုပ်ဝေဆာငမ်ည့အ်ရာဖြ&စ်သည။် ဒါ�ုိအရငစ်မ်းကြ�ည့ပ်ါ။ မငး်အဒဲလုိီလုပ်ရငမ်ငး်အဒဲီ CBD CBD အဖြမင့န်ား�ုိမထိ

  နဲ ့၊ မငး်ဖြခားနားတာ�ုိဘယသ်မှူသမှိာမဟုတ်ဘးူ။ RSO  ပထမ။ JB

“   ဒစီာမျ�်နာှနဲဒ့�ီဝေနငါသငယ်နူိငုတဲ်အ့ချ�်အလ�်ဝေတွ�ုိငါတ�ယသ်ဝေဘာ�ျတယ။် သိုဝ့ေသာ် THC �ုိဒတိုယအဖြ&စ်နှမ့်ိချခံ
 ရဖြခငး်မှတပါးအဖြခား cannabinoids   များ�ုိကြ�ားရဖြခငး်သညအ်လွနစိ်တ်ပျ�်စရာဝေ�ာငး်သည။် ဤမိနး်�ဝေလးနငှ့သ်မူ၏မိဘ

 များသည် CBD     �ုိအလယတ်နး်အဖြ&စ်မဖြမငပ်ါ။ ဒါဟာသမူရဲအ့သ�်�ုိဝေပးခဲတ့ယ။် ၎ငး်�ုိဖြပုလုပ်ဝေသာ THC   သည် CBD
   မဟုတ်ပါ။ ဝေ�ျးဇူးဖြပုပြပီးအားလံုး�ုိဒဝီေလာ�်နဲရ့ပ်လုိ�်ပါ။ သတုိူ�့အဒဲါ�ုိတ�ယ�ူ်ညီနိငုတဲ်အ့ခါဖြမင့မ်ားတဲ့ CBD  မျိုးစိတ်

  ဝေတွ�ုိကြ�ိုးစားဝေနတာ�လူဝေတွ�ုိစိတ်ဓာတ်�ျဝေစတယ။် ဖြမင့မ်ားဝေသာ THC  သညအ်ရာအားလံုးအတွ�်အဝေဖြ&မဟုတ်ပါ၊
 ထိုဝ့ေကြ�ာင့စ်�်ရုံအတွငး်၌ cannabinoid  ” တစ်ခုထ�်ပုိရှိဝေနသည။် တီနာ

“ JB   � Dravet syndrome    မဟုတ်ဘးူ၊ အဆတ်ု�ငဆ်ာအဝေကြ�ာငး်ဘယသ်မှူဖြပနဝ်ေဖြပာတာမဟုတ်ဘးူ၊ ဘယသ်မှူဘာမှမလုပ်
  ဘးူ။ �ငဆ်ာအတွ�်လူနာမှတ်တမ်းများနငှ့သ်ပိ္ပံနညး်�ျဝေလလ့ာချ�်များအရ THC  သည�်ငဆ်ာ�ုိဝေသဝေစဝေသာအရာ

 ဖြ&စ်သည။် CBD  သညအ်ချို့ဝေသာ�ငဆ်ာအမျိုးအစားများအတွ�်အ�ျိုးရှိသည်ဟုဝေဖြပာဝေသာဝေလလ့ာမှုအချို့ ရှိဝေသာ်လညး်
THC    နငှ့ဖ်ြပုလုပ်ဝေသာဝေလလ့ာမှုများနငှ့န် ှုငိး်ယဉှ်လျှငအ်နညး်ငယသ်ာရှိသည။် ယခု&မ်းဆးီရမိမှုနငှ့အ်ဖြခားဖြမင့မ်ားဝေသာ CBD

 ” အဝေဖြခအဝေနအချို့သညသ်ငရ်ှာဝေ&ွဝေနသည။် Kellin

- Kellin   နငှ့် Tina    ၊ �ျွန်ပ်ုတုိသ့ံးုဝေသာဆမီျားသညအ်&မ်းအဆးီများ�ုိလညး်လုပ်ဝေဆာငသ်ည။် အ�ယ၍် လူနာများသညတ်�
  ယ့အ်ရာ�ုိ သံးု၍ ဝေရာဂါလ�္ခဏာများ�ုိသာမဟုတ်ဘဝဲေရာဂါ�ုိ�ုသရနက်ြ�ိုးစားပါ�မယဉှ်သာနိငုဝ်ေသာရလဒဝ်ေ�ာငး်များ�ုိရ

လိမ့်မည။်
 ငါ CBD   �ုိမနှမ့်ိချပါ၊ ၎ငး်သညသ်ူဘ့ာသာသတူ�ယအ်စွမ်းထ�်ဝေသာဝေဆးဖြ&စ်သည၊် ဥပမာအားဖြ&င့�်ဝေလးများအတွ�်ပီဝေ�

 ါးဖြခငး်သညဝ်ေ�ာငး်သညဟု်ငါထငသ်ည။် ဒါဝေပမယ့မ်ငး်�စစ်မှနတဲ်စွ့မ်းအား�ုိလုိချငရ်ငမ်ငး်�ရ�်စ�်တဲအ့စွမ်းထ�်ဆံးု
RSO  နဲ T့HC   အများကြ�ီးလုိတယ။် ဒါငါအ့ဖြမငဘ်၊ဲ ဝေဖြပာငး်လဲမှာမဟုတ်ဘးူ။

  အဝေရဖြပားအဝေဖြခအဝေနများတွငရုိ်းရှငး်စွာစမ်းကြ�ည့်ပါ၊ အပူဝေလာငဖ်ြခငး်သိုမ့ဟုတ်ဒဏရ်ာ�ုိစစ်မှနဝ်ေသာ RSO သိုမ့ဟုတ်အဆင့န်မ့်ိ
 အဆင့ဖ်ြမင့် CBD    Xားရှငး်ဖြ&င့လ်ျငဖ်ြမနစွ်ာသ�်သာဝေစသလားကြ�ည့ပ်ါ။ ငါ�ုိယတုိ်ငမ်ျ�်စိနဲ ့ဖြမင&်ူးတယ၊် ငါ�ုိယတုိ်င် CBD ဖြမင့်

 ဆဝီေတွစမ်းသပ်&ိုမ့လုိဘးူ။ �ျွနမ်�ုိယတုိ်ငအ်တွ�်ဝေရာလူနာဝေတွအတွ�်ပါအဝေ�ာငး်ဆံးု�ုိလုိချငပ်ါတယ။်
 အများစုသည် ၉၅-၉၈% THC  ရှိဝေသာအဝေ�ာငး်ဆံးုနငှ့မူ်းယစ်ဝေဆးါးနငှ့အ်စွမ်းထ�်ဆံးုဝေသာ sedative RSO များနငှ့န် ှုငိး်ယဉှ်

လျှငအ်လယအ်လတ်အရညအ်ဝေသးွအများစုဖြ&စ်သည။်
 သင၏်အဓိ�ဖြပဿနာမှာ Big  Pharma  သညဝ်ေဆးဝေဖြခာ�်မှအ�ျိုးအဖြမတ်ရရနတွ်နး်အားဝေပးဝေသာတစ်ခုတညး်ဝေသာ

cannabinoid    ၀သအီိုရီသို ့ ယခ်ဲသ့ည။် Cannabinoids တစ်ခုတညး်�ုိအဝေဖြခခံဝေသာဝေဆးါးများ�ုိသငအ်မှနတ်�ယ်မလုိချငပ်ါ၊
အဝေ�ာငး်ဆံးုရလဒမ်ျားအတွ�်ရ�်စ�်ကြ�မ်းကြ�ုတ်ဝေသာအစွမ်းထ�်ဆံးုနငှ့သ်�်သာဝေစဝေသာအဆ�ုိီလုိချငသ်ည။်

  မငး်အပင�ုိ်�ုိယတုိ်ငစုိ်�်ပျိုးနိငုပ်ြပီးမငး်ဆ�ုိီလညး်�ုိယ်တုိငလု်ပ်နိငုပ်ါတယ၊် သတုိူရဲ့အ့လုိဆန္ဒထ�် decarboxylated
 ဝေဆးဝေဖြခာ�်အဝေစး�ုိ decarboxylated  ဝေဆးဝေဖြခာ�်အဝေစးမှာအလွနက်ြ�ီးတဲဝ့ေစျးနှုနး်တံဆပ်ိတင&ိ်ု ့ကြ�ိုးစားမယ့က်ြ�ီးမားတဲ့

   ဝေဆးါး�ုမဏဝီေတွဆ�ီဝေနတ�ယ် ၀ ယစ်ရာမလုိပါဘးူ။ မရ။
  သငန်ငှ့သ်င့မိ်သားစုအတွ�်တစ်ဝေနလ့ျှငဆ်�ီီလုိလုိအပ်လိမ့်မည။် သငတ်စ်ဂရမ်လျှငသ်ငဘ်ယ်ဝေလာ�်ဝေပးချငသ်နညး်။ အပင်

   များ�ုိအဖြပငဘ်�်တွငက်ြ�ီးကြ�ီးမားမားနငှ့က်ြ�ီးကြ�ီးမားမားစုိ�်ပျိုးပါ�တစ် ဦး �အလွနအ်�ျံွဖြ&စ်ဝေစသည။် ဒါဝေကြ�ာင့အ်ထးူ
  အခွနဝ်ေတွမရှိဘးူ၊ အဒဲလုိီမျိုးဘာမှမရှိဘးူ။ ၁၀၀%  တရားငဖ်ြ&စ်ဝေအာငသ်ာွးဖြခငး်သညတ်စ်ခုတညး်ဝေသာနညး်လမ်းဖြ&စ်သည၊် ၎ငး်

 �ုိယခပုြပီးစီးရနလုိ်သည၊် �မ္ဘာတစ်ှမ်းရှိရာနငှ့ခ်ျီဝေသာလူနာများ�ုိဒ�ု္ခဝေရာ�်ဝေစဝေသာအဝေကြ�ာငး်ဖြပချ�်မရှိဝေချ။
  လွတ်လပ်စွာဝေဆးွဝေနးွဖြငငး်ခံုပါ။ ဒါဝေပမယ့ဘ်ာပဲဖြ&စ်ဖြ&စ်အဒဲါ�ုိမငး်လုပ်နိငုတ်ာအားလံုးပဲ။ JB ဆဝုေတာငး်ပါတယ်

“   ဝေ�ျးဇူးဖြပုပြပီးမငး်ရဲပုံ့စံအတုိငး်ပဲဆ�်ရှငး်ဖြပပါ၊ ငါတစ်ဝေယာ�်တညး်အတွ�်မှတ်စုဝေတွဝေရးပြပီးဘာအတွ�်ဝေ�ာငး်မလဲဆိတုာ
 �ုိမငး်ဆ�ီတတ်နိငုသ်ဝေလာ�်သငယ်ဝူေနတယ၊်  ငါ�မငး်အတွ�်အဆငသ်င့ဖ်ြ&စ်ရမယ၊် ငါအ့တွ�်မှန�်နတဲ်X့ဟုသတုဝေတွနဲ ့

 ဖြပငဆ်ငထ်ားချငတ်ယ။် THC  အဖြမင့�ုိ်လုိအပ်တယလုိ်မ့ငး်မဝေဖြပာရငင်ါတစ်ခုခုအဆငဝ်ေဖြပလိမ့်မယလုိ်င့ါထငခ်ဲလိ့မ့်မယ၊်
 အချ�်အလ�်အားလုံးအတွ�်ငါဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။် Xစ်�ီ

“ Rick   �မငး်�ုိအဝေ�ာငး်ဆံးုအခွင့အ်လမ်းဝေပး&ို ့THC   �အရမ်းအဝေရးကြ�ီးတယ၊် သ�ူအဝေ�ာငး်ဆံးုရလဒဝ်ေတွရခဲတ့ယဆ်ို
  တာသသိာပါတယ။် လူအများစု�ဝေလးဝေတွအဖြမင့တ်�်ရမှာ�ုိဝေကြ�ာ�်ဝေနဝေသးတာဝေကြ�ာင့် Dravet  Syndrome,  ADHD  နငှ့်

 ဖြပငး်ထနဝ်ေသာစဲွလမ်းဝေစဝေသာစိတ်ဝေဒနာအတွ�်�ဝေလးများအတွ�်၎ငး်�ုိအများအားဖြ&င့သ်ံးုဝေလရ့ှိသည။် THC  သညသ်င့�ုိ်
  ဖြမင့မ်ားဝေစသည။် လူအများစု�ုိ�ုသရနဖ်ြမင့မ်ားဝေသာ THC   အဆ�ုိီသံးုဝေသာသအူချို့�ုိငါဝေတ့ွ &ူးသည၊် သိုဝ့ေသာ်လူနာ�သတုိူ ့

 � CBD  ဖြမင့သ်ိုဝ့ေဖြပာငး်။ ဤသညပုိ်ဝေ�ာငး်လာသည။်
  လူတုိငး်��ဲွဖြပားတယ၊် �ငဆ်ာတုိငး်�မတူဘးူလုိင့ါထငတ်ယ။် သိုဝ့ေသာ်လုိအပ်ဝေသာသဝုေတသနအားလံုး�ုိခွင့ဖ်ြပုသညအ်ထိ

Rick   ၏နညး်လမ်း�ုိလုိ�်နာရနအ်ဝေ�ာငး်ဆံးုဖြ&စ်ဝေ�ာငး်ဖြ&စ်နိငုသ်ည။် ဖြမင့မ်ားဝေသာ THC  ၊ protocol �ုိလုိ�်နာဝေသာလွှမ်းမုိး
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    ၄ဝေသာညွှနဖ်ြပချ�် အ�ယ၍် ၎ငး်တုိသ့ညဝ်ေသးငယဝ်ေသာဝေဆးများ�ုိ ရ�်လျှငန်စ်ှကြ�ိမ်တုိးလျှငလူ်နာသညခ်ံနိငုရ်ည်�ုိလျငဖ်ြမန်
 စွာတညဝ်ေဆာ�်နိငုပ်ြပီးဖြပငး်ထနဝ်ေသာအပ်ိငိ�်ုဖြခငး်သညခ်ဏအကြ�ာတွငအ်ဆ�ီျလာသည။် Rick   ၏အဆသီည် ၉၅-၈% THC

ဖြ&စ်ဝေသာ်လညး်စိတ်ကြွ�ဝေစဝေသာအာနသိငမ်ျားသညသ်င့�ုိ်မထခိို�်ပါ။
 ဘယသ်ူရဲ့န့ညး်လမ်း�ုိလုိ�်နာ&ိုဆ့ံးုဖြ&တ်&ို ့ကြ�ိုးစားတဲအ့ခါ Rick  ထ�်ဘယသ်�ူမှဒဝီေဆးနဲအ့ဝေတ့ွအကြ�ံုပုိရှိတယ်လုိင့ါမယံဘုးူ။

  ငါဒတ်ခ်ျနညး်လမ်း�ုိဖြမင&်ူးတယ၊် တစ်ဝေယာ�်ဝေယာ�်ဝေသဝေနတယဆ်ိရုငမ်ငး်ဘာလုိဒ့ဝီေဆး�ုိဝေမှးမိှနသ်ာွးဝေစတာလဲ " နစ်
“  အ&ျားတ�်ဖြခငး်�ုိ�ူညဝီေသာ CBD ဆမီျားအဝေကြ�ာငး်ငါကြ�ား�တညး်�ငါ�မိဘဝေတွ�ုိသတုိူ�့ဝေလး�ုိမျိုးစပ်ဝေပးဝေပမယ့်
indica   အဆ�ုိီလွှမ်းမုိးရင�်ဝေလး�သ�်သာဝေပျာ�်�ငး်သာွးလိမ့်မယ်လုိအ့ပြမဲဝေတွးခဲတ့ယ။် CBD  အဆတီ�်ဖြခငး်�ုိ

  ထနိး်ချုပ်သည�ုိ်ငါသသိည၊် တစ်ခုခုသည် Charlotte  �ဲသ့ို�့ဝေလးများ�ုိ�ူညီနိငုဝ်ေသာ်လညး် THC  နငှ့အ်ပငရ်ှိ cannabinoids
  ၏အဖြခားဝေရာငစ်ဉ်များဝေပးလျှငဖ်ြ&စ်ဝေပါ်လာနိငုသ်ည့အ်နာ�ျ�်ဖြခငး်�ုိစိတ်�ူးကြ�ည့ပ်ါ။ ထိုဝ့ေကြ�ာင့သ်င၏်�ဝေလးသည် THC

      ဝေကြ�ာင့အ်လွနအ်ပ်ိသည၊် သတုိူ၏့ခန္ဓာ�ုိယသ်ညဝ်ေဆးပမာဏနငှ့လုိ်�်&�်ညီလိမ့်မည။် ငါအဖြပည့အ် ၀ အပင�်အသံးု ၀ ငဆ်ံးု၊
cannabinoid  �ုိခွဲထတ်ုထားတဲအ့ရာမဟုတ်ဘးူ။ Sara

“   မီဒယီာဝေတွ� cannabinoids    ဝေတွ�ုိခွဖဲြခား&ိုအ့ာရုံစုိ�်ဝေနတုနး်ဘ၊ဲ ဒါဝေပမယ့် THC   နဲ ့CBD  နစ်ှခုစလုံး��ငဆ်ာနဲအ့�ျိတ်
 ဝေတွ�ုိဝေသဝေစတယဆ်ိုတာသ�်ဝေသဖြပပြပီးပါပြပီ။ Cannabis Indica   မှထတ်ုလုပ်ဝေသာ Rick Simpson Oil   သည် Landon  နငှ့်

Brave  Mykayla    နငှ့အ်ဖြခားများစွာဝေသာမညသ်မူဆိဖုြပုလုပ်နိငုဝ်ေသာဝေဆးဖြ&စ်သည။် ဒ�ုီထံးု�ုိဝေစာင့&ိ်ုလုိ့တယ်လုိ ့၊ ဒါမှမဟုတ်
CBD  �ုိခွဲထား&ိုမီ့ဒယီာ�မငး်�ုိခွင့မ်ဖြပုပါနဲ။့ THC  သည�်ျွန်ပ်ုတုိ၏့ endocannabinoid system နငှ့လ်ညး်အလုပ်လုပ်သည။်

 ” မညသ်မူဆိဖုြပုလုပ်နိငုဝ်ေသာ�ုသနညး်အဝေကြ�ာငး်ဝေလလ့ာပါ။ ဟာနန်

ဆသီုံးု�တာလုံပုြခုံု�ဲလ့ား။
“   ဒဝီေဆးရဲလုံ့ဖြခံုစိတ်ချရမှု�နှုငိး်ယဉှ်လုိမ့ရဝေအာငဘ်၊ဲ ငါမျ�်ဖြမငဝ်ေတ့ွ ခဲတ့ာ�ဝေရချိုတစ်ခွ�်ဝေသာ�်တာထ�်ပုိအန္တရာယမ်ရှိ

   ဘးူ။ လူတစ် ဦး သညအ်လွနအ်�ျံွအလွနအ်�ျံွသံးုစဲွလျှငပ်ငဆ်၏ီအ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုများ�ုနဆ်ံးုသာွးဝေသာအခါ၎ငး်တုိအ့ား
 ထခိို�်မှုမရှိပါ။ သတုိူ၏့�ျနး်မာဝေရးအဝေဖြခအဝေနများအရဆအီုနး်�ုိစားသံးုမိသမူျားနငှ့�်ျွန်ပ်ုတုိသ့တိဖြပုမိသည့အ်ဖြ&စ်များဆံးု

ဝေသာဝေဘးထ�်ွဆိးု�ျိုးမှာအနားယဖူြခငး်နငှ့သ်တုိူ၏့မျ�်နာှဝေပါ်တွငအ်ဖြပံုးတစ်ခုဖြ&စ်သည။်
အဖြခားမညသ်ည့အ်စွမ်းထ�်ဝေသာဝေဆးများနငှ့မ်ဆိအုလွနတူ်ဝေသာလူအချို့သညအ်လွနအ်�ျံွစားသံးုပါ�မလုိလားအပ်ဝေသာဝေဘး

 ထ�်ွဆိးု�ျိုးများ�ုိဖြ&စ်ဝေပါ်ဝေစနိငုသ်ည။် ဤအဆသီညထ်တ်ုလုပ်နိငုသ်ည့အ်ာနသိငမ်ျား�ုိအန္တရာယ်မဖြ&စ်ဝေစဝေသာ်လညး်ဝေဆး
 အလွနအ်�ျံွဝေသာ�်ဖြခငး်မှအဖြမင့သ်ိုဝ့ေရာ�်ဖြခငး်�ုိမနစ်ှသ�်သမူျားရှိပါသည။် ဤဝေဆးသညဝ်ေဘး�ငး်ပြပီးအများစု

  သည၎်ငး်၏အသံးုဖြပုမှုနငှ့် ပတ်သ�်၍ ဖြပဿနာများမရှိဝေသာ်လညး်အခ�်အခဲများကြ�ံုဝေတ့ွရမည့သ်မူျားရှိလိမ့်မည်�ုိလညး်
ထည့သ်ငွး်စဉ်းစားသင့သ်ည။်
ဒါဝေကြ�ာင့င်ါလူတုိငး်�ုိအလွနဝ်ေသးငယတဲ်ဝ့ေဆးဝေတွနဲစ့တင&ိ်ုင့ါညွှနက်ြ�ားရတဲအ့ဝေကြ�ာငး်ရငး်�ဝေလးရ�်တုိငး်သတုိူစ့ားတဲပ့မာဏ

 �ုိတုိးဝေအာငလု်ပ်တာ။ ဤသို ့ဖြပုဖြခငး်အားဖြ&င့၎်ငး်သညဤ်အရာ�ုိယသူံးုဝေသာသအူားသတုိူ၏့သညး်ခံစိတ်�ုိတညဝ်ေဆာ�်ရန်
  အခွင့အ်လမ်း�ုိဝေပးသည၊် လူနာများစွာသည်�ုသမှု�ာလအတွငး်သတုိူပ့ငအ်ဖြမင့�ုိ်မတ�်ဝေကြ�ာငး်အစီရငခ်ံခဲသ့ည။် ဝေလျှာ်ဆီ

 �ုိအလွနအ်စွမ်းထ�်ဝေဆးဝေဖြခာ�် indica   အမျိုးအစားများမှစနစ်တ�ျထတ်ုလုပ်ပါ�၎ငး်အား indica-dominant  sativa
crosses  အမျိုးအစားအချို့ မှထတ်ုလုပ်ဝေသာအခါမကြ�ာခဏဤ�ဲသ့ိုဝ့ေသာအဆ၏ီအ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုများသညအ်ပ်ိငိ�်ုဖြခငး်

 နငှ့အ်ပ်ိဖြခငး်�ုိဖြမှင့တ်ငဝ်ေပးလိမ့်မည်�ုိသသိာဝေစသည။် အနာ�ျ�်ဖြခငး်လုပ်ငနး်စဉ်၏အဝေရးကြ�ီးဝေသာအစိတ်အပုိငး်ဖြ&စ်သည။်
 လူနာများအဝေနနငှ့ဤ်အဆသီညသ်တုိူ၏့ဝေသးွဝေပါငခ်ျိန၊် မျ�်ကြ�ည်လွှာ&ိအားနငှ့ဝ်ေသးွတွငး်သကြ�ားဓာတ်�ုိဝေလျာ�့ျဝေစနိငုသ်ည်

   ဟူဝေသာအချ�်�ုိသတိဖြပုသင့သ်ည။် တစ် ဦး ချငး်စီသညဤ်ဖြပသနာများ�ုိ�ုသရနဝ်ေဆးါးများဝေသာ�်သံးုဝေနပါ�၎ငး်တုိသ့ည်
 လ�်ရှိအလွနလ်ျငဖ်ြမနစွ်ာအသံးုဖြပုဝေနဝေသာဝေဆးါးများအတွ�်သတုိူ၏့လုိအပ်ချ�်�ုိဝေလျှာခ့ျနိငုသ်င့သ်ည။် ငါဝေသးွဝေပါင�်ျ

  ဝေဆးဝေသာ�်ဝေနတဲလူ့နာဝေတွ�ုိအဝေကြ�ာငး်ကြ�ားရမယ၊် သတုိူရဲ့ဝ့ေသးွဝေပါငခ်ျိနတ်�်တာ�ဝေဆးါးဝေတွသံးုစရာမလုိဝေတာဘ့းူ၊ ဆးီ
ချိုသမားနဲဝ့ေရတိမ်ဝေရာဂါရှိသဝူေတွအတွ�်လညး်မှနတ်ယ။်

   ဝေ�ျးဇူးဖြပု၍ သတိဖြပုပါ ဝေ�ျးဇူးဖြပု၍ အဆ�ုိီအဖြခားအဝေဖြခအဝေနများသို�ု့သရနန်ငှ့ဝ်ေသးွဝေပါင�်ျဝေဆးများနငှ့တဲွ်ဝေသာ�်ပါ�
 အချို့အဝေဖြခအဝေနများတွငလူ်နာ၏ဝေသးွ&ိအား�ုိအလွနန်မ့်ိ�ျဝေစသည။် ဒတီ�ယ့ထ်ခိို�်နစ်နာမှု�ုိခံစားခဲရ့တဲဘ့ယသ်�ုိူမှငါမ

 သဝိေပမယ့ဖ်ြ&စ်နိငုရ်ငဒ်အီဝေဖြခအဝေန�ုိဝေရှာင&ိ်ု ့ကြ�ိုးစားသင့တ်ယလုိ်င့ါခံစားဝေနရတုနး်ပဲ။ ထိုဝ့ေကြ�ာင့သ်င၏်ဝေသးွဝေပါငခ်ျိန�ုိ်
 မကြ�ာခဏစစ်ဝေဆးပါ၊ ဝေဆးါးများမလုိအပ်ဝေတာလ့ျှင၎်ငး်တုိ�ုိ့မစားသံးုပါနငှ့။်

  အချို့ဝေသာပုဂ္ဂိုလ်များသညဤ်သတ်မှတ်ထားဝေသာအရာ ၀ တ္ထ ုများအသံးုဖြပုဖြခငး်�ုိရပ်ဆိငုး်နိငုသ်ည်�ုိမယံနုိငုစ်ရာဖြ&စ်ပုံရသည။်
  သိုဝ့ေသာ်၊ ဤသဘာဝေဆး၏�ုသနိငုစွ်မ်းအလားအလာ�ုိသဝေဘာဝေပါ�်ပြပီးဝေသာအခါ၊ ဤအံက့ြသ&ွယအ်ဆသီညဝ်ေဆးါးအားလံုး

နးီပါး�ုိလ�်ဝေတ့ွ�ျ�ျအစားထိးုနိငုသ်ညဟု်နားလညလ်ာကြ�သည။်
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အဆကီိအုမ�ားအားပြ0င့ဘ်ယလ်ိခုုံနိငု�်ညရိှ်သလ။ဲ
 ငါတုိအ့ားလုံးမှာအစွမ်းထ�်ဝေဆးါးဝေတွအတွ�်မတူညီတဲသ့ညး်ခံစိတ်ဝေတွရှိကြ�တယ၊် ဒါဝေကြ�ာင့လူ်နာဝေတွ�သတုိူဝ့ေသာ�်ရ
 မယ့ဝ်ေဆးပမာဏ�ုိဆံးုဖြ&တ်တဲအ့ခါသတုိူရဲ့သ့�်သာရာဇုနမှ်ာဝေန&ိုင့ါတုိ�်တွနး်ပါတယ။် လူအများစု၏သညး်ခံနိငုမ်ှုသညအ်လွန်

       လျငဖ်ြမနပ်ြပီးပုံမှနအ်ားဖြ&င့လူ်တစ် ဦး သည် ၆၀ ဂရမ်�ုသမှု�ုိစားရနရ်�် ၉၀ ခန ့က်ြ�ာတတ်သည။် စနစ်တ�ျထုတ်လုပ်ထားဝေသာ
  အဆီ ၆၀ ဂရမ်သညလူ်နာအား၎ငး်တုိ၏့ဓာတုဝေXဒနငှ့ဓ်ာတ်ဝေရာငဖ်ြခညတုိ် ့ဖြ&င့ဝ်ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်ဆိးုဆိးုရွားရွားမထခိို�်ဝေစဘဲ

�ငဆ်ာအများစု�ုိဝေပျာ�်�ငး်ဝေစနိငုပုံ်ရသည။်
ဓာတုဝေXဒနငှ့ဓ်ာတ်ဝေရာငဖ်ြခည၏်သ�်ဝေရာ�်မှု�ုိခံစားခဲရ့ဝေသာလူနာများသညဝ်ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်ပျ�်စီး�ျနရ်စ်မှု�ုိ

 ဖြပနလ်ညဖ်ြပုဖြပငရ်နဆ်ပုိီလုိအပ်သည။် လူအများစုသညအ်ဆမီျားအာနသိငမ်ျား�ုိ�ျင့သ်ားရလာသညန်ငှ့တ်ပြပိုငန်�်လူနာ
   များသညဓ်ာတ်စာ�ုိ ၀ ယယ်ဖူြခငး်�ုိနစ်ှသ�်ပုံရသည။် ဒါဝေပမယ့ဒ်ဝီေဆးရဲမ့စဲွလမ်းတဲသ့ဝေဘာသဘာဝေကြ�ာင့မ်ကြ�ာခဏဓာတ်စာ

 သံးုဝေနသဝူေတွဟာသတုိူရဲ့ဝ့ေဆးဝေတွ�ုိမှနမှ်န�်န�်နဝ်ေသာ�်&ိုဝ့ေမ့သာွးလိမ့်မယ။် ဒါဟာအဆဝီေတွ�သတုိူ�ုိ့ဝေမ့ဝေစတာမဟုတ်ဘးူ၊
 ဒါ�သတုိူရဲ့ခ့န္ဓာ�ုိယ်�ရှိဝေနဖြခငး်�ုိလုိအပ်တာ�ုိသဝေဘာမ�ျဘးူ၊ ဒါ�ဓာတ်�တ�ယ်စဲွလမ်းမှုမရှိဘးူဆိတဲုအ့ချ�်�ုိသာ

  မီးဝေမာငး်ထိးုဖြပတာ။ ထိသုိုမ့ဟုတ်လျှငလူ်နာသညသ်တုိူ၏့ဝေဆးများ�ုိဝေသာ�်ရနဝ်ေမ့လိမ့်မည၊် အဝေကြ�ာငး်မှာ၎ငး်သညစဲွ်လမ်း
  လျှင် ၈ နာရီအကြ�ာတွငသ်တုိူ၏့ခန္ဓာ�ုိယသ်ညဓ်ာတ်အတွ�်ဝေအာ်ဟစ်လိမ့်မည။်

သင�်ိးု�ိမ်သင့ရ်ေသာရေဘးထကွဆ်ိးုက�ိုးမ�ားရိှပါသလား။
အချို့လူနာများ�ဤဝေဆး�ုိအသံးုဖြပုဖြခငး်ဖြ&င့သ်တုိူစုိ့းရိမ်ဝေသာ�သိုမ့ဟုတ်ဝေကြ�ာ�်ရံွ့ ဖြခငး်�ုိခံစားခဲရ့ဝေကြ�ာငး်တငဖ်ြပခဲသ့ည။်
ဤစာအုပ်တွငဝ်ေမးခွနး်အနညး်ငယပုိ်ထွ�်လာဝေသာအခါဒါ�ုိ�ုိငတွ်ယရ်နန်ညး်လမ်းများ�ုိဝေဆးွဝေနးွလိမ့်မည။်

 �ျွန်ပ်ုအားအစီရငခ်ံခဲဝ့ေသာဝေလျှာ်ဆ၏ီအဓိ�ဝေဘးထွ�်ဆိးု�ျိုးများမှာ�ျနး်မာဝေရးဝေ�ာငး်ဖြခငး်၊ ဝေပျာ်ရွှငဖ်ြခငး်နငှ့ည်ဘ�်
ဝေ�ာငး်မွနစွ်ာအပ်ိစ�်ဖြခငး်တုိဝ့ေကြ�ာင့သ်တုိူသ့ံးုဝေနတဲဝ့ေဆး�ဘယသ်ူ�ုိ့ပုိဝေမးနိငုသ်လဲ။

 လမူ�ား�ွာသညရ်ေဆးဝါးမ�ား�ွာကိရုေန�့ဉ်�ားသုံးုရေန%ကသည။် ဒါကခန္ဓာကိယုအ်တကွရ်ေကာငး်နိငုပ်ါမ့
လား။

 မူးယစ်ဝေဆးါးဝေကြ�ာ်ဖြငာဝေတွမှာ allopathic  ဝေဆးဝေတွရဲဝ့ေဘးထ�်ွဆိးု�ျိုးဝေတွ�ုိဖြမငတဲ်သ့ဝူေတွဘာဝေကြ�ာင့ဒ်ဝီေဆးဝေတွဝေသာ�်&ို ့
  စဉ်းစားဝေနဝေသးလဲငါမသဘိးူ။ ဆရာနအ်မိန ့အ်တုိငး်လူများစွာသညစိ်တ်မပါဘလုဲပ်လိမ့်မညဟု်ထငပံ်ုရပြပီး၊ ဤလူများစွာသည်

 ဝေလျှာ်ဝေဆးသံးုဖြခငး်�ုိဖြငငး်ပယဝ်ေလရ့ှိသည။် လိမ်ညာမှုများဝေကြ�ာင့၎်ငး်တုိအ့စုိးရများနငှ့ဝ်ေဆးါးလုပ်ငနး်ဝေနာ�်�ွယမှ်
  အရိပ်၌ရပ်ဝေနဝေသာသတုိူ�ုိ့ဝေဖြပာခဲသ့ည။် ဝေဆးဝေဖြခာ�်သံးုဖြခငး်ဝေကြ�ာင့မ်ညသ်မူျှဝေသဆံးုပြပီးမညသ်ည့ထ်ခိို�်မှုမှမရှိဝေချ။ ငါဝေန ့

တုိငး်ဆရာနဝ်ေတွညွှနး်တဲအ့ရာအတွ�်ငါဒလုိီပဲဝေဖြပာနိငုဝ်ေပမယ့်မ်းနညး်စရာ�ဒါမျိုးမဟုတ်ဘးူ။
တစ်ခါတစ်ရံဤဝေဆးများဟုဝေခါ်ဝေသာအဝေကြ�ာငး်များဝေကြ�ာင့�ဲွ်ဖြပားဖြခားနားဝေသာအဖြပနအ်လှနအ်�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုများသည်

 �ျွန်ပ်ုတုိအ့ားဝေစာဝေစာသခfျုငး်ထသဲိုထ့ားရနလုံ်ဝေလာ�်သည။် ဒါဝေပမယ့ခ်ျ�်ချငး်ဖြပဿနာဝေတွမကြ�ံုရရငဝ်ေတာငသ်တုိူရဲ့အ့သံးုဖြပု
   မှု�အန္တရာယ်တစ်ခုရှိဝေနဝေသးတယ။် အချိနက်ြ�ာလာသညန်ငှ့အ်မျှဤဝေဆးများတွငဓ်ာတုပစ္စညး်များနငှ့အ်ဆပ်ိများပါ ၀ ငလ်ာ

 ပြပီး၎ငး်သည�်ျွန်ပ်ုတုိ၏့�ျနး်မာဝေရး�ုိဆိးုရွားဝေသာဖြပသနာများဖြ&စ်ဝေစနိငုသ်ည။် အ�်စပရငဝ်ေဆးဖြပား�ဲသ့ိုရုိ့းရှငး်ဝေသာအရာ
 များသညပ်ငန်စ်ှစဉ်�မ္ဘာတစ်ှမ်းတွငလူ်ဝေထာငဝ်ေပါငး်များစွာ�ုိဝေသဝေစသည။် ဒါဝေကြ�ာင့င်ါတုိထ့�ဲတစ်ဝေယာ�်ဝေယာ�်�

 ဝေဆးါးလုပ်ငနး်ဒါမှမဟုတ်သတုိူဝ့ေပးတဲဘ့ာမဆိ�ုိုငါတုိယ့ံကုြ�ညခ်ျ�်ထားသင့တ်ယမ်ထငဘ်းူ။ သငအ်မှနတ်�ယ�ု်သနိငုဝ်ေသာ
 အစွမ်း�ုိဖြမငလုိ်လျှင် Mother Nature  သိုလှ့ည့ပ်ါ၊ များစွာအ�ျိုးရှိမည့ဝ်ေဆးလုံးစ�်ရုံတွငသ်ငအ်နညး်ငယဝ်ေတ့ွရလိမ့်မည။်

လနူာမ�ားသညဆ်အီန်ုး၏ရေဘးထကွဆ်ိးုက�ိုးမ�ားကိဓုာတရုေဆးဝါးမ�ားနငှ့မ်ညသ်ိုန့ ှုငိး်ယဉှ်သနညး်။
ဝေဆးဝေဖြခာ�်၏ဝေဘးထ�်ွဆိးု�ျိုးများနငှ့ဝ်ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်�ဝေပးဝေသာအဆပ်ိဖြ&စ်ဝေစဝေသာဓာတုပစ္စညး်များအကြ�ားတွင်

 နှုငိး်ယဉှ်ချ�်မရှိပါ။ ဆရာနမ်ျားဝေပးဝေသာဤပစ္စညး်များသညအ်သညး်အဆပ်ိရှိဝေသာဝေကြ�ာင့�်ျွန်ပ်ုတုိ၏့ခန္ဓာ�ုိယ၌်မရှိသင့်
 ဝေသာအရာဖြ&စ်သည။် ဆိလုိုသညမှ်ာဤဝေဆးများသည�်ျွန်ပ်ုတုိ၏့အသညး်�ုိအဆပ်ိခတ်ဝေစပြပီး၎ငး်၏လုပ်ငနး်ဝေဆာငတ်ာ�ုိ

 ထခိို�်ဝေစဝေသာဝေကြ�ာင့မ်ျိုချရနမ်သင့ဟု်ဆိလုိုသည။် ထို ့ဖြပင၎်ငး်တုိအ့သံးုဖြပုမှုသညဝ်ေလျှာ်ဆအီစားသံးုလျှငဝ်ေရှာငရ်ှားနိငုဝ်ေသာ
အဖြခား�ျနး်မာဝေရးဖြပသနာများ�ုိဖြ&စ်ဝေစနိငုသ်ည။်
ဓာတုဝေဆးါးများအသံးုဖြပုဖြခငး်ဖြ&င့�်ျွန်ပ်ုတုိသ့ညန်ဂုိ�ုသခဲသ့ည့ထ်�်ပုိမုိဆိးုရွားဝေစနိငုဝ်ေသာဝေဘးထ�်ွဆိးု�ျိုးများ�ုိ

   မကြ�ာခဏဖြပသသည။် �ငဆ်ာနငှ့ဆ်းီချိုစသည့ဝ်ေရာဂါဝေဒနာရှငအ်ချို့သည၎်ငး်တုိ၏့အဝေဖြခအဝေနများသညဆ်ရာ ၀ နမ်ျားဝေပးခဲ့
 ဝေသာဝေဆးါးများဝေကြ�ာင့ဖ်ြ&စ်ရဝေကြ�ာငး်�ျွန်ပ်ုအားဝေဖြပာခဲသ့ည။် ထိုဝ့ေကြ�ာင့ဆ်ရာနမ်ျားသညလူ်နာ၏လ�်ရှိ�ျနး်မာဝေရး

 အဝေဖြခအဝေနအတွ�်အနညး်ဆံးုတစ်စိတ်တစ်ပုိငး်တာနယ်ရူသည�ုိ်ဝေတ့ွရသည။် လူနာအဝေတာ်များများ�သတုိူသ့တ်မှတ်ထား
 တဲဝ့ေဆးဝေတွဝေကြ�ာင့သ်တုိူ ့ကြ�ံုဝေတ့ွရတဲဝ့ေကြ�ာ�်စရာဝေ�ာငး်တဲဝ့ေဘးထ�်ွဆိးု�ျိုးဝေတွ�ုိအဝေသးစိတ်ဝေ&ာ်ဖြပခဲတ့ယ၊် ဒါဝေကြ�ာင့်

ဖြ&စ်နိငုရ်ငသ်တုိူရဲ့အ့သံးုဖြပုမှု�ုိတတ်နိငုသ်မျှဝေရှာင&ိ်ုင့ါကြ�ိုးစားမယ။်
�ျွန်ပ်ုတုိ၏့�ုိယခ်န္ဓာ၏ဓာတုဝေXဒနငှ့အ်ဖြခားအရာများစွာအတွ�်�ျွန်ပ်ုတုိ၏့သညး်ခံနိငုစွ်မ်းသညမ်ျားစွာ�ွာဖြခားသည။်
များဝေသာအားဖြ&င့ဆ်ရာနမ်ျားသညမ်တူညဝီေသာဓာတုဝေဆးါးများစု&ွဲ့ မှုသည�်ျွန်ပ်ုတုိ၏့�ျနး်မာဝေရးနငှ့သ်ခုချမ်းသာအဝေပါ်
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  မညသ်ိုအ့�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုရှိသညမ်သ။ိ ငါတုိန့စ်ှဝေယာ�်�တူတာမှမဟုတ်တာ၊ မတူညတဲီဝ့ေဆးဝေတွ�အဆပ်ိအဝေတာ�်ဖြ&စ်
 ဝေစတဲဓ့ာတုဝေ�ာဝ့ေတးတစ်ခုထ�်မပုိဘးူ၊ တစ်ချို့�ိစ္စဝေတွ�လူနာအတွ�်လုံးဝေမျှာ်လင့မ်ထားတဲ�့ျနး်မာဝေရးအ�ျိုးဝေ�ျးဇူး

 ဝေတွရနိငုတ်ယ။် ဒါဆိဘုယဆ်ရာန�်လုံဖြခံုစိတ်ချရပြပီးဘယအ်ရာ�လ�်မခံနိငုဘ်းူဆိတုာ�ုိဆံးုဖြ&တ်&ိုဘ့ယလုိ်လုပ်နိငုမ်လဲ။
အယဇုိ်ငး်မားနငှ့အ်ဖြခားဝေရာဂါများ�ဲသ့ိုအ့ဝေဖြခအဝေနများသညသ်တုိူ၏့ဆရာနမ်ျားညွှနက်ြ�ားသည့ဓ်ာတုပစ္စညး်များဝေရာစပ်မှု

 ဝေကြ�ာင့ဖ်ြ&စ်တတ်သညဟု်ငါရုိးရုိးသားသားဝေတွးသည။် ဝေဆးါးများစွာသံးုစဲွမှုနဲသ့တုိူ ့ကြ�ံုဝေတ့ွရတဲဖ့ြပဿနာဝေတွ�ုိလူနာဝေတာ်ဝေတာ်
  များများ�ငါ�ုိ့ဝေဖြပာဖြပ&ူးတယ၊် ဒါဝေပမယ့သ်တုိူ�့ဒအီရာဝေတွ�ုိမယဝူေတာဘ့းူ၊ အဆ�ုိီမျိုချလုိ�်တဲအ့ခါဖြပဿနာဝေတွ�

  ဝေပျာ�်သာွးတယ။် အတုိချံုး။ ဝေဖြပာရလျှငဝ်ေလျှာ်ဝေဆးများ�ုိစနစ်တ�ျထတ်ုလုပ်လျှင၎်ငး်တုိသ့ညအ်လွနလ်ံုဖြခံုပြပီးသံးုရန်
 အန္တရာယမ်�ငး်ပါ၊ သိုဝ့ေသာ်ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာ�ျွမ်း�ျငပ်ညာရှငမ်ျားဝေပးဝေသာအရာမဟုတ်ပါ။

allopathic  နငှ့် empiric ရေဆး၏အက�ိုးသကရ်ေ�ာကမ်ှုမ�ားကိနုှုငိး်ယဉှ်�န်ပြ0�န်ိငုပ်ါသလား။
 ငါစုိးရိမ်သဝေလာ�်ဝေတာ့ allopathic medicine   နဲ ့empiric medicine   အကြ�ားနှုငိး်ယဉှ်စရာမရှိဘးူ။ Allopathic  ဝေဆးါးသည်

မညသ်မူျှစားသံးုရနမ်သင့ဝ်ေသာအန္တရာယရ်ှိဝေသာဓာတုပစ္စညး်များနငှ့အ်ဆပ်ိများဝေရာစပ်ထားဝေသာအစိတ်အပုိငး်တစ်ခုသာ
 ဖြ&စ်သည။် Empiric   ဝေဆး (အပငမှ်ဝေဆး)  �ုိနစ်ှဝေပါငး်ဝေထာငခ်ျီ�တညး်�သံးုခဲပ့ြပီးဝေဆးဝေဖြခာ�်မှထတ်ုလုပ်ဝေသာဝေဆးါး

 များသညဝ်ေဘး�ငး်မှုနငှ့န် ှုငိး်ယဉှ်လျှငလွ်နစွ်ာဝေ�ျာ်လွနဝ်ေနသည။် ဝေဆးဘ�်ငအ်ာနသိငမ်ျားနငှ့အ်န္တရာယမ်�ငး်ဝေသာသဘာ
“ အဝေစးတုိ၏့အဆမှီထုတ်လုပ်ဝေသာဝေလျှာ်ရွ�်သည် Empiric Medicine ” အားလုံး၏ဘရုငမ် ဖြ&စ်ဝေစသည။်

နစ်ှဝေတွတစ်ဝေလျှာ�်မှာငါ�သတုိူရဲ့အ့ဝေဖြခအဝေနဝေတွ�ုိ�ုသ&ိုရ့နိငုတဲ်အ့ရာအားလံုး�ုိယခူဲတဲ့လူ့နာများစွာနဲအ့ဆ�်အသယွရ်ခဲ့
  တယ၊် ပြပီးဝေတာအ့ားလုံးမဝေအာငဖ်ြမငတဲ်အ့ခါသတုိူ�့ငါဆ့�ုိီလာခဲ့တယ။် allopathic   နငှ့် empiric  ဝေဆးနစ်ှမျိုးလုံးသံးုဝေသာလူနာ

  များသညင်ါ�ုိယတုိ်ငအ်စားဓာတုဝေဆးါးများနငှ့ဝ်ေလျှာ်ဆအီကြ�ားဖြခားနားချ�်�ုိဝေဖြပာရန် ပုိ၍ အရညအ်ချငး်ရှိသညဟု်ငါ
  ထငသ်ည။် ဒါဝေပမယ့်မ်းနညး်စရာဝေ�ာငး်တာ�လူအများစု�ဝေရှ့ဆ�်&ိုဝ့ေကြ�ာ�်ရံွ့ဝေနတုနး်ပဲ၊ ဒါဝေကြ�ာင့င်ါသတုိူတ့ငဖ်ြပခဲတ့ာ

ဝေတွ�ုိပဲဖြပနဝ်ေဖြပာဖြပနိငုတ်ယ။်
ဤလူနာအများစုသညသ်တုိူ၏့ဆရာနမ်ျားဝေပးဝေသာဝေဆးများထ�်ဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိပုိဖြမနဖ်ြမနသ်ံးုလိမ့်မညဟု်ငါ�ုိ့တုိ�်ရုိ�်ဝေဖြပာ

  ခဲသ့ည။် ၎ငး်သညမ်ျားစွာပုိမုိဝေ�ာငး်မွနဝ်ေသာ၊ မနစ်ှပြမို့ &ွယဝ်ေဘးထ�်ွဆိးု�ျိုးများမရှိဝေသာဝေကြ�ာင့အ်ချိနတုိ်အတွငး်လူများ
    စွာသညပုံ်မှနဘ် ၀ သို ့ဖြပနသ်ာွးနိငုသ်ည။် ၎ငး်တုိသ့ည် allopathic  ဝေဆးါးများအသံးုဖြပုဖြခငး်ဖြ&င့ဤ်သသိာထငရ်ှားဝေသာ

ဝေပျာ�်�ငး်ဝေစဝေသာအ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုများ�ုိမခံစားရဘဤဲဝေဆးများသညမ်ျားစွာဝေသာထခိို�်မှု�ုိဖြ&စ်ဝေစသညဟု်အများစု
  �ခံစားခဲရ့သည။် ငါ�အခုဆိရုင် allopathic  ဝေဆးါးဝေတွသံးုတာ�ုိဝေတာငထ်ည့မ်စဉ်းစားဘဘဲာဝေကြ�ာင့မ်ျားဝေဖြပာဝေနတယ်ထင်

 လဲ၊ မဝေးဝေတာတဲ့အ့နာဂတ်မှာငါအများကြ�ီးပုိတူလာလိမ့်မယထ်ငတ်ယ။်

THC �ွပဲြခငး်ကိ�ုတိပူ်�န်အရေ%ကာငး်ပြပခ�ကရိှ်ပါသလား။
  ဝေလျှာ်ပငမှ်ထတ်ုယဝူေသာအရာများသညအ်န္တရာယရ်ှိဝေသာအရာများအား ၀ ယယ်သူမူျားအား၎ငး်တုိ၏့အသံးုဖြပုမှုမှဆတ်ုခွာရန်

  လွယ�ူ်ဝေစရနသ်ံးုနိငုသ်ည။် ဝေဆးဝေဖြခာ�်သညတံ်ခါးဝေပါ�်အာနသိငရ်ှိသည၊် ၎ငး်�ုိသံးုဝေသာသမူျားသညသ်တုိူ၏့အသ�်�ုိ
 စွန ့ပ်စ်ပြပီးခ�်ခ�်ခဲခဲမူးယစ်ဝေဆးါးများ�ုိစဲွဝေစလိမ့်မညဟု်စနစ်�ဝေဖြပာထားသည။် ဤ�ဲသ့ိုဝ့ေသာဝေဖြပာဆိခုျ�်များသညလ်ံုး

 အဓိပ္ပာယမ့ဲ်သည။် စဲွလမ်းမှု�ုိဖြ&တ်ဝေတာ�်ရနအ်သံးုငဝ်ေသာဝေဆးသညတ်စ်စံုတစ်ဝေယာ�်အားဖြပဿနာဖြ&စ်ဝေစဝေသာတူညဝီေသာ
အန္တရာယဖ်ြ&စ်ဝေစဝေသာအရာများအားစဲွဝေစနိငုပ်ါသနညး်။

 ဝေလျှာ်ဆသီညထ်�်ွဝေပါ�်တစ်ခုဖြ&စ်သညဟု်ငါသဝေဘာတူသည၊် သိုဝ့ေသာ်၎ငး်သညစဲွ်လမ်းမှုဝေဒနာခံစားဝေနရသမူျားအတွ�်
  တံခါးဝေပါ�်တစ်ခုဖြ&စ်သည၊် ၎ငး်�ုိအစုိးရများ�ငါတုိယ့ံုကြ�ညသ်ည့အ်တုိငး်၎ငး်�ုိသံးုဝေသာသတုိူ�ုိ့&ျ�်ဆးီဖြခငး်�ုိမယူပါ။ ဒီ

အပင�်ဝေနထတ်ုလုပ်တဲဝ့ေဆးဝေတွ�ဘာလုပ်နိငုတ်ယဆ်ိတုာ�ုိသငတ်�ယသ်ပိြပီဆိတုာနဲသ့ူရဲ့ဝ့ေဆး&�်ငအ်သံးုအ�န ့အ်သတ်
ဝေတွ�ုိမငး်ဝေတ့ွလိမ့်မယ။်

“ ”  �ဲအလွနက်ြ�ီးတဲဝ့ေဆးဆအီလွနအ်�ျံွဝေသာ�်ဖြခငး်ဝေကြ�ာင့် ဆိးုါးဝေသာ အ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုများ�ုိကြ�ည့က်ြ�စုိ။့ ဤဝေဆးသည်
 အပ်ိစ�်မှုဟုဝေခါ်ဝေသာ semi-comatose  အဝေဖြခအဝေန�ုိဖြ&စ်ဝေပါ်ဝေစပြပီးမှန�်နဝ်ေသာမျိုးXီဇမှထုတ်လုပ်ဝေသာအခါ၎ငး်သညဝ်ေမာ်

   &ိနး်ထ�်များစွာထဝိေရာ�်ဝေသာအ�ုိ�်အခဲဝေပျာ�်ဝေဆးဖြ&စ်သည။် သာမာနလူ်တစ် ဦး သညအ်လွနအ်�ျံွအလွနအ်�ျံွစားမညဆ်ို
  လျှငသ်တုိူသ့ညအ်ချိနအ်ဝေတာ်ကြ�ာအပ်ိဝေပျာ်လိမ့်မညမှ်ာဝေသချာသည၊် သိုဝ့ေသာ်နိးုဝေသာအခါသတုိူသ့ညထ်ခိို�်ဖြခငး်မရှိ၊ စဲွလမ်းမှုမ

ရှိပါ။
 ငါဒဝီေဆး�ုိလူနာဝေတာ်ဝေတာ်များများ�ုိဝေထာ�်ပ့ံ&ူးတယ၊် ဒါဝေပမယ့ဒ်ဝီေဆး�ုိဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်အသံးုချတာ�လူနာ�ုိ

  ဝေ�ာငး်�ျိုးဖြ&စ်ဝေစမယ့အ်ဝေဖြခအဝေနတခုမှမသဘိးူ။ ဒါဝေပမယ့အ်ချိနမီ်မလုပ်နိငုတဲ်သ့ူဝေတွရှိဝေနတာ�ုိငါတုိဝ့ေတ့ွ နိငုတ်ယ။် ငါဝေဖြပာ
 ဝေနတာ�ငါ�ပုိထဝိေရာ�်ပြပီးသံးုရတာပုိစိတ်ချရတဲဝ့ေဆးမရှိတာငါသတိာဘ၊ဲ ဝေဆးပညာစနစ်�သတုိူဝ့ေဖြပာတဲအ့တုိငး်ဘာမှမသံးု

 ဘးူဆိတုာငါဝေသချာတယ။် ယခုဝေလျှာ်ဆ၏ီအ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုများ�ုိကြ�ည့ပ်ြပီးဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်�ဝေပးဝေသာအ�ျိုး
 သ�်ဝေရာ�်မှုများ�ုိကြ�ည့်ပါ။ ငါ�ဝေဆးဝေတွ�ုိအဖြမင့�ုိ်ထတ်ုတာ�သတုိူလ့�်ရှိသံးုဝေနတဲအ့ရာဝေတွရဲဝ့ေနရာ�ုိထခိို�်ဝေစတဲ့

အရာဝေတွ�ုိထည့်စဉ်းစားတဲအ့ခါမငး်စဉ်းစားမိတာ�မငး်အဆငသ်င့ဖ်ြ&စ်လိမ့်မယ်လုိင့ါသဝေဘာတူမယထ်ငတ်ယ။်
   ဤဝေဆး�ုိမျိုချမိဖြခငး်၊ လိမ်းဖြခငး်၊ အဝေငွ့ပျံဖြခငး်သိုရ့လဒဝ်ေ�ာငး်များဖြ&င့် suppository form  တွငသ်ံးုနိငုသ်ည။် သငအ်ဆီ�ုိစတင်

 စားသံးုသည့အ်ခါရှစ်နာရီခန ့ခ်ွဲထားဝေသာဝေသးငယဝ်ေသာဝေဆးများသညအ်စတွငအ်ဝေ�ာငး်ဆံးုဖြ&စ်သည။် သငသ်ည်ဖြပငး်ထနဝ်ေသာ
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ဝေရာဂါဝေဒနာခံစားဝေနရပြပီးဖြပငး်ထနဝ်ေသာနာ�ျငမ်ှုဝေဒနာများ�ုိခံစားဝေနရလျှငသ်င၏်ဝေဆးပမာဏ�ုိတတ်နိငုသ်မျှဖြမနဖ်ြမနဖ်ြမှင့်
ပြပီးဤအန္တရာယရ်ှိဝေသာအရာများအသံးုဖြပုမှု�ုိရပ်ဆိငုး်ရနက်ြ�ိုးစားပါ။

 သတုိူ�့လမ်းညွှနမ်ှု�ုိလုိအပ်တယလုိ်ထ့ငတဲ်သ့ဝူေတွအတွ�်၊ မငး်ရဲဆ့ရာန�်မငး်�ုိဒအီဆိပ်အဝေတာ�်ဖြ&စ်ဝေစတဲဓ့ာတုပစ္စညး်
ဝေတွအားလုံး�ုိပထမဝေနရာမှာထားခဲပ့ြပီး�တညး်�ဒအီရာဝေတွ�ုိအဝေ�ာငး်ဆံးုဘယလုိ်ရပ်စဲမလဲဆိတဲုသ့တုိူရဲ့အ့ကြ�ံဥာဏ�ုိ်

  ဝေတာငး်ခံပါ။ သင၏်ဆရာနသ်ည�ူ်ညလုိီစိတ်မရှိလျှငအ်ကြ�ံဥာဏရ်ယရူန် naturopath   သိုမ့ဟုတ် homeopathic
 အဝေလအ့�ျင့�ုိ်ကြ�ည့ပ်ါ။ အတိတ်များစွာ��ိစ္စဝေတွမှာငါဘယသ်ူ�ုိ့မှအကြ�ံဥာဏမ်ယဘူမဲလုိအပ်ဘဝဲေဆးါးဝေတွအားလုံး�ုိသူ

တုိ�ုိ့ယတုိ်ငဖ်ြ&တ်ပစ်တာငါဖြမငခ်ဲတ့ယ။်
  အဆဖီြ&င့�ု်သမှုစတငဖ်ြခငး် မှစတင၍် ဘနိး်�ုိအဝေဖြခခံဝေဆးါးများဝေသာ�်သံးုဝေနဝေသာလူနာများစွာသညဤ်အန္တရာယရ်ှိဝေသာ

 ဓာတုပစ္စညး်များအသံးုဖြပုမှု�ုိထ�်�်ခန ့ခ်ျ�်ချငး်ဖြ&တ်ဝေတာ�်နိငုသ်ည။် �ိစ္စအများစုတွငတ်စ်ပတ်မှနစ်ှပတ်အတွငး်လူနာ
သညဤ်ဝေဆးများ�ုိလုံးလုံးလျားလျားသ�်သာဝေပျာ�်�ငး်ဝေစပြပီးသ�်သာဝေသာလ�္ခဏာများ�ုိခံစားရလိမ့်မည။်

 ဒဝီေဆး�မငး်�ုိဖြမင့&ိ်ုအ့ဝေကြ�ာငး်မဟုတ်ဘးူ၊ အဒဲါ�မငး်�ုိမထခိို�်ဝေစတဲသ့ဘာပစ္စညး်တစ်ခု�ဝေနဖြပနလ်ည်�ျနး်မာလာ
 ဝေအာငခ်ငွ့ဖ်ြပုဖြခငး်အဝေကြ�ာငး်ပါ။ ယခု�ျွန်ပ်ုတုိလူ့သားများအဝေနဖြ&င့�်ျွန်ပ်ုတုိအ့ားဤဝေဆး၏အသံးုဖြပုမှု�ုိအဖြခားသမူျားအား

   ဆ�်လ�်ဖြငငး်ပယရ်နအ်ဘယဝ်ေကြ�ာင့ခ်ွင့ဖ်ြပုသင့သ်နညး်။ ဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိအခမ့ဲဝေဆးဘ�် ၀ ငသ်ံးုဖြခငး်သည�်ျွန်ပ်ု
တုိ၏့အချိန၏်အဝေရးအပါဆံးု�ိစ္စဖြ&စ်ပြပီးလူများစွာသည်မလုိအပ်ဘဝဲေသဆံးုဝေနဝေသာဝေကြ�ာင့အ်ဖြခားစုိးရိမ်ပူပနမ်ှုများအားလံုးသည်

  နှုငိး်ယဉှ်ဖြခငး်ဖြ&င့ဝ်ေ&ျာဝ့ေတာဝ့ေနသည။် ဝေဆးဝေဖြခာ�်သညလ်�်ဝေတ့ွတွငမ်ညသ်မူဆိကုြ�ီးထာွးပြပီးထုတ်လုပ်နိငုသ်ည။် ယခုအခါ�မ္ဘာ
တစ်ှမ်းတွငမ်ဝေရမတွ�်နိငုဝ်ေသာလူများသည၎်ငး်တုိ၏့�ုိယ်ပုိငဝ်ေဆးါးများထုတ်လုပ်ဝေနပြပီး၎ငး်တုိသ့ည�်ျွန်ပ်ု

 တုိ၏့အချ�်အလ�်များတွငဝ်ေ&ာ်ဖြပထားသည့တူ်ညဝီေသာရလဒမ်ျား�ုိရရှိကြ�သည။် အဝေဖြပာငး်အလဲအတွ�်အချိနန်းီ�ပ်လာပါ
 ပြပီ၊ လူများစွာ၏ဆငး်ရဲဒ�ု္ခ�ုိအဆံးုသတ်ရနန်ငှ့အ်ဖြခားဝေမျှာ်လင့ခ်ျ�်မ့ဲဝေသာ�မ္ဘာသိုဝ့ေမျှာ်လင့ခ်ျ�်ဝေပးနိငုရ်န�်ျွန်ပ်ုတုိန့ငှ့အ်တူ

ပူးဝေပါငး်ပါ။
     ဝေလျှာ်�ုိအပင၊် အပင၊် အစားအစာ၊ အမျှငဓ်ာတ်၊ ဝေဆးါး၊ စွမ်းအငန်ငှ့အ်ဖြခားအသံးုချမှုများစွာအတွ�်လွတ်လွတ်လပ်လပ်သံးုရန်

  ဤဝေဖြမကြ�ီးဝေပါ်တွငထ်ားခဲသ့ည။် ဝေနာ�်ဆံးုတွ�်ချ�်မှုတွငဤ်အံက့ြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်ဝေသာအပငမှ်�ဲွဖြပားဖြခားနားဝေသာအရာ ၅၀၀၀၀
 ဝေ�ျာ်�ုိထတ်ုလုပ်နိငုသ်ည။် ဤဥပဝေဒမ့ဲ�န ့သ်တ်ချ�်များ�ုိ&ယရ်ှားလုိ�်ဝေသာအခါလူများသည၎်ငး်တုိပုိ့ငဆ်ိငုဝ်ေသာဝေဖြမဝေပါ်

  တွငဖ်ြပနဝ်ေနလိမ့်မည။် တစ်&နသ်တုိူသ့ညသ်ဘာနငှ့ထ်ဝိေတ့ွ�ာပုိမုိ&ူလုံလာလိမ့်မည။် ဒါဆိရုင�်မ္ဘာဝေဖြမအတွ�်အဆငဝ်ေဖြပတဲ့
   ဝေလျှာ်�ုိအဝေဖြခခံတဲစ့�်မှုလုပ်ငနး်ဝေတွ�ုိ ၀ ယယ်&ိူုအ့တွ�်သနး်နဲခ့ျီတဲအ့လုပ်ဝေတွရှိမယ၊် ပြပီးဝေတာအ့ချိနတုိ်အတွငး်မှာငါတုိ�့

 ” ဝေလျှာ်�ုိအဝေဖြခခံတဲစီ့းပွားဝေရး�ုိရနိငုတ်ယ။် Rick Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်
“  ငါဝေကြ�ာ�်စရာဝေ�ာငး်ဝေလာ�်ဝေအာငဝ်ေဘးထ�်ွဆိးု�ျိုးဝေတွ�ုိငါဆ�ုိီပထမဆံးုစဝေသာ�်တုနး်�ဒိးုနပ်တစ်�်ဝေလာ�်စား

  ခဲရ့မယ။် ဟားဟားဟား !!!   ငါအံက့ြသစရာဝေ�ာငး်ဝေလာ�်ဝေအာငင်ါပုိအပ်ိဝေပျာ်ချငခ်ဲတ့ယ။် ဝေနတုိ့ငး်ငါအပ်ိ&ိုည့�ုိငါဝေမျှာ်လင့ခ်ဲ့
                တယ။် ငါမန�် ၇ ်း ၀၀ မှာအပ်ိမယ၊် ည ၉ ်း ၃၀ မှာအပ်ိမယ၊် ၈ ်း ၃၀ အထအိပ်ိမယ။် အံက့ြသစရာဝေ�ာငး်လုိ�်တာ !!!”

အဝဲေတာ့
“    ဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိအာရုံစူးစုိ�်ဝေနတဲလူ့ဝေတွရဲပုံ့ဖြပငဝ်ေတွ�ုိဝေနစ့ဉ်ကြ�ားဝေနရတာ�ထတ်ိလန ့စ်ရာဝေတွမရှိ၊ စဲွလမ်းမှုမရှိ၊ ဝေဘးထ�်ွ

 ဆိးု�ျိုးဝေတွနဲဆ့�်စပ်ဝေနတဲဝ့ေသဆံးုမှုဝေတွဘ၊ဲ ဝေဒသခံဥပဝေဒသမားဝေတွ�လူထအု�ျိုးအတွ�်ဘနိး်စုိ�်ပျိုးမှု�ုိသံးုတာနဲဝ့ေရာငး်
 တာ�ုိဆန ့�်ျငတ်ယ။် Big  Pharma   အဝေပါ်သတုိူ၏့သစ္စာဝေစာင့သ်မိှုအတွ�်နငှ့် Booze-Baron  ၏ဝေငဝွေကြ�းလာဘဝ်ေပးမှု

 ” များသညအ်ဝေမရိ�န၌်ဝေဆးဝေဖြခာ�်လုပ်ငနး်ကြ�ီးထာွးမှု�ုိ�န ့သ်တ်ရန&ံ်ုး�ွယထ်ားသည။် Raphael

“    ဒအီပတ်မှာငါအ့ဝေ&ဆ�ုိီအစဖြပုခဲတ့ယ။် အဆင့ဖ်ြမင့ဆ်းီ�ျိတ်�ငဆ်ာသညအ်ရုိးအချို့ဝေနရာများသို ့ဖြပန ့န် ှံသ့ာွးသည။် အခုထသိူ
 �အများကြ�ီးအပ်ိဝေပျာ်ပြပီးသူအ့စာစားချငစိ်တ်�ုိဖြပနရ်ခဲ့ပါတယ။် လညဝ်ေချာငး်၌ဓာတ်ဝေရာငဖ်ြခညန်ာ�ျငမ်ှုဝေကြ�ာင့သ်ဘူာမှမစားခဲ့

 ပါ။ သ၏ူစုိးရိမ်ပူပနမ်ှုအချို့သညသ်ူဝ့ေခါငး်ထတွဲငရ်ွှငလ်နး်တ�်ကြွ�သာွးပုံရသည။်
သသူညအ်ရာအားလံုးထနိး်ချုပ်မှုမရမချငး်စူးရှနာ�ျငမ်ှုအတွ�်အဝေထာ�်အ�ူဖြ&စ်ဝေသာဝေဆးရုံတွငန်ာ�ျငမ်ှုသ�်သာဝေဆးများ

  �ုိရရှိဝေနဆဖဲြ&စ်သည။် ဒါဝေပမယ့် Docs  �ဆအီဝေကြ�ာငး်မသပိါဘးူ။ ဝေဆး�ုိဆနီငှ့ဝ်ေပါငး်စပ်ရနစိ်တ်�ူး�ုိပငအ်ရိပ်အပြွမ�်ဝေဖြပာခဲ့
 ဝေသာ်လညး်ဆရာနမ်ျားသညဝ်ေကြ�ာ�်မ�်&ွယဝ်ေ�ာငး်ဝေသာဝေဘးထ�်ွဆိးု�ျိုးများနငှ့အ်တူဖြပနလ်ာခဲက့ြ�သည။် သတုိူ�ုိ့ငါတုိ�ုိ့

ဝေလလ့ာမှုဝေတွဖြပခိုငး်ချငဝ်ေပမယ့အ်ဝေ&့ရဲလ့ွှတ်ဝေပးမှု�ုိထခိို�်ဝေစချငလုိ်င့ါတုိသ့ူ�ုိ့ပုိပုိဆိးုလာဝေစတဲအ့လွနအ်�ျံွဝေဆးဝေတွလုိအပ်
 ဝေနတာ�ုိဝေမးခွနး်ထတ်ုဘို '့ခ�်ခ�်ခဲခဲ' အဖြ&စ်သတ်မှတ်ခံရတယ။်

  ငါရဲ့အ့ဆိးုဆံးုရနသ်�ုိူဝေဆးရုံ�ငဆ်ာ�ုသမှုမဝေပးချငဘ်းူ။ ထတ်ိလန ့စ်ရာဇာတ်လမ်းဝေတွ�ုိငါကြ�ား&ူးတယ၊် ဒါဝေပမယ့အ်ဝေ&့
  ” အတွ�်အရာဝေတွ��ဲွဖြပားလိမ့်မယလုိ်င့ါထငခ်ဲတ့ယ။် ဝေနာ�်�ျမှာမဟုတ်ဘးူလုိရုိ့းသားစွာဝေမျှာ်လင့ပ်ါတယ။် Edmund

Edmund   ၊ သတုိူ�့ဖြ&စ်နိငုဝ်ေချရှိတဲဝ့ေဘးထွ�်ဆိးု�ျိုးဝေတွအဝေကြ�ာငး်မှနတ်ယ၊် ဒါဝေပမယ့အ်ဒဲါဝေတွ�သူ�ုိ့ဝေပးတဲဓ့ာတုပစ္စညး်
  ဝေတွဝေကြ�ာင့ဖ်ြ&စ်ရတာဘ။ဲ မငး်သူ�ုိ့အမ်ိဖြပနအ်ဖြမနဖ်ြပနလ်ာပြပီးသူ�ုိ့ဆအီဖြပည့ဖ်ြ&ည့ဝ်ေလအခွင့အ်လမ်းပုိဝေ�ာငး်ဝေလဝေလ။ အဆနီငှ့်

  စတငရ်နဘ်ယဝ်ေတာမှ့မဝေနာ�်�ျပါ၊ တစ်ခုတညး်ဝေသာဝေမးခွနး်မှာဝေရာဂါ�ုိဝေရှ ့ဆ�်ရနမ်ဝေနာ�်�ျပါလား။ ဒါဝေပမယ့အ်ဒဲါ�
 မငး်ဆ�ုိီဘယဝ်ေလာ�်ဖြမနဖ်ြမနဝ်ေရာ�်နိငုမ်လဲ၊ သဘူယဝ်ေလာ�်ဖြမနဖ်ြမနဆ်ဆီ�်သယွန်ိငုလဲ်။

  ဒါ�ုိကြ�ည့ဖ်ြခငး်အားဖြ&င့မ်ငး်�ပရုိတုိဝေ�ာ�ုိမလုိ�်သင့ဘ်းူ၊ ဒါမှမဟုတ်ဝေဆးပမာဏအများကြ�ီးနဲစ့ရမယ်လုိင့ါမဝေဖြပာဘးူ။ သူ�ုိ့
 အမ်ိဖြပနလုိ်�်ပါ၊ protocol  �ုိလုိ�်နာပြပီးအဝေ�ာငး်ဆံးု�ုိဝေမျှာ်လင့က်ြ�စုိ။့ JB
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

“ Hello Jindrich  “ ”    ၊ ဆ၏ီ ဝေဘးထ�်ွဆိးု�ျိုးများ အချို့�ုိမျှဝေလုိသည။် ပထမ ဦး စွာ�ျွန်ပ်ုသည�်ျွန်ပ်ု၏�ုိယပုိ်ငပ်စ္စညး်တစ်
    ခုအားယခုအချိန၌်ဖြပုလုပ်ပြပီးဝေဆးခနး်တွငအ်ချို့�ုိလညး် ၀ ယသ်ည၊် �ျွန်ပ်ုသညအ်ထးူအဝေဖြခအဝေနသိုမ့ဟုတ်ဝေရာဂါမရှိပါ၊ ၂၀၁၂

    မှ ၃၀ မီလီလီတာအထိစားသံးုမိသည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့် ...
*  …  အရ�်�ုိဆ�်မဝေသာ�်နိငုဝ်ေတာဘ့းူ ုိငတ်စ်ခွ�်နဲင့ါထွ�်သာွးတယ။် ငါအရ�်ဝေသာ�်တာ�ုိရပ်တန ့&ိ်ုမ့ကြ�ိုးစားခဲ့ဝေပမယ့်
ငါရဲ့ခ့န္ဓာ�ုိယ�်လုံးဖြငငး်ပယပ်ြပီးဝေခါငး်�ုိကြ�ညလ်ငဝ်ေစတာတ�ယ�ုိ်ဝေ�ာငး်တယ။်
*  …  ငါမ့ျ�်လုံးရဲမ့ျ�်နး်�လုံးအစိမ်းဝေရာင် ဒမှီာအညို ဝေရာငအ်စ�်ဝေလးဝေတွမရှိဝေတာဘ့းူ (  ဒီ iridology  �ုိမငး်သရိငအ်ဒဲီ
အစ�်ဝေလးဝေတွ��ုိယတွ်ငး်အဂa ါချို့ယငွး်တာဒါမှမဟုတ်ချို့ယငွး်ချ�်ဝေတွပါတဲအ့ရိပ်အဝေယာငဝ်ေတွပဲ)  ၊ ဒါဝေကြ�ာင့က်ြ�ညလ်ငတဲ့်

 မျ�်လုံးဝေတွ��ျနး်မာဝေရးဝေ�ာငး်တယ်လုိဆ့ိလုိုတာဘ။ဲ
*     �ျွန်ပ်ု၏ ၁၀ နစ်ှအရွယသ်ိးုထနိး်ဝေခးွကြ�ညလ်ငဝ်ေသာမျ�်လုံးနငှ့စွ်မ်းအငမ်ျားစွာအတွ�်တူညဝီေသာအ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှု (သူ

   ၆သညဝ်ေဆး ကြ�ိမ်ခန ့ရ်ှိသည။် )  အဆနီဲမ့ဝေမျှာ်လင့တဲ်ဝ့ေဘးထ�်ွဆိးု�ျိုးဝေတွအားလုံး !! ဒဝီေဆး�ုိ�မ္ဘာ�ုိဝေမျှ&ိုမ့ငး်ရဲ ့ကြ�ိုးစားမှု
 ဝေတွအားလုံးအတွ�် Rick   �ုိဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။် အရမ်းချစ်တယ် Estelle”

“  ငါရဲ့ဝ့ေခွး-  ဝေခွး (သိးုထနိး်ဝေခးွ)      မှာနိုဂ့လငး်�ငဆ်ာ၊ အလံုးကြ�ီးဝေတွရှိတယဆ်ိတုာငါဝေဖြပာနိငုတ်ယ။် ငါသမူ�ုိညမအပ်ိခင် ၂ လံုး
   ဝေနစ့ဉ်ဝေပးတယ။် ၃ ပတ်အတွငး်အားလံုးဝေပျာ�်သာွးသည် !!!  (  ၎ငး်သညလူ်သားများတွင် estrogen  ထခိို�်လွယဝ်ေသာရငသ်ား

 �ငဆ်ာ�ဲသ့ို ့ဖြ&စ်သည။် )    ၎ငး်သည�်ျွန်ပ်ု၏မိတ်ဝေဆ၏ွအသ�်�ုိ�ယ်တငန်ိငုခ်ဲသ့ည၊် သမူဟာဆးီအမ်ိ�ငဆ်ာရှိ -  သာွးပြပီ။
SOOO HAPPY  ” လူနငှ့တိ်ရိစ္ဆာနမ်ျား�ုိ�ူညနီိငုမ်ည့အ်တွ�်မ်းသာပါတယ။် Dolly

“  ” ငါဝ့ေခွးသံးုဝေ�ာငလုံ်း�ုိအရင�်�ငဆ်ာဝေရာဂါဝေပျာ�်ပြပီးတဲဝ့ေနာ�်�ငဆ်ာ�ာ�ွယန်ိငုတဲ်အ့ရာ�ုိငါဝေနတုိ့ငး်ဝေပးတယ။် ဝေရာ်
ဂျာ
“   အဆဝီေတွအနတ်ာအဝေကြ�ာငး်ပြပီးခဲတဲ့အ့ပတ်မှာငါဝေရးခဲတ့ယ။် ဝေနာ�်ဆံးုဝေတာင့ါရပ်တန ့လုိ်�်ပြပီးဆတီစ်သတ်ုတညး်�ုိသံးုဝေန

   တုနး်ပဲ။ ငါအခုအရမ်းဝေ�ာငး်ဝေနတယ။် ငါ�ငါရဲ့စ့နစ်ထ�ဲဝေဆးါးဝေတွအားလုံး�ုိ detoxing   လုပ်ခဲတ့ယ်ထငတ်ယ။် ဒါဟာစိတ်
 ဆငး်ရဲစရာအဝေတ့ွအကြ�ံုတစ်ခဖုြ&စ်ဝေပမယ့် detox  ” �ဘယဝ်ေတာမှ့မဝေပျာ်ဘးူ။ ဝေရာ်ဘင်

“    ငါဝေသချာမသဘိးူ၊ ဒါဝေပမယ့်မငး်အရမ်းဝေစာလွနး်တယဆ်ိတုာငါခန ့မှ်နး်မိလိမ့်မယ။် အရမ်းဖြမင့ပ်ြပီးအဒဲါ�လူအချို့�ုိအနဝ်ေစနိငု်
  တယ။် ဒါ�ုိ�ုိယ်ဝေတ့ွအဝေတ့ွအကြ�ံုအရသတိယ။် (  နှမ့်ိချတဲအ့သ�ံငါဆိလုိုတာမဟုတ်ဘးူဆိတုာငါသဝေဘာဝေပါ�်ခဲတ့ယ။် )”  တီ

နာ
“   တီနာ၊ ငါလညး်အဒဲါ�ုိစဉ်းစားခဲပ့ြပီးငါဘာလုိအ့ရမ်းနာဝေနတာလဲဆိတဲုဝ့ေမးခွနး်ဝေတွအများကြ�ီးရှိတယ။် ပြပီးခဲတဲ့ဒ့ဇီငဘ်ာ�ငါဖြ&စ်ခဲ့

 တဲအ့ရာဝေကြ�ာင့အ်ဒဲါ� detox   ဖြ&စ်ခဲတ့ယဆ်ိတုာငါတ�ယယ်ံုတယ။် ငါရဲ့�့ငဆ်ာအထးူ�ုဆရာနက်ြ�ီး�ဝေဖြပာတယင်ါ�ငါရဲ့ ့
 ဝေနာ�်ဆံးုအဆင့မှ်ာငါဆ့ဝီေတွ�ုနသ်ာွးပြပီးငါအ့ရုိးဝေတွ�ုိသနမ်ာဝေအာင�ူ်ည&ိီု ့ Zometa  IV   ရှိတယ။် အဆ�ီဓာတ်မတည့ဝ်ေဆး

 အဖြ&စ်သံးုပြပီး Zometa  ရဲအ့�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုဝေတွ�ဝေနငါ�ုိ့�ယတ်ငခ်ဲတ့ယ။် Zometa   ၀သည�်ျွန်ပ်ု၏အရုိးများထသဲို ့ ငသ်ာွး
  ပြပီးအနဖ်ြခငး်၊ ချမ်းတုနဖ်ြခငး်နငှ့ဝ်ေဆးရုံတငလုိ်�်ရဖြခငး်တုိဝ့ေကြ�ာင့အ်ဆမီပါဖြခငး်၊ နာ�ျငဖ်ြခငး်များစွာခံစားခဲရ့သည။်

   ထိအုဖြ&စ်အပျ�် မှစ၍ �ျွန်ပ်ု၏အဆစ်များနငှ့တ်ငပ်ါးများအလွနန်ာ�ျငဝ်ေသာဝေကြ�ာင့အ်နိ္ဒယိစတုိငလ််�ုိမထိငုန်ိငုပ်ါ။ ငါဆဖီြပန်
  တ�်တဲအ့ခါပထမဝေတာင့ါသ�်သာတယ၊် ဒါဝေပမယ့တ်ဖြ&ညး်ဖြ&ညး်ဝေနမဝေ�ာငး်ဖြ&စ်ခဲတ့ယ။် ငါတ�ယ&်ျားပြပီးရ�်ဝေပါငး်များစွာ

   အနပ်ြပီးစိတ်ဆငး်ရဲဝေနတဲအ့ခါထးူဆနး်တဲအ့ရာတစ်ခုခုဖြ&စ်ခဲတ့ယ၊် ငါအ့ဆစ်ဝေတွအားလုံးရှငး်သာွးပြပီ၊ ၆ လအကြ�ာမှာအဆစ်ဝေတွမ
  ရှိဝေတာဘ့းူ။ ငါဝေပျာဝ့ေဖြပာငး်ဖြပနတ်ယ။် မငး်ဆမှီာတစ်နစ်ှဝေလာ�်ဝေနနိငုတဲ်င့ါအ့ဆစ်ဝေတွဆ�ီအညစ်အဝေကြ�းဝေတွ�ုိငါယံနုိငုတ်ယ်

 ” လုိင့ါယံတုယ။် ဝေရာ်ဘင်
“   ဝေနာ�်ဆံးုလူနာတစ်ဝေယာ�်�ုိတတ်နိငုသ်မျှအဖြမနဆ်ံးုဝေရာ�်&ိုအ့ရမ်းအဝေရးကြ�ီးတယ။် Terminal  လူနာအများစုသည်
ဓာတုဝေXဒ/  ဓာတ်ဝေရာငဖ်ြခည၊် နာ�ျင�ုိ်�်ခဲသတ်ဝေဆးများစသညတုိ်�ုိ့ဝေသချာစွာဖြပုလုပ်ထားပြပီးဖြ&စ်နိငုသ်ဝေလာ�်အဖြမနဆ်ံးု

  ” ဝေဆးဝေသာ�်ပါ။ �ငဆ်ာလုံးမဝေပျာ�်မချငး်အနညး်ဆံးုငါမဝေသာ�်ဝေတာဘ့းူ။ Bonny

“   မငး်ရဲဆ့ရာနဝ်ေတွ�မငး်�ုိဂိတ်ဆံးုလုိဝ့ေဖြပာတဲအ့ခါမငး်အဖြပငမှ်ာဘာမဆိကုြ�ိုးစားချငမှ်ာမဟုတ်ဘးူလား။ အဒဲါ�ုိစဉ်းစား
 ကြ�ည့ပ်ါ ...    ဒလုိီဝေရာဂါလ�္ခဏာတစ်ခုပြပီးရငမ်ငး်ဘာဆံးုရှု ံးရမှာလဲ။ ငါမှ့ာဒဝီေနအ့သ�်ရှငဝ်ေနတဲတူ့မဝေလးရှိတယ် ...  ဒအီဆီ

   ဝေကြ�ာင့င်ါပုိဝေဖြပာရ ဦး မလား။ " Carol

“   ” အဒဲါငါ�သူတူ့မဝေလ။ ဒါဟာတ�ယအ်လုပ်ဖြ&စ်ခဲ့တယ။် Joanne

“     ငါ�မာရသနွတ်�်ဝေဖြပးပြပီး�ငဆ်ာသဝုေတသနအတွ�်ဝေဒါ်လာ ၅၀၀၀ စုဝေဆာငး်ခဲတ့ယ။် ငါဝေပျာ�်�ငး်ဝေအာင�ု်သနိငုတဲ့်
   ဝေဆးရှိဝေနပြပီဆိတုာငါမသခိဲဘ့းူ၊ သတုိူင့ါ�ုိ့အဒဲါ�ုိမဝေပးဘးူ။ သတုိူ�့ငါ�ုိ့တ�ယဖ်ြပငး်ထနတဲ်ဓ့ာတု�ုထံးုနစ်ှကြ�ိမ်ဝေပးတယ။် ငါ ့

  အသညး်�ုိသတုိူ&့ျ�်ဆးီတယ။် သတုိူသ့ညင်ါဝ့ေ�ျာ�်�ပ်�ုိပျ�်စီးဝေစကြ�၏။ သတုိူ�့မနစ်ှ�ဧပြပီလမှာဝေသ&ိုင့ါ�ုိ့အမ်ိဖြပနပုိ်ခ့ဲ့
  တယ။် သတုိူ�့ငါ�ဝေဖြခာ�်ပတ်ကြ�ာဝေအာငမ်ဝေနဘးူလုိဝ့ေဖြပာတယ။် ငါဒဝီေနဒ့ဝီေနရာမှာရှိဝေနနိငုဝ်ေအာငင်ါ�ုိ့ယပုိ်ငဝ်ေဆးဖြ&စ်ဝေအာင်

  ဘယလုိ်လုပ်ရမလဲဆိတုာငါသတိယ၊် ငါဒဝီေန ့၊ ဒမှီာအသ�်ရှငဝ်ေနဝေသးတယ။်
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

  ဒ�ုီထံးုအဝေကြ�ာငး်လူတုိငး်�ုိဝေဖြပာဖြပ&ိုလုိ့တယ။် လူတုိငး်သရိနလုိ်အပ်သည၊် သင့အ်ားအသ�်ရှငရ်န�ူ်ညမီည့ဝ်ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာ
  ဝေဆးဝေဖြခာ�်ထတ်ု�ုနမ်ျားရှိသည။် လူတုိငး်သရိနလုိ်သည် -    မညသ်မူျှ�ငဆ်ာဝေကြ�ာင့ဝ်ေသရနမ်လုိပါ။ �ုထံးုရှိတယ၊် �ုထံးုရှိ

  တယ။် သတုိူ�့သာ ... Big Pharma  �ငါတုိ�ုိ့ခွင့ဖ်ြပုမှာမဟုတ်ဘးူ။ သတုိူ�့ဘယလုိ်သတ္တ ိလဲ? �ငဆ်ာသဝုေတသနသညဝ်ေဒါ်လာ
  ဘလီျံဝေပါငး်များစွာဝေသာလုပ်ငနး်တစ်ခုဖြ&စ်ပြပီးသတုိူဘ့ာလုပ်ဝေနလဲ။ သတုိူ�့ငါလုိ့မူးယစ်ဝေဆးဝေတွနဲလူ့ဝေတွ�ုိသတ်ဝေနတယ။် ဒါ

 ဟာ bullshit ပဲ!  �ုထံးုရှိတယ။် Phoenix Tears   ဆ�ုိီအလုပ်ဖြ&စ်တယ။် လူတုိငး်�ုိဝေဖြပာပါ။ ဝေ�ျးဇူးဖြပု!" Joanne

“     မဂaလာပါ၊ ငါအဆ�ုိီယံကုြ�ညတ်ယ၊် �ငဆ်ာဖြ&စ်ဝေနတဲင့ါအ့ဝေမအတွ�်အဒဲါ�ုိအခုသံးုဝေနတယ၊် ဒါဝေပမယ့င်ါဝေမးစရာရှိတယ၊်
    မငး်သံးုလမှာ ၂ ဝေအာငစ်�ုိစားသင့တ်ယလုိ်မ့ငး်ဝေဖြပာခဲတ့ယ၊် ဒါဝေပမယ့င်ါအ့ဝေမ�ဝေရာဂါဝေကြ�ာင့အ်ရမ်းအားနညး်တယ။် ဝေအာငစ်

    အဖြ&စ်သာ ယ၍ူ သံးုလခန ့ဝ်ေတ့ွရနအ်ဝေကြ�ာငး်ရှိသည၊် သိုဝ့ေသာ်ယဝူေနဆဖဲြ&စ်သည၊် ၎ငး်သညသ်ံးုလအတွငး်ဖြ&စ်သင့သ်ညဟု်ဆို
  ဝေသာဝေကြ�ာင့၎်ငး်သညတူ်ညဝီေသာအ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုရှိမရှိငါသလုိိသည။် ဝေ�ျးဇူးဖြပုပြပီးငါ�ုိ့ message   ဖြပနဝ်ေဖြပာပါ။ "

Esmeralda

“    သအူခုထဘိယဝ်ေလာ�်အတုိငး်အတာအထယိူထားလဲအရမ်းစိတ်မပူပါနဲ။့ သမူ�ုိနညး်နညး်ပုိစား&ိုဆ့�်ကြ�ိုးစားပါ။ သမူအရင်
  �ထ�်ပုိကြ�ီးတဲအ့စာစား&ိုဝ့ေဖြပာပါ၊ သမူညဘ�်အပ်ိတဲအ့ခါနညး်နညး်ချငး်ပုိစားနိငုလိ်မ့်မယ။် သမူဟာညဘ�်မှာပုိကြ�ီးတဲဝ့ေဆး

  �ုိစားပြပီးခံနိငုရ်ည�ုိ်ပုိဖြမနဝ်ေစလိမ့်မယ။် အဝေ&�ပထမသံးုလမှာဒလုိီပဲလုပ်ခဲတ့ယ။် သသူညတ်စ်ဝေနလ့ျှငဂ်ရမ်တစ်�်ထ�်ပုိမ
 စားနိငုမီ်အချိနက်ြ�ာဖြမင့ခ်ဲပ့ြပီးသသူညတ်စ်ဝေနလ့ျှင် ၁.   ၄ ဂရမ်ဝေလာ�်သာစားခဲဝ့ေသာ်လညး်�ငဆ်ာဝေပျာ�်သာွးသည။် ယခုသသူည်

   တစ်ဝေနလ့ျှငတ်စ်ဂရမ်ခန ့တ်�်ဝေနပြပီး ၁၀ လအတွငး်ဂရမ်တစ်ရာဝေ�ျာ်စားခဲသ့ည။် �ံဝေ�ာငး်ပါဝေစ!" ဟုိဝေဆး

ရေဆးဝါးမ�ားအ�ားထိးုပြခငး်
“   အဆနီဲပ့တ်သ�်လုိင့ါအ့ဝေတ့ွအကြ�ံုအရငါသံးုချငတဲ်ဝ့ေဆးါးတစ်မျိုးတညး်�ုိငါ�ုိယတုိ်ငမ်သဘိးူ။ ငါမှ့ာအဝေကြ�ာငး်ဖြပချ�်

 ဝေပါငး်များစွာရှိဝေပမယ့အ်ဓိ�အဝေကြ�ာငး်အရငး်�သတုိူမ့လုိအပ်ပါဘးူ။ မငး်ရဲခ့န္ဓာ�ုိယ�်မငး်ဘိးုဝေဘးဝေတွစားခဲတဲ့အ့ရာဝေတွ�ုိ
 သာစီမံနိငုတ်ယ။် ၎ငး်သညမ်ညသ်ည့ဓ်ာတုပစ္စညး်များ�ုိမဆိဖုြပုလုပ်ရနအ်ဆငသ်င့မ်ဖြ&စ်ဝေသးပါ�ဓာတုပစ္စညး်များစားသံးုဖြခငး်

 သညဝ်ေနာ�်ဆံးုတွငဒ်�ု္ခဖြ&စ်ဝေစလိမ့်မည။် သတုိူသ့ညသ်ငယ်ခုခံစားဝေနရဝေသာအဝေဖြခအဝေန�ုိ�ူညဝီေပးနိငုဝ်ေသာ်လညး်ဝေနာ�်ပုိငး်
  တွငသ်ငဝ်ေစျးဖြပနဝ်ေပးလိမ့်မည။် အဆသီညလူ် D့NA နငှ့ပ့ဲ်တငထ်ပ်ဝေနပြပီးခန္ဓာ�ုိယ်တစ်ခုလုံးရှိဆလ်ဲများ�ုိဖြပနလ်ညဝ်ေမွး&ွားဝေစပြပီး

  နပုျိုဝေစသည။် အဆသီညသ်င့ခ်န္ဓာ�ုိယအ်တွ�်�ျနး်မာဝေရးနငှ့မ်ညီညွတ်ဝေသာအရာအားလံုး�ုိတုိ�်ခို�်သည။် ထိုအ့ဖြပငဆ်ီ
 သညဝ်ေဘးထ�်ွဆိးု�ျိုးများမဖြ&စ်ဝေပါ်ဝေစပါ။ အနညး်ငယခ်ျ့ဲ�ားဝေဖြပာလျှငဆ်�ုိီသံးုဖြခငး်၏တစ်ခုတညး်ဝေသာဝေဘးထ�်ွဆိးု�ျိုး

  များမှာအပ်ိဝေပျာ်ဖြခငး်၊ ဝေပျာ်ရွှငဖ်ြခငး်နငှ့�်ျနး်မာဝေရးတုိ ့ဖြ&စ်သညဟု်ဝေဖြပာလုိပါသည။် အထးူသဖြ&င့သ်တုိူ�့အဆပုိီဝေတွစားတဲအ့ခါမှာ
 လူနာနဲခ့န္ဓာ�ုိယရဲ်ပုံ့မှနမ်ဟုတ်တဲအ့ဝေဖြခအဝေနဝေတွ�ုိဝေတ့ွ ကြ�ံုရလိမ့်မယလုိ်ဝ့ေဖြပာတာမဟုတ်ဘးူ။ ဒါဝေပမယ့သ်တုိူ�့အဆင့ဖ်ြမင့်

 ဝေလျှာ်ဆ�ုိီသံးုရငဝ်ေတာငသ်တုိူ�့တစ်ဝေရးတစ်ဝေမာအပ်ိပြပီးအပ်ိဝေပျာ်သာွးလိမ့်မယ။် အဆ၏ီအ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုများ�ုိတုိ�်
 ထတ်ုရနက်ြ�ိုးစားဖြခငး်သညအ်နစ်ှသာရမရှိ၊ ၎ငး်�ုိရုိးရုိးရငှး်ရှငး်အလုပ်လုပ်ဝေစပြပီး၎ငး်နငှ့အ်တူစီးဆငး်ဝေစဖြခငး်သညအ်ဝေ�ာငး်ဆံးု

 ဖြ&စ်သည။် "JB

“     ဝေ�ာငး်ပြပီ၊ ဒါ�ုိငါဝေမျှရမယ။် အဖြခားဖြပညန်ယတ်စ်ခု�သငူယခ်ျငး်တစ်ဝေယာ�်ဆ�ီဝေနရခဲတ့ယ။် ငါပထမဆံးုယခူဲတဲ့့
 ဝေဆးခနး်�ဝေနပြပီးအဒဲါ�ဘာဖြ&စ်ရမယဆ်ိတုာမဟုတ်ဘးူလုိခ့ံစားရတယ။် ငါနာရီအဝေတာ်ကြ�ာတုိငး်အဝေတာ်အတနအ်ရွယအ်စား

 ကြ�ီးတဲဝ့ေဆး�ုိဝေသာ�်ဝေနပြပီးအများကြ�ီးလုပ်ပုံမဝေပါ်ဘးူ။ မဝေန�့ငါသ့ငူယခ်ျငး်ဆ�ီပစ္စညး်ရတဲအ့ခါငါဝေဆးခနး်�ရတဲပ့မာဏ
 အတုိငး်ငါယနူိငုမ်ယလုိ်ဝ့ေတွးခဲတ့ယ။် ဝေ�ာငဝ်ေလးငါမှားခဲတ့ယ်!  မငး်ဝေနးှဝေ�ွးတယလုိ်ဝ့ေဖြပာတဲအ့ခါမငး်အားလံုးဝေနာ�်ဝေနတာ

  မဟုတ်ဘးူ။ မငး်မှာပစ္စညး်အစစ်အမှနရ်ှိတဲအ့ခါ�ျိနး်ဝေသအစွမ်းထ�်တယ။် �ံမဝေ�ာငး်စွာနဲင့ါမှာအဝေတ့ွအကြ�ံုဝေ�ာငး်မရှိခဲဘ့းူ၊
   အဓိ�ဝေကြ�ာ�်ရံွ့ ဖြခငး်နဲတ့စ်ညလုံးအပ်ိမရခဲဘ့းူ။ ငါသ့ားတ�ယလ်ာရမယ၊် ငါ�ုိ့ထနိး်ဝေ�ျာငး်ရမယ။် ငါဒဝီေနအ့ရမ်းပငပ်နး်ပြပီး

  အ�ျိုးဆ�်ဝေတွ�ုိခံစားဝေနရတုနး်မုိင့ါဒဝီေနမ့ယူဝေတာဘ့းူ၊ ငါလုပ်ရငဆ်နတ်စ်ဖြခမ်းထ�်နညး်လိမ့်မယ။် ဒမီန�်ငါနာ�ျငမ်ှုမရှိတာ
ဝေ�ာငး်တယလုိ်င့ါထငတ်ယ။်
-   ဇီရယ၊် အသတ်ုအသစ်တွင် sativa   အချို့ ရှိနိငုသ်ည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့အ်ဖြခားတစ်ခု�ုိရယရူနက်ြ�ိုးစားပါ။ ငါတုိအ့ကြ�ံဖြပုတဲအ့ရာ�ဝေန

  ထတ်ုလုပ်တဲဆ့�ီအဒဲလုိီမလုပ်ပါဘးူ။ မငး်ယလူာတဲအ့သတ်ုအသစ်ဒါမှမဟုတ်တစ်�်�ုိငါစမ်းကြ�ည့်မယ။် ဤမနစ်ှပြမို့ &ွယ်
 ခံစားချ�်များသညတ်စ်ခါတစ်ရံတစ်စံုတစ်ဝေယာ�်တွငဖ်ြ&စ်ပွားနိငုသ်ည၊် သိုဝ့ေသာ်သငမ်ညသ်ို�ုိ့ငတွ်ယဝ်ေဖြ&ရှငး်ရမည�ုိ်သငယ်ူ

သညန်ငှ့သ်င့�်ဝေလးထနိး်သညဖ်ြ&စ်နိငုသ်ည�ုိ်အတညဖ်ြပုနိငုသ်ဖြ&င့ဖ်ြပဿနာများစွာ�ုိ�ုိယ်စားမဖြပုဝေပ။
  ဒါဝေပမယ့်ထပ်ပြပီးငါဝေဖြပာသလုိဘ၊ဲ ဆထီမှဲာအားအငဖ်ြ&စ်ဝေစတဲ့ sativa   အချို့ ရှိဝေ�ာငး်ရှိနိငုပ်ါတယ။် ဒါဝေပမယ့မ်ငး်�အရငဆ်ီ

    ထ�်နာ�ျင�ုိ်�်ခဲတဲအ့ာနသိငပုိ်ဝေ�ာငး်နိငုတ်ယ။် ဝေလျှာ့ ယ၍ူ မညသ်ိုအ့လုပ်လုပ်သည�ုိ်ကြ�ည့်ပါ။ မငး်�ဒတိုယအကြ�ိမ်မ
  ကြ�ို�်ရငမ်ငး်အသား�ုိအပနး်ဝေဖြ&&ို ့ဖြ&စ်ဖြ&စ်၊ အလှအပအတွ�်ဖြ&စ်ဖြ&စ်သံးုဝေပးပါ။ ပြပီးဝေတာသ့ူ�ုိ့ငါတုိရဲ့သ့တ်မှတ်ချ�်ဝေတွနဲအ့ညီ

 လုိ�်ဝေလျာဝေပးမယ့ပုိ်အစွမ်းထ�်ပြပီးစိတ်ပြငမ်ိဝေဆးတစ်ခုခုဝေပးပါ။ "  လမ်းညွနခ်ျ�်များ။ " JB ဆဝုေတာငး်ပါတယ်
“   ၎ငး်သညဝ်ေရာဂါနငှ့အ်&ျားအမျိုးမျိုးအတွ�်အလုပ်လုပ်သည။် သင၎်ငး်�ုိယလူျှငသ်င၏်အချို့ ပုိတ�်စီယမ်ပမာဏ�ုိသတုိူ ့

   အချို့တွင�်ျဆငး်သာွးသည�ုိ်သတိဖြပုပါ။ ဝေ�ျာ�်�ပ်၊ အသညး်နငှ့န်လုံှးဖြပဿနာရှိသတုိူငး်အတွ�် regenerative  effects
 ” အတွ�်ဂလငး်ဖြ&ည့စွ်�်စာများ�ုိကြ�ည့်ပါ။ မ�်သယးူ
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“ cannabinoids   သာလျှငဆ်လ်ဲများ�ုိထနိး်ညှသိည။် ဒဏရ်ာများအတွ�်အဆီ/   အ ၀ တ်များအများစုသညပုိ်းသတ်ဝေဆးများဖြ&စ်
 ပြပီးခန္ဓာ�ုိယဖ်ြပနလ်ညသ်�်သာဝေစရနစံ်ဖြပအဝေဖြခအဝေနတစ်ခုဖြ&စ်ဝေအာငက်ြ�ိုးစားကြ�သည။် Cannabinoids  များသည်

antibacterial / antifungal / antiviral စသဖြ&င့န်ငှ့ဆ်လ်ဲများ�ုိထနိး်ညှဝိေပးပြပီးရုပ်ဆိးုဝေသာပျ�်စီးသာွးဝေသာဆလ်ဲများ�ုိထနိး်ညှိ
 ဝေပးပြပီးဖြမညး်တစ်�်�ုိဖြပနလ်ညဖ်ြပုဖြပငမွ်မ်းမံသည။် တစ်နညး်အားဖြ&င့ဆ်လ်ဲများ�ုိဝေအာ�်ပါယုတ္တ ိဝေXဒများဖြ&င့ထ်နိး်ညှိ

 ဝေသာဝေကြ�ာင့ဒ်ဏရ်ာများတွင် cannabinoids အသံးုဖြပုဖြခငး်မှဒဏရ်ာရနိငုဝ်ေဖြခနညး်သည။်
 ငါနညး်နညး်ပျ�်စီးသာွးပြပီလား။ -   ဟုတ်သည် =  ဆလ်ဲ�ုိဖြပနလ်ညဖ်ြပုဖြပင/်  ဖြပုဖြပငရ်န် Autophagy  ငါအများကြ�ီးပျ�်စီးသာွးပြပီ

 လား။ -  ဟုတ်�ဲ့ =  ပရုိဂရမ်ဆလ်ဲဝေသ (Apoptosis)

 ငါအသံးုဖြပုတဲရ့�်စဲွ�ုိဝေ�ျာ်လွနသ်ာွးသလား။ -  ဟုတ်�ဲ့ =  ပရုိဂရမ်ဆလ်ဲဝေသ (Apoptosis)

  ငါအရမ်းပျ�်စီးသာွးပြပီလား။ ဟုတ် = Necrosis  cannabinoids  �ုိဧရိယာတွငမ်သံးုဘပဲျ�်စီးဖြခငး်သညအ်လွနဖ်ြပငး်ထနလ်ျှင၊်
 ဝေသးွထတွဲင် endogenous cannabinoids  သညဆ်လ်ဲများသိုဝ့ေရာ�်ဝေအာငထ်ိနး်ညှရိနပ်ျ�်�ွ�်ပြပီး၎ငး်သညပု်ပ်ဝေနဝေသာအသား

/ Necrosis �ုိဖြ&စ်ဝေပါ်ဝေစသည။်
 �ငဆ်ာသညမ်ျားဝေသာအားဖြ&င့၎်ငး်၏ CB  receptors  များပျ�်စီးဖြခငး်ဝေကြ�ာင့အ်ထနိး်အ�ွပ်မရှိဝေသာဆလ်ဲများပျ�်စီးဖြခငး်မှ

ဖြ&စ်ဝေပါ်သည။်
�ငဆ်ာဖြ&စ်ဝေစဝေသာအရာများသညအ်များအားဖြ&င့ခ်န္ဓာ�ုိယ်မှထွ�်ရနဝ်ေနးှဝေ�ွးပြပီး၎ငး်တုိခ့ရီးတစ်ဝေလျှာ�်အဆ�်မဖြပတ်ဆဲလ်
ဝေသများပျ�်စီးဝေစသည။်

 ဆလ်ဲများမကြ�ာခဏပျ�်စီးဝေလဝေလ၊ CB  receptor  များအလုပ်မလုပ်ဘဆဲလ်ဲတစ်ခုရှိဝေနရနအ်ခွင့အ်လမ်းပုိများဝေလဖြ&စ်သည။်
 ဦး ဝေဇာ်ဝေဇာ်

အဆပီြ0င့က်ငဆ်ာကိကုသုပြခငး်
သငက်သုမှုခုံယရူေသာလနူာအရေ�အတကွက်ိရုေလလ့ာအကပဲြ0တပ်ြခငး်ပြ0င့က်ငဆ်ာအမ�ိုးအ�ားအားလုံးု

 အတကွအ်က�ိုးရိှသညလ်ား၊ သိုမ့ဟတု၎်ငး်သညက်ညူမီည့က်ငဆ်ာအမ�ိုးအ�ားမ�ားကိသုငသ်တပိြပုမိ
ပါသလား။
“  အဆသီညအ်ဝေရဖြပား�ငဆ်ာအမျိုးအစားအားလံုး�ုိ�ုသရာတွငထ်ဝိေရာ�်ဝေသာအဖြပင�်ျွန်ပ်ု၏အသဥိာဏအ်ရ၎ငး်သည်

 ဖြပညတွ်ငး်�ငဆ်ာများနငှ့အ်ဖြခား�ျနး်မာဝေရးအဝေဖြခအဝေနများအတွ�်တူညသီည။် ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာဖြပဿနာမျိုးစံုနငှ့က်ြ�ံုဝေတ့ွ ခဲရ့
 ဝေသာလူနာများနငှ့ဆ်�်ဆရံာတွငန်စ်ှဝေပါငး်များစွာအဝေတ့ွအကြ�ံုရှိပြပီးဝေနာ�် အဆသီညထ်ဝိေရာ�်ဝေသာ�ုသမှုမဟုတ်သည့်

အဝေဖြခအဝေန�ုိမသဝိေကြ�ာငး်ရုိးသားစွာဝေဖြပာနိငုပ်ါသည။်
 �ျွန်ပ်ု၏ညွှနက်ြ�ားချ�်အရဖြပုလုပ်ဝေသာအဆင့ဖ်ြမင့ဝ်ေလျှာ်ဆသီည�်ငဆ်ာအမျိုးအစားအားလံုးတွငအ်လုပ်လုပ်ပံုရသည၊် ၎ငး်

  သည�ု်သရနထ်ဝိေရာ�်မည်မဟုတ်ဝေသာမညသ်ည့�်ငဆ်ာအမျိုးအစား�ုိမဆို�ျွန်ပ်ုသတိမဖြပုပါ။ မကြ�ာဝေသးမီ�၊ THC သည်
 �ငဆ်ာအမျိုးအစားအချို့�ုိဖြ&စ်ဝေစနိငုသ်ညဟု်အခိုငအ်မာဆိုဝေသာဝေလလ့ာမှုတစ်ခုကြ�ား&ူးသည၊် ဒါဝေပမယ့ဒ်ါ�အမှနတ်ရား�ုိ

 လူအများသဝိေအာင�်ာ�ွယ&ိ်ု ့ဖြ&န ့ခ်ျိခဲတဲ့ပုိ့တဲ့ါဒဖြ&န ့သ်�်သ�်ပဲလုိင့ါထငတ်ယ။် ငါဒဝီေလလ့ာချ�်မှာချို့ယငွး်ချ�်ရှိရမယလုိ် ့
ဝေဖြပာနိငုပ်ြပီးအခုငါဘာဝေကြ�ာင့ဒ်လုိီနဂုံိးချုပ်ရလဲဆိတုာ�ုိအခုရှငး်ဖြပမယ။်
ရုိးရုိးရှငး်ရငှး်ဝေဖြပာရရငသ်ဝုေတသနအများစု�လူနာရဲခ့န္ဓာ�ုိယ်မှာဖြ&စ်ဝေပါ်ဝေနတဲဖ့ြပသနာတစ်ခုဝေကြ�ာင့ဆ်လ်ဲဝေတွပွားများခွင့ဖ်ြပုခဲတ့ာ

 လုိဝ့ေဖြပာထားပါတယ။် THC    သညဝ်ေဖြပာငး်လဲဝေနဝေသာဆလ်ဲများ�ုိသတ်သည။် ဒါဆို THC  �&ျ�်ဆးီ&ိုအ့ရမ်းဝေ�ာငး်တဲဆ့လ်ဲ
ဝေတွ�ုိဘယလုိ်ထတ်ုလုပ်နိငုမ်လဲ။

 သငသ်ည�်ငဆ်ာဖြ&စ်ဝေစနိငုဝ်ေသာ�ုသမှု�ုိရှာဝေ&ွဝေနပါ�ဓာတုဝေXဒနငှ့ဓ်ာတ်ဝေရာငဖ်ြခညထ်�်ပုိမကြ�ည့ပ်ါနငှ့။် ဤ�ုသနညး်များ
  ဟုဝေခါ်ဝေသာနစ်ှခုစလုံးသညအ်လွန�်ငဆ်ာဖြ&စ်ဝေစသည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့တ်စ်နညး်အားဖြ&င့�်ငဆ်ာဖြ&စ်ဝေစနိငုသ်ည။် CT  scan  ရုိ�်

 ဖြခငး်သညပ်ငခ်န္ဓာ�ုိယအ်ားဓာတ်ဝေရာငဖ်ြခညအ်ကြ�ီးအ�ျယထ်ုတ်ဝေပးသည။် ဓာတ်ဝေရာငဖ်ြခညဖ်ြ&ာထ�်ွဖြခငး်သညဆ်လ်ဲများ�ုိမျိုး
 Xီဇဝေဖြပာငး်လဲဝေစပြပီး�ငဆ်ာဆလ်ဲများ�ုိဝေဖြပာငး်လဲဝေစသည်ဟု�ျွန်ပ်ုတုိဝ့ေဖြပာခဲသ့ည။် Rick  Simpson,  Hemp:  ဝေဆး&�်ဆံးု

အပင်

အဆကီိဓုာတကုထုုံးုနဲဓ့ာတရ်ေ�ာငပ်ြခညနဲ်ရ့ေ�ာသုံးုနိငုလ်ား။
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“     လူနာ�ငါ�ုိ့ဒဝီေမးခွနး်ဝေမးတဲအ့ခါငါဝေဖြပာတယ၊် ဟုတ်တယ၊် ဝေရန�ုိံဓာတုဝေXဒနဲဓ့ာတ်ဝေရာငဖ်ြခညန်ဲတဲွ့သံးုနိငုတ်ယ။် ဒအီဆ�ုိီ
 သံးုတာ�အရမ်းအ�ျိုးရှိမယဆ်ိတုာသသံယဖြ&စ်စရာမလုိပါဘးူ၊ သတုိူ�့ဒလုိီ�ုသမှုဝေတွဝေကြ�ာင့ဖ်ြ&စ်ဝေပါ်လာတဲသ့�်ဝေရာ�်မှု

   ဝေတွ�ုိရှငသ်န&ိ်ုအ့ခွင့အ်လမ်းပုိဝေပးလိမ့်မယဆ်ိုတာငါသသံယမ ၀ ငပ်ါဘးူ။ သိုဝ့ေသာ်လညး်စိတ်ဝေ�ာငး်ရှိသမူညသ်မူဆိဓုာတုဝေXဒ
နငှ့ဓ်ာတ်ဝေရာငဖ်ြခညယ်ရူနစ်ဉ်းစားဝေနပါသနညး်။
Chemo    နငှ့ဓ်ာတ်ဝေရာငဖ်ြခညသ်ည�်ငဆ်ာ�ုိမ�ုသနိငုပ်ါ၊ ၎ငး်တုိ�ုိ့ဖြ&စ်ဝေစသည၊် ယခင�်ဤ�ဲသ့ိုဝ့ေသာ�ုသနညး်များ�ုိသံးု

 ရနစီ်စဉ်ဝေနသမူျားအား�ျွန်ပ်ုဆမီဝေပးဝေချရနဖ်ြငငး်ဆနခ်ဲသ့ည။် ဝေဆးါး�ုသမှုစနစ်မှဤ�ဲသ့ိုဝ့ေသာ�ုသမှုများဖြပုလုပ်ရနစီ်စဉ်သူ
     တစ် ဦး အတွ�်အဆထီတ်ုလုပ်ရနဝ်ေထာငထ်သဲာွးမည့အ်န္တရာယ်�ုိငါအဘယ့ဝ်ေကြ�ာင့လု်ပ်ဝေဆာငသ်င့သ်နညး်။ လူတစ် ဦး သည်

 ဓာတုဝေXဒ (သို)့   ဓာတ်ဝေရာငဖ်ြခညယ်ရူနဝ်ေရွးချယ်လျှင၎်ငး်သည၎်ငး်တုိ၏့ဝေရွးချယမ်ှုဖြ&စ်သည။် ဒါဝေပမယ့င်ါရ့ှုဝေထာင့�်ကြ�ည့ရ်ငင်ါ
�ဝေဆး�ုသမှုစနစ်�ုိအဆပ်ိအဝေတာ�်ဖြ&စ်ဝေစတဲရ့ညရွ်ယခ်ျ�်ရှိရငဒ်�ုီသမှု�ုိဝေပး&ို�့ငါအ့တွ�်မုိ�်မဲတယ်လုိခ့ံစားရတယ။်
၎ငး်သညလူ်နာ၏ဝေသးွဖြပနဝ်ေကြ�ာအတွငး်သိုအ့ဆပ်ိစုပ်ဝေနစဉ်အဆပ်ိဝေဖြ&ဝေဆးတစ်မျိုး�ုိဝေထာ�်ပ့ံဖြခငး်နငှ့တူ်သည။်
အတိတ်၌ငါအားထခိို�်မှုမရှိဝေသာထဝိေရာ�်ဝေသာ�ုသမှု�ုိလုိချငဝ်ေသာလူနာများ�ုိရှငသ်နရ်နအ်ခွင့အ်လမ်းဝေ�ာငး်ဝေပးသည။်

 ဒါဝေပမယ့ဝ်ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်�ဝေဆးါးဝေတွထ�်လူသတ်မှု�ုိပုိဖြ&စ်ဝေစ&ိုအ့များစု�ုိငါစဉ်းစားတယ။် အဒဲါဝေကြ�ာင့ဆ်ိးုရွားတဲ့
�ျနး်မာဝေရးအဝေဖြခအဝေနရှိတဲလူ့ဝေတွ�ုိငါဆ�ုိီဝေခါ်သာွးပြပီးဝေဆး�ုသမှုစနစ်နဲသ့တုိူရဲ့ဆ့ရာနဝ်ေတွနဲဝ့ေးဝေးဝေန&ိုင့ါဝေဖြပာရတဲ့
အဝေကြ�ာငး်ရငး်�အဒဲါဘ။ဲ

  ဝေဆးပညာရှငဝ်ေတွ�ငဆ်ာ�ုသမှု�ုိ ဦး တညတဲ်ဆ့ငဖ်ြခငတုံ်တရားမထားရငလူ်နာ�သတုိူရဲ့အ့ကြ�ံဥာဏ�ုိ်လုံးမဝေတာငး်တာပုိ
 ဝေ�ာငး်တယလုိ်င့ါယံကုြ�ညတ်ယ။် ဝေနာ�်ဆံးုတွငဝ်ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်�ဝေပးဝေသာအရာသညအ်များအားဖြ&င့ဝ်ေ�ာငး်�ျိုးထ�်

 များစွာပုိထခိို�်ဝေစပြပီးလူနာ၏ရှငသ်နန်ိငုဝ်ေဖြခ�ုိဝေလျာန့ညး်ဝေစသည။် ဓာတုဝေXဒနငှ့ဓ်ာတ်ဝေရာငဖ်ြခညမ်ျားဝေကြ�ာင့ဖ်ြ&စ်ဝေပါ်လာဝေသာ
ပျ�်စီးဆံးုရှု ံးမှုများသညအ်များအားဖြ&င့သ်တုိူ�ုိ့ယသ်တုိူအ့ဆပ်ိအဝေတာ�်ဖြ&စ်ဝေစရနအ်ဆအီဝေဖြမာ�်အဖြမားမစားသံးုလျှင်

 လူနာ၏ဝေသဖြခငး်�ုိဖြ&စ်ဝေစသည။် ဓာတုဝေXဒနငှ့ဓ်ာတ်ဝေရာငဖ်ြခညသ်ံးုဝေသာလူများသညဤ်�ုသမှုများသည�်ငဆ်ာဖြ&စ်ဝေစဝေသာ
အာနသိငဝ်ေကြ�ာင့ဝ်ေသဆံးုသည။်

 ငါဝေဖြပာခဲသ့လိုဘငဲါအ့ဝေတွ့အကြ�ံု အရအဆ�ီ�ငဆ်ာအမျိုးအစားအားလံုးမာှအလုပ်လုပ်ပံုရတယ၊် ဒါဝေပမယ့င်ါ��ု
 သမှု�ိရုယပူြပီးတဲဝ့ေနာ�လ်ူအနညး်ငယရိှ်ခဲတ့ယ။် အဆံးုမာှဝေတာသ့တူို�့ဝေဆးဘ�ဆ်ိငုရ်ာနညး်စနစ်�ိခုျိုးဝေ&ာ�ခ်ျင်

  စိတမ်ရိှဘးူလိုဝ့ေဖြပာ&ုိ�့လွဲလိုသ့တူိုရဲ့အ့ဖြပုအမူ�ိငုါရှငး်ဖြပလိုမ့ရဘးူ။ ဒါ�ိလုုပ်ခဲသ့အူနညး်စုသာရိှသည၊် ငါသိ
 သဝေလာ�ဝ်ေတာဝ့ေနာ�ဆ်ံးုမာှဒလီူနာဝေတအွားလံုးဝေသဆံးုသာွးခဲတ့ယ။် လူဝေတဘွာဝေကြ�ာင့သ်တူိုလ့ုပ်ဝေနတဲအ့ရာဝေတ�ွို

   လုပ်ပြပီးသတူိုရဲ့ဘ့ ၀ �ိဘုာဝေကြ�ာင့ဒ်ဝီေလာ�ဝ်ေတာငမ်ဆငမ်ဖြခငလ်ုပ်ဝေနတာလဲဆိတုာရှငး်ဖြပဝေပးနိငုပ်ါတယ။် ဒါဝေပမယ့်
သတူို�့သတူိုအ့တ�ွဝ်ေဆးဘ�ဆ်ိငုရ်ာစံနစ်အဝေကြ�ာငး်သတူို�့ိယုသ်တူိုပ့ညာဝေပး&ုိဆ့န္ဒမရိှရငဒ်ါ�ဆ�ဖ်ြ&စ်လိမ့်မယ်

 ” လိုင့ါဝေမျှာ်လင့တ်ယ။် Rick Simpson, Hemp: ဝေဆး&�ဆ်ံးုအပင်

ကငဆ်ာလနူာမ�ားအတကွရ်ေအာငပ်ြမငမ်ှုနှုန်း
“  လူဝေတွ��ငဆ်ာဝေရာဂါလ�္ခဏာတစ်ခုနဲင့ါဆ့လီာတဲအ့ခါသတုိူ�့ဓာတု�ုထံးုဒါမှမဟုတ်ဓာတ်ဝေရာငဖ်ြခညသ်ံးု&ို ့ဖြငငး်ဆနတဲ့်

  အခါသတုိူ�့ဝေသ&ိုတံ့ခါးနားအထမိဝေစာင့ဘ်နဲဲသ့တုိူ�့�ုသလုိရ့နိငုတ်ယ၊် ဒါမှမဟုတ်သတုိူ�့မဖြငငး်ဘးူ။ ဆ�ုိီသင့ဝ်ေတာ်ဝေသာ
နညး်လမ်းဖြ&င့စ်ားသံးုပါ။

  အဆ�ုိီစနစ်တ�ျ�ုသမှုခံယလူျှငဝ်ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်ဝေကြ�ာင့ဆ်ိးုရွားစွာပျ�်စီးခဲသ့မူျား၏ ၇၅ ရာခိငုန် ှုနး်ခန ့မှ်ာပင�်ငဆ်ာသို ့
     ဖြပနဝ်ေဖြပာငး်နိငုသ်ည။် သိုဝ့ေသာ် ၄ ငး်တုိအ့န�် ၁ ဝေယာ�်ခန ့သ်ည၎်ငး်တုိန့ငှ့�်ျွန်ပ်ုတုိအ့တူရှိဝေနစဉ်သတုိူအ့ားပုိမုိဝေ�ာငး်မွနဝ်ေသာ

 ဘအရညအ်ဝေသးွဝေပးရနဝ်ေမျှာ်လင့န်ိငုသ်ည။် သိုဝ့ေသာ်ဤအဝေဖြခအဝေန၌ရှိဝေသာလူနာများအတွ�်အဆ�ုိီစားသံးုဖြခငး်သည်
 ဝေ�ာငး်ဝေသာအဓိပ္ပာယရ်ှိပါဝေသးသည၊် ၎ငး်သညသ်တုိူ၏့ဝေဒနာများ�ုိများစွာသ�်သာဝေစပြပီး၎ငး်တုိသ့ည်ဝေမျှာ်လင့ထ်ားသည်

ထ�်များစွာပုိမုိကြ�ာရှည်စွာဝေနလိမ့်မည။်
�ငဆ်ာ�ုိသင�ု်သနိငုလ်ျှငပ်ငဓ်ာတုဝေXဒနငှ့ဓ်ာတ်ဝေရာငဖ်ြခညဝ်ေကြ�ာင့ပ်ျ�်စီးမှုများသညအ်များအားဖြ&င့မ်ဖြပုဖြပငန်ိငုလ်ျှင်

  လူနာ၏ဝေသဖြခငး်�ုိဖြ&စ်ဝေစတတ်သည။် ဤပုဂ္ဂိုလ်များသည�်ငဆ်ာဝေကြ�ာင့မ်ဝေသပါ။ ၎ငး်တုိသ့ညဝ်ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်မှလ�်ခံ
“ ”   ရရှိဝေသာ ဝေဆး�ုသမှုများ ဟုဝေခါ်ဆိရုာမှအမှနတ်�ယဝ်ေသဆံးုဝေနကြ�သည။် သငဖ်ြမငသ်ည့အ်တုိငး်၊ ဝေလျှာ်ဆသီညအ်ထးူသဖြ&င့်

 ဆရာနမ်ျားမရှိသည့အ်ခါအံက့ြသ&ွယဝ်ေအာငဖ်ြမငမ်ှုနှုနး်ရှိသည။် ဒါဝေပမယ့ဝ်ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်�ဆငဖ်ြခငတုံ်တရားနဲ ့ဖြပုမူပြပီးဒီ
ဝေဆး�ုိသတုိူသ့ံးုသင့တဲ်အ့တုိငး်သံးုရငရ်ှငသ်နမ်ှုနှုနး်�ပုိဝေတာငတုိ်းလာနိငုတ်ယလုိ်င့ါထငတ်ယ။်

သငသ်ရိေသာလမူညမ်.သညအ်ဆပီြ0င့က်ိယု့က်ိယုက်ိရုေပ�ာကက်ငး်ရေ�ခဲ့သနညး်။
    ၂၀၀၃ ၅၀၀၀ခုနစ်ှမှစ၍ �ျွန်ပ်ုသညဤ်ဆ�ုိီအကြ�မ်းအားဖြ&င့�်ျနး်မာဝေရးဖြပဿနာအမျိုးမျိုးနငှ့ရ်ငဆ်ိငုဝ်ေနရဝေသာလူ အားငါ

 ဝေထာ�်ပ့ံခဲသ့ည။် ဤလူနာအများစုသညအ်ာရံု စုိ�်ရနလုိ်အပ်ဝေသာဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာဖြပသနာများစွာရှိဝေသာ်လညး်အများစု�ုိဤ
    အဆအီသံးုဖြပုဖြခငး်ဖြ&င့ထ်နိး်ချုပ်။ ဝေပျာ�်�ငး်ဝေစခဲသ့ည။် ဤဝေဆး၏တရားမ ၀ ငအ်ဝေဖြခအဝေနဝေကြ�ာင့မှ်တ်တမ်းများ�ုိငါမထားခဲ့

 ဘးူ၊ ဒါဝေပမယ့ဖ်ြပငပ်နငှ့အ်တွငး်ပုိငး်�ငဆ်ာများနငှ့အ်ဖြခားအဝေဖြခအဝေနများစွာ�ုိငါဖြမငခ်ဲရ့တယလုိ်ဝ့ေဖြပာ&ိုလုံ့ဖြခံုပါတယ။်
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

 ဒါအ့ဖြပင�်မ္ဘာတစ်ှမ်းလုံး�ဝေနအပတ်တုိငး်အးီဝေမးလ်များစွာ�ုိငါလ�်ခံရရှိတယ၊် အဝေး�ဝေဖြမဆလီွှာဝေတွ�လူနာဝေတွ�ုိ
  ဘယဝ်ေလာ�်�ူညခီဲ့တယဆ်ိတုာငါ�ုိ့ဝေဖြပာဝေနတယ။် ငါတုိ ့ website   မှာညွှနက်ြ�ားချ�်ဝေတွတငပ်ြပီးမှတ်တမ်းတငထ်ားတဲ့ "Run

from the  Cure"  ဆိတဲုမှ့တ်တမ်းရုပ်ရှင�ုိ်ထတ်ုပြပီးသတုိူ�ုိ့ယသ်တုိူဘ့ယ်လုိ�ုစားနိငုမ်လဲဆိတုာ�ုိဝေနရာတုိငး်�ုိရှငး်ဖြပတဲအ့ခါ
 အဒဲါ�အာရုံစုိ�်မှုဝေတာ်ဝေတာ်ရသာွးပြပီးဒအီချ�်အလ�်ဝေတွ�ုိဝေဆးါးလုိအပ်ဝေနသဝူေတွ�ုိ�ူည&ိီုသ့ံးုတယ။် အလုပ်လုပ်တယ။်

ဤဝေရနသံညထ်တ်ုလုပ်ရနအ်လွနလွ်ယ�ူ်ဝေသာဝေကြ�ာင့�်မ္ဘာတစ်ှမ်းမှမဝေရမတွ�်နိငုဝ်ေသာလူများစွာသည၎်ငး်၏အ�ျိုးဝေ�ျးဇူး
 ”  များ�ုိခံစားခဲရ့ပြပီးမကြ�ာမီ�ာလအတွငး်မှာငါတုိအ့ားလုံးအတူတူလုပ်ခွင့ရ်လိမ့်မယ်လုိင့ါဝ့ေမျှာ်လင့ခ်ျ�်ပဲ။ Rick  Simpson,

Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်

ရေ�နုံကိ�ုတငသ်ုံးု�ွ�ဲန်အလန်ွရေနာကက်�ရေနပြပီလား။
“   ဒအီံက့ြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်တဲဝ့ေဆး�ုိသံးု&ိုစ့&ိုဘ့ယဝ်ေတာမှ့ဝေနာ�်�ျတာမဟုတ်ဘးူ။ ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်ဝေကြ�ာင့ဆ်ိးုဆိးုရွားရွား

 ပျ�်စီးခဲသ့မူျားဝေတာငမှ်ဖြပနလ်ည်�ျနး်မာလာ&ိုအ့ခွင့အ်လမ်းဝေ�ာငး်ဝေတွရှိဝေနပါဝေသးတယ။် ငါတုိမှ့ာအဆတ်ု�ငဆ်ာရှိတဲလူ့ကြ�ီး
  တစ်ဝေယာ�်ရှိတယ၊် ဝေဆးရုံမှာဆရာနဝ်ေတွ�သူ�ုိ့နစ်ှဆယ့်ဝေလးနာရီကြ�ာဝေအာငအ်သ�်ရှငဝ်ေစခဲတ့ယ။် ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်

 နငှ့ဆ်န ့�်ျငဝ်ေနဝေသာ်လညး်သူသ့ား�သူ�ုိ့ဆအီများကြ�ီးထိးုဝေပးပြပီးဝေနာ�်တစ်ဝေနတွ့ငဝ်ေဆးရုံမှထွ�်သာွးသည။် ဆယ့င်ါးလခန ့အ်
   ကြ�ာတွငအ်သ�် ၈၃ နစ်ှအရွယစ်စ်မှုထမ်းဝေဟာငး်သညအ်ဆတ်ု�ငဆ်ာဝေကြ�ာင့ဝ်ေသဆံးုခဲသ့ည၊် သသူညန်စ်ှဝေပါငး်များစွာခံစားခဲရ့

 သည့န်ဂုိရှိပြပီးသားနလှံုးဝေရာဂါဝေကြ�ာင့�ွ်ယ်လွနခ်ဲသ့ည။် သဝူေနထိငုခ်ဲဝ့ေသာအပုိလများအတွငး်သသူည်ဝေ�ာငး်မွနဝ်ေသာလူဝေနမှုဘ
  ၀ �ုိခံစားခဲရ့ပြပီးနာ�ျငမ်ှုမရှိဘအဲပ်ိဝေပျာ်ဝေနစဉ်ဝေသဆံးုခဲသ့ည။် အဆတ်ု�ငဆ်ာဝေကြ�ာင့�ုိ်ယ့အ်ရညထ်မှဲာနစ်ဝေနတဲဝ့ေဆးရုံမှာဝေသ

တာထ�်ပုိဝေ�ာငး်တယ်မဟုတ်လား။
   အဆင့် ၄ �ငဆ်ာရှိသမူျား�ုိအသ�်ရှငရ်နဝ်ေမျှာ်လင့မ်ထားဝေသာ�ျွန်ပ်ုတုိ၏့�ုသမှု၌ရလဒဝ်ေ�ာငး်များရှိသည။် ဟုတ်ပါတယ၊်

 ငါတုိအ့ားလုံး�ုိသတုိူ�ုိ့မ�ယတ်ငန်ိငုခ်ဲဘ့းူ၊ ဒါဝေပမယ့ဝ်ေသချာတာတစ်ခု�သတုိူရဲ့ရူ့းသပ်ွဝေစတဲ�ု့သမှုဝေတွနဲစိ့တ်ပျ�်စရာ
 ဝေ�ာငး်တဲရ့ှငသ်နမ်ှုနှုနး်ဝေတွနဲဝ့ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်ထ�်အများကြ�ီးပုိ�ုိငါ�ယ်တငန်ိငုခ်ဲတ့ယ။် ငါဝေစာဝေစာ�ဝေဖြပာခဲတဲ့အ့တုိငး်ဒီ

ဆ�ီ�ငဆ်ာအမျိုးအစားအားလံုး�ုိ�ုသရာမှာထဝိေရာ�်မှုရှိဝေပမ့ဲအဆတ်ု�ငဆ်ာနဲဝ့ေသးွ�ငဆ်ာခံစားဝေနရတဲသ့ဝူေတွ�ုိငါ
 မကြ�ာခဏဝေတ့ွရတဲရ့လဒဝ်ေတွ�တ�ယ�ုိ်အံမ့ခနး်ပါပဲ။ မကြ�ာခဏဤ�ငဆ်ာအမျိုးအစားများသညအ်ဆီ�ျ�ုသမှု�ုိအလွန်

သသိာစွာတုံ ့ဖြပနက်ြ�ပြပီးလူနာများသည၎်ငး်တုိ၏့အဝေဖြခအဝေနများ�ုိဝေနစ့ဉ်တုိးတ�်ဝေနသည်�ုိဖြမငရ်သညမှ်ာအထးူအဆနး်ဝေတာ့
မဟုတ်ပါ။

 အဆ�ုိီသံးုဝေနတဲသ့ဝူေတွ�ုိသတုိူရဲ့စ့နစ်ထ�ုိဲအဖြမနဆ်ံးုဝေရာ�်ဝေအာငအ်ပြမဲအားဝေပးခဲတ့ယ။် THC  သညသ်ယဝ်ေဆာငလ်ာဝေသာ
 အဆ�ုိီသတုိူ၏့ခန္ဓာ�ုိယ်ထသဲို ့ဖြမနဖ်ြမနစု်ပ်ယနူိငုပ်ြပီးသတုိူ၏့�ငဆ်ာနငှ့အ်ဖြခားအဝေဖြခအဝေနများ�ုိလျငဖ်ြမနစွ်ာ�ုသနိငုသ်ည။် ဒါ

�လူနာ�အသ�်ရှင&ိ်ုအ့များကြ�ီးပုိဝေ�ာငး်တဲအ့ခွင့အ်လမ်းရှိတယဆ်ိုတာဝေသချာဝေပမယ့သ်တုိူ�့ထခိို�်မှာမဟုတ်ဘးူ။
 “   လူတုိငး်�ုိဖြပငး်ထနတဲ်အ့သ�်အန္တရာယရ်ှိတဲအ့ဝေဖြခအဝေနဝေတွမှာငါဝေဖြပာထားတယ၊် ဆ�ီမငး်အသ�်�ုိ�ယ်လိမ့်မယ၊် ဒါမှ

 ”  မဟုတ်မငး်ထ�်ွလမ်း�ုိသ�်သာဝေစလိမ့်မယ။် လူနာဝေသသာွးရငဝ်ေတာငသ်တုိူ�့ဂုဏသ်�ိ္ခာရှိရှိနဲဝ့ေကြ�ာ�်စရာဝေ�ာငး်တဲ့
 နာ�ျငမ်ှုသ�်သာဝေဆးဝေတွရဲအ့�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုဝေတွ�ုိဝေရှာငရ်ှားနိငုတ်ယ။် �ျွန်ပ်ုတုိ၏့ရညရွ်ယခ်ျ�်မှာတတ်နိငုသ်မျှ

 �ယတ်ငရ်နဖ်ြ&စ်သည၊် သိုဝ့ေသာ်အ�ူအညမီရသမူျားအတွ�်၎ငး်တုိသ့ညအ်ဖြခားအဝေဖြခအဝေနများ�ဲသ့ိုတူ့ညဝီေသာအဝေဖြခအဝေနများ
 ” တွငဝ်ေဆးရုံများတွငသ်ညး်ခံရမညမ်ဟုတ်ဝေကြ�ာငး်သရိဖြခငး်သည်မ်းသာစရာဖြ&စ်သည။် Rick Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးု

အပင်

အခ�ို ့လမူ�ားသညအ်ပြခားသမူ�ားထကက်သု�န်ပုိခကသ်လား။
“  �ုသ&ိုအ့ခ�်ခဲဆံးုလူဝေတွဟာသတုိူ�ုိ့ယသ်တုိူဝ့ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်ရဲဆ့ိးုဆိးုရွားရွားပျ�်စီးမှု�ုိခွင့ဖ်ြပုထားသဝူေတွဖြ&စ်တယ။်
ဓာတု�ုထံးုနငှ့ဓ်ာတ်ဝေရာငဖ်ြခညသ်ည�်ငဆ်ာဖြ&စ်ဝေစဝေသာ�ုသမှုနစ်ှခုစလံုးဖြ&စ်ပြပီးတစ်နညး်အားဖြ&င့၎်ငး်တုိသ့ည�်ငဆ်ာဖြ&စ်

 ဝေစသည။် လူနာသညဤ်�ုသနညး်များ�ုိဆ�်လ�်ရှငသ်နန်ိငုပ်ါ�၎ငး်တုိသ့ညအ်�ျိတ်၏အရွယအ်စားဝေလျာ�့ျသာွးသည�ုိ်
 ဝေတ့ွ နိငုသ်ည။် သိုဝ့ေသာ်ဝေနာ�်ဆံးုတွငဤ်�ုသမှုများသညခ်န္ဓာ�ုိယအ်ားအလွနဆ်ိးုရွားဝေစ�ာ၎ငး်တုိ�ုိ့�ာ�ွယရ်နခ်ုခံအားစနစ်

   မရှိသဖြ&င့�်ျနရ်စ်သည။် ၎ငး်သည�ု်သမှုများ၏�ငဆ်ာဖြ&စ်ဝေစဝေသာသ�်ဝေရာ�်မှုများနငှ့် တဲွ၍ ၎ငး်သည�်ငဆ်ာ�ုိခန္ဓာ�ုိယရ်ှိ
အဖြခားဝေနရာများသို ့ဖြပန ့ပွ်ားဝေစရန�ူ်ညသီည။်
လူနာသည၎်ငး်တုိအ့ား�ာ�ွယရ်နအ်တွ�်ဝေ�ာငး်စွာလုပ်ဝေဆာငဝ်ေသာခုခံအားစနစ်မရှိဝေသာဝေကြ�ာင့၎်ငး်တုိသ့ည၎်ငး်တုိ�ုိ့ဝေသ

 ဝေစနိငုဝ်ေသာဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာဖြပသနာများစွာအားခုခံ�ာ�ွယန်ိငုစွ်မ်းမရှိဝေချ။ မညသ်ည့ဆ်ငဖ်ြခငတုံ်တရားရှိသမူဆိဝုေဆးဘ�်
 ဆိငုရ်ာစနစ်မှဝေပးဝေသာ�ုသမှုများသညအ်ဘယ့်ဝေကြ�ာင့အ်လုပ်မလုပ်ဝေကြ�ာငး်နားလညရ်နအ်ခ�်အခဲမရှိသင့ပ်ါ။ သိုတုိ့ငဝ်ေအာင်
 အဖြခားထဝိေရာ�်ဝေသာ�ုသမှုနညး်လမ်းများမရှိဝေကြ�ာငး်ဆရာနမ်ျား��ျွန်ပ်ုတုိအ့ားဆ�်လ�်ဝေဖြပာဖြပသည။် မငး်နားလည်

ဝေအာငဆ်ရာနဝ်ေတွနဲအ့ဖြခား�ျွမ်း�ျငပ်ညာရှငဝ်ေတွ�ုိပုိ�်ဆအံလုံအဝေလာ�်ဝေပးရငင်ါ�ဒါ�ုိအများစု�လုိ�်ဝေလျာရတာ�ုိ
ဝေ�ျနပ်တယလုိ်င့ါထငတ်ာပဲ။
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

 ငါအဝေတာ်ဝေလးမကြ�ာခဏလူနာဝေတွ�သတုိူရဲ့ ့ cannabinoid  receptors   ဝေတွ�ုိတားတဲဝ့ေဆးါးဝေတွဝေသာ�်ဝေနပြပီ၊ ဒါမှမဟုတ်
endocannabinoid system  ရဲလု့ပ်ဝေဆာငခ်ျ�်�ုိအဝေနာှင့အ်ယ�်ှဝေပးဝေနတယဆ်ိုတဲအ့ချ�်�ုိလညး်ငါဝေ&ာ်ဖြပရမယ။် အချို့ဝေသာ

 ဝေဆးါးများတွင် Remonabant, Surinabant, Taranabant   နငှ့် Ibipenabant       တုိပ့ါ ၀ ငသ်ည။် ၎ငး်သညပ်ထမ ဦး စွာဤဝေဆး
 များ�ုိညွှနက်ြ�ားဝေသာဆရာနမ်ျားဖြ&စ်ဝေသာဝေကြ�ာင့ဤ်အရာသညသ်တုိူန့ငှ့ဝ်ေဆးွဝေနးွသင့ဝ်ေသာအရာဖြ&စ်သည။် ဒါ�လူနာဝေတွ�ုိ

  ဓာတုဝေဆးါးဝေတွအဖြမနဆ်ံးုဖြ&တ်ပစ်&ိုင့ါဝေဖြပာရတဲအ့ဝေကြ�ာငး်ရငး်ဝေတွထ�ဲတစ်ခုပါ။ မငး်ရဲ ့ cannabinoid  receptors  ဝေတွရဲ ့
 လုပ်ဝေဆာငခ်ျ�်ချို့ယငွး်ရင၊် ဒလုိီလူဝေတွ�ုိ�ုသရတာပုိခ�်ခဲလာဝေစတယ။်

ယဝေနလူ့များစွာသည�်ျွန်ပ်ုတုိ၏့စိတ်၏စွမ်းအားသညဖ်ြပငး်ထနဝ်ေသာ&ျားနာမှုများမှဖြပနလ်ညသ်�်သာလာရနမ်ျားစွာသ�်ဆိငု်
 သညဟု်ထငပုံ်ရသည။် သတုိူ�့မကြ�ာခဏအနာ�ျ�်လာတဲအ့ခါအဖြပုသဝေဘာဝေဆာငတဲ်သ့ဝေဘာထားနဲခ့ိုငမ်ာတဲယ့ံကုြ�ညခ်ျ�်�

 အနာ�ျ�်&ိုအ့ရမ်းအဝေရးကြ�ီးတယလုိ်သ့တုိူမ့ကြ�ာခဏယံကုြ�ညက်ြ�တယ။် ဒါဝေပမယ့င်ါဆ့�ုိီလာတဲသ့ဝူေတွအများစု�ဒဝီေဆး�
 အ�ျိုးရှိလိမ့်မယ်လုိသ့တုိူစ့ပြပီး�ုသတဲအ့ခါမယံခုဲဘ့းူ။ ဒါဝေကြ�ာင့င်ါ�အဖြပုသဝေဘာဝေဆာငတဲ်ဝ့ေတွးဝေခါ်မှုစွမ်းအား�

အဝေထာ�်အ�ူဖြ&စ်နိငုတ်ယ်လုိင့ါသဝေဘာတူဝေပမယ့င်ါ�ုသခဲတဲ့သ့အူများစု�အဒဲါမပါဘဝဲေတာ်ဝေတာ်ဝေလးဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်�ုသ
နိငုပုံ်ရတယ။်
လူနာ၏စိတ်အဝေဖြခအဝေနထ�်သင့ဝ်ေတာ်ဝေသာဝေဆးါး�ုိသံးုဝေသာဝေဆးါးများနငှ့ပုိ်တူဝေအာင�ု်သဖြခငး်�ုိဝေအာငဖ်ြမငစွ်ာကြ�ည့ရ်ှု

  ဝေလရ့ှိသည။် ဒဝီေခတ်သစ်အဝေဖြပာအဆိ�ုိုယံကုြ�ညသ်အူဝေတာ်များများ�သဝေဘာမတူတာဖြ&စ်လိမ့်မယလုိ်င့ါဝေမျှာ်လင့ပ်ါတယ၊် ဒါ
 ဝေပမယ့င်ါဝေတ့ွ ခဲရ့တဲအ့ဝေကြ�ာငး်အချ�်ဝေတွ�ုိလှည့က်ြ�ည့စ်ရာအဝေကြ�ာငး်မရှိပါဘးူ။ ထိုအ့ဖြပင�်ျွန်ပ်ုတုိ၏့အမ်ိဝေမွးတိရိစ္ဆာနမ်ျား

 နငှ့အ်ဖြခားတိရိစ္ဆာနမ်ျားဘ၌သတုိူ၏့ခန္ဓာ�ုိယ၌် cannabinoid receptors   များရှိသည။် ငါတိရိစ္ဆာနမ်ျားစွာ�ုိဆ�်ဆ&ံူးပါတယ၊်
 ဒသီတ္တ ါအချို့ဟာအဝေတာ်ဝေလးဥာဏဝ်ေ�ာငး်ဝေပမ့ဲ၊ ဒအီဆ�ီထတ်ုလုပ်လုိ�်တဲအ့ံက့ြသစရာဝေတွ�အဖြပုသဝေဘာဝေဆာငတဲ့်

 ” ဝေတွးဝေခါ်မှုနဲဘ့ာမှမဆိငုဘ်းူဆိတုာငါဝေသချာတယ။် Rick Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်

ရေသးွကငဆ်ာ
“   ဝေသးွ�ငဆ်ာရှိတဲသ့တူစ်ဝေယာ�်�ုိဝေဆးဝေဖြခာ�်အဆနီဲ�ု့သရငရ်လဒ�်အရမ်းဖြမနဖ်ြမနထ်ွ�်လာတတ်တယ။် ငါအ့ဝေတ့ွအကြ�ံု

 အရဝေသးွ�ငဆ်ာသည�ု်သရနအ်လွယဆ်ံးုအတွငး်�ငဆ်ာများထဲမှတစ်ခုဖြ&စ်သည၊် ဤအဆ�ုိီသံးုဖြခငး်ဖြ&င့အ်ံမ့ခနး်ရလဒမ်ျား�ုိ
    ငါတုိ ့ဖြမငခ်ဲရ့ပြပီ။ ခန္ဓာ�ုိယထ်သဲို ့ ၀ ငပ်ြပီးဝေနာ�် THC  သာွးဝေသာပထမဆံးုဝေနရာသညဝ်ေသးွဝေကြ�ာထသဲိုတုိ့�်ရုိ�်ဖြ&စ်သည။်

 �ငဆ်ာဝေရာဂါသညဝ်ေသးွထတွဲငရ်ှိဝေနလျှင၎်ငး်သညက်ြ�ာရှညစွ်ာရှိဝေနလိမ့်မညမ်ဟုတ်ပါ။ ဝေသးွ�ငဆ်ာခံစားဝေနရသမူျားတွငန်စ်ှ
 ရ�်အတွငး်ဝေသးွဖြ&ူဥအဝေရအတွ�်သသိသိာသာ�ျဆငး်လာသည�ုိ်ငါဖြမငခ်ဲသ့ည၊် ငါအ့ဖြမငအ်ရဤအဝေဖြခအဝေနနငှ့က်ြ�ံုဝေတ့ွရ

 သမူျားအတွ�်ပုိမုိဝေ�ာငး်မွနဝ်ေသာ�ုသမှုမရှိဟုငါထငသ်ည။် Rick Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်

အရေ�ပြပားကငဆ်ာကိကုသုပြခငး်
“   အဆ�ုိီမှနမှ်န�်န�်နထ်တ်ုလုပ်ရငအ်ဝေရဖြပား�ငဆ်ာ�ုိဝေပျာ�်�ငး်ဝေစမှာအဝေသအချာဘ၊ဲ အလုပ်တစ်ခုပြပီးဝေဖြမာ�်&ိုအ့များ

  အားဖြ&င့ဆ်အီနညး်ငယပဲ်လုိတာပါ။ ဖြပဿနာဖြ&စ်ဝေစဝေသာဝေနရာ�ုိဆလိီမ်းပြပီးပတ်တီးနငှ့အ်ုပ်ပါ၊ ထိုဝ့ေနာ�်သံးုဝေလးရ�်တုိငး်
 လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်ဆနီငှ့ပ်တ်တီးအသစ်�ုိထပ်လိမ်းပါ။ �ငဆ်ာသညမ်ကြ�ာမီဝေပျာ�်သာွးလိမ့်မည။်

 �ငဆ်ာဝေပျာ�်တဲအ့ထလူိနာဝေတွ�ုိဆ�်�ုသ&ိုင့ါအပြမဲဝေဖြပာခဲတ့ယ၊် ပြပီးဝေတာ�့ငဆ်ာရှိဝေနဝေသးသလုိပဲဝေနာ�်ထပ်နစ်ှပတ်
 ဝေလာ�်ဆ�်ပြပီး�ုသမှုခံယ&ိူုင့ါအပြမဲဝေဖြပာခဲတ့ယ။် ဤသိုလု့ပ်ဝေဆာငဖ်ြခငး်ဖြ&င့�်ငဆ်ာဆလ်ဲများအားလံုးဝေသဆံးုဝေကြ�ာငး်နငှ့်

�ျွန်ပ်ု၏ညွှနက်ြ�ားချ�်များ�ုိလုိ�်နာလျှငအ်ဝေရဖြပား�ငဆ်ာဖြပနမ်ဖြ&စ်&ူးပါ။
သင့တွ်ငအ်ဝေရဖြပား�ငဆ်ာရှိခဲလ့ျှငအ်ချိနအ်ဝေတာ်အတနက်ြ�ာဖြမင့ဝ်ေနပြပီဖြ&စ်ဝေသာ်လညး်�ငဆ်ာသညဝ်ေ�ာငး်မွနစွ်ာဝေပျာ�်�ငး်ရန်

 အချိနအ်နညး်ငယက်ြ�ာနိငုပ်ါသည၊် သိုဝ့ေသာ်များဝေသာအားဖြ&င့ဖ်ြပငး်ထနဝ်ေသာအဝေဖြခအဝေနများတွငပ်ငအ်ဝေရဖြပား�ငဆ်ာသညတ်စ်
  လထ�်မကြ�ာဘဝဲေပျာ�်သာွးလိမ့်မည။် အလွနဖ်ြပငး်ထနဝ်ေသာအဝေဖြခအဝေနတွင၎်ငး်သညပုိ်ကြ�ာဝေ�ာငး်ကြ�ာနိငုသ်ည၊် သိုဝ့ေသာ်

  အ�ယ၍် ၎ငး်သညလ်ံုးဝေပျာ�်�ငး်သညအ်ထ�ုိသမှု�ုိသာဆ�်လ�်ခံယူပါ။ လူများစွာသညသ်တုိူ၏့အဝေရဖြပား�ငဆ်ာ�ုိ
 အချိနတုိ်အတွငး်ဝေပျာ�်�ငး်ဝေအာင�ု်သနိငုသ်ည၊် သိုဝ့ေသာ်၎ငး်အားလံုးသညသ်င၏်�ုိယပုိ်င�ု်သမှုနှုနး်နငှ့�်ငဆ်ာဝေရာဂါသည်

မညမ်ျှအထနိ�်ရှု ိငး်လာသည�ုိ်မူတညသ်ည။်

  သင၏်ရေလ.ာ်ဆကီို သုံးု၍ အရေ�ပြပားကငဆ်ာကိလုမူညမ်.ရေပ�ာကက်ငး်ခဲ့သနညး်။
 အဝေရဖြပား�ငဆ်ာဖြ&စ်ဝေနတဲလူ့ဝေတွရာနဲခ့ျီတဲဆ့ီ�ုိငါဝေထာ�်ပ့ံဝေပးခဲတ့ယ။် အများအားဖြ&င့သ်ံးုပတ်အတွငး်�ငဆ်ာဝေပျာ�်ပြပီး

 �ျနတ်ာအားလုံး�ျနး်မာပနး်ဝေရာငအ်သားအဝေရ။ ဤ�ငဆ်ာများ�ုိ�ုသရန�်ျွန်ပ်ု၏�ုသမှုနညး်လမ်း�ုိအသံးုဖြပုဝေသာလူနာ
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  မညမ်ျှရှိသည�ုိ်ခန ့မှ်နး်။ မရဝေပ။ သိုဝ့ေသာ်လညး်ဤအရာ�ုိလူသမိျားလာသည့အ်တွ�်�မ္ဘာတစ်ှမ်းလုံး၌ဤအဝေဖြခအဝေန
မျိုး၌ဤသနး်နငှ့ခ်ျီဝေသာလူသနး်ဝေပါငး်များစွာမဟုတ်လျှငဤ်အချိန၌်ငါဝေမျှာ်လင့သ်ည။်

ဤကသုမှုကိ�ုုံလပ်ုထုံးုလပ်ုနညး်မ�ားနငှ့န် ှုငိး်ယဉှ်နိငုသ်လား။
အဝေရဖြပား�ငဆ်ာများ�ုိဝေဆးအဆနီငှ့�ု်သဖြခငး်နငှ့ဝ်ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာနညး်စနစ်သညသ်င့ဝ်ေတာ်ဝေသာ�ုသမှု�ုိဝေခါ်ဝေလမ့ရှိဝေချ။

 ခွဲစိတ်မှုမကြ�ာခဏဖြပုလုပ်ဝေလရ့ှိပြပီးတစ်ခါတစ်ရံတွင၎်ငး်တုိရ့ှိဝေနဝေသာ�ငဆ်ာဆလ်ဲအားလံုး�ုိ&ယရ်ှားရာတွငဝ်ေအာငဖ်ြမငသ်ည။် ဒါ
ဝေပမယ့င်ါဝေတ့ွ ခဲတဲ့သ့ဝူေတွ�ုိဖြပနသ်ံးုသပ်ပြပီးအဒဲါ�ုိ&ယရ်ှားပစ်&ိုထ့ပ်ခါထပ်ခါဖြပနဝ်ေဖြပာတာ�ဒါ�ဝေတာ်ဝေတာ်ရှားပါတယ်လုိင့ါ

 ဝေဖြပာလိမ့်မယ။် များစွာဝေသာ�ိစ္စများတွငလူ်နာများသညဤ်ခွဲစိတ်မှုများ�ုိအ&န&်နအ်ထပ်ထပ်ဖြပုလုပ်ရနသ်တုိူ၏့ဆရာနမ်ျားထံ
ဖြပနလ်ာရမည။်
ဤစစ်ဆငဝ်ေရးများ�ုိအကြ�ိမ်ကြ�ိမ်ဖြပုလုပ်သည့်တုိငဝ်ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်သညဖ်ြပဿနာ�ုိအဖြမစ်ဖြ&တ်ရနပ်ျ�်�ွ�်ဝေလရ့ှိသည။်

 ဆရာနမ်ျားသညအ်ဝေရဖြပား�ငဆ်ာအတွ�်အဖြခား�ုသမှုများဖြ&စ်ဝေသာနိ�်ုထရုိဂျငအ်ရညန်ငှ့် chemo    ပါ ၀ ငဝ်ေသာလိမ်းဝေဆး
 များ�ုိသံးုသည။် ဤ�ုသမှုများသညမ်ျားဝေသာအားဖြ&င့န်ာ�ျငပ်ြပီးများဝေသာအားဖြ&င့�်ငဆ်ာသညဖ်ြပနဝ်ေပါ်လာပြပီးပုိပုိဆိးုလာ

တတ်သည။်
နမ်ှးဆ�ုိီအဝေရဖြပား�ငဆ်ာ�ုသရာတွငသ်ံးုဝေသာအခါ၎ငး်သညဝ်ေဖြပာငး်လဲဝေနဝေသာ�ငဆ်ာဆလ်ဲများ�ုိသာသတ်ဝေစပြပီး

 အဝေဖြခအဝေနသညလ်ျငဖ်ြမနစွ်ာဝေပျာ�်�ငး်သည။် ဤအန္တရာယမ်�ငး်ဝေသာထဝိေရာ�်ဝေသာ�ုသမှုသည�်ျနး်မာဝေသာဆလ်ဲများ�ုိ
မထခိို�်ဝေစဘ�ဲျွန်ပ်ု၏အဝေတ့ွအကြ�ံုအရ၎ငး်သညဤ်အဝေဖြခအဝေန�ုိ�ုသရနအ်သင့ဝ်ေတာ်ဆံးုနညး်လမ်းဖြ&စ်သညဟု်ယံကုြ�ည်

 သည။် ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်မှအသံးုဖြပုဝေသာနညး်လမ်းများသညန်ှုငိး်ယဉှ်ဖြခငး်ဖြ&င့မ်နစ်ှပြမို့ &ွယအ်နညး်ဆံးုဟုဝေဖြပာပြပီးဆသီံးု
 ” ဝေသာအခါ�ူးစ�်ဝေရာဂါများနငှ့အ်ဖြခားဝေရာဂါများအတွ�်စိတ်ပူစရာမလုိပါ။ Rick Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်
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အဆနီငှ့ဓ်ာတု�ုထံးု

 ဓာတကုထုုံးု၊ ဓာတရ်ေ�ာငပ်ြခညန်ငှ့အ်ပြခားဓာတရုေဆးဝါးမ�ားနငှ့န် ှုငိး်ယဉှ်လ.ငဤ်ကသုမှုအတကွအ်ဓိက
အားသာခ�ကမ်�ားကားအဘယန်ညး်။
“  Hemp    ဆသီညသ်မားရုိး�ျ�ုသနညး်များထ�်အဓိ�အားသာချ�်သံးုချ�်ရှိသည။် ပထမ၊ ဝေလျှာ်ဆသီညအ်န္တရာယမ်ရှိ၊

    ဒတိုယ၊ ၎ငး်သညအ်လုပ်လုပ်သည၊် တတိယသညလူ်နာ�ုိမသတ်ပါ။ ဓာတု�ုထံးု၊ ဓာတ်ဝေရာငဖ်ြခညန်ငှ့အ်ဖြခားအဆပ်ိဖြပငး်ဓာတု
ဝေဆးါးများသညခ်န္ဓာ�ုိယ်�ုိများစွာထခိို�်ဝေစသဖြ&င့မ်ျားစွာဝေသာအဝေဖြခအဝေနများတွင�်ျွန်ပ်ုတုိ၏့ရှငသ်နန်ိငုဝ်ေဖြခ�ုိဝေလျာန့ညး်

 ဝေစသည။် ထိုအ့ဖြပငဤ်�ုသမှု�ုိခံနိငုရ်ညရ်ှိဝေသာလူနာများသညဤ်�ုသမှုများဝေကြ�ာင့ဖ်ြ&စ်ပွားဝေသာအဖြခား�ျနး်မာဝေရးဖြပသနာ
များနငှ့သ်ာအဆံးုသတ်ဝေလရ့ှိသည။်
သတုိူ�့ငါတုိ�ုိ့ဝေဆးါးဝေတွဝေပးဝေနတယဆ်ိတုာ�ုိငါမစဉ်းစားတဲအ့တွ�်ဝေလျှာ်ဝေဆး�ုိဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်�ဝေပးတဲအ့ရာနဲင့ါ

   တ�ယန်ှုငိး်ယဉှ်လုိမ့ရဘးူ။ ဓာတုဝေဆးါးများသညအ်သညး်�ုိအဆပ်ိဖြ&စ်ဝေစသည။် ၎ငး်ဓာတုပစ္စညး်များသညအ်ဆပ်ိသင့။် လူနာ
အားအန္တရာယဖ်ြ&စ်ဝေစဝေသာဝေကြ�ာင့မ်ညသ်ူ�ုိ့မျှသသိာထငရ်ှားဝေစသင့သ်ည။်
ဓာတု�ုထံးုနငှ့ဓ်ာတ်ဝေရာငဖ်ြခညန်စ်ှခုစလံုးသည�်ငဆ်ာဖြ&စ်ဝေစဝေသာဝေကြ�ာင့ဤ်�ုသမှုများသညအ်ဆပ်ိဖြ&စ်ဝေစရုံသာမ��ငဆ်ာ

  �ုိလညး်ဖြ&စ်ဝေစနိငုသ်ည။် ဓာတု�ုထံးု (သို)့  ဓာတ်ဝေရာငဖ်ြခညသ်ံးုဖြခငး်ဖြ&င့အ်�ျိတ်၏အရွယအ်စား�ုိဝေလျှာခ့ျနိငုဝ်ေသာ်လညး်
 များဝေသာအားဖြ&င့�်ငဆ်ာ�ုိဖြပန ့ပွ်ားဝေစပါသည။် ထိ�ဲုသ့ို�ု့သမှုများမှ�ငဆ်ာဖြ&စ်ဝေစဝေသာသ�်ဝေရာ�်မှုများနငှ့၎်ငး်တုိ၏့အဆပ်ိ

 ဖြပငး်ဝေသာသဘာများဝေကြ�ာင့သ်ငအ်လုိအပ်ဆံးုမှာ၎ငး်တုိသ့ညသ်င၏်ခုခံအားစနစ်�ုိပျ�်စီးဝေစသည။် �ျွန်ပ်ု၏အဖြမင၌်ဓာတု�ု
ထံးုသိုမ့ဟုတ်ဓာတ်ဝေရာငဖ်ြခည�ုိ်�ငဆ်ာသိုမ့ဟုတ်အဖြခားမညသ်ည့အ်ဝေဖြခအဝေနအတွ�်မဆို�ုသရနဝ်ေခါ်ဆိဖုြခငး်သည်

 ရယစ်ရာဝေ�ာငး်သည၊် သသိာထငရ်ှားဝေသာ်လညး်၎ငး်တုိ�ုိ့လုံးမသံးုသင့ပ်ါ။

  အဆကီို သုံးု၍ ဓာတရ်ေ�ာငပ်ြခညက်ထုုံးုပြ0င့အ်�ားထိးုနိငုသ်လား။
   ဓာတ်ဝေရာငဖ်ြခည�ု်ထံးုဟူဝေသာအသံးုအနှုနး်သညအ်ဝေတာ်ဝေလးညငသ်ာသည။် လူနာတစ် ဦး သည်ဝေရဒယီိမှုဝေတးဂီတအချို့�ုိ

 နားဝေထာငဖ်ြခငး်ဖြ&င့၎်ငး်တုိသ့ည�်ျနး်မာလိမ့်မညဟု်ထငဝ်ေစသည။် ငါတုိအ့များစု�သပိြပီးသားအတုိငး်ပဲဒါ�တ�ယဖ်ြ&စ်ပျ�်တာ
 နဲဝ့ေးတယ၊် အဒဲါ�ုိဓာတ်ဝေရာငဖ်ြခည�ု်ထံးု�ဘာလဲအဒဲါ�ုိဝေခါ်လုိ�်ရဝေအာင။်

ဒ�ုီသမှုနစ်ှခုစလံုးဟာအဆိပ်ဖြ&စ်ဝေစပြပီး�ငဆ်ာဖြ&စ်ဝေစတဲအ့တွ�်ဓာတ်ဝေရာငဖ်ြခည�ု်ထံးု�ပုိဝေ�ာငး်တယ်လုိင့ါမထငဘ်းူ။
Hemp  ဝေဆးါးသည�်ငဆ်ာနငှ့အ်ဖြခားဝေရာဂါများအားလံုး�ုိ�ျွန်ပ်ုတုိ၏့ဝေသဖြခငး်�ုိဖြ&စ်ဝေစနိငုဝ်ေသာအဝေဖြခအဝေနများ�ုိပုိမုိ
ဆိးုရွားဝေစဝေသာ�ုသနညး်များမဟုတ်ပါ။

 ငါဖြမငသ်ဝေလာ�်ဝေတာ၊့ ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်�ငါတုိရဲ့ခ့န္ဓာ�ုိယ်�ုိဒလုိီအ&ျ�်အဝေမှာင့အ်ရာဝေတွလုပ်ခွင့ဖ်ြပုတာ�ဝေသ&ိုပုိ့ဖြမန်
 တဲန့ညး်လမ်းပဲ။ အချို့အတွ�်ဓာတု�ုထံးုနငှ့ဓ်ာတ်ဝေရာငဖ်ြခညသ်ညဝ်ေနာှင့ဝ်ေနးှဝေစဝေသာနညး်တစ်ခုအဝေနနငှ့လု်ပ်ဝေဆာငဝ်ေသာ်လညး်

 အဆံးုတွငဤ်�ုသမှုများသညသ်င့ခ်န္ဓာ�ုိယ�ုိ်ဆိးုရွားဝေစသည။် သငဟ်ာဒလုိီ�ုသမှုဝေတွနဲသ့တုိူရဲ့ဝ့ေရရှညအ်�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှု
ဝေတွဝေကြ�ာင့အ်သ�်ရှငခ်ဲရ့တဲသ့တူစ်ဝေယာ�်ဖြ&စ်တယဆ်ိရုငအ်များစု�သပ်ိ�ံမဝေ�ာငး်တာဝေကြ�ာင့မ်ငး်ရဲ�ံ့ဝေ�ာငး်တဲက့ြ�ယ်

  ဝေတွ�ုိဝေရတွ�်ပါ။ ထိုအ့ဖြပငလူ်နာများအား CT  သိုမ့ဟုတ်ဓာတ်မှနရုိ်�်ဖြခငး်မှဝေးဝေးဝေရှာငဖ်ြခငး်သညအ်ဝေ�ာငး်ဆံးုဖြ&စ်သည�ုိ်
 သတိဝေပးချငပ်ါတယ၊် လူနာများသည်�ငဆ်ာသိုမ့ဟုတ်အဖြခား�ျနး်မာဝေရးဖြပသနာများ�ုိဖြ&စ်ဝေစနိငုဝ်ေသာဓာတ်ဝေရာငဖ်ြခည�ုိ်

အလွနအ်�ျံွထတ်ုဖြပသည။်
Hemp   ဆသီညခ်န္ဓာ�ုိယအ်တွ�်အဆပ်ိအဝေတာ�်မဖြ&စ်ဝေစပါ၊ ဤအဆ�ုိီ�ငဆ်ာသိုမ့ဟုတ်အဖြခားဝေရာဂါများအတွ�်သံးု

 ဝေသာအခါ�ျနး်မာဝေသာဆလ်ဲများ�ုိမထခိို�်ပါ။ ဝေလျှာ်ဆဝီေသာ�်ပြပီးဝေနာ�်၎ငး်သညလူ်နာအားသ�်ဝေတာင့သ်�်သာဖြ&စ်ဝေစ
ပြပီး၎ငး်တုိသ့ညအ်နာ�ျ�်ဖြခငး်�ုိပုိဖြ&စ်ဝေစဝေသာဝေကြ�ာင့ပုိ်မုိအပ်ိစ�်အနားယနူိငုဝ်ေစသည။်

 �ျွနဝ်ေတာ့်အဖြမငအ်ရဓာတုဝေဆးါးများနငှ့ဝ်ေလျှာ်ဆအီကြ�ားနှုငိး်ယဉှ်ချ�်မရှိပါ။ ဓာတုပစ္စညး်များနငှ့အ်ဆပ်ိများသညထ်ခိို�်ဝေစပြပီး
 သင့ဝ်ေ�ာငး်�ျိုး�ုိထခိို�်ဝေစသည။် ၎ငး်တုိသ့ညဖ်ြပငး်ထနဝ်ေသာဝေဘးထ�်ွဆိးု�ျိုးများရှိနိငုပ်ြပီးဝေသသညအ်ထဖိြ&စ်ဝေစနိငုသ်ည။်

Hemp     ဆသီညအ်န္တရာယမ်ဖြ&စ်ဝေစဘ�ဲျနး်မာဝေရးဝေ�ာငး်ဝေစဖြခငး်နငှ့လ်ျငဖ်ြမနစွ်ာဝေပျာ�်�ငး်ဝေစသည။် ငါဒဦစ္စာ�ဘ ၀ �ုိဖြမှင့်
 တငတ်ယလုိ်ဝ့ေဖြပာရတာကြ�ို�်တယ၊် သူရဲ့အ့သံးုဖြပုမှုနဲင့ါအ့ဝေတ့ွအကြ�ံု�ဝေနဒ�ိီစ္စ�ုိငါတ�ယအ်စီရငခ်ံနိငုတ်ယ။်

 က�န်းမာရေသာဆလဲမ်�ားနငှ့က်ငဆ်ာဆလဲမ်�ားရေပါ်တငွ် THC သညမ်ညသ်ိုလ့ပ်ုရေဆာငသ်ညက်ိသုင်
ရေ0ာ်ပြပနိငုပ်ါသလား။

 ပထမဆံးုအဝေနနငှ့် THC  သည�်ျနး်မာဝေသာဆလ်ဲများ�ုိမထခိို�်ဝေသာ်လညး်၎ငး်သည�်ငဆ်ာဖြ&စ်လာဝေသာဆလ်ဲများ�ုိဆိးုရွား
   စွာထခိို�်ဝေစနိငုသ်ည။် လူအများစုသညဤ်ဆလ်ဲများမညသ်ို ့ဖြပုမူပုံနငှ့် ပတ်သ�်၍ Xဟုသတုနညး်ပါးဝေသာ်လညး်လ�်ဝေတ့ွတွင်

 �ငဆ်ာဆလ်ဲများသညမိ်မိ�ုိယ်�ုိသတ်ဝေသရနက်ြ�ိုးစားကြ�ပြပီး၎ငး်သညမှ်တ်တမ်းတငထ်ားဝေသာအချ�်ဖြ&စ်သည။် သိုဝ့ေသာ်
 �ျွန်ပ်ုတုိ၏့ခုခံအားစနစ်�ျဆငး်လာပါ�သတုိူ၏့ကြ�ီးထာွးမှု�ုိရပ်တန ့ရ်နလုံ်ဝေလာ�်ဝေသာသဘာ cannabinoids  များ�ုိမ

  ထတ်ုလုပ်နိငုပ်ါ။ ဆလ်ဲများ�ငဆ်ာဖြ&စ်လာဝေသာအခါ၎ငး်တုိသ့ည�်ျွန်ပ်ုတုိ၏့ခန္ဓာ�ုိယ်မှထုတ်လုပ်ဝေသာသဘာ cannabinoids
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   များ�ုိပုိမုိလွယ�ူ်စွာ ၀ ငဝ်ေရာ�်ခွင့ဖ်ြပုဝေသာ cannabinoid receptors   များ�ုိပုိမုိထုတ်လုပ်သည။် ဤတူညီဝေသာလ�်ခံသမူျား
 သညဝ်ေလျှာ်ပငမှ်ထုတ်လုပ်ဝေသာ THC   �ဲသ့ို ့ cannabinoids   �ုိလညး်လ�်ခံလိမ့်မည၊် ၎ငး်သညလူ်နာအတွ�်အလွနအ်�ျိုးရှိ

 နိငုသ်ည။် ဒါဝေကြ�ာင့မ်ငး်ရဲခ့န္ဓာ�ုိယ�်ဒသီဘာဓာတ်ဝေတွလုံလုံဝေလာ�်ဝေလာ�်မထုတ်လုပ်နိငုရ်င�်ငဆ်ာကြ�ီးထာွးမှု�ုိရပ်တန ့်
&ို ့၊

 ဝေလျှာ်ဆစီားသံးုဖြခငး်အားဖြ&င့၎်ငး်သညဤ် cannabinoids  များ�ုိကြွ�ယ်စွာဝေထာ�်ပ့ံဝေပးပြပီးဝေရာဂါ�ုိထနိး်ချုပ်နိငုပ်ြပီး
  ဝေပျာ�်�ငး်ဝေစနိငုသ်ည။် �ျွန်ပ်ုတုိ၏့ခန္ဓာ�ုိယသ်ည�်ငဆ်ာဆလ်ဲများ�ုိဝေနစ့ဉ်ထုတ်လုပ်သည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့အ်နစ်ှသာရအားဖြ&င့်

�ျွန်ပ်ုတုိအ့ားလုံးသည�်ငဆ်ာဖြ&စ်ဝေသာ်လညး်�ျွန်ပ်ုတုိ၏့ခုခံအားစနစ်သညဝ်ေ�ာငး်မွနစွ်ာလညပ်တ်ဝေနပါ�ဤဆလ်ဲများသည်
 �ျွန်ပ်ုတုိ၏့သခုချမ်းသာ�ုိအနညး်ငယသ်ိုမ့ဟုတ်လုံးအန္တရာယဖ်ြ&စ်ဝေစသည။် �ျွန်ပ်ုတုိ၏့ခုခံအားစနစ်ချို့ယငွး်ဝေသာအခါ

    �ငဆ်ာသည၎်ငး်၏တညရ်ှိမှု�ုိသဝိေစလိမ့်မည။် အ�ယ၍် လူတစ် ဦး သညဝ်ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်သိုသ့ာွးဖြခငး်ထ�်သူ
တုိ၏့ခုခံအားစနစ်�ုိဖြမှင့တ်ငရ်နလုံ်ဝေလာ�်ဝေသာပညာရှိလျှင၎်ငး်၏တညရ်ှိမှု�ုိကြ�ာရှညခ်ံစားရလိမ့်မညမ်ဟုတ်ဝေပ။

 ငါတုိသ့ညအ်ဝေကြ�ာငး်အရာနငှ့ပ်တ်သ�်ဝေသာသဝုေတသနစာတမ်းများ�ုိဝေလလ့ာပြပီးသညန်ငှ့် THC  သည�်ငဆ်ာ�ုိ�ုသရာတွင်
 အဘယဝ်ေကြ�ာင့ထ်ဝိေရာ�်သနညး်ဟူဝေသာသပိ္ပံနညး်�ျရှငး်လငး်ချ�်�ုိငါဝေပးမည။် ဝေလျှာ်ဆ�ုိီ�ငဆ်ာဝေဆးအဖြ&စ်စားသံးု

 ဝေသာအခါဆ၌ီ THC  သည် ceramide  ဟုဝေခါ်ဝေသာအဆဝီေမာ်လီ�ျူးတစ်ခုစုပုံဝေစသည။် ceramide သည�်ငဆ်ာဆလ်ဲများနငှ့ထ်ိ
 ဝေတ့ွဝေသာအခါ၎ငး်သည�်ျနး်မာဝေသာဆလ်ဲများ�ုိမထခိို�်ဝေစဘအဲစီအစဉ်ဝေသဆလ်ဲဖြ&စ်ဝေစသည။် ဒါ�ငါတုိဝ့ေလလ့ာခဲတဲ့့

 သပိ္ပံနညး်�ျသဝုေတသနမှာရှငး်ဖြပခဲတဲ့န့ညး်လမ်းဘ၊ဲ ငါတဖြခားရငှး်ဖြပချ�်ဝေတွ�ုိမရှာဝေတာဘ့းူ။
Batya Stark    အမညရ်ှိအမျိုးသမီးတစ် ဦး ၏အ�ူအညဖီြ&င့�်ျွန်ပ်ုတုိ၏့ pineal gland  နငှ့၎်ငး်မှထတ်ုလုပ်ဝေသာ melatonin တုိပ့ါ

    ၀ ၀ငဝ်ေသာသအီိုရီသစ်တစ်ခု�ုိတီထငွခ်ဲသ့ည။် &လုိရုိ�်နငှ့ဓ်ာတုပစ္စညး်များစွာပါ ငဝ်ေသာဆရာနမ်ျားသည�်ျွန်ပ်ုတုိန့ငှ့ထ်ဝိေတ့ွ
 ဝေသာအဖြခားအရာများ�ုိဝေထာ�်ပ့ံဝေပးဝေလရ့ှိပြပီး melanonin   ထတ်ုလုပ်ရန် pineal  gland  ၏စွမ်းရည�ုိ်ထခိို�်ဝေစသည။်

Melatonin  သညလူ်တုိသ့ဝိေသာအကြ�ီးမားဆံးုဝေသာဓာတ်တုိးဆန ့�်ျငပ်စ္စညး်ဖြ&စ်ပြပီး၎ငး်သည�်ျွန်ပ်ုတုိ၏့ခန္ဓာ�ုိယရ်ှိဆလ်ဲတုိငး်
 သိုသ့ာွးဝေစသည။် pineal  gland   နငှ့် melatonin   တုိ�့ထတ်ုလုပ်ဝေသာ melatonin  သညဝ်ေ�ာငး်မွနဝ်ေသာ�ျနး်မာဝေရး�ုိ

 ထနိး်သမ်ိးရာတွငအ်လွနအ်ဝေရးပါဝေသာအခနး်�ဏ္ play မှပါငပ်ြပီး�ျွန်ပ်ုတုိ၏့ဝေ�ာငး်မွနဝ်ေသာခံစားမှုနငှ့လ်ညး်များစွာသ�်ဆိငု်
သည။်
pineal  gland   ၏လုပ်ဝေဆာငခ်ျ�်ချို့ယငွး်သဖြ&င့် melatonin   ထတ်ုလုပ်နိငုစွ်မ်းသညအ်လွနဝ်ေလျာန့ညး်သာွးသည။် ငါတုိ ့

 အသ�်ကြ�ီးလာတာနဲအ့မျှ melatonin  အဆင့ဝ်ေတွ�ျဆငး်လာတာ�ုိဝေတ့ွ ရှိခဲပ့ြပီးဒဝီေလျှာခ့ျမှု��ငဆ်ာ&ွံ့ ပြ&ိုးမှု�ုိပါသ�်ဝေရာ�်
  မှုရှိနိငုတ်ယလုိ်င့ါခံစားရတယ။် ဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိဝေသာ�်ဖြခငး်သည် melatonin  အဆင့�ုိ်များစွာဖြမင့တ်�်ဝေစနိငုဝ်ေကြ�ာငး်

 သပိ္ပံနညး်�ျသ�်ဝေသဖြပခဲပ့ြပီးဖြ&စ်သည။် ဤအရာ�ဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိဝေဆးလိပ်ဝေသာ�်သံးုသမူျားသညမ်ဝေသာ�်သမူျားထ�်
 �ငဆ်ာဖြ&စ်နိငုဝ်ေဖြခနညး်ဝေသာအဝေကြ�ာငး်အရငး်တစ်ခုဖြ&စ်နိငုသ်ည။် အခုမဝေလာင�်ျွမ်းဝေသးတဲအ့ဆဝီေတွ�ုိမျိုချလုိ�်တာ�မငး်

melatonin အဆင့အ်တွ�်ဘာဝေတွလုပ်ဝေပးမလဲဆိတုာ�ုိစဉ်းစားကြ�ည့ပ်ါ။
 ငါနားလညန်ိငုတဲ်အ့ရာ�ဝေနဆထီမှဲာ cannabinoids   � pineal  gland   �ုိ overdrive  ဖြ&စ်ဝေအာငလု်ပ်ပြပီးဝေနာ�်ပုိငး်မှာ

melatonin   အဆင့�ုိ်သသိသိာသာတုိးလာဝေစတယ။် ဤအရာသညအ်နညး်ဆံးုတစ်စိတ်တစ်ပုိငး်ဖြ&စ်သည၊် ဤဝေဆးသည�်ငဆ်ာ
   အပါအ ၀ ငအ်ဝေဖြခအဝေနများစွာတွငဤ်အံက့ြသ&ွယအ်�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှု�ုိဖြ&စ်ဝေစသညဟု်ငါတုိထ့ငသ်ည။် Pineal  ဂလငး်သည်

melatonin  အဝေဖြမာ�်အဖြမားထတ်ုလုပ်လျှင၎်ငး်သညခ်န္ဓာ�ုိယ�ုိ်မထခိို�်ဝေစဘလူဲနာခံစားဝေနရဝေသာဝေရာဂါ�ုိဆိးုရွားစွာထခိို�်
 ဝေစနိငုသ်ည။် melatonin  အဆင့မ်ျားဆ�်လ�်ဖြမင့မ်ားဝေနချိနတွ်ငလူ်နာအားဒ�ု္ခဝေပးဝေသာဝေရာဂါသိုမ့ဟုတ်ဝေရာဂါ�ုိမကြ�ာခဏ

  ထနိး်ချုပ်နိငုသ်လုိလံုးဝေပျာ�်�ငး်သာွးဝေစနိငုသ်ည။် အမှနဝ်ေတာင့ါ�ဆရာနတ်စ်ဝေယာ�်လညး်မဟုတ်၊ ငါတစ်ဝေယာ�်တညး်
 ဖြ&စ်&ိုလုိ့အပ်တဲအ့ရညအ်ချငး်ဝေတွလညး်မရှိဘးူ၊ ဒါဝေပမယ့င်ါတုိ�့ငါတုိရဲ့စိ့တ်ဝေတွ�ုိတဖြခားရှငး်ဖြပချ�်ဝေတွ�ုိ&ွင့ထ်ားသင့တ်ယ်

  လုိင့ါခံစားဝေနရတုနး်ပဲ။ ငါ melatonin   ရဲအ့ဝေရးပါပုံနဲပ့တ်သ�်လုိင့ါမှနတ်ယဆ်ိရုင် သိုမှ့သာ၎ငး်သညဝ်ေရာဂါထနိး်ချုပ်မှု�ုိကြ�ည့ရ်ှု
 ”  ရနန်ညး်လမ်းသစ်�ုိဝေပးနိငုပ်ြပီးဤဝေဆးသညအ်ိုမငး်ရင့ဝ်ေရာ်မှုအ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုများ�ုိရှငး်ဖြပရန�ူ်ညနီိငုသ်ည။် Rick

Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်

�ငဆ်ာသ�်ဝေသခံများ

 ဝေဆာငပု်ဒ် -  �ငဆ်ာ�ုိအလုိအဝေလျာ�်ဖြပနလ်ွှတ်ဖြခငး်သညဝ်ေဆးဝေဖြခာ�်အဆ၏ီဝေရှ့ဝေမှာ�်တွငမ်ကြ�ာခဏအံက့ြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်
ဝေလာ�်ဝေအာငဝ်ေပါ်ဝေပါ�်လာပုံရသည်
“   သငူယခ်ျငး်�အရုိး�ငဆ်ာရှိတယ။် ပြပီးခဲတဲ့အ့ပတ်�အဆီ�ုိစတငခ်ဲတ့ာ�နာ�ျငမ်ှုဝေပျာ�်သာွးပြပီးသပုိူဝေ�ာငး်လာတယ်လုိ ့

    ခံစားရတယ။် �ငဆ်ာအထးူ�ုဆရာ ၀ နမ်ျားအံအ့ားသင့သ်ာွးကြ�သည။် ဂျိုး
“   မဝေန�့သတငး်ဝေ�ာငး်တစ်ခုရှိတယ။် ရ�်သတ္တ ပတ်အနညး်ငယအ်ကြ�ာတွငသ်၏ူအဆတ်ုမှအ�ျိတ်များအဖြပငအ်သညး်မှတစ်

  ဝေနရာသာ�ျသာွးသည�ုိ်ဝေတ့ွ ရှိဝေသာအခါငါတုိသ့ညသ်၏ူဆရာနအ်ချို့�ုိဝေဆးခနး်ဝေပးခဲသ့ည။် ပြွပနဝ်ေသးဝေသးဝေလးတစ်လုံး။ ငါ
   တုိမှ့ာသာွးစရာနညး်နညး်ရှိတယ၊် သတုိူအ့ားလုံးဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်လုပ်ဝေနတယ။် အရာဝေတွ�ဝေ�ာငး်မယလုိ်ဝ့ေမျှာ်လင့ပ်ါတယ။် &ီး

 ” နစ်မျ�်ရညမ်ျားသညအ်သ�်ရှငလ်ျ�်ဝေ�ာငး်ပါသည။် ခရစ်
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“   ဝေနာ�်ဆံးုသတငး် -     �ျွန်ပ်ု၏အသ�် ၈၁ နစ်ှအရွယသ်ငူယခ်ျငး်သညသ်၏ူမျ�်နာှ (အဝေရဖြပား�ငဆ်ာ)  squamous  cell
carcinoma     မှ�ငဆ်ာအလံုး ၃ လုံး�ုိဝေ�ျာ်ဖြ&တ်ခဲသ့ည။် သတုိူ�့�မ္ဘာအ့ဝေ�ာငး်ဆံးုဝေဆးါး�ုိဆန ့�်ျင&ိ်ုအ့ခွင့အ်လမ်းမရခဲ့

       ဘးူ။ အဆ�ုိီ ၅ ပတ်ကြ�ာပြပီး ၁၅ နစ်ှမှာသူထ့�်ပုိဝေ�ာငး်တယလုိ်ခ့ံစားရတယ။် သူအ့စာစားချငစိ်တ်ဖြပနဝ်ေပါ်လာသည။် သ�ူတုိ�်
 ပဲွမှာဝေအာငပဲွ်ခံဝေနတာ !!!  ငါတုိ�့တုိ�်ပဲွမှာအနိငုရ်တယ။် ဟုိဝေဆး

စတိX်: သ�ူအဆ�ုိီမျိုချပြပီးအဒဲါ�ုိလညး်သံးုခဲသ့လား။
Jose: နစ်ှခုလုံး
စတိX်:   အံက့ြသစရာဝေ�ာငး်တာ�ငါတုိဒ့လုိီလူတစ်ဝေယာ�်ရဲဘ့ ၀ မှာဖြခားနားချ�်တစ်ခု&နတီ်းနိငုတ်ယဆ်ိတုာသရိတာအံက့ြသစရာ
ဘဲ
Jose:  သသူညသ်လွံငဆ်နီငှ့အ်ုနး်ဆတုိီဝ့ေရာစပ်ထားဝေသာ 68% THC  အဆ�ုိီပွတ်တုိ�်ဖြခငး်မှစတငခ်ဲသ့ည။် သသူညပ်ါး�ုိ
အတွငး်၌ပွတ်တုိ�်ပြပီးဝေနာ�်သလွံငဆ်မီပါဘ၎ဲငး်�ုိစားသည။်
Jose: သူဝ့ေဒါ�်တာ�မဝေန�့ငါ�ုိ့&ုနး်ဆ�်ပြပီးသလူညး်အဝေရဖြပား�ငဆ်ာရှိတယလုိ်ဝ့ေဖြပာပြပီးသ�ုိူယတုိ်ငစ်မ်းသံးုကြ�ည့ခ်ျင်
တယ။်
စတိX်:   အခုအ�ူအည�ီလုိဝေနတဲဆ့ရာနအ်တွ�်အံက့ြသစရာသတငး်ဘ။ဲ ဝေ�ာငး်ပြပီငါသ့ငူယခ်ျငး် !!!!   ပြပီးဝေတာမ့ငး်ရဲ ၈့၁
နစ်ှဝေဖြမာ�်သငူယခ်ျငး်�မငး်ဘ�ုိဖြပနပ်ြပီးဝေပျာ်ဝေပျာ်ကြ�ီးဖြပနလ်ာခဲလုိ့င့ါမ်းသာပါတယ။်
Jose:    ဟုတ်တယ၊် တ�ယ့်�ုိအံက့ြသစရာဝေ�ာငး်တယ။် ဝေဒါ�်တာ P  ငါတုိသ့ူ�ုိ့ဝေခါ်လိမ့်မယ၊် စာအုပ်နစ်ှအုပ်ရဲန့ာမညက်ြ�ီး

 စာဝေရးဆရာတစ်ဝေယာ�်၊ Naturopath Healer  နဲ M့D       တစ်ဝေယာ�်။ သသူညပ်ြပီးခဲသ့ည့် ၂ ပတ်အတွငး်သ၏ူလူနာ ၅ ဦး �ုိငါ�ုိ့
 ရညည်ွှနး်ခဲသ့ည။် �ငဆ်ာလူနာအားလံုး

“  လွနခ်ဲတဲ့န့စ်ှပတ်�ငါငါအ့ဝေရဖြပား/လညဝ်ေချာငး်�ငဆ်ာလူနာ/သငူယခ်ျငး်တစ်ဝေယာ�်�ုိ�ုသ&ိုအ့ဆအီချို့�ုိအုနး်ဆနီညး်နညး်
  နဲအ့တူလိမ်းဝေပးခဲ့တယ။် အဂa ါဝေနမှ့ာသ�ူသူပ့ါးဝေပါ်�အသားဝေတွပွင့လ်ာပြပီးအ�ျိတ်�ုိထတ်ုဖြပခဲ့တယ။် ငါသူ�ုိ့ဆ�်ပြပီးလိမ်း&ို ့

   ဝေဖြပာခဲတ့ယ၊် ဒါဝေပမယ့အ်ုနး်ဆမီပါပဲ၊ သန ့စ်ငတဲ်အ့ဆသီ�်သ�်နဲ။့ သသူညအ်နာ�ျ�်အဆီ�ုိထတ်ုထားဝေသာအ�ျိတ်ဝေပါ်
“  တုိ�်ရုိ�်တငလုိ်�်ပြပီးသ�ူ ဝေစးထ�်ွလာဝေသာအ&ုသညဝ်ေနာ�်ဝေနတွ့ငဝ်ေပျာ�်သာွးသည။် ၎ငး်�ုိပွတ်တုိ�်ပြပီးဝေနာ�်မိနစ်ပုိငး်

   အတွငး်စတငယ်ိစီုးသည။် ၎ငး်သညအ်ဝေငွ့ပျံသာွးပြပီးအဆသီညဆ်ားရည်�ဲသ့ိုဆ့ွထဲတ်ုလုိ�်သည။် �ငဆ်ာအ�ျိတ်ရှိဝေနတယ၊်
 အခုဝေတာဝ့ေပျာ�်သာွးတယ် ...  နစ်ှပတ် !!! " ဟုိဝေဆး

“      မိသားစုငတ်စ် ဦး ဟာအဆ�ုိီ ၄၈ နာရီအတွငး်လညဝ်ေချာငး်�ငဆ်ာဝေဂါ�်သးီအရွယအ်စားအ�ျိတ်များအလုပ်မလုပ်ဘအဲ
   �ျိတ်များ�ုိတွနး်ထုတ်ပစ်လုိ�်သည။် ဒါဟာမှတ်တမ်းတငထ်ားတယ။် အမျိုးသမီးဖြပဿနာများ�ုိလညး်�ူညီဝေပးသည။် ဘယ်

 သ�ူမှ�ုသဝေဆးဝေတွ�ုိ�ူည&ိီုအ့ဝေရးစုိ�်တာ၊ �ူညတီာ�ုိ�ူညီဝေပးတာ�ုိဂရုမစုိ�်ဘဖဲြမငး်ဝေတွဝေဟာ်မုနး်ဝေတွဝေပးပြပီးဝေတာ့
 ” အမျိုးသမီးဝေတွ�ုိဘာဝေကြ�ာင့ရူ်းသပ်ွသာွးတာလဲလုိဝ့ေတွးမိပါတယ။် ဝေဒဘရာ

“   မဂaလာပါ Rick  Simpson  &  Jindrich  Bayer  ၊ ငါအရမ်းဝေပျာ်စရာဝေ�ာငး်တဲသ့တငး်အချို့�ုိဝေမျှချငခ်ဲတ့ယ။်
အဝေမ၏စစ်ဝေဆးမှုများသညအ်သညး်နငှ့ပ်န�်ရိယရှိအ�ျိတ်အားလုံး၏အရွယအ်စား�ုိတုိငး်တာနိငုဝ်ေသာ�ျဆငး်မှု�ုိဖြပသည။်

 ထိုအ့တူသမူ၏အဆတ်ု၌အ�ျိတ်သညပ်ြပီးစီးသာွးပြပီ၊ ၁၀၀%  ပြပီးသာွးပြပီ !!!

  လှည့ပ်တ်သာွးရတာ�ုိဝေ�ျးဇူးအများကြ�ီးတငပ်ါတယ၊် ဒါဝေပမယ့အ်ချစ်ဆံးုနဲထ့ိ�်ုတနတဲ်န့ပံါတ်တစ်ပုဂ္ဂိုလ်�ဝေတာ့ Rick  ဟာဒီ
 အချ�်အလ�်ဝေတွ�ုိ�မ္ဘာနဲအ့စစပွင့လ်ငး်စွာဝေမျှတဲအ့တွ�် Rick ပါ။

   မငး်ရဲ ့ကြ�ငန်ာမှုနဲလ့မ်းညွှနမ်ှုဝေတွအပါအ ၀ ငမ်ငး်လုပ်သမျှအတွ�် Jindrich   �ုိဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။် ငါတုိ�့သမူရဲဝ့ေရာဂါ
လ�္ခဏာ/  ခန ့မှ်နး်ချ�်ဝေတွနဲ ့ကြ��်ဥခွံဝေတွ�ုိဝေလျှာ�်ဝေနဆဆဲိတုာငါသတိယ၊် ဒါဝေပမယ့အ်ရာဝေတွ�ဆ�်ပြပီးတုိးတ�်ဝေနတယ်

 ဆိရုင် (အ�ျိတ်ဝေတွပုိဖြပန ့တ်ာ�ုိဝေခါ်တာမဟုတ်ပဲ)  ငါဝေဆးစာမစခငန်ဲဝ့ေနာ�်မှာမငး်�ုိသမူ�ုိပုိလိ့မ့်မယ၊် မငး်�ငါရုိ�်တဲအ့တုိငး်
 သမူရဲပ့ျိုးဥယျာဉ်�ုိအဖြပငမှ်ာစုိ�်ထားတဲမိ့နး်မတစ်ဝေယာ�်ရဲအ့သ�်�ုိ�ယတ်ငဝ်ေပးခဲတ့ာ�ုိမငး်ဖြမငန်ိငုပ်ါတယ။် : o)   ။ အရမ်း

 ချစ်တယ် Barbara "

-  မဂaလာပါ Barbara    ၊ ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ၊် ငါတုိရဲ့ဝ့ေန�ုိ့မငး်ရဲအ့းီဝေမးလ်နဲလု့ပ်ခဲ့တယ။် ငါတုိအ့တွ�်မငး်အဝေမ�ုိနှုတ်ဆ�်ပြပီး
 သမူအဝေနနဲတ့ဖြခား scan   ဝေတွ၊ X-rays    ဝေတွ၊ �ငဆ်ာဖြ&စ်ဝေစတဲအ့ဆပ်ိအဝေတာ�်ဝေတွမသာွးဘးူဆိတုာဝေသချာပါဝေစ။ သမူ

        ဘယလုိ်ခံစားရလဲ၊ သမူဆဝီေဖြခာ�်လထ�် ၁၂၀ မှ ၁၈၀ ဂရမ်�ုိပုိစားသင့သ်ည။် ငါသာသမူဖြ&စ်လျှငင်ါဘ့ ၀ တစ်သ�်တာလုံးဆီ
  ဝေနတုိ့ငး်စားမည၊် �ငဆ်ာသညခ်န္ဓာ�ုိယ၌်အဆရီှိဝေနလျှငအ်ခွင့အ်လမ်းအလွနန်ညး်သည။် ထနိး်သမ်ိးမှုပမာဏသညဤ်နညး်

 လမ်း၏အလွနအ်ဝေရးကြ�ီးဝေသာအစိတ်အပုိငး်တစ်ခုဖြ&စ်သည။် Jindrich အဝေ�ာငး်ဆံးုဆမွုနဝ်ေ�ာငး်ဝေတာငး်ပါတယ်
“     ငါအ့ဝေမ�သူအ့ဆင့် ၃ ဝေသးငယတဲ်အ့ဆတ်ု�ငဆ်ာ�ုိအဆနီဲ�ု့သဝေပးခဲ့တယ။် J  သမူသညဝ်ေရာဂါဝေတ့ွ ရှိပြပီးဝေလးလသာ

   �ငဆ်ာ�ငး်စငသ်ညဟု်ငါဝေဖြပာသလား။ အငး်၊ အဒဲါဘာဖြ&စ်တာလဲ။ J "မုိးဝေသာ�်
“   �ျွနဝ်ေတာ့်အဝေ&မှာလညး်အသညး်နဲအ့ဆတ်ုဆ�ုိီဖြပန ့န် ှံတဲ့ပ့န�်ရိယ�ငဆ်ာရှိတယ၊် ပြပီးဝေတာသ့�ူအရမ်းဝေနမဝေ�ာငး်ဖြ&စ်ပြပီး

     ဖြမနဖ်ြမနဖ်ြပနဆ်ိးုလာတယ။် သသူညလွ်နခ်ဲဝ့ေသာ ၃ လ�တနလaာဝေနတွ့ငဝ်ေနာ�်ဆံးုစ�င&်တ်ပြပီးအစ�် ၇ လုံးဝေပျာ�်သာွးပြပီး
 ပန�်ရိယ�ငဆ်ာသည် ၁၀၀%    ”ပုိဝေ�ာငး်လာပြပီးဖြပနလ်ည်ဝေ�ာငး်မွနလ်ာဝေကြ�ာငး်ဖြပသသည။် ဆ�ီတ�ယ�ုိ်အံမ့ခနး်ပါပဲ။

Lisa
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

“      ငါအ့ဝေ&�ပန�်ရိယ�ငဆ်ာအတွ�်အဆီလညး်ထုတ်တယ၊် သ�ူ ၅ လဝေလာ�်ဆီမှာဖြပန ့ဝ်ေနတဲအ့ဖြခားအစ�် ၇ လုံးဆ�ုိီဖြပန ့်
 သာွးပြပီး chemo     မှာဝေပါ်ဝေနတဲအ့စ�် ၇ လုံး�ဝေပျာ�်သာွးတာနဲပ့န�်ရိယ�ငဆ်ာ��ျံု့သာွးပြပီးဆ�ီသ�်သာသာွးတယ။် သူ ့

ဘ!" Lisa

“       မဂaလာပါ၊ ငါမငး်�ုိသတငး်အသစ်တငခ်ျငခ်ဲတ့ာ။ အဝေ&သညလွ်နခ်ဲဝ့ေသာ ၅ လ�အဆ�ုိီ စတင၍် ပန�်ရိယ�ငဆ်ာအတွ�်
 စစ်ဝေဆးခဲသ့ည။် ဝေနာ�်ဆံးုစ�င&်တ်ဖြပသညပ်န�်ရိယ�ငဆ်ာသည�်ျံု့သာွးပြပီးသမူဓာတုဝေXဒဝေဆးထိးုဝေနစဉ်တွငဝ်ေပါ်လာဝေသာ

   အဖြခားအစ�် ၇ လုံးသညဝ်ေပျာ�်သာွးသည။် ရလဒအ်သစ်များအရပန�်ရိယ�ငဆ်ာသညတ်စ်&နဖ်ြပနလ်ည်�ျံု့သာွးပြပီး
   ပန�်ရိယ�ငဆ်ာသညဖ်ြပန ့ပွ်ားနှုနး်နညး်ဝေသာဝေကြ�ာင့ဝ်ေသဝေစနိငုဝ်ေသာအစ�်အဝေဖြပာ�်များမရှိပါ။ ဒါဝေကြ�ာင့အ်ဒဲီ ့ ၅ လတ

    ဝေလျှာ�် ၈ လမှာအဝေ&�ခုလုိဝေရာဂါလ�္ခဏာစဝေတ့ွတဲအ့ချိန�်ထ�်အခုပုိဝေ�ာငး်တယ်လုိဝ့ေဖြပာဝေနတယ။် ဒါဝေကြ�ာင့် Rick, JB
  နဲဒ့သီတငး်အချ�်အလတ်�ုိထတ်ု&ို�ူ့ညဝီေပးတဲသ့ဝူေတွအားလုံး�ုိငါဝေ�ျးဇူးတငတ်ယ၊် ငါအ့ဝေ&မရှိရင် !! " Lisa

“         ငါအ့ဝေ&လညး်အဆင့် ၄ ပန�်ရိယ�ငဆ်ာဖြ&စ်ခဲတ့ယ။် ၂၀၁၂ ခုနစ်ှနို ၀ ငဘ်ာလဝေနာှငး်ပုိငး်တွငသ်၌ူအသညး်တွင် ၁၀ �ွ�်ရှိခဲ့
  သည။် ယခုအခါအသညး် (၁.၀)   နငှ့ပ်န�်ရိယ (  ၈ မီလီမီတာ)      တွင် ၁ ဝေနရာရှိသည။် ငါတုိဒ့ါ�ုိရုိ�်ဝေနတယ။် သူဆ့ရာနမ်ျားအံ့

  ကြသဝေနကြ�သည။် သသူည�ုိ်ယအ်ဝေလးချိနတ်�်လာပြပီးအားလံုးသညအ်လွနဝ်ေ�ာငး်မွနသ်ည။် ဝေဆးဝေဖြခာ�်ထည့ထ်ားဝေသာအဆီ
 ” သညလ်ညး်ဝေ�ာငး်သည။် အနဂ်ျီ

-    အရညဝ်ေပျာ်ဝေဆးများနငှ့မ်�စားပါနငှ့။် ၎ငး်သညလိ်မ်းဖြခငး်အတွ�်ဝေ�ာငး်သည၊် သိုဝ့ေသာ်�ငဆ်ာလူနာများအတွ�်
  ဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိသတုိူ၏့တစ်ခုတညး်ဝေသာ�ုသမှုအဖြ&စ်မဝေပးချငပ်ါ။ စွမ်းအားအဖြပည့် spectrum  တုိ�်ခို�်ဖြခငး်သညအ်ဝေ�ာငး်

ဆံးုလုပ်ဝေဆာငသ်ည။်
“  ”   အထးူသဖြ&င့် လုပ်ရန် သာွးဝေသာသမူျားအတွ�်၎ငး်သညမ်ညသ်ိုသ့�်သာဝေစသည�ုိ်စ�င&်တ်ကြ�ည့်ပါ။ ထိ�ဲုသ့ိုဝ့ေသာလူ

“  များသည၎်ငး်တုိသ့ညမ်ညသ်ိုခ့ံစားဝေနရသည�ုိ်ကြ�ည့ရ်န် အလွန�်ငဆ်ာဖြ&စ်ဝေစဝေသာလုပ်ထံးုလုပ်နညး်�ုိမလုိအပ်ဘအဲလုိ
   အဝေလျာ�်ထည့ထ်ားဝေသာဝေကြ�ာင့ပ်ရုိတုိဝေ�ာထသဲိုဆ့ီ ၆၀ ဂရမ်�ုိအလုိအဝေလျာ�်ထည့ဝ်ေပးသင့သ်ည။် စူးစမ်းလုိစိတ်သည်

 ဝေငဝွေကြ�း�ုန�်ျသည၊် ထိအုတွ�်စိတ်မဝေ�ာငး်ပါ။
   ဂုဏယ်ပူါတယ၊် ဆမွုနဝ်ေ�ာငး်ဝေတာငး်ပါတယ။် မတူညတဲီသ့ဝူေတွရဲဝ့ေအာငဖ်ြမငမ်ှု�ုိဖြမငရ်တာအရမ်းဝေ�ာငး်ပါတယ။် JB

“ RSO  ဟာ MPNST  နဲ ့NF1  အဝေပါ်တုိ�်ရုိ�်အ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုရှိတယဆ်ိတုာ�ုိငါ�သ�်ဝေသဖြပဝေနတယ။် ဝေဆးမှတ်တမ်း
 များ၊ MRI  ၊ PET  ၊ CAT  စ�ငမ်ျားသညအ်�ျိတ်အရွယအ်စားနငှ့အ်ဆပီမာဏသသိသိာသာဝေလျာ�့ျဝေစသည။် Kristyne

“  Ok  My  Peeps    ။ ဒဝီေနဟ့ာငါဖြ&စ်လိမ့်မယလုိ်ဝ့ေမျှာ်လင့ခ်ဲတဲ့ဝ့ေနပဲ့။ Corrie  Yelland   ၁၀၀သညသ်မူ၏�ငဆ်ာသည် %
  ပြပီးဝေဖြမာ�်သာွးပြပီဖြ&စ်ဝေကြ�ာငး်အတညဖ်ြပုဝေကြ�ဖြငာခဲသ့ည။် ငါ��ငဆ်ာ�ငး်စငတ်ယ် !!!!!  C   ကြ�ီးတာမဝေဖြပာနဲ ့ dysplasia

ဝေတာငမ်ရှိဘးူ။
ငါဝေဆး&ိုးတတ်နိငုလုိ်င့ါအ့တွ�်စုဝေပါငး်တာနယ်ခူဲ့တဲင့ါရဲ့မ့ယံကုြ�ညန်ိငုဝ်ေလာ�်ဝေအာငအ်ံက့ြသစရာဝေ�ာငး်တဲသ့ငူယခ်ျငး်ဝေတွ

 အတွ�်ငါမငး်�ုိတစ်ဝေယာ�်ချငး်စီ�ုိဘယဝ်ေလာ�်ဝေ�ျးဇူးတငလဲ်ဆိတုာ�ုိဝေ&ာ်ဖြပ&ိုစ့�ားလုံးလုံးမရှိဘးူ။ သငအ်ားလံုးအံက့ြသ
&ွယဝ်ေ�ာငး်သည။်
Heather  �ုိ Cure  �ဝေနငါ�ုိ့ပထမဆံးုဝေစလွှတ်ခဲတဲ့့ Heather    ဆ�ုိီဒXီီဒယီိ�ုငါဘ့ ၀ �ုိတ�ယ�ုိ်ဝေဖြပာငး်လဲဝေစခဲတ့ယ။် ဘယ်

  သ�ူဒါ�ုိပစ်ခဲ့မှာလဲ၊ ဝေဟ။့ မငး်�ုိချစ်တယ်!  Rick  Simpson,  Jindřich  Bayer  �ုိငါန့လုံှးသားဝေအာ�်ဝေဖြခ�ဝေနမငး်ရဲ ့
  Xဟုသတုနဲမ့ငး်ရဲပ့ံ့ပုိးမှုအတွ�်ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။် မငး်ဒဝီေနဝ့ေကြ�ာင့င်ါအသ�်ရှငဝ်ေနတယ။် ဒလုိီအံက့ြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်တဲမိ့သားစုနဲ ့

 ” သငူယခ်ျငး်ဝေတွရှိခွင့ရ်တဲအ့တွ�်ငါတ�ယ်မ်းသာတယ။် ဝေ�ာ်ရီ
 မဂaလာပါ Jindrich    ၊ ငါဒဝီေနင့ါဆ့ရာန�ုိ်ဝေတ့ွတာ�ုိမငး်�ုိအသဝိေပး&ိုအ့ဖြမနမှ်တ်စု အစီရငခ်ံစာအရ�ငဆ်ာ (စအို�ငဆ်ာ) သည်

  ရှာဝေ&ွဝေတ့ွ ရှိရနမ်ရှိဝေတာပ့ါ။ ငါဝေနာ�်ဆံးုဓာတ်ဝေရာငဖ်ြခညမ်ထိးုရင် ၂-   ၄ လဝေလာ�်ရှိတယ်လုိင့ါဝေဖြပာခဲတ့ယ။် ငါဓာတ်ဝေရာငဖ်ြခညမ်
 သံးု&ိုန့ ဲ ့ RSO     �ုိအစားထိးု&ို ့ကြ�ိုးစားခဲတ့ယ။် သသိာပါတယ၊် ၎ငး်သညအ်လုပ်လုပ်သည။် ငါန့လုံှးသားဝေအာ�်ဝေဖြခ�ဝေန

  ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ၊် ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ၊် Rick  ” နဲမ့ငး်�ုိဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။် ဝေ�ာ်ရီ
“        ငါရဲ့ဝ့ေနာ�်ဆံးုဝေအာငဖ်ြမငမ်ှုဇာတ်လမ်း။ ၎ငး်သညအ်သ�် ၅၀ ဝေနာှငး်ပုိငး်တွငအ်မျိုးသမီးတစ် ဦး ဖြ&စ်ပြပီးအဆင့် ၃ ရှိဝေသာ်လညး်

    အဆင့် ၄ အဆပ်ု�ငဆ်ာနငှ့အ်လွနန်းီစပ်သည။် ယဝေန�့ျွန်ပ်ုဤအရာ�ုိလ�်ခံရရှိခဲသ့ည် -“   အဝေမ�လွနခ်ဲ့တဲတ့စ်လ� CT
scan   ရုိ�်ပြပီးလွနခ်ဲတဲ့န့စ်ှရ�်ဝေလာ�်�သမူရဲအ့ဝေဖြ&�ုိဖြပနရ်ခဲတ့ယ။် ဒါဟာလုံးသာွးပြပီ!  သမူဆရာန�်သတုိူ�ုိ့&တ်ပြပီးပုိကြ�ီး
တဲက့ြ�ညလ်ငသ်ာွးပြပီးဘာမှမ�ျနဝ်ေတာဘ့းူလုိဝ့ေဖြပာတယ။်

 သမူမှာ COPD    ရှိဝေနဝေသးဝေပမယ့င်ါတုိအ့ဒဲါ�ုိလုပ်သာွးမယ၊် ဝေဆးလိပ်ဝေသာ�်တာရယ် ...  ငါတုိသ့တိမထားမိခဲတဲ့အ့ရာဝေတွ
 အားလုံးရဲအ့ကြ�ံဥာဏန်ဲX့ဟုသတုဝေတွအတွ�်ဝေ�ျးဇူးအများကြ�ီးတငပ်ါတယ။် အရာအားလံုး�အဝေကြ�ာငး်ဖြပချ�်တစ်ခုနဲ ့

  ” ဝေရာ�်လာပြပီးငါတုိအ့ရမ်းဝေပျာ်တယ။် မငး်နဲမ့ငး်မိသားစု�ုိဘရုားသခငဝ်ေ�ာငး်ချီးဝေပးပါဝေစ။ ဝေ�ာ်ရီ
-  အဆတ်ု�ငဆ်ာ�ုိအလုိလုိဝေပျာ�်�ငး်ဝေစဝေသာဝေဆးဝေဖြခာ�်အဆရီှိဝေနဖြခငး်သညအ်ံက့ြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်ဝေလာ�်ဝေအာငမ်ကြ�ာခဏ

 ဖြ&စ်ဝေပါ် ပုံရသည။် JB
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

“   ဝေ�ာငး်ပြပီ၊ �ျွန်ပ်ု၏အံက့ြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်ဝေသာ Peeps    ၊ ဤအရာသညရ်ှညလ်ျားစွာ&တ်ရလိမ့်မည၊် သိုဝ့ေသာ်ငါမဝေန�့ PAYDIRT
    �ုိတုိ�်မိလိမ့်မယ်ထငတ်ယ။် ပြပီးခဲတဲ့စ့�်တငဘ်ာလ�တညး်�ငါသာွးဆရာနမ်ဝေတ့ွ ခဲဘ့းူ။ အဒဲတုီနး်�ငါ�ငါဘ့ ၀ အတွ�်

 တုိ�်ပဲွငဝ်ေနတဲအ့လယ်မှာရှိဝေနတယ။် ထိအုချိနတွ်င�်ျွန်ပ်ု၏သာွးဆရာန�်�ျွန်ပ်ုအား�ငဆ်ာဝေရာဂါရှိသညဟု်ဝေဖြပာကြ�ားခဲ့
   သည။် ငါတုိ�့ပုံမှနစ်�ားဝေဖြပာဆိမုှုရှိတယ၊် ငါသူ�ုိ့ဓာတ်ဝေရာငဖ်ြခညမ်ထိးုဘးူ၊ အဖြခားဝေရွးချယစ်ရာ�ုသမှုတစ်ခုလုပ်ဝေနတယ်

  ဝေဖြပာတယ။် အဒဲအီချိနမှ်ာသ�ူငါဘာလုပ်ဝေနတာလဲလုိဝ့ေမးခဲတ့ယ။် သ�ူသူရဲ့ခ့ိငုမ်ာဝေတာင့တ်ငး်မှုဝေကြ�ာင့လူ်သမိျားခဲ့ဝေပမယ့သ်ူ�ုိ့
 ဝေဖြပာ&ိုခ့ျီတုံချတုံဖြ&စ်ခဲပ့ြပီး Run From the Cure   �ုိကြ�ည့&ိ်ုဝ့ေဖြပာခဲတ့ယ။် သကူြ�ည့ပ်ြပီးတဲဝ့ေနာ�်ငါ�ုိ့တ�ယဝ်ေခါ်တာ။ သ�ူဝေဆး

 ပညာရှငတ်စ်ဝေယာ�်အဝေနနဲသ့�ူအ�ွ�်ထမှဲာရှိဝေနတယ၊်  သူမှ့ာအစ်�ုိတစ်ဝေယာ�် (ဆရာန)်  ၊ ဝေနာ�်အစ်�ုိတစ်ဝေယာ�်
(ဝေဆးါးပညာရှင)်  ရှိတယ၊် တခါတဝေလသတုိူမှ့ာအဝေဖြ&ဝေတွမရှိတာ�ုိဘယ်လုိလုပ်ရမလဲ။

  မဝေန�့အထဖိြမနဖ်ြမန။် ငါဘယလုိ်ကြ�ည့ဝ်ေ�ာငး်လဲဆိတုာကြ�ည့&ိ်ုအ့ံ့ was   သာွးပြပီး Cannabis Oil  အလုပ်လုပ်တယ်လုိသ့ူ�ုိ့ဝေဖြပာ
  တုနး်�ခဏစ�ားမဝေဖြပာဘဝဲေနခဲတ့ယ။် သသူညဝ်ေမးခွနး်မျိုးစံုဝေမးလာသည။် သတုိူအ့ဝေတာ်များများ�ငါမဝေဖြ&နိငုတဲ်သ့ပိ္ပံနညး်�ျ

   ဝေမးခွနး်ဝေတွပါ။ သသူညလ်�်ဝေတ့ွစမ်းသပ်မှုများ၊ �ဲွဖြပားမှုများ�ုိဝေမးဖြမနး်ခဲသ့ည။် Cannabis  နငှ့�ု်သဝေသာဝေရာဂါအဝေဖြခအဝေန
 များစသညတုိ်�ုိ့သ�ူငါအ့ဝေကြ�ာငး်၊ Cannabis  �ုိ�ငဆ်ာဝေပျာ�်�ငး်ဝေစဝေသာဝေဆးအဖြ&စ်သူအ့စ်�ုိအားဝေဆးဝေဖြခာ�်အဖြ&စ်

 သဝုေတသနလုပ်ချငသ်ည။် သ�ူငါရဲ့ဆ့လ်ဲနပံါတ်နဲအ့းီဝေမးလ်လိပ်စာ�ုိယခူဲရ့ငဝ်ေ�ာငး်မလား။
  ဒမှီာအဒဲါ�အကြ�ီးကြ�ီးဘ။ဲ သ၏ူအစ်�ုိဝေဒါ�်တာ Jake Theissen  သညဌ်ာနမှူးဖြ&စ်ခဲ&့ူးပြပီး Waterloo တ�္က သိလ်ုမှဝေဆးါးဝေXဒ

   “  အစီအစဉ်�ုိဝေရှ ့ဝေဆာငလု်ပ်ခဲသ့ည။် ယခုသသူညဝ်ေဆး�ုမ္ပဏမီျားအတွ�်အကြ�ံဝေပးတစ် ဦး ဖြ&စ်ပြပီး �ငဆ်ာ�ုသမှုနညး်လမ်း
”    သစ်များ တွငအ်ထးူ�ျွမ်း�ျငသ်ည။် သသူည်�ဝေနဒါ�ငဆ်ာအ&ွဲ့အစညး်နငှ့အ်ခိငုအ်မာချညဝ်ေနာှငထ်ားသည။် (ထိနုညး်တူသူ

 သညဓ်ာတုဝေဆးအရှုပ်အရှငး်�ုိစုံစမ်းစစ်ဝေဆးရနအ်စုိးရအားဝေတာငး်ဆိဝုေသာသဖူြ&စ်သည။် )  ဂျွန�်သူအ့စ်�ုိမကြ�ာခဏ�ငဆ်ာ
  �ုသရနပုိ်ဝေ�ာငး်ဝေသာအရာရှိရမညဟု်ဝေဖြပာခဲသ့ည်ဟုဂျွန�်ဝေဖြပာခဲသ့ည။် ဓာတုထ�်သဘာတစ်ခုခုပါ။ ငါသူ�ုိ့ဆ�်မကြ�ည့&ိ်ု ့

 “ ” ဝေဖြပာခဲတ့ယ။် ဝေဆးဝေဖြခာ�်သည် သဘာတစ်ခုခု ဖြ&စ်သည။်
 လ�်ဝေချာငး်များသည�်ျွန်ပ်ု၏ Peeps    �ုိဝေ�ျာ်ဖြ&တ်ခဲသ့ည။် တစ်စံုတစ်ဝေယာ�်သညဤ် influ  “  ဇာလွှမ်းမုိးမှု �ျွန်ပ်ု

”  တုိ၏့ဘ�် တွငရ်ှိဝေနရနအ်လွနအ်ံက့ြသစရာဝေ�ာငး်လှသည။် Janet Sweeney, Robert  Melamede,  Peter O'Toole,  Lester
Grinspoon, Gersh Avery,  Rick Simpson Cannabis   သပိ္ပံ၊ သငလုိ်အပ်လျှင�်ျွန်ပ်ုအား�ူညရီနဘ်တ်ုအ&ွဲ့တွငပ်ါလိမ့်မည၊်

 �ျွန်ပ်ု၏သာွးဆရာန် (သို)့ သ၏ူအစ်�ုိ�ုိသငတုိ်အ့ားငါညွှနက်ြ�ားလျှငသ်ငအ်ဆငဝ်ေဖြပမညဝ်ေလာ။
Peeps   &တ်ဝေပးတဲအ့တွ�်ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။် ဒစီ�ား�ုိဆ�်ဖြ&န ့ပ်ါ ... CANNABIS အဆသီည�်ငဆ်ာ�ုိဝေသဝေစနိငုသ်ည။်
ဝေ�ာ်ရီ
Q.  ဆးီ�ျိတ်�ငဆ်ာ�ုိ�ုသရာမှာ RSO  �ုိဖြမင&်ူးသလား။
A.    ဟုတ်ပါတယ။် အဝေ�ာငး်ဆံးုရလဒမ်ျားအတွ�်လမ်းညွှနခ်ျ�်များ�ုိလုိ�်နာပါ။ ဤတွငမ်ညသ်ိုအ့လုပ်လုပ်ပုံဥပမာတစ်ခုနငှ့်
Dennis    သညအ်ဆမီညသ်ိုအ့လုပ်လုပ်ပံုနငှ့် ပတ်သ�်၍ သပိ္ပံနညး်�ျရှငး်ဖြပချ�်အချို့�ုိလညး်ဝေပးသည။် Rick ၏ညွှနက်ြ�ားချ�်

  များ�ုိလုိ�်နာပါ၊ ညွှနက်ြ�ားထားသည့အ်တုိငး်ဆ�ုိီစားပါ။ (Dennis  သံးုဝေသာအဖြခားလူနာများအတွ�်လုံဝေလာ�်ဝေသာပမာဏ
နညး်ဝေသာ)   ၊ ဆ�ုိီလညး် suppository form  တွငသ်ံးုပါ။ JB ဆဝုေတာငး်ပါတယ်
“    ၂၀၁၃ ခုနစ်ှအဝေစာပုိငး်မှာငါ Gleason 9   အဆင့ရ်ထားတဲဆ့းီ�ျိတ်�ငဆ်ာ�ုိစစ်ဝေဆးခဲတ့ယ။် �ျွန်ပ်ု၏ပထမဆံးုဝေရွးချယမ်ှု

 အဝေနနငှ့် Rick Simpson  ၏ Cannabis Oil  �ုိစမ်းရနဆ်ံးုဖြ&တ်ခဲသ့ည။် �ငဆ်ာအများစုသညဒ်တိုယအကြ�ိမ်စစ်ဝေဆးမှုအရရ�်
  ၉၀ အကြ�ာတွငဝ်ေပျာ�်�ွယသ်ာွးဝေသာ်လညး်အ�ျိတ်မှာရှိဝေနဆဖဲြ&စ်သည။် �ျွန်ပ်ု၏ဝေဆးပမာဏသညတ်စ်ဝေနဆ့ယ်ဒဿမဂရမ်

   ဖြ&စ်သည့အ်တွ�်အလွနန်ညး်ဝေကြ�ာငး်ဆံးုဖြ&တ်ပြပီးအဖြခားရ�် ၉၀ အတွ�်ထပ်လုပ်ရန�်ျွန်ပ်ုဆံးုဖြ&တ်ခဲသ့ည။် ဤအချိန၌်�ျွန်ပ်ု
     ၆၀ ၃ ၅သညပ်ထမရ�်ဝေပါငး် အတွ�်တစ်ရ�်လျှင် ဒသမဂရမ်နငှ့ဝ်ေနာ�်ဆံးုရ�်သံးုဆယမှ်ဝေနာ�်ဆံးုသံးုဆယရ်�်အတွ�်

     ဒသမ ၁၀ ဂရမ်�ုိငါတုိးခဲသ့ည။် ဝေနာ�်တစ်ကြ�ိမ်အသားစယဖူြခငး်သညအ်�ျိတ်မရှိဝေတာဝ့ေကြ�ာငး်ဖြပသည။် ပုိဝေ�ာငး်တာဝေပါ၊့ ငါ ့
 �ငဆ်ာ� ၉၉.၉%    ဝေပျာ�်သာွးတယ။် ဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိတုိ�်ရုိ�် ဦး ဝေဆာငခ်ဲတဲ့အ့တွ�်ဘရုားသခင�ုိ်ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။်

 �ျွနမ်�ငဆ်ာမဖြ&စ်ခငဝ်ေဆးဝေဖြခာ�်�ုိပုံစံအမျိုးမျိုးနဲဆ့န ့�်ျငခ်ဲတ့ယ၊် ဒါဝေပမယ့်မငး်ဝေကြ�ာ�်စရာဝေ�ာငး်တဲဓ့ာတ်ဝေရာငဖ်ြခညန်ဲ ့
 ဓာတုဝေXဒဓါတ်ဝေရာငဖ်ြခညဝ်ေတွနဲမ့ငး်ရငဆ်ိငုရ်တဲအ့ခါငါဆံးုရှု ံးစရာဘာမှမရှိဘးူလုိင့ါထငခ်ဲတ့ယ။် ငါဆ့းီလမ်းဝေကြ�ာငး်အထးူ�ု

  ဆရာန�်သဒူလုိီမျိုးတစ်ခါမှမဖြမင&်ူးဘးူ၊ အဒဲါ�ဇယားမှာလုံးလုံးလျားလျားလဲွဝေနတယ။် ီလျံ
“   �ျွနမ်ဆးီလမ်းဝေကြ�ာငး်အထးူ�ုနဲ&့ုနး်�ုိအခုပဲဖြ&တ်လုိ�်တယ။် �ျွနမ်ခငပွ်နး်သညဆ်းီ�ျိတ်�ငဆ်ာလွနခ်ဲဝ့ေသာနစ်ှဝေပါငး်များ

    စွာ�တညး်�ဝေဆး�ုသမှုဆိငုရ်ာဖြပသနာများစွာ�ုိခံစားဝေနရသည။် သူ�ုိ့လွနခ်ဲဝ့ေသာ ၂ လခန ့�် biopsy  လုပ်ရနဝ်ေစလွှတ်ခဲ့
 ဝေသာ်လညး်ဝေ�ျာ�်�ပ်မှဆးီအမ်ိပြွပနတွ်ငဖ်ြပသနာများရှိဝေနဝေသာဝေကြ�ာင့၎်ငး်တုိသ့ညပ်ြပီးဖြပည့စုံ်ဝေသာ biopsy  �ုိမလုပ်နိငုခ်ဲပ့ါ။

သိုဝ့ေသာ်ဆးီ�ျိတ်�ငဆ်ာဖြပနဝ်ေ�ာငး်လာသညန်ငှ့သ်၏ူဆးီအမ်ိနရံံတွငယ်ခုအခါ�ငဆ်ာဆလ်ဲများရှိဝေနဝေကြ�ာငး်ဝေတ့ွ နိငုရ်န်
  လုံဝေလာ�်ဝေသာတစ်သျှူးများ�ုိရရှိခဲသ့ည။် သတုိူ�့အဖြခားဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာဖြပဿနာဝေတွဝေကြ�ာင့ဖ်ြပနသ်ာွးပြပီး biopsy ဖြပနမ်လုပ်

  နိငုခ်ငမှ်ာအဖြခား�ိစ္စဝေတွအတွ�်သူ�ုိ့�ုသဝေပးခဲရ့ပါတယ။် ခ�်ခ�်ခဲခဲဖြ&င့ဤ်အရာ�ုိယဝေန ့ပြပီးဝေဖြမာ�်ခဲသ့ည။် ငါဆရာနန်ဲ ့
  &ုနး်ချလုိ�်တယ၊် သ�ူဓာတ်ဝေရာငဖ်ြခညဝ်ေကြ�ာင့ဝ်ေ�ျာ�်�ပ်ဖြပသနာရှိဝေနဝေပမယ့်ဝေ�ျာ�်�ပ်ပျ�်သာွးတာဖြ&စ်နိငုတ်ယ၊် သမူ

   အရင် ၂ လ�သမူဝေတ့ွ ရှိခဲတဲ့�့ငဆ်ာဆလ်ဲမရှိဖြခငး်ဝေကြ�ာင့ပုိ်စိတ်ရှုပ်ခဲတ့ယ။် �ငဆ်ာဝေရာဂါ၏သ�်ဝေသမရှိသဖြ&င့သ်မူအဝေဖြ&ရှာ
  မရပါ။ ပထမဆံးု biopsy   လုပ်ပြပီးတဲအ့ခါငါချ�်ချငး် phoenix   မျ�်ရည�်ျဝေအာငလု်ပ်ခဲတ့ယ။် ငါတုိန့စ်ှဝေယာ�်လုံး�ဝေတာ်
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

      ဝေတာ်ဝေလးခံနိငုရ်ညဝ်ေ�ာငး်တယ၊် ဒါဝေကြ�ာင့တ်စ်ပတ်�ဝေန ၁၀ ရ�်အတွငး်သူ�ုိ့ ၁ ဂရမ်ထိးုခဲတ့ယ။် တစ်လအကြ�ာတွင�်ျွန်ပ်ု
    တုိ၌့�ငဆ်ာဝေရာဂါမရှိပါ။ အနဝီေရာငဝ်ေပါငး်ပငရဲ်အ့ံ&့ွယတ်နခ်ိုးဝေတွ�ုိငါဘယတု်နး်�မှသသံယမ ၀ ငခ်ဲဘ့းူ။ ငါမှ့ာလညး်ရှားပါးတဲ့

autoimmune   ဝေရာဂါ (  မငး်သား Harold  Ramis  နဲအ့တူတူ)    �ျွန်ပ်ုသညခ်ွင့လ်ွှတ်မှု ၃ နစ်ှဝေ�ျာ်ဝေနပြပီဖြ&စ်ဝေသာဝေကြ�ာင့�်ျွန်ပ်ု
  သညဝ်ေနစ့ဉ်နငှ့အ်မျှ�ျွန်ပ်ု�ုိအံက့ြသမိသည။် ဘာဝေကြ�ာင့လဲ်ဝေတာမ့သဘိးူ၊ ဒါဝေပမယ့င်ါရဲ့ဝ့ေနစ့ဉ်စားသံးုမှု�ဒါနဲလ့ညး်ဆိငုတ်ယ။်

    �ျွန်ပ်ု၏ဆရာန် ၂ ဦး သည�်ျွန်ပ်ု၏�ုသမှု�ုိသပိြပီး ၁၀၀%    ဝေထာ�်ခံသည။် ဒါဝေကြ�ာင့် Mr Simpson  �ုိငါဝေ�ျးဇူးတငပ်ါ
    တယ။် လမ်း�ုိ ဦး ဝေဆာငဝ်ေပးတဲအ့တွ�်ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။် ငါအရမ်းဝေ�ျးဇူးတငတဲ်အ့တွ�်ငါရဲ့သ့�်ဝေသခံချ�်�ုိမငး်ဆပုိီ ့

  ချငတ်ယ။် သအူမ်ိဖြပနဝ်ေရာ�်ရငင်ါမငး်�ုိအဝေဖြခချပြပီးတာနဲမ့ငး်ရဲအ့လှူအတွ�်ငါလှူမယ။် ငါန့လုံှးသားဝေအာ�်�ဝေနထပ်ပြပီး
  ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။် ဝေလးစားစွာဖြ&င့် DKS "

“   ငါမှ့ာ Harold Ramis    နဲတူ့တဲဝ့ေရာဂါရှိတယ။် လွနခ်ဲတဲ့လ့� vasculitis     ငါဒဝီေဆး�ုိ ၁၅ နစ်ှဝေ�ျာ်ဝေလာ�်စား&ူးတယ၊် ဒါဝေပ
   မယ့ဝ်ေနာ�်ဆံးုဝေတာဝ့ေရာဂါလ�္ခဏာဝေတွ�အရမ်းဝေကြ�ာ�်စရာဝေ�ာငး်တယ၊် လွနခ်ဲတဲ့့ ၄ နစ်ှဝေလာ�်�ငါလမ်းဝေတာငမ်

  ဝေလျှာ�်နိငုခ်ဲဘ့းူ။ �ျွန်ပ်ုသညယ်ခု cytoxan  (chemo)   နငှ့် prednisone    �ုိမူလ�ုသမှု�တညး်� ၃ နစ်ှတာအတွ�်ယခု
  ခွင့လ်ွှတ်ဖြခငး်ခံရသည။် ထိုဝ့ေနာ�်ဖြပုဖြပငထ်နိး်သမ်ိးရန် imuran   တွင် ငါအ့တွ�်မူးယစ်ဝေဆးါးအားလံုး�ုိဖြ&တ်ပစ်ချငတ်ယ၊် သတုိူ ့

   ရဲဝ့ေဘးထ�်ွဆိးု�ျိုးဝေတွ�ဝေရာဂါထ�်ပုိဆိးုတယ။် ငါဆ့ရာန�်မရှိဘးူ။ ဒါဝေကြ�ာင့င်ါဝေခါငး်မာတဲသ့၊ူ ဝေခါငး်မာတဲသ့လုူပ်မယ့်
 အဖြခားအရာ�ုိငါလုပ်ခဲတ့ယ် ...     ငါ�ငါရဲ့�ုိ့ယပုိ်ငခ်ွင့ဖ်ြပုချ�်နဲသ့တုိူ�ုိ့ငါချွတ်ခဲတ့ယ။် ဟီးဟီး။ ယခုအချိနတွ်ငစ်တီးရိွု�် ၂

  မီလီဂရမ်အထ�ိျဆငး်သာွးသည။် သတုိူ�့ဖြ&တ်&ိုခ့�်တယ် !!!  ငါအရမ်းဝေ�ာငး်ဝေအာငလု်ပ်ခဲတဲ့အ့တွ�်ဝေနာ�်ဆံးုဆရာန�်
 ငါဝေနာ�်ဆံးုငါဖြ&တ်ခဲတဲ့ဝ့ေဆးဝေတွ�ုိထတ်ုပစ်လုိ�်တယ် (သ�ူအရငန်စ်ှဝေတွ�ငါဝေဆးလိပ်ဖြ&တ်တာ�ုိသမူမသခိဲဘ့းူ)   ။ ငါမသိ

   ဘးူ၊ ဒါဝေပမယ့င်ါအခုခွင့လ်ွှတ်တာ ၃ နစ်ှရှိပြပီ။
 ဤဝေရာဂါ�ုိခံစားဝေနရဝေသာလူအများစုသညအ်ချိနတုိ်ငး်တွငဖ်ြပဿနာများစွာရှိသည၊် ဒါဝေပမယ့င်ါ�ဝေဖြခ&ါးနငှ့်

 လ�်၌အာရုံဝေကြ�ာဆိငုရ်ာဝေရာဂါ�ဲသ့ိုအ့စပုိငး်တွငဖ်ြပသနာအနညး်ငယသ်ာရှိဝေသာသာမနလူ်တစ်ဝေယာ�်လုိခံစားရတယ။် ဒါထ�်
    ငါ�ဝေ�ာငး်တယ။် ဝေနတုိ့ငး်ဝေလ�့ျင့ခ်နး်လုပ်ပြပီးဝေဖြပးပါ။ ငါသသိမျှအားလံုးသညဝ်ေနစ့ဉ်ဝေဆးဝေဖြခာ�်သံးုစဲွသတူစ် ဦး အဝေနနငှ့်

�ျွန်ပ်ုသညဤ်ဝေရာဂါရှိဝေနဝေသာသမူျားနငှ့န် ှုငိး်ယဉှ်လျှငအ်လွန�ံ်ဝေ�ာငး်ဝေသာလူတစ်ဝေယာ�်ဖြ&စ်ပုံရပြပီးခုခံအားစနစ်�ုိနှမ်ိနငး်ရန်
 နငှ့ဝ်ေရာဂါ�ုိထနိး်ချုပ်ရနဝ်ေကြ�ာ�်စရာဝေ�ာငး်ဝေသာဝေဆးဖြပားလ�်တစ်ဆုပ်စာတွငရ်ှိသည။် ငါဝေသချာသဝိေသာတစ်ခုတညး်ဝေသာ

      အရာသညဝ်ေဆးဝေဖြခာ�်သညယ်ဝေနင့ါ�ဲသ့ိုခ့ံစားရဝေစသည။် �ျွန်ပ်ု၏များစွာဝေသာဆရာန် ၂ ဦး မှ�ျွန်ပ်ု၏ ဦး ဝေနာှ�်အာရုံဝေကြ�ာ
    အထးူ�ုဆရာနတ်စ် ဦး မှ ၁၀၀ ရာခိုငန်ှုနး်ဝေထာ�်ခံမှုရရှိသည။်

 သင၏်�ုိယပုိ်င် RSO   ဖြပုလုပ်ရနအ်လွနလွ်ယ်�ူသည။် အစပုိငး်မှာငါအရမ်းစိတ်ရှုပ်ခဲတ့ာမုိပ့ထမဆံးုပမာဏနညး်နညး်ရဝေအာင်
   ကြ�ိုးစားခဲတ့ယ။် အဒဲါ�အံက့ြသစရာဝေ�ာငး်လုိ�်တာ၊ ဒအီသပိညာနဲင့ါပုိလုပ်ခဲတ့ယ။် သငူယခ်ျငး်တစ်ဝေယာ�်ရဲအ့�ူအညနီညး်

 နညး်နဲ ့ Rick    ရဲခ့ျ�်ဖြပုတ်နညး်�ုိပဲငါလုပ်ခဲ့တယ။် ငါမကြ�ာဝေသးမီ�ဝေ&့စ်ဘတ်ွခ်ပုိစ့်တစ်ခုအရ (ငါဒအီံ&့ွယအ်ပငအ်ဝေကြ�ာငး်�ုိ
ထတ်ုဝေဖြပာဝေနတယ်)   ငါမိ့သားစုအ�ူအညရီှာဝေနတဲဝ့ေအာငဖ်ြမငမ်ှုအဝေကြ�ာငး်သးီသန ့မ်�်ဝေဆခ့်ျဝေတွအများကြ�ီးရခဲတ့ယ။် ငါ�ငါရဲ့ ့
�ျနး်မာသနစွ်မ်းတဲအ့ရွယ်ဝေရာ�်တဲ�့ဝေလးဝေတွ�ုိဖြပုဖြပငထ်နိး်သမ်ိးမှုမှာသတုိူ�့ဝေဘးဥပဒဖ်ြ&စ်ဝေစနိငုတဲ်အ့ခွင့အ်လမ်း�ုိနညး်

 ဝေအာငမ်ရပ်တညဘ်းူ။ �ုိယဒ်ါ�ုိသဝေဘာ�ျတယ်!!!   ဝေ�ျးဇူးအများကြ�ီးတငပ်ါတယ် Mr. Simpson !!!  လူတုိငး်အတွ�်မငး်ရဲ ့
 ရညစူ်းချ�်�ုိဒ�ီယ်လီ&ိုးနးီယားဝေ�ာငမ်ဝေလး�အရမ်းတန&ိ်ုးထားတယ် !!!” ဝေဒဝေXာရ

“     �ျွနမ်ခငပွ်နး်�သူမှ့ာအဆင့် ၄ ဆးီအမ်ိ�ငဆ်ာဖြ&စ်တုနး်� Phoenix  Tears   အစီအစဉ်�ုိလုပ်ခဲတ့ယ။် ခွဲစိတ်မှုအပြပီးတွင်
 လမ်းဝေကြ�ာငး်မှတ်တမ်း (ငါတုိအ့စီအစဉ်�ုိပုိယံကုြ�ညခ်ဲရ့ငသ်မူရှိခဲဘ့းူ)   ��ငဆ်ာလုံးမဖြပဘးူ။ ငါအယလ််ဇုိငး်မားဝေရာဂါနဲ ့

  ” ဝေအာငဖ်ြမငမ်ှု�ုိရယ&ိူုဆ့န္ဒမရှိဘးူ၊ ဒါဝေပမယ့�်ငဆ်ာအတွ�်ပုိဝေ�ာငး်တဲဝ့ေရွးချယစ်ရာမရှိဘးူ။ Caren

"  မဂaလာပါ Rick!   ဒအီးီဝေမးလ်�မငး်�ုိဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်ဝေတ့ွလိမ့်မယ်လုိဝ့ေမျှာ်လင့ပ်ါတယ။် ငါလူနာတစ်ဝေယာ�်ဆမှီာ
  ဘယဝ်ေလာ�်ကြ�ာကြ�ာဝေနသင့လဲ်လုိဒ့ဝီေနဝ့ေမး&ိုင့ါဝေရးဝေနတယ။် ငါတုိမှ့ာကြ�ီးမားတဲအ့�ျိတ်ရှိတဲလူ့နာတစ်ဝေယာ�်ရှိတယ။် သူ

        ၁၅ ၄၀ ၁သညမ်တ်လ ရ�်�စတငခ်ဲပ့ြပီးယခုအချိနထ်ိ ဂရမ်ဝေ�ျာ်ဝေနပြပီဖြ&စ်သည။် ထို ဝေနမှ့စ၍ သသူည် .   ၅ ဂရမ် (သို)့  ပုိ/တ�်
     လာသည။် �ုထံးု၏ ၆၀ ဂရမ်�ုိသငရ်ပ်ဝေနသလား။ ဤလူနာအတွ�်ဝေငသွညအ်ချ�်ဖြ&စ်သည။် သသူညယ်ခုအချိနထ်သိ၏ူဝေဆး

   အတွ�်ဘာမျှမဝေပးဝေချ။ သတုိူရဲ့ဝ့ေစာင့ဝ်ေရှာ�်သ�ူပထမဆံးုဆီ ၆၀ ဂရမ်�ုိလှူဒါနး်ခဲဝ့ေပမယ့အ်ခမဲ့ဝေဆးါး�ုိဝေတာထ့ာစဉ်မ
   ဝေပးနိငုပ်ါဘးူ။ သင၏်ထည့သ်ငွး်မှုအတွ�်ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါသည။် မငး်ရဲထ့ိးုထငွး်သဖိြမငမ်ှု�ုိငါတန&ိ်ုးထားတယ။် ဝေလးစားပါတယ်

Janet "

“   ချစ်လှစွာဝေသာ Janet     ၊ မငး်�သ�ူ ၂ ရ�်ဝေန�့စပြပီး ၁.   ၅ ဂရမ်ဒါမှမဟုတ်ဒီထ့�်ပုိများလာတယ။် ငါထတ်ုလုပ်ဝေသာဆသီည်
     အလွနအ်ားဝေ�ာငး်သဖြ&င့၎်ငး်သညတ်စ်ဝေနလ့ျှင် ၁ ဂရမ်စားသံးုနိငုဝ်ေသာအဆင့သ်ိုဝ့ေရာ�်ရန် ၅ ပတ်ခန ့က်ြ�ာတတ်သည။် ဤအဆီ

    ဝေလျှာ်�ုိထတ်ုလုပ်ရနသ်ံးုဝေသာမျိုးစိတ်နငှ့် ပတ်သ�်၍ ဖြပဿနာတစ်ခုရှိနိငုသ်ည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့ဖ်ြပဿနာသညဖ်ြ&စ်နိငုသ်ည။် အများ
    အားဖြ&င့လူ်နာသညအ်ဆီ ၆၀ ဂရမ်စားသံးုမိဝေသာအခါ�ငဆ်ာဝေပျာ�်သည။် ဒါဝေပမယ့မ်ဟုတ်ရငင်ါဆ�ုိီဆ�်ပြပီးဆ�်ဝေပးဝေန ဦး

      မှာဘ။ဲ လုိအပ်ဝေသာဆနီငှ့လုိ်အပ်ဝေသာဆပီမာဏသညလူ်တစ် ဦး နငှ့တ်စ် ဦး မတူညနီိငုပ်ါ။ �ျွန်ပ်ုတုိအ့ားလုံးသည�ဲွ်ဖြပားဖြခားနား
 ပြပီးအချို့လူများသညအ်ဖြခားသမူျားထ�်များစွာပုိဖြမနသ်ည။် အများအားဖြ&င့ဓ်ာတုဝေXဒနငှ့ဓ်ါတ်ဝေရာငဖ်ြခညဝ်ေကြ�ာင့ဆ်ိးုဆိးုရွားရွား

 ပျ�်စီးခဲသ့မူျားသညပုိ်ရှည်ဝေသာ�ုသမှုနငှ့ဆ်ပုိီလုိအပ်လိမ့်မည။် အဆသီညဤ်အရာဟုဝေခါ်သည့ပ်ျ�်စီးဝေစဝေသာအရာများ
  အားလုံး�ုိဖြပနဖ်ြပငရ်မညဖ်ြ&စ်သည။် ငါရဲ့အ့ကြ�ံဥာဏ�်အဖြခားအားဖြပငး်တဲ့ indica  strain  �ဝေနအဆထီတ်ု&ို ့ကြ�ိုးစားဝေပမယ့ဘ်ာ

  ဘဖဲြ&စ်ဖြ&စ်သူဆ့�ုိီ�ယလုိ်�်နိငုတ်ာ�ငါသတဲိတ့စ်ခုတညး်ဝေသာအရာဘ။ဲ အဝေ�ာငး်ဆံးုဆန္ဒများ Rick Simpson”
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“    ဒါ�ဝေအာငဖ်ြမငမ်ှုလားဆိတုာငါဝေသချာမသဘိးူ။ ဒါဝေပမယ့င်ါအဒဲါ�ုိတစ်ခုဝေသချာဝေရတွ�်မယ။် ငါမှ့ာဝေယာ�်ျားပီသတဲအ့သရံှိ
   ဝေနတာ�ုိဘယသ်မူဆိအုံက့ြသမှာမဟုတ်ဘးူ၊ ငါ�ဝေဆးလိပ်ဝေသာ�်တာ၊ ဘာဝေကြ�ာင့မှ်ဝေဆးလိပ်မဝေသာ�်&ူးဘးူ၊ ဒါဝေပမယ့င်ါသ့ိငုး်

    ရိွု�်�ုိ&ယရ်ှားခဲတ့ာဝေကြ�ာင့ဘ်။ဲ �ျွန်ပ်ုသည် ၅၁ နစ်ှခွဲ (သို)့    �ျွန်ပ်ု၏အသ�် ၂၀ ဝေ�ျာ်�တညး်�ဆသီံးုခဲသ့ည။် ငါအဝေငွ့ပျံတာ
 �ုိအပြမဲဝေပျာ်စရာဝေ�ာငး်တယ။် လွနခ်ဲဝ့ေသာနစ်ှအနညး်ငယ�်ငါမျိုချရခ�်လာပြပီးဆရာနမ်ျားသည�်ျွန်ပ်ု၏သိငုး်ရိွု�်တွငဆ်ံု

  မှတ်များဝေတ့ွသည။် �ငဆ်ာစစ်ဝေဆးရနသ်ာွးရန�်ျွန်ပ်ု၏သိငုး်ရိွု�်ရှိဆံမှုတ်များ သတုိူအ့ဒဲလုိီလုပ်တဲအ့ခါသတုိူ�့မငး်ရဲ ့
 လညဝ်ေချာငး်မှာကြ�ီးမားတဲဖ့ြမားအပ်�ုိဝေချာငး်ပြပီးစမ်းသပ်&ိုဆ့ံမှုတ်ဝေတွထ�ုိဲဝေရာ�်သာွးတယ။် တညဝ်ေနရာဝေကြ�ာင့သ်တုိူ�့ဘာ�ုိ

   မှမဝေပးကြ�ဘးူ။ ဒါဝေကြ�ာင့ဒ်ါ�ုိခဏဝေလာ�်လုပ်ပြပီးမငး်ပြငမ်ိပြငမ်ိထိငုန်ိငုမ်လားကြ�ည့်ပါ။ ဘာပဲဖြ&စ်ဖြ&စ် ၆- ကြ�ိမ်မှာအထိးုခံရပြပီးငါသ့ို
  ငး်ရိွု�်ကြ�ီးလာဝေတာင့ါမျိုရခ�်ပြပီးအသ�်ရှူရခ�်လာတယ၊် ငါသ့ိငုး်ရိွု�်�ုိ&ယ်ထတ်ုပစ်လုိ�်တယ။် ငါမိ့သားစုမှာ�ငဆ်ာ

   အားလုံးနဲင့ါဒပဲွီ�ုိဝေရှ ့ဝေရာ�်ဝေနတယလုိ်င့ါထငခ်ဲတ့ယ။် �ငဆ်ာမရှိပါ။ တစ်ခုမှမပါဘးူ။ �ျွန်ပ်ုသညယ်ခုအချိနထ်ိ�ငဆ်ာဝေရာဂါမှ
      လွတ်ဝေဖြမာ�်ရန�်ျွန်ပ်ုမိသားစုတွငတ်စ် ဦး တညး်သာဖြ&စ်သည။် ငါအသ�် ၂၀ ဝေလာ�်�တညး်�ဆလုီပ်ခဲတ့ယ။် မိသားစုရာဇ

  ၀ ငန်ငှ့် nada    ယခုထ�ိငဆ်ာစမ်းသပ်မှုတုိငး်မှာငါရှိဝေနတာပဲ၊ ဘရုားသခင�ုိ်ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။် မငး်သခaျာသငတ်ယ။် :-) Janet

"  မဂaလာပါ Rick! Amy  သညယ်ဝေနန့နံ�်တွင�ွ်ယ်လွနခ်ဲသ့ည။် သမူ၏နပံါတ်များထးူဆနး်လာသညန်ငှ့ဝ်ေအမီသညဆ်မီသံးုဝေတာ့
  ဘရဲပ်လုိ�်သည။် မငး်အနံတ့စ်ခုခုမဝေ�ာငး်ဘးူလုိမ့ငး်ဝေဖြပာခဲတ့ယ၊် ဆရာနဝ်ေတွ�သမူရဲဓ့ာတ်ခွဲခနး်ရလဒဝ်ေတွ�ုိ&ျ�်ချလုိ�်

  လုိမ့ဝေ�ာငး်ဘးူ။ ဝေအမီသညအ်လွနပ်ငပ်နး်သည် (        ဓာတ်ဝေရာငဖ်ြခည် ၂၃ ကြ�ိမ်၊ ဓာတု�ုထံးု ၃ ကြ�ိမ်သိုမ့ဟုတ် ၄ ကြ�ိမ်)  သမူ
   လ�်ဝေလျှာလုိ့�်ရသည။် ငါဝေနာ�်တာပါ။ သမူဟာငါတုိဝ့ေရှ ့ မှာအများကြ�ီးဖြ&တ်သနး်ခဲရ့တယ၊် သမူအချိနဝ်ေရာ�်လာပြပီလုိခ့ံစားရ

   တယ။် သမူဝေဖြပာတာမှနသ်ည။် ဆမီရှိရငပ်ြပီးပါပြပီ။ သမူအရမ်းဝေ�ာငး်တဲအ့ပတ်မတုိငခ်င-်   ငါ�တိတညပ်ါတယ။် သမူဟာတစ်ဝေန ့
 �ုိနစ်ှဂရမ်အထတိ�်ချငပ်ြပီးဒါ�ုိတ�ယ်�နပ်စ်ခဲတ့ယ။် ထိုဝ့ေနာ�်ထိဆုိးုါးဝေသာစမ်းသပ်မှုများဖြပနလ်ာပြပီးသမူသညပ်ြပီးခဲသ့ည။်

    ငါသမူ�ုိဆ�်ယ&ိူုဝ့ေတာငး်ပနခ်ဲတ့ယ။် ဒါ�ုိမငး်ဘယလုိ်�ုိငတွ်ယ်လဲ။ ငါစိတ်မဝေ�ာငး်ဘးူ။ ဒ�ာမ "

“   ချစ်လှစွာဝေသာ Janet    ၊ ငါဘယလုိ်ခံစားဝေနရလဲဆိတုာငါသတိယ၊် ချစ်တယ၊် ငါ�ုသမှုခံယခူဲရ့တဲလူ့အနညး်ငယမှ်ာဒလုိီပဲဖြ&စ်&ူး
  တယ၊် ဒါ�ဝေ�ာငး်တဲခ့ံစားချ�်မဟုတ်ဘးူ။ အနညး်ဆံးုဝေတာင့ါတုိလု့ပ်ဝေနတဲအ့ရာဝေတွ��ူညဝီေပးပြပီးငါတုိ�ုိ့ထခိို�်ဝေစခဲ့တဲသ့ူ

   ဝေတွမဟုတ်ဘးူဆိတဲုအ့ချ�်�ုိငါတုိစိ့တ်နလုံှးထဲ ၀ ငစ်ားနိငုတ်ယ။် ငါတုိ�ု့သဝေနသဝူေတွနဲန့�်န�်ရှု ိငး်ရှု ိငး်မပတ်သ�်&ိုအ့ရမ်း
  ခ�်တယ၊် ဒလုိီမျိုးတစ်ခုခုဖြ&စ်တဲအ့ခါငါ�တာနရ်ှိတဲသ့ဝူေတွ�ုိလညပ်ငး်ညှစ်ပစ်ချငတ်ယ။် လူမုိ�်ဆရာနဝ်ေတွ�သတုိူ�ုိ့ယ်

  သတုိူသ့တုိူရဲ့အ့သ�်ဝေမွးမ်းဝေကြ�ာငး်�ုိဘယဝ်ေလာ�်ထငလဲ်ငါဂရုမစုိ�်ဘးူ၊ လူသတ်မှု�လူသတ်မှုပဲ၊ ဒါ�မပြပီးခငမှ်ာလူထ�ု
 သတုိူ�ုိ့သတုိူဘ့ာဝေတွဖြ&စ်လဲဆိတုာအားလံုးဖြမငသ်ာွးလိမ့်မယ။် Janet   �ုိငါဒလုိီကြ�ည့တ်ယ၊် ငါတုိအ့ားလုံး�ုိ�ယတ်ငလုိ်မ့ရဘးူ၊

 ဒါဝေပမယ့င်ါတုိလု့ပ်ဝေနတာ�မဝေရမတွ�်နိငုတဲ်လူ့ဝေတွရဲဒ့�ု္ခဝေတွ�ုိသ�်သာဝေစတယ။် ဒါဝေကြ�ာင့င်ါတုိ�့ဒ�ီမ္ဘာကြ�ီး�ုိသတုိူရဲ့ ့
 အာရုံခံစားမှုဝေတွဆမီဝေရာ�်မချငး်ငါတုိဆ့�်လုပ်နိငုတ်ယ။် မငး်ဟာကြ�ီးမားတဲန့လှံုးသားရှိပြပီးမငး်လုပ်ဝေနတဲအ့ရာ�ဆငး်ရဲဒ�ု္ခ

 ဝေတွအတွ�်အများကြ�ီးအဓိပ္ပာယရ်ှိတယ။် ဒါဝေကြ�ာင့သ်ငလု်ပ်ခဲတဲ့ဝ့ေ�ာငး်မှုအားလံုး�ုိအာရုံစုိ�်ပြပီးအဖြခားသဝူေတွရဲအ့ရညအ်ချငး်
  မရှိတာအတွ�်�ုိယ့်�ုိယ�ုိ်အဖြပစ်မတငလုိ်�်ပါနဲ။့ ဖြခားနားချ�်�ုိ&နတီ်းဝေပးတဲင့ါတုိလုိ့လူဝေတွ၊ ဒ�ီမ္ဘာကြ�ီး�ုိဝေဖြပာငး်လဲမယ့င်ါ

 တုိလုိ့လူမျိုးဝေတွပါ၊ ဒါဝေကြ�ာင့င်ါတုိန့စ်ှဝေယာ�်စလုံးသာွးဝေနတဲလ့မ်းဝေကြ�ာငး်�မငး်�ုိဘယအ်ရာ�မှမယိမ်းယိငုပ်ါဝေစနဲ။့
 အဝေ�ာငး်ဆံးုဆန္ဒများ Rick Simpson”

“   ငါ Rick Simpson   ရဲ P့hoenix Tears   �ုိငါရဲ့ F့acebook wall  …မှာအကြ�ိမ်ကြ�ိမ်ဝေမျှခဲတ့ယ် တစ်ဝေနမှ့ာငါသ့ငူယခ်ျငး်တစ်
 ဝေယာ�်ဟာ Lymphoma   နဲသ့မူရဲအ့ပ်ိရာဝေပါ်မှာရှိဝေနတယ။် သမူဆ�ုိီငါပုိ့စ့်ဝေတွ�ုိဖြမငတဲ်အ့ခါသမူချ�်ချငး်ဆယီလူာပြပီးအခု

 �ငဆ်ာ�ငး်စငဝ်ေနပြပီ။ သမူ၏ဆရာနမ်ျား�သမူအားသမူအသ�်ရှငရ်နသ်ံးုလရှိသညဟု်ဝေဖြပာဝေသာအခါသတုိူအ့ံက့ြသသာွးကြ�
 ” သည။် ဝေဂျမီ

“  ချစ်ခငရ်ပါဝေသာမစ္စတာ Simpson   ၊ �ျွန်ပ်ုသညမ်ကြ�ာဝေသးမီ� Phoenix Tears   တွငစ်တငခ်ဲဝ့ေသာအဝေမရိ�နလူ်နာတစ် ဦး ရှိ
    သည။် ဒါဟာငါတုိ ့ဖြပညန်ယမှ်ာတရားငတ်ယ။် သသူညအ်စီအစဉ်သိုတ့စ်လခန ့်ငခ်ဲဝ့ေသာ်လညး်ဒတိုယအပတ် မှစ၍ တစ်ရ�်

   လျှငတ်စ်ဂရမ်ထ�်ပုိဝေတာငး်ခံခဲသ့ည။် တစ်ဝေနလ့ျှငဂ်ရမ်ထ�်ပုိဝေ�ာငး်�ျိုးဖြ&စ်ဝေစသလား။ ငါဒလူီနာ�ုိအခမ့ဲယခူဲတ့ယ၊် သ�ူ
   ငါ�ုိ့နညး်နညး်�စားဝေနတယဆ်ိတဲုခ့ံစားချ�်ရှိတယ။် သသူညရ်�်သတ္တ ပတ်နစ်ှပတ် မှစ၍ တစ်ဝေနလ့ျှငဂ်ရမ်�ုိလုိချငသ်ည၊်

  ထိုဝ့ေနာ�်တစ်ဝေနလ့ျှငန်စ်ှဂရမ်လုိချငသ်ည၊် ၎ငး်သညအ်လွနအ်စွမ်းထ�်သည။် ငါတစ်ဂရမ်ရဲဝ့ေလးပုံတစ်ပုံ�ုိကြ�ိုးနဲခ့ျညတ်ယ။်
THC  ပါငမ်ှု ၁၅%  ဝေ�ျာ်ပါဝေသာ ၁၀၀% indica  �ုိ�ျွန်ပ်ုတုိသ့ံးုသည။် ပုိပုိပြပီးလုိချငတဲ်လူ့နာဝေတွ�ုိသငဘ်ယလုိ်ဆ�်ဆသံလဲ။

”ဝေ�ျးဇူးပဲဝေဂျာ့
“   ချစ်ခငရ်ပါဝေသာ Doctordoctor  ၊ �ျွန်ပ်ုသညဖ်ြပငး်ထနဝ်ေသာအဝေဖြခအဝေနရှိသမူျားအားအဆီ�ုိအဖြမနဆ်ံးုဖြ&စ်နိငုရ်နတုိ်�်

    တွနး်သည။် သတုိူ�့ဖြမနဖ်ြမနယ်နူိငုဝ်ေလသတုိူ ့ဖြမနဖ်ြမနသ်�်သာဝေလဘ။ဲ ငါလူအနညး်ငယ�ုိ်တစ်လမှာ ၆၀ ဂရမ်�ုသမှု�ုိစားပြပီးသူ
  တုိရဲ့ဝ့ေနာ�်ဆံးု�ငဆ်ာ�ုိ�ုသဝေပးခဲ့တယ။် ဒါဝေပမယ့ဒ်လုိီလူဝေတွရှားပါတယ၊် ဒဝီေ�ာင�်မငး်�ုိ�စားဝေနတာဖြ&စ်နိငုဝ်ေချပုိများပါ

    တယ။် ငါဒါ�ုိလူနစ်ှဝေယာ�်�ကြ�ိုးစားပြပီးသတုိူဆ့ဝီေဖြပးသာွးခဲတ့ယ။် ဝေဆးါးလုိအပ်သမူျားအားဆီဝေပးရန�်ျွန်ပ်ုစိတ်မ ၀ ငစ်ား
 ဝေပ မငး်�ဒလူီ�ုိလိမ်&ို ့ကြ�ိုးစားဝေနတယလုိ်မ့ငး်ထငရ်ငမ်ငး်ဝေဆး�ုိထတ်ုလုပ်&ိုသ့ူ�ုိ့ယသ်ဝူေဆးဝေဖြခာ�်�ုိထုတ်&ိုဝ့ေဖြပာလိမ့်မယ။်

  သသူာတ�ယရ်ှိခဲရ့ငသ်ဒူလုိီလုပ်&ို ့ကြ�ိုးစားဝေ�ာငး်ကြ�ိုးစားလိမ့်မယ။် မငး်ဆမှီာအဆံးုမ့ဲဝေထာ�်ပ့ံမှုမရှိဘးူ၊ အဒဲါ�အဝေ�ာငး်ဆံးု
   လုပ်မယ့်ဝေနရာ�ုိသာွးရမယ။် ဝေ�ာငး်ဝေသာအလုပ်ဆ�်လုပ်ပါ။ အဝေ�ာငး်ဆံးုဆန္ဒများ Rick Simpson”

“   �ျွနမ်� TERMINAL     �ငဆ်ာဝေရာဂါရှိတဲအ့မျိုးသမီးတစ် ဦး �ုိ RS  ဝေလျှာ်ဆနီဲ�ု့သဝေပးရငး်ဝေနာ�်ဆံးုမှာဝေတာသ့မူ
 သ�်သာလာပါပြပီ။ အဆငဝ်ေဖြပတယ်!" voodootattooo
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

“  အခုလညး်ဒလုိီပဲလုပ်ဝေနတယ။် ၂၅% THC SKYWALKER OG   ၊ ဝေနာ�်ဆံးု OG  ဆငီါ ့PSA      � ၁၆၀ ပါ။ ဒဝီေန ၁့၀၀ ဂရမ်ပြပီး
 ရင် ၇. ” ဂျငမီ်

“   မဂaလာပါ Chris   ၊ ဝေနာ�်ဆံးုသတငး် ...  …�ငဆ်ာ�ဝေပျာ�်သာွးတယ် သမူစိတ်ရှုပ်ဝေထးွဝေနတဲ�့ငဆ်ာအထးူ�ုဆရာနဆ်ီ
 မဝေနမ့န�်�&ုနး်ဆ�်လာတယ။် များဝေသာအားဖြ&င့င်ါတုိ�့မျ�်နာှချငး်ဆိငုဝ်ေတ့ွ &ိုခ့ျိနး်တာရှိဝေပမယ့သ်�ူသမူ�ုိလွနခ်ဲတဲ့့

ရ�်သတ္တ ပတ်အနညး်ငယ�်ဖြပုလုပ်ခဲ့တဲစ့စ်ဝေဆးမှုအားလံုးရဲရ့လဒဝ်ေတွ�ုိသမူ�ုိအကြ�ံဝေပးတယ။်
 အသညး် -    �ငဆ်ာ�ုိမဝေတ့ွရဝေတာပ့ါ။ အဆတ်ု�ငဆ်ာ၊ အဆတ်ု�ငဆ်ာတစ်မျိုးဝေပျာ�်သာွးပြပီးအဖြခားအဆတ်ု�ငဆ်ာသသိိ

  သာသာဝေလျာ�့ျသာွးသည။် ရငသ်ား -   သ�ူဘာမှတ်ချ�်မှမဝေပးဘးူ ...   သ�ူရငသ်ားအဝေတွး�ုိမဝေဖြပာခဲဘ့းူ ...  ဒါဝေကြ�ာင့အ်ဝေမ
 �သူ�ုိ့ဝေမးခွနး်အနညး်ငယဖ်ြပနဝ်ေခါ် ပြပီးငါတုိသ့နူဲစ့�ားဝေဖြပာ&ိုန့ ဲအ့တိတ်�ုိဖြပနက်ြ�ည့&ိ်ုခ့ျိနး်&ိုစီ့စဉ်တယ။် နငှ့မ်ကြ�ာဝေသးမီ�

scan  &တ်။ ဝေဒါ�်တာ�သမူရဲအ့သညး်နဲအ့ဆတ်ု�ငဆ်ာဝေပျာ�်သာွးတာနဲသ့မူရငသ်ားဝေနရာအဝေကြ�ာငး်ဝေမး&ိုဝ့ေမ့သာွးပြပီးငါနညး်
နညး်အခွံဝေတွထတ်ိလန ့သ်ာွးမှာဝေကြ�ာ�်တယ။်

 စ�င&်တ်စစ်ဝေဆးမှုအားလံုးသညဝ်ေဟာ်မုနး်�ုထံးုလမ်းဝေကြ�ာငး်အသစ်အတွ�်ကြ�ိုတင�်ာ�ွယမ်ှုအတွ�်ဖြ&စ်သည။် သိုဝ့ေသာ်
လူနာ��ငဆ်ာဧရိယာများတွငက်ြ�ီးထာွးရနလုိ်အပ်ပြပီးသမူဝေဒသများအားလံုးကြ�ီးထွားမလာဝေသာ်လညး်ဝေဒါ�်တာ�ဝေဖြပာကြ�ားခဲ့

 သည။် ဝေသဝေနသည။်
 ငါတုိ�့လမငး်ဆ�ုိီဝေအာငစ်ာရငး်ထ�်ွမှာ !!!  ငါအ့ဝေမနဲပ့တ်သတ်ပြပီးငါ Rick   နဲလွ့နခ်ဲတဲ့တ့စ်လတုနး်�သ�ူဒတိုယရ�် ၉၀ �ု

 သမှုခံယသူင့တ်ယလုိ်အ့ကြ�ံဖြပုခဲတ့ယ။် ဒါဝေကြ�ာင့စ်�်တငဘ်ာလအဝေစာပုိငး်မှာငါတုိသ့ူ�ုိ့ဖြပုဖြပငထ်နိး်သမ်ိးမှုဝေဆးထိးုဝေပးမယ။်
အလုိ!   �ုသမှုအစမှသမူအဆသီညသ်မူ၏အ�ျိတ်များဝေပါ်တွငအ်လုပ်လုပ်ဝေနမှနး်သဝိေသာ်လညး်၎ငး်တုိသ့ည�်ျံု့။ ထ�်ွသာွး

 သည�ုိ်ခံစားရသည။် ငါတုိအ့ားလုံးမငး်ရဲမှ့တ်တမ်းရုပ်ရှငစိ်တ်�ူး�ုိငါ�ုိ့မိတ်ဆ�်ပြပီးဒ�ုီသမှု�ုိမျှဝေဝေပးတဲအ့တွ�်ငါတုိ ့
  ”အရမ်းဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။် မငး်စ�ားဝေဖြပာ&ိုအ့ချိနရ်ှိရငဒ်ညီငါအမ်ိဖြပနမ်ယ။် အပြမဲဝေ�ျးဇူးတငလ်ျ�်ပါစငဒ်ီ

"  မဂaလာပါချစ် Corrie  ...  ငါအ့ဝေမဆမှီာရငသ်ား�ငဆ်ာဖြ&စ်ဝေနတဲသ့ငူယခ်ျငး်တစ်ဝေယာ�်ရဲသ့ငူယခ်ျငး်ဆ�ုိီငါဝေပးခဲတ့ာ�ုိမငး်
   သဝိေစချငတ်ယ။် သ�ူတစ်လကြ�ာတယ။် အဒဲါ�သ�်သာသာွးပြပီ ...   တစ်ချို့�ငဆ်ာဆလ်ဲဝေတွ� အ�ျိတ်၌ဝေသသည။် ဆရာန်

   သညအ်ံက့ြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်။ အဖြပုသဝေဘာနငှ့သ်မူအဝေနနငှ့ဝ်ေနာ�်တစ်ကြ�ိမ်ပုိဝေ�ာငး်လာလျှငဆ်နီငှ့် ပတ်သ�်၍ တစ်ခုခုလုပ်ရနစ်
 တငလိ်မ့်မည။် ငါဒဝီေဆးဝေဖြခာ�်နဲပ့တ်သ�်တဲအ့ချ�်အလ�်ဝေတွဝေပးနိငုခ်ွင့ဖ်ြပုဝေပးတဲအ့တွ�်ဘရုားသခင�ုိ်အရမ်းဝေ�ျးဇူးတင်

ပါတယ။်
“  မဂaလာပါ Rick   ၊ ငါသတငး်ဝေ�ာငး်တစ်ခုရတယ။် ငါအ့ဝေမ�သူရ့ငသ်ားမှာ�ငဆ်ာရှိဝေနတယဆ်ိတဲုအ့သစိိတ်�ုိမခံနိငုဝ်ေတာဘ့းူ၊

     ဒါဝေကြ�ာင့ခ်ွဲစိတ်မှုခံယခူဲ့တယ။် သိုဝ့ေသာ်သမူသညဝ်ေဆးပမာဏ ၃၀ ဂရမ်�ုိစားခဲပ့ြပီးဝေဆးဘ�် ၀ ငအ်ပငအ်မျိုးအမျိုးရှိဝေသာ
ဝေယာ�်ျားတစ်ဝေယာ�်ထံမှအချို့ဝေသာဝေဆး&�်ငအ်ပငမ်ျား�ုိဝေသာ�်ခဲပ့ြပီးသမူလညး်ထိအုပငမ်ျားမှပတ်တီးများ�ုိထည့်ဝေပးခဲ့

    ၇ ၁၀၀သည။် ဘာပဲဖြ&စ်ဖြ&စ်ဆရာနဝ်ေတွ�အဒဲ�ီငဆ်ာ�ုိထတ်ုလုိ�်တဲအ့ခါ မီလီမီတာထ�်ကြ�ီးပြပီး %  တစ်သျှူးမရှိ၊ ၁% သာ
   တ�်ကြွ�ပြပီးဆိးုါးပြပီးဝေသလုဆဆဲအဲဆင့တွ်ငသ်ာရှိသည။် ဆရာန် ၃ ဝေယာ�်�ဒါ�ုိကြ�ည့ပ်ြပီးသတုိူ�့ဒလုိီမျိုးတစ်ခါမှမဝေတ့ွ ခဲ့

    ဘးူလုိဝ့ေဖြပာတယ။် ဒါဝေကြ�ာင့သ်မူခွဲစိတ်မှု ၁ ပတ် (သို)့  နစ်ှပတ်ကြ�ာသာွးရငအ်ရာအားလံုးဝေပျာ�်သာွးလိမ့်မယ။် အခုသမူဟာအဆီ
 ၁ ဂရမ်ခွဲ�ုိဝေနတုိ့ငး်ဝေသာ�်ဝေနပြပီးခွဲစိတ်မှု�လုံးမလုိအပ်ဘးူဆိတုာ�ုိနားလညလုိ်�်ပါပြပီ။

 သိုဝ့ေသာ်လညး်သမူထိတ်လန ့ဝ်ေနဝေသာဝေကြ�ာင့သ်မူယခုခွဲစိတ်မှုမှသမူ�ုိစ�ားမဝေဖြပာနိငုဝ်ေတာပ့ါ။ ဒါဝေပမယ့အ်ခုဝေတာအ့ရာအားလံုး
  ဝေ�ာငး်သာွးပြပီ၊ ဟငး်သးီဟငး်ရွ�်များနငှ့အ်ဆတုိီလ့ညး်သူအ့လုပ်သလုူပ်ခဲသ့ည။် ဘာပဲဖြ&စ်ဖြ&စ်မုိ�်မဲတဲဆ့ရာနဝ်ေတွ�သမူ�ုိ

   ဝေရဒယီိ�ုုထံးု ၂၃ ခုဝေပးခဲတ့ယ၊် ဒါဝေပမယ့သ်�ူအဒဲါ�ုိမလုပ်ဘးူလုိဝ့ေဖြပာပြပီးဆရာန�်သဝူေဖြပာတာမှနဝ်ေကြ�ာငး်လုိငး်ဝေတွကြ�ား�
   ဝေဖြပာတယ။် ဒဆီရာနဝ်ေတွဘယဝ်ေလာ�်ဝေးဝေးမယံနုိငုစ်ရာဘ။ဲ အားလံုးမဂaလာပါ Rick  အကြ�ံဖြပုချ�်အတွ�်ဝေ�ျးဇူးအများ

 ကြ�ီးတငပ်ါတယ၊် Jindrich  ” �ုိတစ်&နဝ်ေ�ျးဇူးအများကြ�ီးတငပ်ါ။ ဆာဆာ
“ Rick …   …သငူယခ်ျငး်တစ်ဝေယာ�်သူဝ့ေခါငး်ထ�ဲ ဦး ဝေနာှ�်အ�ျိတ်�ုိထတ်ုလုိ�်တာ သူအ့ဆတ်ုမှာအစ�်အဝေဖြပာ�်ဝေတွရှိ

… …ဝေနတယ် သတုိူ�့သူ�ုိ့ဓာတုဝေXဒနဲဓ့ာတ်ဝေရာငဖ်ြခညဝ်ေပးချငက်ြ�တယ် ဆ�ုိီဓာတုဝေXဒနဲသ့ံးုရငအ်လဟသဖြ&စ်သာွးလိမ့်မယ။်
ဓါတ်ဝေရာငဖ်ြခည?်   ဦး ဝေနာှ�်အ�ျိတ်�ုိ&ယရ်ှားပြပီးတဲဝ့ေနာ�်မှာသဘူယလုိ်ဝေနလဲကြ�ည့ရ်တာထးူဖြခားပါတယ၊် သ�ူပြပီးခဲတဲ့အ့ပတ်

  �သူဝ့ေခါငး်ထမှဲာဒအီရာနဲ ၈့၀ %  ပုိဝေ�ာငး်တယ် ... သူ�ုိ့ဓာတုဝေXဒနဲဓ့ာတ်ဝေရာငဖ်ြခညမ်ထိးု&ိုန့ ဲဝ့ေရနမံလုပ်ရနသ်ူ�ုိ့ဝေဖြပာချငတ်ယ။်
 ငါဝ့ေရွးချယမ်ှု ... Sharon

Sharon   ၊ ၎ငး်သညသ်၏ူရှငသ်နန်ိငုဝ်ေဖြခ�ုိတုိးဝေစလိမ့်မည။် ဒါဝေပမယ့အ်မှနဝ်ေတာဓ့ာတုဝေXဒဓါတ်စာ�ပျ�်စီးမှု�ုိဖြပန&်ျ�်&ို ့
 အတွ�်ဆီ ၁၂၀-     ၁၈၀ ဂရမ်�ုိစားရလိမ့်မယ။် ဟုတ်ပါတယ၊် သသူာအဆပ်ိသင့ပ်ြပီးအသ�်ရှင�်ျနခ်ဲမ့ယ။် JB ဆဝုေတာငး်ပါတယ်

“  Rick  Simpson   သညလိ်မ်လညသ်ဟုူထငဝ်ေသာခပ်ဖြပံုးဖြပံုးဝေခါငး်များအတွ�်၊ Michelle  Aldrich   ၃သညသ်မူ၏အဆင့်
 အဆတ်ု�ငဆ်ာ�ုိဝေဆးဝေဖြခာ�်အဆနီငှ့် Valerie  Corral   နငှ့် WAMM   တုိ�့ပ့ံပုိးဝေပးခဲသ့ည�ုိ်သငသ်သိင့သ်ည။် မီဒယီာနဲ ့

 ဆရာနဝ်ေတွဘာလုိအ့မှနတ်ရား�ုိတစ်ခါတညး်မဝေဖြပာနိငုတ်ာလဲ။ Cannabis  သည�်ငဆ်ာ�ုိဝေပျာ�်�ငး်ဝေစသည၊်
goddamit !!!  တာနမ့ဲ်တဲလူ့ဝေတွဟာ�မ္ဘာကြ�ီး�ုိဝေဆးဝေဖြခာ�်နဲ�့ငဆ်ာအဝေကြ�ာငး်အမှနအ်တုိငး်သဝိေစချငတဲ်လူ့ဝေတွမဟုတ်ဘးူ၊

 ” ဒအီမှနတ်ရား�ုိ&ံုး�ွယ&ိ်ု ့ကြ�ိုးစားဝေနတဲသ့ဝူေတွပါ။ စတီXင်

58



ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

“     အားလုံးပဲမဂaလာပါ၊ ငါသတငး်ဝေ�ာငး်ကြ�ားရတယ။် ဇနးီသညသ်ညသ်မူ၏ PET scan  ရလဒ�ုိ်တနလaာဝေနတွ့ငရ်ရှိခဲသ့ည။်
    ၆ ၅သမူသညဓ်ာတုဝေXဒ ကြ�ိမ်နငှ့ပ်ငမ်ဆလ်ဲအစားထိးု�ုသမှုခံယပူြပီးဝေနာ�် နစ်ှကြ�ာ�ငဆ်ာဖြ&စ်ခဲဝ့ေသာ်လညး်ဖြပနမ်လာဝေသးပါ။

  လွနခ်ဲဝ့ေသာ ၆ လ�သမူသညအ်ဖြခားအစားထိးု�ုသမှုတစ်ခုဖြပုလုပ်ရနစ်ဉ်းစားခဲဝ့ေသာ်လညး်အလှူရှငမ်ဝေတ့ွ ရှိဝေသာဝေကြ�ာင့်
    ပယ&်ျ�်ခဲသ့ည။် ဒါဝေကြ�ာင့သ်မူဆ�ုိီစတငခ်ဲတ့ယ။် တနလaာဝေနတွ့ငဆ်ရာ ၀ န�်�ျွန်ပ်ုတုိအ့ား�ငဆ်ာဝေပျာ�်သညဟု်ဆိသုည။်

 ဆ�ုိီဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ် Rick   မငး်�လူပဲ၊ ဝေ�ျးဇူးပဲ " Luc

 ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ် Luc   ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစာရွ�်စာတမ်းများသညက်ြ�ိုဆိသုညထ်�်ပုိလိမ့်မည။် သမူသညဖ်ြပုဖြပငထ်နိး်သမ်ိးမှု
  ပမာဏအတုိငး်ဆ�်ဝေနသင့သ်ည၊် ငါတတ်နိငုသ်မျှတတ်နိငုသ်မျှဆီများများစားလိမ့်မည။် ဖြ&စ်နိငုလ်ျှငသ်မူအားဖြ&စ်နိငုဝ်ေချပုိများ
 ဝေသာစ�ငမ်ျားနငှ့ဝ်ေးဝေးထားပါ။ Youtube  Xီဒယီိသု�်ဝေသခံချ�်သညအ်လွနဝ်ေ�ာငး်လိမ့်မည။် JB ဆဝုေတာငး်ပါတယ်

“      ၂၀၁၃ ၂၀၁၄ခုနစ်ှ��ုနသ်ာွးပြပီ။ �ုိငါဝေတ့ွ နိငုတ်ယလုိ်ဆ့ရာနဝ်ေတွ�မထငဘ်းူ။ ဒါဝေပမယ့ဒ်မှီာငါအသ�်ရှငဝ်ေနဝေသးတယ။်
 နစ်ှဝေပါငး်များစွာငါမဝေတ့ွ &ူးတဲလူ့အနညး်ငယ်�၊ Wow     ၊ မငး်အသ�်ရှငဝ်ေနဝေသးတယ။် ဟုတ်တယ၊် ငါ�မဝေပျာ�်နိငုတဲ့် GBM

  ဦး ဝေနာှ�်�ငဆ်ာ�ုိသတ်&ိုမှ့န�်နတဲ်ဝ့ေဆး&�်ငအ်ပငမ်ျားဝေဆးါး (Cannabis  ဆ)ီ  �ုိသံးုခဲတ့ာဝေကြ�ာင့င်ါအသ�်ရှငဝ်ေနဝေသး
တယ။်

 ဒါဝေကြ�ာင့င်ါ�ုိ့�ုသ&ိုန့ညး်လမ်းဖြပဝေပးတဲအ့တွ�်ဘရုားသခင�ုိ်ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။် Craniotomy  ၌သငတုိ်၏့�ျွမ်း�ျငမ်ှု
 အတွ�် Dr  Tiew  Han   ၊ �ျွန်ပ်ုအားဤဘရုားသခငဝ်ေစလွှတ်ခဲဝ့ေသာဆအီဝေကြ�ာငး်မငး်ရဲအ့သပိညာ�ုိဝေမျှဝေပးဝေသာ Rick

Simpson  နငှ့�်ျွန်ပ်ုအားဂရုစုိ�်ဝေသာငါဇ့နးီ Cinimin Mansur  ၊ ငါန့ ှမ့်ိချဝေသာ�ူညမီှုများအတွ�်�ျွန်ပ်ု၏ဝေ�ာငး်�ငတ်မနမ်ျား
   နငှ့သ်တုိူ၏့မိသားစုများ ဝေထာ�်ခံမှုနငှ့ဝ်ေမတ္တ ာ။ မငး်မရှိရငင်ါ�ုိ့ဖြပန�်ျနး်မာ&ိုဆ့ိတုာမဖြ&စ်နိငုပ်ါဘးူ။ ငါအရမ်း�ံဝေ�ာငး်ပြပီး
   ဝေ�ာငး်ချီးခံစားရတယ။် ဟုတ်တယ၊် ငါ Angels ဝေတွ�ုိယံတုယ။်

     ” အားလုံးပဲ ၂၀၁၄ ခုနစ်ှအတွ�်အဝေ�ာငး်ဆံးု၊ စိတ်&ိစီးမှုဝေတွမထားပါနဲ ့၊ ဝေပျာ်ဝေပျာ်ရွှငရ်ွှငန်ဲ�့ျနး်မာဝေအာငဝ်ေနပါ။ Elia

“   ငါ�့ငဆ်ာအတွ�်လှူဒါနး်ခဲတဲ့အ့ဆအီတွ�် (xxx)   �ုိငါအရမ်းဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။် ခုချိနထ်ငိါခ့န္တာ�ုိယမှ်ာဘာ�ငဆ်ာမှမ
 ဝေတ့ွရဝေသးဘးူ !!    ဒါဟာတ�ယအ်လုပ်လုပ်တာပါ၊ သ�်ဝေသ�ငါဝ့ေဆးမှတ်တမ်းဝေတွအားလုံးမှာရှိတယ။် အရမ်းဝေ�ျးဇူးတငပ်ါ

 တယမ်ျ�်ရညဝ်ေတွအတွ�်ကြ�ီးမားတဲပံ့့ပုိးမှုဝေတွ !!!” Becky

“ Jindrich    �ုိလ�်မဝေထာငပ်ါ၊ ပတ်တီးဝေပါ်တွငလိ်မ်းဖြခငး်ထ�်အဝေရဖြပားဝေပါ်တွငတုိ်�်ရုိ�်လိမ်းဖြခငး်နငှ့် ပတ်သ�်၍ သ�ူလုံး
  ” မှနသ်ည။် ဖြခားနားချ�်သညဝ်ေနန့ငှ့ည်�ဲသ့ို ့ဖြ&စ်သည။် ရုိလန်

--    ဟုတ်ပါတယ။် အဆီ ၂၀-     ၃၀ ၅၀မှ ရာခိငုန် ှုနး်ပါဝေသာ Tinctures  များသညမ်ျ�်နာှဖြပငဝ်ေအာ�်၌အလွယ်တ�ူရနိငု်
  ဝေသာဝေကြ�ာင့အ်လွနဝ်ေ�ာငး်မွနသ်ည။် အချို့�ိစ္စများတွငန်မ်ှးဝေစ့ဆီ (သိုမ့ဟုတ်ဆီဝေထာပတ်)  နငှ့ဝ်ေလျှာ်ဆဝီေရာစပ်ဖြခငး်သညလ်ညး်

   အလွနအ်�ျိုးရှိသည။် ဒါဝေပမယ့ယ်တု္တ ိဝေXဒအရ၊ မငး်ဒဏရ်ာဝေပါ်�ုိအဆပုိီရဝေလပုိဝေ�ာငး်ဝေလ။ JB

“   ငါတုိ�့ရငသ်ား�ငဆ်ာ�ုိ�ုသရာမှာဝေအာငဖ်ြမငတ်ယ်လုိအ့ရငတု်နး်�ငါဝေရးခဲတ့ယ။် ယခုဆရာနမ်ျား�သမူ၏ရလဒ်
 များသညဝ်ေ�ာငး်လွနး်သဖြ&င့သ်မူသညအ်လုပ်သာွးရနလုိ်သညဟု်လူနာအားဝေဖြပာကြ�ားခဲသ့ည။် လူနာ�ဝေ�ျးဇူးအများကြ�ီးတငပ်ါ

   တယ၊် ဆရာန�်သမူဘရုားသခင�ုိ်ဝေ�ျးဇူးတငရ်မယ်လုိဝ့ေဖြပာခဲ့တယ၊် သ�ူဘာမှမလုပ်ဘးူ၊ ဒါဝေပမယ့သ်�ူဘာမလုပ်တာလဲ၊
 ဒါဝေပမယ့သ်�ူဓာတုဝေXဒနဲဓ့ာတ်ဝေရာငဖ်ြခညယ်ရူမယလုိ်သ့မူ�ုိဆ�်ဝေဖြပာခဲ့တယ။် မရ။

   ဒါဝေပမယ့င်ါတုိ�့အဒဲါ�ုိဝေနာ�်တစ်ဆင့တ်�်ခဲ့တယ၊် လွနခ်ဲတဲ့့ ၅ နစ်ှ�ဝေဆးဖြပားဝေတွနဲ&့ျ�်ဆးီခဲတ့ာဝေကြ�ာင့င်ါတုိရဲ့မ့ျ�်နာှ�ုိ�ု
 သဝေပးဝေနတယ။် ဒလူီ�အစာအမ်ိအူလမ်းဝေကြ�ာငး်မှာဖြပဿနာကြ�ီးကြ�ီးမားမားရှိခဲပ့ြပီးသတုိူ�့အစပုိငး်မှာ�ငဆ်ာဖြ&စ်ခဲတ့ယလုိ် ့

  ထငပ်ြပီးသမူမျ�်နာှ�ုိ&ျ�်ဆးီတာထ�်သမူဟာ&ားလုိပါပဲ။ ထိုဝ့ေနာ�်သတုိူ�့ Crohn ဝေရာဂါဖြ&စ်နိငုသ်ညဟု်ဝေတွးမိသည။်
   �ျွန်ပ်ုအချ�်မှာဤသသူညမ်ဝေအာငဖ်ြမငဘ်သဲမူ၏မျ�်နာှအား ၅ နစ်ှခန ့�ု်စားရနက်ြ�ိုးစားခဲဖ့ြခငး်ဖြ&စ်သည။် သမူဟာမျ�်နာှဝေပါ်�ုိ

   အုနး်ဆီ ၅ ကြ�ိမ်ဝေလာ�်တငလုိ်�်ပြပီးသူအ့သား�အခုဘယလုိ်ပုံစံလဲဆိတုာငါတုိမ့ယံနုိငုဝ်ေတာဘ့းူ။ OMG  သမူသညယ်ခုအလွန်
ဝေပျာ်ရွှငဝ်ေနပြပီးသမူ�ုိယ်တုိငဖ်ြပနဝ်ေနနိငုသ်ည။်

    ငါ ၃ ရ�်တုိငး်မှာဓာတ်ပံုဝေတွရုိ�်&ို ့ကြ�ိုးစားတယ၊် ဒါဝေပမယ့အ်နာ�ဖြမနလွ်နး်တယ၊် သမူမျ�်နာှ�ဘယလုိ်ပုံစံလဲဆိတုာငါမဖြပနိငု်
  ဘးူ၊ ဒါဝေပမယ့သ်မူရဲခ့ွင့ဖ်ြပုချ�်နဲင့ါတုိ�့ဝေနာ�်ဝေနဝ့ေတွမှာသမူရဲပုံ့ဝေဟာငး်ဝေတွ�ုိဖြပမယ် (သမူမျ�်နာှအသားအဝေရသာ)  မငး်

 အသစ်ရဲ ့ဖြခားနားချ�်�ုိမငး်လူဝေတွဖြမငန်ိငု&ိ်ုအ့တွ�်အသစ်တစ်ခုခု ... "Jasmin

“       �ျွနမ်� ၂ နစ်ှရှိတဲအ့သ�် ၃၉ နစ်ှအရွယအ်မျိုးသမီးတစ်ဝေယာ�်ဖြ&စ်ပြပီးရငသ်ား�ငဆ်ာနဲဝ့ေတ့ွ ခဲတ့ယ။် ဤအဆသီည်
  �ျွန်ပ်ု၏ဝေဆးနငှ့ဝ်ေပျာ�်�ငး်သည။် ဒလူီဝေတွဟာဝေလာဘအဖြပည့န်ဲ။့ သတုိူ�့ငါတုိန့ဲင့ါတုိမိ့သားစုဝေတွဖြ&တ်သနး်ဝေနရတဲန့ာ�ျငမ်ှုနဲ ့

   ” ပူပနမ်ှုဝေတွ�ုိသတုိူမ့သဘိးူ။ အတ္တ ဝေလာဘသ�်သ�်။ �ံတရား။ ဆယလီ်
“    ဝေ�ာငး်ပြပီ၊ နစ်ှပတ် ...   ဆရာန�်ငါဆ့းီအမ်ိထမှဲာ ၂-    ၃ စငတီ်မီတာအ�ျိတ်ရှိတယလုိ်ဝ့ေဖြပာတယ။် ငါ�ုိ့ OR �ုိတုိ�်ရုိ�်ဝေခါ်

    ၁၄သာွးချငခ်ဲတ့ယ။် ၎ငး်�ုိ ရ�်ထ�်ဝေလျာန့ညး်ဝေစသည။် CT scan  ဖြ&င့အ်တညဖ်ြပုသည။် ၂/   ၁၅ ၂တွငစ်စ်ဝေဆးပြပီး /   ၂၉ တွင် CT
scan  လုပ်သည။် Gersh

“   ဒီ CT scan       �ုိ ၁၄ ရ�် ၂ ရ�်မှာငါဆ့းီအမ်ိထမှဲာအတုိငး်အတာ ၂-    ၃ ၁၄စငတီ်မီတာအ�ျိတ်ဝေတ့ွတာနဲ ့ ရ�်အကြ�ာမှာပြပီး
    တယ။် မရှိမဖြ&စ်လုိအပ်ဝေသာဝေဆးဝေဖြခာ�်အဆ�ုိီသာသံးုပြပီး ၁၄ ရ�်အတွငး်ဆးီအမ်ိတွငအ်�ျိတ်မဝေတ့ွပါ။ ဝေဆးဝေဖြခာ�်သည်
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

    ၁၄ ရ�်သာရှိဝေသးသည။် ဒါ�ုိဥပဝေဒဖြပုအမတ်များနားလည်ဝေပးကြ�ပါ။ ငါဝ့ေဆး�ုိမယသူာွးနဲ။့ ဤအရာသညအ်ရ�်မူးရနအ်ဖြခား
  နညး်လမ်းမဟုတ်ပါ။ ဒဝီေဆး�ငါအ့သ�်�ုိ�ယတ်ယ် " Gersh

“  …  ဝေ�ာငး်ပြပီ ဝေရာဂါဝေXဒအစီရငခ်ံစာ�ုိငါလ�်ခံရရှိခဲတ့ယ။် ငါဆ့းီအမ်ိထ�ဲအ�ျိတ်�သတုိူမ့ထုတ်ခငမှ်ာ�ျံု့သာွးတယ။်
 ဆရာန�်ဝေနာ�်ဆံးုဝေတ့ွတာနဲ ့ ၂.    ၅ ၀စငတီ်မီတာဝေလာ�်တုိငး်တယ။် ၎ငး်တုိ�ုိ့&ယရ်ှားဝေသာအခါ၎ငး်သည် .  ၅ စငတီ်မီတာသို ့

  ” �ျဆငး်သာွးသည။် ဒဆီရာန�်ဘာဝေဖြပာလိမ့်မလဲလုိင့ါအံတ့ယ။် Gersh

“   ချစ်ဝေသာ Rick       ၊ ဘရုားသခငဝ်ေ�ာငး်ချီးဝေပးပါဝေစ။ �ျွန်ပ်ု၏အဝေမ၊ �ျွန်ပ်ု၏အဘာွး၊ ချစ်ဝေသာအဝေဒါ်များနငှ့် ဦး ဝေလးများနငှ့်
 သငူယခ်ျငး်များသည်�ငဆ်ာဝေရာဂါဝေကြ�ာင့န်စ်ှများစွာဆံးုရှု ံးခဲရ့သည။် ဒါဝေပမယ့င်ါ�ုိ့အထခိို�်ဆံးု�ငါရဲ့အ့လွနထ်�်ဖြမ�်ပြပီး

 ထ�်ဖြမ�်တဲအ့ံမ့ခနး်ညမီဝေလး Kim        ပါ။ သမူသည် ၂၀၁၀ ခုနစ်ှဇူလုိငလ်တွငအ်သ�် ၄၂ နစ်ှအရွယ၌်အဆင့် ၄ အဆတ်ု�ငဆ်ာ
   ဝေရာဂါရှာဝေ&ွဝေတ့ွ ရှိခဲပ့ြပီး ၂၀၁၁ ခုနစ်ှဝေ&ဝေ&ာ်ါရီလတွငသ်မူဝေသဆံးုခဲသ့ည။် သမူအရမ်းဝေနာ�်�ျသညအ်ထဝိေသဝေနတယဆ်ိတုာ

   �ုိမိသားစု�ုိသမူဝေဖြပာခဲဘ့းူ၊ သမူဘာဝေကြ�ာင့�ု်သလဲဆိတုာ�ုိသမူသဘိးူ၊ သမူရဲ ့ junkie  ဖြ&စ်သခူငပွ်နး်ဝေဟာငး်�သမူရဲ ့
    ဝေစာင့ဝ်ေရှာ�်မှုထဲ�ုိ ၀ ငသ်ာွးပြပီးမိသားစု�ုိပိတ်ပစ်လုိ�်တယ။် ဝေနာ�်ဆံးုလအထဆိအီဝေကြ�ာငး်ငါမသခိဲဘ့းူ၊ အဒဲ�ီတညး်�ငါ

 ဝေတာ်ဝေတာ်ကြ�ိုးစားသဝုေတသနလုပ်ခဲ့တယ။် အစပုိငး်မှာအဒဲါ�တဖြခားအရာဝေတွလုိပဲဝေပြွမဆလုိီထ့ငခ်ဲဝ့ေပမယ့အ်ခုထ�ိငဆ်ာ
      ဝေပျာ�်�ငး်တယလုိ်သ့သိသိာသာသ�်သာဝေစတဲသ့ူ ၂၇ ဝေယာ�်�ုိငါစာရငး်ဝေပးထားတယ။် လူ ၂၇ ၎ငး်သည် YouTube နငှ့အ်ွန်

      လုိငး်ဘဝေလာဂ့်များတွငသ်ာရှိသည။် ငါအ့ဝေမဝေရာဂါလ�္ခဏာဖြပတာ�ုိ ၁၉၉၇ မှာ၊ ငါအ့ဘာွး�ခွင့လ်ွှတ်မှု�ဝေန ၂၀၀၀ ဖြပည့န်စ်ှမှာ၊
     ဒါမှမဟုတ်ငါအ့စ်မ�ုိအမ်ိဖြပန&ိ်ုဝ့ေဖြပာတဲအ့ခါ ၂၀၁၀ မှာ၊ ၂၀၁၀ မှာငါန့မှ�ဝေဖြပာခဲတ့ယ။် -ဥပဝေဒသညပ်ါးစပ်နငှ့လ်ည်ဝေချာငး်

 �ငဆ်ာဝေရာဂါခံစားဝေနရပြပီးသ၏ူမျ�်နာှတစ်�်�ုိ&ယရ်ှားပြပီးဖြပနလ်ည်တညဝ်ေဆာ�်ခဲရ့သည။် ဒါဝေပမယ့အ်ခုငါမငး်�ုိ
  ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။် မငး်နဲမ့ငး်�ုိချစ်တဲသ့အူားလံုး�ုိဘရုားသခငဝ်ေ�ာငး်ချီးဝေပးပါဝေစ၊ ဒအီံက့ြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်တဲဝ့ေဆးါး�ုိလူ

 ”  တုိငး်လ�်လှမ်းမီနိငုဝ်ေအာငအ်ရမ်းကြ�ိုးစားခဲတဲ့အ့တွ�်ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။် Denise  ပြပီးဝေတာဒ့အီံက့ြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်တဲဝ့ေဆးါး
 ”  �ုိလူတုိငး်လ�်လှမ်းမီနိငုဝ်ေအာငအ်ရမ်းကြ�ိုးစားခဲတဲ့အ့တွ�်ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။် Denise  ပြပီးဝေတာဒ့အီံက့ြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်တဲ့

 ” ဝေဆးါး�ုိလူတုိငး်လ�်လှမ်းမီနိငုဝ်ေအာငအ်ရမ်းကြ�ိုးစားခဲတဲ့အ့တွ�်ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။် Denise

 ချစ်ခငရ်ပါဝေသာ Denise    ၊ ငါဘာဝေဖြပာရမလဲ။ သတုိူ�့�ျွနဝ်ေတာ့်အဝေမ�ုိအဝေစာပုိငး်ဝေသးငယတဲ်အ့ဆတ်ု�ငဆ်ာဝေကြ�ာင့် chemo
  နဲသ့တ်ပစ်တဲအ့တွ�်မငး်ဘယလုိ်ခံစားရလဲဆိတုာ�ုိငါအတိအ�ျသတိယ။် ဘာမှမသာယာဘးူ။ အချိနတုိ်ငး်တွငဝ်ေဆးါး�ုိရရှိ

 နိငုသ်င့ပ်ြပီးတစ်စုံတစ်ဝေယာ�်�ဝေငရွှာလုိဝေသာဝေကြ�ာင့သ်ာဖြ&စ်ခဲသ့ည။် C'est la vie, ဒါဝေပမယ့လူ်တုိငး်�ငါရှိသဝေလာ�်ပြငမ်ိးချမ်း
  စွာမျိုချလိမ့်မယ။် အဆအီားလံုး�ုိ�ုသဝေပျာ�်�ငး်ဝေစနိငုဝ်ေသာ၊ ထနိး်ချုပ်နိငုသ်ည့အ်ရာနငှ့၎်ငး်အစားအဘယအ်ရာ�ုိသံးု

ထားသည�ုိ်သဝိေသာအခါ၎ငး်သညအ်လွနစိ်တ်ထခိို�်စရာအဝေတ့ွအကြ�ံုတစ်ခုဖြ&စ်သည။်
  ဝေ�ျးဇူးဖြပုပြပီးအဒဲအီွနလုိ်ငး်သ�်ဝေသခံချ�်စာရငး်�ုိငါ�ုိ့ပုိပ့ါ၊ အဒဲါ�ငါ Rick    နဲမ့ဝေတ့ွခင�် ဦး ဝေနာှ�်ဝေဆးဝေကြ�ာခံခဲရ့တဲ့

“  ”  အဖြခားသဝူေတွအတွ�်စိတ်ငစ်ား&ိုဝ့ေ�ာငး်ပြပီးအဝေထာ�်အ�ူဖြ&စ်ဝေစနိငုတဲ့် သမားရုိး�ျဝေဆးါး ရဲန့ယပ်ယရဲ်အ့ဝေဖြခအဝေနမှန်
�ုိသဝိေအာငလု်ပ်ပါ။

 မငး်ရဲဝ့ေထာ�်ခံမှုနဲဒ့ဝီေဆးအဝေကြ�ာငး်ငါတုိ�ုိ့ဖြ&န ့&ိ်ု�ူ့ညဝီေပးတဲအ့တွ�်ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။် Rick  နငှ့န်စ်ှနစ်ှခွဲအလုပ်လုပ်ပြပီး
  ဝေနာ�်၊ ငါဝေဖြပာနိငုတ်ာ�မှနမှ်န�်န�်နထ်တ်ုလုပ်ပြပီးသံးုတဲဝ့ေရန�ံသဝူေဖြပာတဲအ့တုိငး်အတိအ�ျလုပ်တာပဲ။ JB

"  မဂaလာပါ Corrie!    အံက့ြသ&ွယသ်တငး်တစ်ပုဒထ်ပ်ရဖြပနတ်ယ။် ငါသ့ငူယခ်ျငး် *****  *****   မငး်စ�ားဝေဖြပာတာ�ုိ Los
Angeles   �ုိပုိလုိ့�်တာဝေ�ာငး်ပြပီ၊ သ�ူ Cannabis    အဆ�ုိီ ၂ လဝေလာ�်ကြ�ာဝေနပြပီ။ သူခ့န္ဓာ�ုိယမှ်ာဝေနာ�်ထပ်�ငဆ်ာမရှိဘးူ
!!!!!!!  အားလုံးရှငး်တယ!်!!!!!!   မငး်အဝေကြ�ာငး်သူ�ုိ့ဝေဖြပာဖြပတဲအ့တွ�်ငါ�ုိ့မငး်�ဝေ�ျးဇူးတငတ်ယ၊် ပြပီးဝေတာမ့ငး်အဝေကြ�ာငး်

 သူ�ုိ့ဝေဖြပာဖြပတာ�ုိဝေ�ျးဇူးတငတ်ာထ�်�ုိပုိလွနတ်ယ် !!!
 ဒထီ�်မ�အပြမဲဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။် မငး်�မသတဲိလူ့ဝေတွအားလုံး�ုိ�ူညဝီေပးပြပီးတစ်�မ္ဘာလုံးမှာအသ�်ဝေတွ�ုိ�ယ&ိ်ုမ့ငး်

  အရမ်းဝေ�ာငး်တာပဲ။ ငါ ****   နဲအ့လုပ်တဲွလုပ်&ို ့Los Angeles  �ုိ�ားဝေမာငး်ပြပီးငါ့မ်းဝေလျှာတာဝေတွအားလုံး�ုိရပ်တန ့လုိ်�်
 ပြပီးငါ�ုိ့အမ်ိသာ�ဝေနတစ်ဝေန�ုိ့အကြ�ိမ် ၆၀-   ၈၀ သာွးဝေစမယ။် ဝေနာ�်ထပ်အံက့ြသစရာဝေ�ာငး်တဲသ့တငး်တစ်ပုဒအ်တွ�်ဒါ�ုိ

  ဘယလုိ်လဲ။ ငါတုိဒ့ါ�ုိအရမ်းချစ်တယ် !! "
“   ဒဝီေနင့ါဆ့ရာနဆ်�ီမှတ်ချ�်တစ်ခုဝေမျှချငတ်ယ။် �ျွန်ပ်ုသညဆ်းီအမ်ိပုိးငဖ်ြခငး်�ုိအချိနက်ြ�ာဖြမင့စွ်ာခံယခူဲပ့ြပီးဝေဒါ�်တာ

  သညဝ်ေရာဂါ�ုိ�ုသဝေပးဝေနသည။် ယဝေနသ့သူည�်ငမ်ရာဖြ&င့် (အဝေပျာ်သပ်ိမကြ�ည့ပ်ါ)  ၊ ၎ငး်၌�ျွန်ပ်ုဝေသဆံးုသာွးပြပီဖြ&စ်ဝေသာ
 ဆးီအမ်ိအစအန (အ�ျိတ်) ရှိဝေနပြပီး၎ငး်သည�ူ်းစ�်မှု�ုိကြ�ာရှည်ဝေစသည။်

ထပ်!   “     ၄၀သ၏ူစ�ားများသညမုိ်ငး်ခွဲဖြခငး်မဟုတ်ပါ။ ဝေဒါ�်တာ� ငါဝေဆးသံးုလာတာနစ်ှဝေပါငး် ဝေ�ျာ်ပြပီ၊ အဖြပငမှ်ာဘာ
”   အဝေနာှင့အ်ယ�်ှမှမပါဘအဲ�ျိတ်နဲဝ့ေသတာ�ုိမဖြမင&်ူးဘးူ မတ်လ�တညး်�ငါဝေရနဝံေတွဖြ&တ်ခဲ့တယ၊် ဒါဝေပမယ့င်ါသ့းီနှဝံေတွင်

    လာပြပီး�တညး်� ၆ ပတ်ဝေလာ�်ဆနီစ်ှခါဝေသာ�်ခဲ့တယ။် အစုလုိ�်အဖြပံုလုိ�်ဝေပျာ�်သာွးတာဝေသချာဝေစ&ိုဝ့ေအာ�်တုိဘာ ၈
 ရ�်မှာနညး်နညး်သန ့ရ်ှငး်ဝေရးခွဲစိတ်မှုသာွးရမယ။် ငါဆနီဲပ့တ်သ�်ပြပီးသသံယတချို့ ရှိဝေပမယ့ဝ်ေနာ�်မှာငါမှ့ာဝေနာ�်ထပ်ဘာမှမရှိ

ဘးူ။
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

      ငါဆ့မှီာ ၅ သိုမ့ဟုတ် ၆ ဝေအာငစ်ဝေလာ�်လုပ်ရနလုံ်ဝေလာ�်ဝေသာဘးူအလံုရှိသည။် အသံးုဖြပုဝေသာပစ္စညး်မှာ Sativa  Blend
Pineapple Kush, 25% THC  ဖြ&စ်သည။် ယခုအချိနထ်ရိလဒမ်ျားအတွ�်ငါဘယဝ်ေလာ�်ဝေပျာ်တယဆ်ိတုာမငး်�ုိမဝေဖြပာနိငုဘ်းူ။
FLa   ” မှာဝေဒါ�်တာအချို့�မငး်�ုိ�ုသ&ို ့ဖြငငး်လိမ့်မယ။် ဒါဝေကြ�ာင့ဝ်ေလာဝေလာဆယသ်ဘူာမှမသဝိေသးဘးူ။ ဝေယာ

   ဒါဝေပမယ့မ်ငး်လုံလုံဝေလာ�်ဝေလာ�်သတိယ်ဂျွန။် ဂုဏယ်ပူါတယ။် ငါအဆီ�ုိဆ�်ဝေသာ�်ပြပီးဝေနာ�်မှခွဲစိတ်&ိုင့ါထားခဲ့မယ။် ဖြ&စ်
 နိငုလ်ျှငဝ်ေနာ�်ထပ် scan   မလုပ်ဝေတာပ့ါ။ ပြပီးဝေတာင့ါဆ�ုိီ suppository  ပုံစံနဲယ့မူယ၊် မငး်ဆ�ုိီအဖြ&စ်နိငုဆ်ံးုဝေနရာအနးီဆံးုထအိ

  ပြမဲဝေရာ�်ဝေစချငတ်ယ။် ထို ့ဖြပငသ်ငတ်တ်နိငုလ်ျှငအ်ဝေ�ာငး်ဆံးုရလဒမ်ျားအတွ�်ဆီတစ်မျိုးထ�်ပုိဝေအာငက်ြ�ိုးစားပါ။ JB
အတွ�်ဆမွုနဝ်ေ�ာငး်ဝေတာငး်ဝေပးလုိ�်ပါတယ်
"JB    မှာသဝေဘာတူညမီှုအဖြပည့ရ်ှိတယ။် ပြပီးဝေတာခ့ွဲစိတ်မှုဝေနာ�်�ျတာ�ုိဝေထာ�်ဖြပတယ။် မညသ်ည့�်ျူးဝေ�ျာ်သည့်မညသ်ည့်

 အလုပ်မဆိသုင၏်စနစ်ထသဲိုဝ့ေရာဂါပုိးမ ွှားများ�ျဝေရာ�်ဝေစသည။် ကြ�မ်းတမ်းဝေသာအဝေလအ့ထများနငှ့သ်တုိူ၏့�ုိယ်ပုိငအ်ံက့ြသ
&ွယဝ်ေဆးါးများ�ုိလုံးမထီမ့ဲဖြမငဖ်ြပုဝေသာအဝေနနငှ့ယ်ခုအခါဝေဆးရုံအများစု၌ပုိးဝေသဝေစဝေသာပုိးမ ွှားများ�ုိခံနိငုရ်ညရ်ှိသည။်
RSO  �အဒဲါ�ုိဝေဖြ&ရှငး်လိမ့်မယဒ်ါဝေပမယ့ခ်ွဲစိတ်ထားတဲ့ botch  အလုပ်�ဝေ�ာ။ Run from the Cure  �အားလုံးဝေဖြပာတယ။် "
Tielman

“     လွနခ်ဲတဲ့့ ၃ ရ�်�ငါတုိသ့ငူယခ်ျငး်ရဲ b့asal cell carcinoma   �ုိ RSO   နဲ�ု့သခဲတ့ယ။် ငါတုိဒ့ဝီေနအ့ဒဲါ�ုိစစ်ဝေဆးပြပီးသာွးပြပီ။
 �ျွန်ပ်ုတုိသ့ည် RSO      �ုိဖြပနလ်ည် အသံးုချ၍ ပတ်တီးဖြ&င့&ံ်ုးအုပ်ခဲသ့ည။် ငါတုိ�့ဝေနာ�်ထပ် ၃ ရ�်အကြ�ာမှာစစ်ဝေဆးပြပီးအဒဲါ�ုိ

    အရင် ၃ ရ�်ရလဒ�်အ�ဲဖြ&တ်လိမ့်မယလုိ်ဝ့ေမျှာ်လင့တ်ယ။် ဤသသူညသ်၏ူလ�်ျာဘ�်၌ရှိသည။် သူအ့ား�ျွန်ပ်ုတုိ�ု့သဝေပးခဲ့
   ဝေသာယခင�်ငဆ်ာများသညသ်၏ူဘယဘ်�်လ�်တွငရ်ှိသည။် ဟူး၊ အဒဲါအလုပ်ဖြ&စ်လား " မှတ်သားပါ

-   ဟုတ်ပါတယ။် အဒဲါမရှိရငင်ါတုိလု့ပ်ဝေနတာ�ုိငါတုိမ့လုပ်ဘးူ။ JB

“           ငါန့ာမည�်ဝေဂျာခ့်ျ၊ ငါမငး်�ုိသ�်ဝေသခံချငပ်ါတယ။် အသ�် ၈၂ နစ်ှ၊ ဒဇီငဘ်ာ ၂၂ ရ�်၊ ၂၀၁၀ ခုနစ်ှ၊ �ျွန်ပ်ုသညအ်စာမျိုပြွပန်
      �ငဆ်ာဖြ&စ်ခဲသ့ည။် ငါအသ�်ရှင&ိ်ု ့ ၆ လ�ဝေန ၂ နစ်ှဝေလာ�်ကြ�ာလိမ့်မယ၊် မျိုချ&ို�ူ့ည&ိီုဓ့ာတ်ဝေရာငဖ်ြခည�ု်သမှုအပြပီးမှာတစ်

ချိနခ်ျိနမှ်ာငါလ့ည်ဝေချာငး်ထမှဲာဝေစး�ပ်&ိုလုိ့ဝေ�ာငး်လုိလိမ့်မယ။်
 �ျွန်ပ်ုဝေရာဂါမရှာဝေ&ွမီ�ျွန်ပ်ုသညအ်သ�်ရှူရခ�်။ အစာမျိုချရနခ်�်ခဲခဲပ့ြပီးဝေဖြခဝေထာ�်နစ်ှဘ�်ဝေရာငရ်မ်းဖြခငး်နငှ့ဝ်ေပါပ့ါးဝေသာ

    လှုပ်ရှားမှုတုိဝ့ေကြ�ာင့ဝ်ေမာပနး်လာသည။် ၂၀၁၁ ခုနစ်ှအဝေစာပုိငး်မှာဓာတ်ဝေရာငဖ်ြခည�ု်သမှုခံယ&ူူးပါတယ။် ၂၀၁၁ ခုနစ်ှ
  စ�်တငဘ်ာလဝေရာ�်ဝေတာအ့စာ�ုိမျိုချ&ိုန့ ဲအ့စာါး&ိုခ့�်ခဲ့တယ။် ငါဆိုန့င့ဝ်ေနသလုိခံစားရတယ။် ငါ၏အစာ�ုိအပုိငး်ပုိငး်ဝေလး

  များဖြ&တ်ဝေတာ�်ရမည။် မှုိစာ�ုိပုိစားပြပီး Shake   အစား Boost   �ုိပုိကြ�ို�်တယ။် �ျွန်ပ်ုသညလ်ညး်အစာအမ်ိ၌ဖြပငး်ထနဝ်ေသာ
  ဓာတ်ဝေငွ့�ုိဝေတ့ွ ကြ�ံုခံစားခဲရ့သည။် ဓာတ်ဝေငွ့သညမုိ်းကြ�ိုးပစ်ဖြခငး်နငှ့မုိ်းကြ�ိုးပစ်ဖြခငး်�ဲသ့ိုင့ါXိ့ု�်�ုိဖြ&တ်သာွးသည။် ငါအသ�်ရှုရ

  ခ�်ဖြခငး်၊ အသ�်ရှူရခ�်ဖြခငး်နငှ့ဝ်ေချွးထ�်ွဖြခငး်တုိ�ုိ့စတငခ်ံစားရသည။် ငါလ့�်�ျနည်ံ&့ျငး်ပြပီးငါဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်မဝေလျှာ�်နိငု်
  ခဲဘ့းူ။ အသ�်ရှူကြ�ပ်ဖြခငး်နငှ့ဝ်ေချွးထ�်ွဖြခငး်မရှိဝေသာ�ျွန်ပ်ု၏ suite သို�ု့နဝ်ေဖြခာ�်များသယဝ်ေဆာငရ်နခ်�်ခဲခဲသ့ည။်

 ဝေနာ�်ပုိငး်မှာဖြပငး်ထနတဲ်ဝ့ေခါငး်မူးတဲဝ့ေဒနာ�ငါ�ုိ့ဝေဆးရုံပုိလုိ့�်ပြပီးဆရာန�်ငါ�ုိ့ဒတိုယဝေသးွဝေပါင�်ျဝေဆးဝေပးတယ။် ငါ
ဝေဆးရုံတ�်ပြပီးသပ်ိမကြ�ာခငမှ်ာပဲသစိူမ်းတစ်ဝေယာ�်�ငါဆ့�ုိီလာပြပီးငါ�့ငဆ်ာ�ုိ�ုသ&ိုဝ့ေဆးဝေဖြခာ�်ဆနီညး်နညး်ဝေပးခဲတ့ယ၊်

 ဝေနာ�်ထပ်အချ�်အလ�်ဝေတွအတွ�်ငါ�ုိ့ Phoenix Tears website  �ုိညွှနတ်ယ။် ငါအစပုိငး်မှာစိတ်မသ�်မသာဖြ&စ်ပြပီးဝေဆး
 ဝေဖြခာ�်�ုိယ&ိူုဝ့ေကြ�ာ�်တယ၊် ဝေဆးဝေဖြခာ�်�စဲွလမ်းမှု�ုိဖြ&စ်ဝေစပြပီးအဖြခားခ�်တဲဝ့ေဆးဝေတွဆငီါ�ုိ့ပုိဝ့ေဆာငဝ်ေပးမယ့်

 လမ်းဝေကြ�ာငး်တစ်ခုလုိအ့ပြမဲဝေတွးခဲတ့ယ။် Rick  Simpson  ရဲဝ့ေလျှာ်ဆ�ုိီသဝုေတသနလုပ်ပြပီးမှငါ�ုသမှုယမူယလုိ်ဆ့ံးုဖြ&တ်လုိ�်
 တယ။် ဝေဆးဝေဖြခာ�်/ဝေဆးဝေဖြခာ�်အဆသီည�်ျနး်မာဝေရးပုိမုိဝေ�ာငး်မွနဝ်ေစဝေသာတံခါးဝေပါ�်ဖြ&စ်သည�ုိ်�ျွန်ပ်ု�ုသမှုခံယဝူေနစဉ်

နငှ့အ်ပြပီးတွငင်ါသဝေဘာဝေပါ�်ခဲသ့ည။်

 �ျွန်ပ်ု၏ပထမဆံးုထိးုဝေဆး ၁/   ၂ ဆန် Hemp  ဆဆီနဝ်ေစ့ပြပီးဝေနာ�်၎ငး်သည�်ျွန်ပ်ု၏ခန္ဓာ�ုိယ၌်ချ�်ချငး်အလုပ်လုပ်သည်�ုိ
သတိဖြပုမိသည။်
  ငါလ့�်ဝေချာငး်ဝေတွ�ဝေနဝေဖြခဝေချာငး်ဝေတွအထငိါခ့န္ဓာ�ုိယ�်တဆင့စီ်းဆငး်သာွးတယလုိ်င့ါခံစားရတယ။်
   အပနး်ဝေဖြ&ဖြခငး်၊ ဝေပျာ်ရွှငဖ်ြခငး်နဲင့ါဟ့ာသ�ုိဖြမှင့တ်ငတဲ်ခ့ံစားမှု�ုိငါခံစားခဲရ့တယ။်
    �ျွန်ပ်ု၏ဝေဖြခဝေထာ�်များသည် ၆ နာရီအကြ�ာတွငဝ်ေမှးမိှနသ်ာွးသည။်
 အနားယဝူေနစဉ်နငှ့အ်ပ်ိဝေနစဉ်အသ�်ရှူသသံညလ်ညး်တိတ်ဆိတ်သာွးသည်
 ရ�်များ/ရ�်သတ္တ ပတ်များပြပီးဝေနာ�်
 ငါလိ့ပ်ဝေခါငး်/လိပ်ဝေခါငး်ဝေပျာ�်သာွးတယ။်
 ပခံုး၌နာ�ျငမ်ှုဝေလျာန့ညး်သာွးသည်
  အသ�်ရှူ�ျပ်တာ�ုိသ�်သာဝေစတယ။်
   ဒတိုယ ဝေနမှ့စ၍ ဓာတ်ဝေငွ့ နငှ့အ်စာအမ်ိမအမီသာဖြ&စ်ဖြခငး်သညသ်�်သာလာပြပီးပုိမုိပုံမှနဖ်ြ&စ်လာပြပီး�ုသမှု�ုိဆ�်လ�်

 လုပ်ဝေဆာငခ်ဲသ့ည။်
 �ျွန်ပ်ု၏ဝေသးွဝေပါငခ်ျိနသ်ညအ်လွနန်ညး်ဝေနသဖြ&င့�်ျွန်ပ်ုသညဝ်ေသးွဝေပါင�်ျဝေဆးများ�ုိမဝေသာ�်ဝေတာဘ့ရဲပ်လုိ�်သည။်

ဝေသးွဝေပါင�်ျဝေဆးများ�ုိထတ်ုလုိ�်သညန်ငှ့တ်ပြပိုငန်�်�ျွန်ပ်ု၏ဝေသးွဝေပါငခ်ျိနသ်ညပံ်ုမှနဖ်ြ&စ်သာွးသည်
  ဝေဖြခဝေထာ�်နငှ့ဝ်ေဖြခနစ်ှ&�်စလုံးတွငဝ်ေရာငရ်မ်းမှုသသိသိာသာဝေလျာ�့ျသာွးသည။်
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  �ျွန်ပ်ု၏အစာစားချငစိ်တ်�ုိဝေလျှာခ့ျပြပီး�ျွန်ပ်ု၏�ုိယအ်ဝေလးချိန�ုိ်ထနိး်ညှဝိေပးခဲသ့ည။်
 အသားအဝေရအဝေရာငတုိ်းတ�်လာသည်
 ဝေခါငး်မူးဝေပျာ�်သာွးသည်
   နလှံုးခနုသ်�ံပံုမနှထ်�ပိ်ုသာပံုမဝေပါ်ဘးူ၊ ဝေမးွ�တညး်�နလှံုးခုနသ်မံမှနတ်ာလိုယ့ဆူတယ်
 အူလှုပ်ရှားမှုများသညပံ်ုမှနဖ်ြ&စ်လာသည်
   အဝေတ့ွအကြ�ံုပုိဝေ�ာငး်၊ ပုိအပ်ိဝေပျာ်။
 Balance and Coordination တုိးတ�်လာသည်
    အသ�်ရှူကြ�ပ်ဖြခငး်မရှိဘပဲတ် ၀ နး်�ျင�ုိ်ပုိမုိဝေ�ာငး်မွနစွ်ာဝေရာ�်နိငုသ်ည။်
 စ�ားုိငး်ဝေတွမှာပုိပြပီးပီဖြပငစွ်ာဖြ&စ်လာတယ်
 အရာများအဝေပါ်�ျွန်ပ်ု၏အဖြမင�ုိ်ဝေဖြပာငး်ပြပီး�ျွန်ပ်ု၏စိတ်�ုိဖြမင့တ်ငဝ်ေစသည်
 Marijuana အဝေပါ်�ျွန်ပ်ု၏အဖြမင�ုိ်ဝေဖြပာငး်လဲခဲသ့ည်
ဝေယဘယူျအားဖြ&င့င်ါဝေဆးဝေဖြခာ�်မ�ုသခငင်ါဝေတ့ွ ကြ�ံုခဲရ့တဲလ့�္ခဏာဝေတွအားလုံးဝေပျာ�်�ွယသ်ာွးတယ။်

  �ုသမှုအပြပီးသတ်ရန�်ျွန်ပ်ုသည် ၃ ၁/    ၂ လကြ�ာသည။် ဤအဝေတ့ွအကြ�ံုသညမ်နစ်ှပြမို့ &ွယမ်ဟုတ်ပါ။ ငါဝေဆးများ�ုိတုိးဖြမှင့ခ်ဲ့
 ဝေသာ်လညး်တစ်ရ�်သိုမ့ဟုတ်နစ်ှရ�်အကြ�ာတွငအ်ရာအားလံုး�ုိချိနညှ်ခိဲသ့ည။် Rick  Simpson  �အကြ�ံဖြပုထားဝေသာဝေဆး

ပမာဏ�ုိငါနညး်နညး်ပုိလုိ�်နာခဲတ့ယ။်
  ၂ လကြ�ာ�ုသမှုအပြပီးတွင် Oncologist   သို�့ျွန်ပ်ုသာွးဖြခငး်သညအ်ံက့ြသစရာဝေ�ာငး်သည။် သ�ူငါအ့သားအဝေရာင�်ဝေ�ာငး်

   တယ၊် ဝေသးွဝေပါငခ်ျိနန်ဲန့လုံှးခုနသ်�ံပုံမှနဘ်၊ဲ ငါမျိုချတာဖြပဿနာမရှိတာဝေကြ�ာင့က်ြ�ာရှညခ်ံ&ိုမ့လုိဘးူ။ ဒါအ့ဖြပငသ်�ူကြ�ိုတငခ်ျိနး်
      ဆိထုားတဲဓ့ာတ်မှန�်ကြ�ည့ဝ်ေ�ာငး်တယ၊် ငါအနညး်ဆံးု ၆ လဝေလာ�်ဖြပနလ်ာစရာမလုိဘးူလုိဝ့ေဖြပာတယ။် ပုံမှနအ်ားဖြ&င့င်ါ ၃ လ

 တစ်ကြ�ိမ် Oncologist နဲဝ့ေတ့ွ &ိုစီ့စဉ်ထားတယ။်
 ဝေလျှာ်ဆ�ီငါ�့ငဆ်ာ�ုိဝေသဝေစတယလုိ်င့ါယံတုယ။် ဝေလျှာ်ဆ�ီဝေနငါခံစားခဲရ့တဲအ့ဖြခား�ျနး်မာဝေရးတုိးတ�်မှုအားလံုးဟာလူ

  သစ်တစ်ဝေယာ�်လုိခံစားရတယ။် ဝေလျှာ်ဆ၏ီအံက့ြသ&ွယ�ုိ်�ျွန်ပ်ုလုံးအံက့ြသသည။် ငါဝေ�ျးဇူးအများကြ�ီးတငပ်ါတယင်ါဝေလျှာ်ဆီ
ယ&ိူုဆ့ံးုဖြ&တ်လုိ�်တယ။်
Hemp   ဆသီည�်ျွန်ပ်ု၏�ျနး်မာဝေရး�ုိဖြပနလ်ည်ဝေ�ာငး်မွနဝ်ေစပြပီး�ျွန်ပ်ု၏အသ�်တာ�ုိရှညဝ်ေစသည။် Rick  Simpson  �ုိ

   ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ၊် ဘရုားသခငဝ်ေ�ာငး်ချီးဝေပးပါဝေစ။ ဝေ�ာငး်ဝေသာအ�ျင့�ုိ်ဆ�်လုပ်ပါ။ ဝေလျှာ်ဆသီညလူ်တုိ�ုိ့�ယတ်င်
 နိငုသ်ညဟု်�ျွန်ပ်ုလုံးယံကုြ�ည်ပါသည။် ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။်" ဝေဂျာခ့်ျ

 ဝေဂျာခ့်ျအတွ�်အဝေသးစားအပ်ဒတ်ိ ...   ယဝေနအ့ထသိသူည�ုိ်ယအ်ဝေလးချိန�်ျဆငး်ဖြခငး် (   ဝေပါင် ၂၈၀ �ဲသ့ို)့  သသူညသ်ာွး
  ဆရာနထ်သံာွးခဲရ့သည။် သ�ူအခုလုိချငရ်ငသ်�ူဝေတာ်ဝေတာ်ဝေလးလွယလွ်ယ�ူ်�ူိတ်ဖြပနရ်နိငုတ်ယဆ်ိတုာသသူလိာတယ၊် ဒါ

ဝေပမယ့သ်�ူပုိ�ျနး်မာတဲ�ုိ့ယအ်ဝေလးချိနန်ဲဝ့ေနထိငုမ်ှုပုံစံ�ုိဝေရွးဝေနတယ်)  သ�ူအ�ံပ်�ုိဖြပနထ်ိငု/်  ညှ&ိိုလုိ့တယ။် သူရဲ့သ့ာွး
 ဆရာန�်သဘူယဝ်ေလာ�်ကြ�ည့်ဝေ�ာငး်လဲ၊ သူအ့ဝေရာင�်ပုိဝေ�ာငး်တယ်လုိလ့ညး်မှတ်ချ�်ချတယ။်

  ငါဝေဂျာခ့်ျဝေဖြပာသလုိဘ၊ဲ သ�ူအသ�်ရှူဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်ရှိဝေနတယ၊်   ဒဝီေနအ့ထအိသ�်ရှူမဝေတာဘ့းူ၊ သူမှ့ာအ�င၊် အာလူးနဲ ့
   ဟငး်သးီဟငး်ရွ�်ဝေတွဒတီပတ်အဝေစာပုိငး်မှာရှိခဲ့တယ၊် သူအ့စာ�အရင�်ထ�်အများကြ�ီးပုိ�ျသာွးတယ။် သ၏ူ "�ုသမှု"  မ

  တုိငမီ် သ�ူဒအီပတ်အဝေစာပုိငး်မှာသူ G့P (ပုံမှနစ်ာရွ�်စာတမ်း)  �ုိသာွးကြ�ည့တ်ယဝ်ေဖြပာတယ် ...  သူဆ့ရာန�် "WOW! မငး်
 �ငါအရငတု်နး်� George   နဲတူ့တာဝေသချာလား။ "   ဒါအ့ဖြပငသ်ူရဲ့ဝ့ေဆးဝေရာငဖ်ြခယ�်ပုိဝေ�ာငး်လာတယလုိ်သ့ူရဲ့ ့ doc  �ဆိပုါ

  တယ။် သ�ူဝေဖြခဝေထာ�်နစ်ှ&�်စလုံးမှာအရညဝ်ေတွပုိဆံးုရှု ံးသာွးပြပီလုိ ့George   �ငါ�ုိ့ဝေဖြပာတယ၊် ဝေနာ�်ဝေတာသ့�ူဝေပျာ�်လု
 “ နးီဝေနပြပီထငတ်ယလုိ်ဝ့ေဖြပာပြပီးဆရာန�်ဝေဖြပာတယ၊် George  ”၊ မငး်ဝေရမချိုးဝေတာဘ့းူ

   ၀သသူညဝ်ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာအချ�်အလ�်အဝေဟာငး်စာရွ�်စာတမ်းများ�ုိ ယယ်ခူဲပ့ြပီးသသူညလ်ာမည့ခ်ျိနး် (ဇွနလ်)  တွငသ်၏ူ
Oncologist   ထမှံဓာတ်မှနအ်ဝေဟာငး်နငှ့် CT scan   ပုံ (ဓာတ်ဖြပားအဝေဟာငး်)   �ုိရယရူနက်ြ�ိုးစားသင့သ်ညဟု်ဝေဖြပာခဲသ့ည။် သ�ူ

    ၀သူဆ့ရာ နရဲ်အ့�ူအညနီဲအ့ခုဝေစာဝေစာစီးစီးသူ�့ငဆ်ာအထးူ�ုဆရာနန်ဲခ့ျိနး်&ို ့ကြ�ိုးစားဝေနတယ။် ထိခုရီးစဉ်တွငသ်သူည် MRI
  ဝေတာငး်လိမ့်မည။် သ�ူအခုဝေတာ်ဝေတာ်ကြ�ာဝေနပြပီ ...  ဒါဝေပမယ့ဝ်ေလာဝေလာဆယမှ်ာသူတ့စ်ခုတညး်ဝေသာတ�ယ့ဖ်ြပသနာ�

(မဟုတ်ရငသ်�ူအရမ်းဝေ�ာငး်လိမ့်မယလုိ်ဝ့ေဖြပာတယ်)   သ�ူဝေမွး�တညး်�နလုံှးခုနသ်ပုံံမှနမ်ဟုတ်တာဘ၊ဲ ခုတဝေလာပုံမှနထ်�်
   နညး်နညး်ပုိလျံှဝေနခဲ့တယ။် သူ�ုိ့ယအ်ဝေလးချိန�်ျသာွးတာ�သူရဲ့ပုံ့မှနမ်ဟုတ်တဲန့လုံှးခုနတ်ာဒါမှမဟုတ်ဒဘီ ၀ ဝေဖြပာငး်လဲမှု

 ဖြ&စ်စဉ်�ဝေနစိတ်လှုပ်ရှားတာဒါမှမဟုတ်ဒါ�ုိဝေသချာလုပ်ဝေနတယဆ်ိုတာ�ုိငါမသဘိးူ၊ ငါသူအ့တွ�်ဒါ�ုိအရမ်းဖြပငဆ်ငခ်ျငတ်ယ်
  ဆိတုာငါသတိယ။် အခသုူမှ့ာနလုံှးခုနတ်ာစတာဝေတွ�ုိနလုံှးအထးူ�ုဆရာနဆ်သီာွးကြ�ည့&ိ်ုလ့ွှဲစာတစ်ခုရှိတယ။် မကြ�ာဝေသးမီ�

    သ၏ူအဝေရာငသ်ညပုိ်မုိနဖီြမနး်လာပြပီးမျ�်နာှပုိဝေ�ာငး်လာသည၊် သ၏ူလညပ်တ်မှုသညလ်ညး် ပုိ၍ ပငပုိ်ဝေ�ာငး်လာသည။် ဒီ
  ဝေလာ�်ပါပဲ၊ ဝေလာဝေလာဆယင်ါရနိငုတ်ာ� ...   ပြငမ်ိးချမ်းဝေရး ၁ "လွတ်လပ်မှု

“  အငး်၊ Rick  နဲ ့Jindrich   ၊ ငါရဲ့ ့ကြ�ိုးစားမှုနဲ ့RSO     အတွ�်အပ်နှမံှု�ဝေနာ�်ဆံးုမှာအပြပီးသတ်သာွးပြပီ။ ငါ ၂၀၀၄ �တညး်� Rick
 နဲ ့Phoenix  မျ�်ရည်ဝေတွ�ုိလုိ�်ကြ�ည့ခ်ဲပ့ြပီးငါ�အနာ�ျ�်နိငုစွ်မ်း�ုိချ�်ချငး်ယံကုြ�ညခ်ဲ့တယ။် လူဝေတွ�ရယပ်ြပီးငါ�ုိ့အရူးလုိ ့

   ဝေခါ်ရငဝ်ေတာငဒ်စီ�ား�ုိငါဖြ&န ့လုိ်�်တယ။် အခငုါဝေနာ�်ဆံးု�ငဆ်ာလူနာ ၃ ဝေယာ�်�ုိ�ုသဝေပးခဲပ့ြပီးငါရဲ့ဝ့ေနာ�်ဆံးုလူနာ�
 ဝေဆး�ုသမှုစနစ်�တဆင့တ်�ယသ်ာွးပြပီး�ုသမှုအားလံုး�ုိဖြငငး်ပယပ်ြပီးသူ�့ငဆ်ာ�ုိ�ုသ&ို ့ RSO  �ုိမှတ်တမ်းတငခ်ဲတ့ယ။်
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  ၅သ၏ူအဆတ်ုနစ်ှဘ�်စလုံးတွင�်ငဆ်ာဝေရာဂါအဖြပည့ရ်ှိဝေနပြပီးလွနခ်ဲဝ့ေသာ လ�သူ�ုိ့ပထမဆံးုဝေရာဂါရှာဝေ&ွဝေတ့ွ ရှိရနအ်သ�်
     ၃ ၂၇လဝေပးခဲသ့ည။် ယဝေနသ့သူည�်ငဆ်ာဝေရာဂါ�ငး်စငပ်ြပီးသသူညအ်မှနတ်�ယ် ဝေပါင�်ျလာသည။် �ငဆ်ာဆရာန်

  များသညသ်တုိူ၏့အံက့ြသ&ွယဖ်ြပနလ်ညန်ာလနထ်မူှုဝေကြ�ာင့် ၅ လသာသတုိူထ့မှံအ�ူအညတီစ်စံုတစ်ရာမရှိသဖြ&င့သ်သူညယ်ခုထ�်
 ပုိ�ျနး်မာဝေကြ�ာငး်ဝေဖြပာဝေနကြ�သည။် Lol   သသူညဝ်ေဆးရုံရှိဆရာနမ်ျားဝေရှ ့တွငအ်ဆစီားဝေနပြပီး Phoenix  မျ�်ရညဝ်ေဆာငး်ပါးနငှ့်

Weed  world   မဂ္ဂဇငး်တစ်ဝေစာင�ုိ်သယဝ်ေဆာင�်ာ၎ငး်အားအဖြခားလူနာအားလံုး�ုိဖြပသပြပီး RSO  အဝေကြ�ာငး်စ�ားဖြ&န ့သ်ည။်
RSO   သညသ်၏ူ�ငဆ်ာအားဝေပျာ�်�ငး်ဝေစဝေသာဝေဆးရုံစာရွ�်စာတမ်းများအားလံုး�ုိမိတ္တ ူရလိမ့်မည။် ဝေဆးဝေဖြခာ�်ဆ�ုိီသံးု

 သညဟု်သ၏ူစာရွ�်စာတမ်းများတွငဝ်ေ&ာ်ဖြပထားသည။် ငါတတ်နိငုသ်မျှစ�ားလုံးဖြ&န ့&ိ်ု�ူ့ည&ိီုသ့ူအ့တွ�်ပုံဖြပငတ်စ်ပုဒ�ုိ်ငါစုဖြပ
 မယ၊် RSO    အံ&့ွယအ်မှုအမျိုးမျိုး�ုိလုပ်ဝေဆာငတဲ်အ့ဖြခားလူ ၂၅ ဝေယာ�်အဝေကြ�ာငး်�ုိငါသပိြပီးသတုိူလ့ညး်သတုိူ�ုိ့ယသ်တုိူ ့

 ဝေပျာ�်ဝေအာငလု်ပ်ဝေနတယ။် ..   စ�ားလုံးထ�်ွသာွးပြပီ !!!!  :  )  ဝေရာဂါဝေပျာ�်�ငး်ပြပီးမကြ�ာခငင်ါဝ့ေဒသမှာအဖြခားသဝူေတွအများ
 ကြ�ီးဖြ&စ်လာ&ိုင့ါမငး်�ုိဆ�်ပြပီးကြ�ိုးစားအားထုတ်မှုနဲ ့ panacea  �ုိဖြပနလ်ညရ်ှာဝေ&ွဝေတ့ွ ရှိဖြခငး်အတွ�်ဒလူီဝေတွ�ုိဝေ�ျးဇူးတငပ်ါ

 တယလုိ်ဝ့ေဖြပာချငပ်ါတယ။် PA ” မှပြငမ်ိးချမ်းဝေရးနငှ့ခ်ျစ်ဖြခငး်ဝေမတ္တ ာ Steve

“     မဂaလာပါ၊ မဝေန�့ငါဖြ&စ်ခဲတဲ့အ့ံ&့ွယအ်မှုတစ်ခုအဝေကြ�ာငး်မငး်�ုိဝေဖြပာစရာရှိတယ။် ငါမှ့ာသငူယခ်ျငး်တစ်ဝေယာ�်ရှိတယ၊် သူ ့
 နာမည�် Shannon O'Brien       ၁၇သမူသည် နစ်ှသား ဦး ဝေနာှ�်�ငဆ်ာမှအသ�်ရှင�်ျနရ်စ်သဖူြ&စ်သည။် သမူသညအ်လုပ်မ

   လုပ်နိငုဝ်ေသာအ�ျိတ်ဖြ&စ်ခဲသ့ညမှ်ာတစ်နစ်ှခန ့ရ်ှိပြပီဖြ&စ်သည။် ၎ငး်သညသ်မူ၏ ဦး ဝေနာှ�်၏အရွယအ်စားတစ်ခုလံုးနးီပါးအထကိြ�ီး
  ထာွးလာခဲသ့ည။် ငါသမူ�ုိ RSO    နဲဝ့ေမျှခဲ့တယ၊် မဝေန�့သမူရဲ ့MRI  ရလဒဝ်ေတွအရအ�ျိတ်�ထ�်�်နးီပါး�ျသာွးတယ။်

    ၁၄သမူသညဝ်ေ&ဝေ&ာ်ါရီ �တညး်�ယလူာခဲဖ့ြခငး်ဖြ&စ်သည။် ဤအရာသည် Hail Mary  ဖြ&စ်သည�ုိ်သငန်ားလညရ်နလုိ်သည။်
 ငါရဲ့ိ့ညာဉ်�ုိမငး်ရဲဇ့ာတ်လမ်း�ုိဝေတ့ွ ပြပီးငါအဒဲါ�ုိဝေ�ျာ်ဖြ&တ်နိငုခ်ဲတ့ယ။် Nadine

“    ငါသ့ငူယခ်ျငး်ဟာဝေဆးဝေဖြခာ�်အဆ�ုိီဝေသာ�်ပြပီး ၄ ပတ်အတွငး်မှာအူ�ငဆ်ာ�ုိလုံးသ�်သာဝေပျာ�်�ငး်ဝေစခဲတ့ယ။်
    ဆရာနမ်ျားသညဝ်ေခါငး်�ုိ�ုတ်ဝေနကြ�သည၊် ၎ငး်တုိ�ုိ့အဝေဖြ&ရှာမရပါ။ ဒလူီ�ဝေအာ�်တုိဘာ ၁၂ မှာအစွနး်ဝေရာ�်ခွဲစိတ်မှုခံရပြပီး

 ခွဲစိတ်မှု�ဝေနဖြပနထ်ွ�်&ိုအ့ခွင့အ်လမ်း ၁၀%     ရခဲတ့ယ။် နိုငဘ်ာ ၁ ရ�်ဝေနတွ့ငသ်၏ူဆရာနမ်ျား�သူ�ုိ့သန ့ရ်ှငး်ဝေသာ
  �ျနး်မာဝေရးဝေဆးစာဝေပးလုိ�်သည။် ဒါဝေတွ�ခရစ်စမတ်�ုိကြ�ည့&ိ်ုသ့မူအသ�်မရှငဘ်းူလုိသ့ူ�ုိ့ဝေဖြပာခဲတဲ့ဆ့ရာနဝ်ေတွပဲ။ ဟာ

    ဝေလလုယ ဤအလွန ့အ်လွန�ု်စားနိငုဝ်ေသာအပင�ုိ်ဤ�မ္ဘာဝေဖြမဝေပါ်တွင် တင၍် ဝေ�ျးဇူးဖြပု၍ ယံကုြ�ညခ်ျ�်ရှိသအူားလံုး�ုိ
 �ုစားရနသ်ခငအ်ားချီးမွမ်းပါ။ အဆငဝ်ေဖြပတယ။်" ရှယရီ်

“     အငး်၊ ငါပုိဝေ�ာငး်တယ။် ဦး ဝေနာှ�်အ�ျိတ်နငှ့ဆ်းီချိုဝေရာဂါအတွ�် RSO    တွငရ်�် ၃၀ ခန ့ဝ်ေနခဲသ့ည။် ငါရဲ့ဝ့ေသးွတွငး်သကြ�ား
     ဓာတ်�ျဆငး်ဝေနတယ။် လွနခ်ဲတဲ့့ ၂ ရ�်�ငါအငဆ်လူင�ုိ်တားခဲတ့ယ။် ဝေသးွထမှဲာသကြ�ားဓာတ်အရမ်းနညး်ဝေနလုိပ့ါ။ &ျ
   အဖြခားသငူယခ်ျငး်တစ် ဦး ၏ရငသ်ား�ငဆ်ာအဆင့�ုိ်လညး်ရှငး်လငး်ခဲသ့ည။် ဝေဂါ�်သးီလုံးအရွယအ်စားအ�ျိတ်သညပဲ်ဝေစ့
 ထ�်နစ်ှပတ်ငယသ်ည။် ၀.၄ g    တစ်ဝေနန့စ်ှကြ�ိမ်၊ ဆစိီမ်း။ အဝေရဖြပား�ငဆ်ာရှိဝေသာအဖြခားသငူယခ်ျငး်သည၎်ငး်�ုိအဝေရဖြပားဝေပါ်

တုိ�်ရုိ�်ပွတ်လိမ်းဖြခငး်ဖြ&င့&်ယရ်ှားလုိ�်သည။်
 �ျွန်ပ်ု�ုိယတုိ်င၌်ဝေရာဂါပုိး�ူးစ�်ခံရဖြခငး်နငှ့ဆ်ိးုရွားဝေသာသာွးတစ်ဝေချာငး်၊ ပနး်နာနငှ့ရ်ငဆ်ိငုရ်ပြပီးဝေနာ�်အဆတ်ု�ုိရှငး်လငး်ပစ်

ခဲပ့ြပီး�ငဆ်ာဖြ&စ်နိငုသ်ညဖ်ြ&စ်ဝေစမဖြ&စ်နိငုသ်ညဖ်ြ&စ်ဝေစ�ျွန်ပ်ု၏အဝေရဖြပားမှရယစ်ရာအစ�်အဝေဖြပာ�်နစ်ှခု�ုိ&ယရ်ှားခဲသ့ည။်
 သာွးပြပီ ...     ” အိုး ဓာတုဝေXဒ၊ ဓါတ်ဝေရာငဖ်ြခညမ်ရှိ၊ ဝေဘးထ�်ွဆိးု�ျိုးမရှိ၊ ဖြပဿနာမရှိ ဘရုစ်

“  Rick   ရဲ ့video    “  ၅၈ညွှနက်ြ�ားချ�်�ုိသံးုပြပီးငါ�ုိယတုိ်ငလု်ပ်ထားတဲဆ့ီဝေတွ�ုိသံးုပြပီး ရ�်အတွငး်မှာဝေပျာ�်�ငး်နိငုတဲ့် မ
”   ဝေပျာ�်နိငုတဲ်�့ငဆ်ာ လုိယ့ဆူရတဲအ့ဆင့် ၄ Diffuse Large“ B” Cell Lymphoma  �ုိဝေပျာ�်�ငး်ဝေအာင�ု်သခဲတ့ယ။် ထို

       အချိနမှ်စ၍ �ျွန်ပ်ုသည�်ျွန်ပ်ုနငှ့အ်ဖြခားသမူျားအတွ�်အဆတ်ု၊ ရငသ်ား�ငဆ်ာ၊ ဆးီ�ျိတ်၊ ဦး ဝေနာှ�်၊ အူမကြ�ီး၊ ဝေသးွ�ငဆ်ာ၊
      ပန�်ရိယဝေရာဂါ ၁၀ ခု�ုိအတညဖ်ြပုခဲသ့ည၊် လူနာများသညအ်စိမ်းဝေရာငအ်ဆမီျား�ုိ သံးု၍ �ုသသည။် စိမ်းလနး်ဝေသာအရွ�်

  များအတွငး်၌သာဝေတ့ွရဝေသာအထးူဝေရာငရ်မ်းမှု�ုိဆန ့�်ျငဝ်ေသာဓာတ်ဝေပါငး်များဝေကြ�ာင့အ်ရွ�်နငှ့ပ်နး်များ�ုိ သံးု၍ ငါလုပ်သည။်
    ၁၉၉၂ ၇တွင�်ျွန်ပ်ု၏အူမကြ�ီးတစ်ခုလုံးဆံးုရှု ံးခဲရ့သည။် လွနခ်ဲဝ့ေသာ နစ်ှ�ပုိးဝေ�ာငမ်ျားထားသင့ဝ်ေသာပုံမှနပုိ်�်ဆ�်�ဲသ့ို ့

  “  ”   အနစ်ှ ၂၀ ကြ�ာဝေအာင�်ျွန်ပ်ု၏အူသမ်ိမှလုပ်ထားဝေသာ အတ်ိ တစ်ခုရှိသည။် PAMF  မှ�ျွန်ပ်ု၏အစာအမ်ိနငှ့အ်ူလမ်းဝေကြ�ာငး်
  ဆိငုရ်ာပါရဂူ၏အဆိအုရ သသူည်ဝေလးလံဝေသာ cannabinoid  “ အသံးုဖြပုမှု�ုိ�ျနး်မာဝေစဝေသာအတ်ိတစ်ခုအဖြ&စ် ပထမဆံးုထည့်

  ”  ခဲသ့ည့ဝ်ေန�့လွနခ်ဲဝ့ေသာအနစ်ှ ၂၀ �ထ�်ပုိမုိဝေ�ာငး်မွနဝ်ေသာပုံစံဖြ&င့် "  သသူည် cannabinoids  �ုိသံးုဝေသာအဖြခားလူနာများစွာ
 မှတူညဝီေသာရလဒမ်ျား�ုိကြ�ားခဲပ့ြပီးယခုသူလူ့နာများ�ုိအကြ�ံဖြပုသည။် " Craig

“ Whoot Whoot, Rick Simpson Oil  သညအ်ံက့ြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်သည။် ဒအီံက့ြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်တဲဝ့ေပျာ�်�ငး်ဝေအာငဘ်ယလုိ်လုပ်ရ
  မလဲဆိတုာ�ုိ�မ္ဘာ�ုိဝေမျှဝေပးတဲအ့တွ�်ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။် သမူ Hodgkin Lymphoma �ငဆ်ာ�ုိစစ်ဝေဆးဝေတ့ွ ရှိတဲအ့ခါ

 ငါသ့ငူယခ်ျငး် Carmen   ဆ�ုိီငါယခူိုငး်တယ။် သမူဟာ�ငဆ်ာဝေရာဂါ�ငး်စငခ်ဲတ့ာတစ်နစ်ှရှိပြပီ !!!  ပြပီးဝေတာင့ါရဲ့ A့ddison ဝေရာဂါ
  �ဘာသလွဲနစ်မှမရှိဝေတာဘ့နဲဲဆ့ရာနဝ်ေတွ�ဘယလုိ်မှမရှငး်ဖြပနိငုခ်ဲဘ့းူ။ ဒါဝေပမယ့င်ါလုပ်နိငုတ်ယင်ါလုပ်နိငုတ်ယ် !!!

 ဝေဆးဝေဖြခာ�်သညဝ်ေသသည် !!!” ဝေအမီ
“    မဂaလာပါ၊ ငါမငး်�ုိသတငး်ဝေ�ာငး်တစ်ခုဝေမျှလိမ့်မယ်လုိင့ါထငခ်ဲတ့ာ။ ငါအရင�်မငး်အဝေကြ�ာငး်ဝေဖြပာခဲတဲ့�့ငဆ်ာလူနာ�
CAT scan   �ုိမကြ�ာဝေသးခင�်ဝေတ့ွ ခဲတ့ယ။် အ�ျိတ်များမရှိပါ။ ဝေဘစ့်ဝေဘာအရွယအ်စားခန ့ရ်ှိဝေသာသ၏ူရငဘ်တ်တွငအ်�ျိတ်

  တစ်ခုရှိဝေနသည။် ၎ငး်နငှ့အ်ဖြခားအ�ျိတ်များလုံးဝေပျာ�်�ွယသ်ာွးသည။် �ျနသ်ည့တ်စ်ခုတညး်ဝေသာအရာသညအ်မာရွတ်တစ်
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

  သျှူးဖြ&စ်သည။် သနူဲ�့ျွနဝ်ေတာ်ဟာဒအီံက့ြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်တဲဝ့ေဆးါးအတွ�်ဘရုားသခင�ုိ်ချီးမွမ်းပါတယ။် Cannabis  ၊ အံက့ြသ&ွယ်
  ဝေ�ာငး်ဝေသာအပင၊် �ျွန်ပ်ုတုိအ့ားလုံးအားဘရုားသခငမှ်ဝေပးအပ်ဝေသာလ�်ဝေဆာငဖ်ြ&စ်သည။် Rick  Simpson  နဲဘ့ရုားသခင့်

 အပင�်ဘာလုပ်နိငုတ်ယဆ်ိတုာ�ုိလူဝေတွသဝိေအာငလု်ပ်&ိုသ့လုူပ်ခဲ့တာအနစ်နာခံမှုဝေတွ�ုိဝေ�ျးဇူးတငသ်င့တ်ယ။် လူနာသညသ်ူ
    ဆံးုရှု ံးခဲဝ့ေသာဝေပါင် ၄၀ �ုိဖြပနလ်ညရ်ရှိခဲသ့ည။် သ�ူငါဖြမင&်ူးတာထ�်ပုိ�ျနး်မာပြပီးကြ�ည့ဝ်ေ�ာငး်တယ။် Rick Simpson Oil �ုိ

 မှန�်နစွ်ာဖြပုလုပ်ပြပီးသံးုလျှင�်ငဆ်ာ�ုိဝေပျာ�်�ငး်ဝေစနိငုဝ်ေကြ�ာငး်�ျွန်ပ်ု ၁၀၀%   ယံကုြ�ညမ်ှုအဖြပည့အ်ယံုကြ�ညပ်ါသည။် ယခု
    ဤဝေရာဂါ�ုိ ၁၂ နစ်ှကြ�ာတုိ�်&ျ�်ပြပီးဝေနာ�် ဤလူနာသည�်ငဆ်ာဝေရာဂါ�ငး်ရှငး်သည။် ဤအရာအတွ�်�ျွန်ပ်ုတုိ၏့ဂုဏ�ုိ်

ဘရုားသခငအ်ားသာဝေပးနိငုသ်ည။်
Rick  ၊ လူဝေတွအတွ�်အရမ်းကြ�ီးမားတဲအ့နစ်နာခံမှုဝေတွဝေပးခဲတဲ့ရ့ပ်တညမ်ှုရှိတဲဝ့ေယာ�်ျားတစ်ဝေယာ�်အတွ�်ဝေ�ျးဇူးအများ

 ကြ�ီးတငပ်ါတယ။် RSO   �ဘာလုပ်နိငုတ်ယဆ်ိတဲုစ့�ား�ုိငါဖြ&န ့ခ်ဲတ့ာတစ်နစ်ှရှိပြပီ။ အခုမငး်ရဲX့ွီဒယီိဝုေတွမှာဝေဖြပာခဲ့တဲအ့ရာမှန်
 ၁၀၀သမျှဟာအဖြပာဝေရာငစ်စ်စစ်ဖြ&စ်ဝေကြ�ာငး်ငါ %     ယံကုြ�ညတ်ယ။် �ျွန်ပ်ုသညအ်ဖြခားအဆင့�်ငဆ်ာလူနာ ၄ ဦး �ုိတ�်ဝေရာ�်

 ဝေနပြပီးတစ်နစ်ှဝေအာ�်၌သသူည�်ငဆ်ာဝေရာဂါ�ငး်စငသ်ာွးမည�ုိ်လွနစွ်ာယံကုြ�ညသ်ည။် ငါအတတ်နိငုဆ်ံးုဒစီ�ား�ုိဆ�်ဖြ&န ့်
   မယ။် ငါတတ်နိငုသ်ဝေလာ�်လူဝေတွ�ုိ�ူညီမယ။် အမှနတ်ရား�လွှမ်းမုိးလိမ့်မယ။် သငလု်ပ်ခဲပ့ြပီးဝေသာအရာအတွ�်ဝေ�ျးဇူးတင်

 ”ပါသည။် ရုိးသားစွာဝေမွးဖြမူပါနတ်သမီး
“     ဒ�ုီထံးု�အခုလ�်ဝေတ့ွ ဖြ&စ်ဝေနတာ။ သတုိူ�့ပြပီးခဲတဲ့ဒ့ဇီငဘ်ာလ�အဆတ်ု�ငဆ်ာအဆင့် ၄ ရှိတယလုိ်အ့ဝေမ�ုိဝေဖြပာတယ။်

  ၁၄ လကြ�ာပြပီးဝေနာ�်သမူသညယ်ခငန်စ်ှများ�ထ�်ပုိကြ�ည့်ဝေ�ာငး်သညဟု်ခံစားရတယ။် မငး်ရဲယ့ံကုြ�ညခ်ျ�်ဝေတွ�ုိလုိ�်မီှ&ို ့
 ” ဝေဘာလုံးဝေတွရှိဝေနလုိဝ့ေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။် CK

“  ဝေဒါ�်တာ Rondeau  �ငါဝ့ေ�ျာမှာဒအီမဲ�ွ�်� melanoma  ဖြ&စ်တယဆ်ိတုာ Xmas  မတုိငခ်ငင်ါ�ုိ့ဝေဖြပာခဲတ့ယ။် ဝေသးွထ�်ွ
   လွနပ်ြပီးဝေနာ�်ငါသူဆ့သီာွးခဲတ့ယ။် ငါအမ်ိဖြပနဝ်ေရာ�်ဝေတာင့ါဝ့ေ�ျာဝေပါ်မှာစမံုဆထီည့ပ်ြပီးငါဆမှီနမှ်နစ်ားလာတယ။် ၎ငး်သည် ၂

   ပတ်ထ�်မနညး်ကြ�ာပြပီးငါဝ့ေ�ျာဖြပငတွ်ငအ်စ�်အဝေပျာ�်များဝေပါ်လာပြပီးဆီ ၂ ဝေအာငစ်ခန ့ဆ်�်လ�်စားခဲသ့ည။် ငါဝ့ေ�ျာဝေပါ်မှာ
အမှတ်အသားဝေလာ�်ဘရဲှိပြပီးငါအရမ်းဝေ�ာငး်တယ်လုိခ့ံစားရတယ။်

 &ိလစ်သညလ်ညး်သ၏ူတစ်နစ်ှစစ်ဝေဆးမှု�ုိခံယခူဲပ့ြပီး�ငဆ်ာဝေရာဂါ�ငး်စငသ်ညမှ်ာတစ်နစ်ှဝေ�ျာ်ပြပီဖြ&စ်သည။် ဒါဝေကြ�ာင့သ်တုိူ ့
    �ဒါ�ုိ�ငဆ်ာဝေရာဂါ�ငး်စငတ်ယလုိ်ဝ့ေခါ် ကြ�တယ။် သသူညအ်နညး်ဆံးု ၃ နစ်ှဆရာနန်ငှ့ဝ်ေတ့ွရနမ်လုိအပ်ပါ။ သသူည်

CHEMO   နငှ့ဓ်ာတ်မတည့ဘ်းူ၊ သသူည် Cannabis      အဆီ ၄ ဝေအာငစ်ခန ့�ုိ် စား၍ သသူညဝ်ေနစ့ဉ်အနညး်ငယသ်ာစားသည။် လူအ
 များစု� BOWEL CANCER  �ုိမတုိ�်ပါ။ RICK  ဆိတုာငါတုိရဲ့သ့ရဲူဝေ�ာငး်ပဲ "  ပုဝေလွ Wood

“   ငါရ့ညး်စားနဲင့ါမကြ�ာဝေသးမီ�မငး်ဆ�ုိီလုပ်ခဲပ့ြပီးသူမှ့ာဝေဖြခ&ါးမှာကြ�ည့်လုိမ့ဝေ�ာငး်တဲ့ melanoma  ဖြ&စ်ဝေနတဲသ့ငူယခ်ျငး်
  ဝေ�ာငး်တစ်ဝေယာ�်�ုိ�မ်းလှမ်းခဲတ့ယ။် မငး်ဆ�ုိီဘယလုိ်သံးုရတယဆ်ိတုာ�ုိငါတုိရ့ှငး်ဖြပခဲတ့ယ၊် မဝေန�့သ�ူလုံး�ုနသ်ာွး

  ပြပီလုိသ့ူအ့ံက့ြသ&ိုဝ့ေအာ်ဝေခါ်လုိ�်တယ။် အဝေရဖြပားဝေအာ�်တွငအ်သစ်ဝေသာတုိးတ�်မှုနငှ့အ်တူ " Gwendolyn

“  …  ဝေဆးဝေဖြခာ�်အဆဝီေပျာ�်ဝေစဝေသာပညာ�ုိသငယ်ရူနအ်ခွင့အ်လမ်းမရှိဝေသာသမူျားအားယံရုနခ်ဲယဉ်းသည် Rick  Simpson
    ၁၀သညင်ါဝေနထိငုဝ်ေသာဝေဒသတွငရ်ှိသည၊် ငါတုိသ့ညဝ်ေပျာ�်�ငး်ဝေစဝေသာစွမ်းအား�ုိဖြမငခ်ဲတ့ာ နစ်ှရှိပြပီ။ ၎ငး်သည�်ငဆ်ာ၊

   ဆးီချိုဝေရာဂါ၊ ကြွ��်သားများချို့ယငွး်ဖြခငး်၊ သာွး�ုိ�်ဖြခငး်၊ အထးူသဖြ&င့အ်ပူဝေလာငဖ်ြခငး်အတွ�်အံ&့ွယဝ်ေဆးတစ်လ�်ဖြ&စ်သည်
(၎ငး်�ုိသငယ်ံရုနလုိ်သည်)

  မှနမှ်န�်န�်နမှ်နမှ်န�်န�်နလု်ပ်ရငဒ်အီလုပ်မလုပ်ဘးူလုိင့ါတုိ ့ဖြမငခ်ဲတ့ာအခုထဘိာမှမရှိဘးူ။ အထးူသဖြ&င့အ်ဝေရဖြပား�ငဆ်ာ၊ ပျို့
   ချငဖ်ြခငး်၊ Xို�်ဝေအာင့ဖ်ြခငး်နငှ့လုိ်အပ်ဝေသာမညသ်ည့အ်ရာအတွ�်မဆိအုထးူဝေ�ာငး်မွနသ်ည။် ဝေ�ာငး်ဝေသာညအပ်ိပါ။ စိတ်&ိစီးမှု

 ဘသ�်သာဝေစဝေသာဝေဆးဝေဖြခာ�်အဆမီရှိဝေသာအရာများ၊ �ျွန်ပ်ုတုိ၏့ဖြပည်တွငး်ဖြပသနာအများစုသညစိ်တ်&ိစီးမှုဝေကြ�ာင့ဖ်ြ&စ်ရ
    သည။် ဒါဆိမုငး်သာွးလုိ�်ပါ။ လူတုိငး်�ံဝေ�ာငး်ပါဝေစ။ ၎ငး်သညတ်�ယအ်လုပ်ဖြ&စ်သည၊် သငယ်ံကုြ�ညရ်နသ်ာလုိသည။်

 ဘရုားသခငန်ငှ့် Rick Simpson  ” �ုိသငယ်ံကုြ�ညပ်ါ။ တယရီ်
“     ငါသတိာတစ်ခု�ဝေတာင့ါသာွး&ိုအ့ဆငသ်င့ဘ်၊ဲ အဒဲါ�ုိမခံနိငုဝ်ေတာဘ့းူ၊ ငါဇ့ာတ်လမ်း�ုိဒမှီာတင၊် ငါရဲ့ဝ့ေ�ာငး်�ငတ်မန�်

 အရှိနဖ်ြမှင့လ်ာပြပီးငါ�ုိ့ RSO   ဆ�ုိီဆ�်သယွလိ်မ့်မယ။် ငါအစာမစားဝေတာဘ့ဆဲနဆ်အီနညး်ငယရဲ်ပ့မာဏအတုိငး်သာငါအ့တွငး်
    ပုိငး်ဝေဖြပာငး်လဲမှု�ုိငါခံစားရတယ။် ထိမုတုိငမီ်��ျွန်ပ်ု၏ဘ ၀ သညအ်ပူခံဖြပားနငှ့ဆ်ိ&ုာဝေပါ်တွငအ်ချိုရညမ်ျားထားခဲသ့ည။် ဒါဝေပ

  မယ့ဒ်တိုယဝေနဝ့ေရာ�်ဝေတာဝ့ေရခဝဲေသတ္တ ာထဲမှာစားစရာတစ်ခုခုရှာရငး်ဝေရချိုးလုိ�်တယ။် အချို့ဝေသာသမူျားအတွ�်၊ သငဝ်ေရချိုး
   ရနလုံ်ဝေလာ�်စွာကြ�ာကြ�ာမဝေနနိငုသ်ည့အ်ချိနမ်ဝေရာ�်မချငး်၊ �ိစ္စကြ�ီးကြ�ီးမားမားမဟုတ်ပါ။ ငါအဒဲအီဝေပါ်မှာဝေနခဲတ့ယ၊် �ုိယ်

   အဝေလးချိနတ်�်လာတယ၊် တစ်&နဖ်ြပနရ်ှငသ်နလ်ာတယ၊် ငါဘ့တ�ယ�ုိ်ဖြပနရ်ခဲတ့ယ။် ခွဲစိတ်မှုမလုပ်ခငင်ါမသခိဲဘ့းူလုိ ့
    ဝေနာငတ်ရရုံသာ။ အသ�် ၅၆ နစ်ှအရွယအ်ဖြ&ူဝေရာငရ်ငသ်ား�ငဆ်ာအမျိုးသမီး Kathleen”

“     ငါသ့ငူယခ်ျငး်ရဲအ့ဝေမ�ရငသ်ား�ငဆ်ာ ၃ ကြ�ိမ် သမူဟာဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိပုံမှနသ်ံးုခဲဝ့ေပမယ့သ်မူရဲဆ့ရာန�်သမူဓာတု�ုထံးုနဲ ့
 ဖြ&တ်သနး်ဝေနချိနမှ်ာသူ�ုိ့မသံးု&ိုဝ့ေဖြပာခဲပ့ါတယ။် သမူဟာသမူရဲဆ့ရာနစ်�ား�ုိနားဝေထာငပ်ြပီးဝေဆးဝေဖြခာ�်သံးုစဲွဖြခငး်�ုိရပ်ဆိငုး်ခဲ့

 ဝေပမယ့သ်မူပုိဝေ�ာငး်ခဲပ့ါဘးူ။ တတိယအကြ�ိမ်ဖြပနလ်ာဝေသာအခါသမူ�ဆရာနအ်ားလျစ်လျူရှု ပြပီးသမူ၏�ုသမှုတစ်ဝေလျှာ�်
 လုံးဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိသံးုခဲပ့ြပီး Rick Simpson   ဆနီငှ့စ်ားသံးုဆမီျားမှတစ်ဆင့ဆ်�်လ�်သံးုခဲသ့ည။် သမူဟာ�ငဆ်ာဝေရာဂါ�ငး်

   ” စငဝ်ေနတာ ၅ နစ်ှရှိပြပီဖြ&စ်ပြပီးဖြပနဝ်ေပါ်လာမယ့အ်ရိပ်အဝေယာငဝ်ေတာငမ်ဝေတ့ွရပါဘးူ။ Duane
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

“  …ငါဒသီတငး်ဝေ�ာငး်�ုိမငး်နဲမ့ငး်ရဲဝ့ေနာ�်လုိ�်ဝေတွ�ုိဝေမျှစရာရှိဝေသးတယ် ငါဇ့နးီရဲအ့လုပ်�သူခ့ငပွ်နး်ရဲပ့န�်ရိယ�ငဆ်ာ
  �ဒတိုယအကြ�ိမ်ဖြပနလ်ာပြပီလုိလွ့နခ်ဲတဲ့လ့အနညး်ငယ�်ဝေဖြပာခဲတ့ယ၊် ငါမိ့နး်မနဲမ့ငး် RSO   �ုိငါသပိြပီးပြပီမုိ ့ ဒအီဝေကြ�ာငး်�ုိပုိပြပီး

 ဝေလလ့ာ&ိုသ့တုိူ�ုိ့မငး်ရဲ ့ site   မှာထားလုိ�်တယ၊် သ�ူချ�်ချငး်စလုပ်ခဲပ့ြပီးမဝေန�့သူရဲ့ဝ့ေနာ�်ဆံးုစမ်းသပ်မှုရလဒဝ်ေတွအတွ�်
  မဝေန�့ဝေဆးရုံ�ုိဖြပနလ်ာခဲတ့ယ၊် ဝေဆးရုံ�သူ�ုိ့ဓာတုဝေဆးထပ်ထိးု&ိုဝ့ေတာ်ဝေတာ်ဝေဖြပာခဲတ့ယ။် ဒါဝေပမယ့ရ်လဒ�ုိ်သတုိူ ့ကြ�ည့်တဲ့

အခါမှာတ�ယဖ်ြ&စ်ပျ�်ခဲတဲ့အ့ရာ��ငဆ်ာ�ဖြပနဝ်ေပါ်လာတာ�ုိသတုိူပ့ထမဆံးုသတိဖြပုမိတဲအ့ခါ�ငဆ်ာ�သသိသိာသာပုိ
  ဝေသးငယလ်ာပြပီးတ�ယတ်မ်းဝေပျာ�်�ွယလု်နးီပါ။ သတုိူ�့ဘယလုိ်�ျံု့သာွးနိငုလဲ် (သတုိူ�့အဆပ်ိဖြပငး်တဲဝ့ေဆးဝေတွတငမ်�

 ဘးူ၊ ဝေဆးအမျိုးအစားအားလံုးအဝေကြ�ာငး်ပါဝေလလ့ာသင့တ်ယ)်    ။ သတုိူ�့သတုိူ�့ျနဝ်ေနတာဝေတွ�ုိ&ယရ်ှားချငတ်ယ၊် ဒါဝေပမယ့်
 သ�ူငါအရင�်လုပ်ခဲတဲ့ဝ့ေဆးဝေတွ�ုိပဲဆ�်ဝေသာ�်&ိုအ့ကြ�ံဝေပးခဲတ့ယ၊် အဒဲါ�သသိာထငရ်ှားတဲအ့�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုရှိခဲ့

    တယ၊် သူအ့နးီအနားမှာအဒဲသီားသတ်ဝေတွ�ုိခွင့မ်ဖြပု&ိုစိ့တ်မ ၀ ငစ်ားဘးူ။ ဒါဝေပမယ့ဒ်သီတငး်ကြ�ားရတာအရမ်းမ်းသာပြပီးမငး်�ုိ
 အသဝိေပး&ိုမ့ဝေစာင့န်ိငုခ်ဲဘ့းူ။ :) Mark

 ဝေ�ာငး်ပြပီ၊ Mark      ၊ လူနာ၏ခံစားချ�်�ုိ လုိ�်၍ စစ်ဝေဆးဖြခငး်သည�ိ်စ္စအများစုတွငမ်လုိအပ်ပါ။ သူ�ဝေဖြခာ�်လဝေ�ျာ်မှာ ၁၂၀-
  ၁၈၀ ဂရမ်စားရငသ်ူအ့တွ�်သပ်ိစုိးရိမ်စရာမလုိဘးူလုိထ့ငရ်တယ။် JB

“  ဆရာနဝ်ေတွနဲဘ့ာမှမဆိငုဘ်းူဆိတဲုလူ့ဝေတွဆမှီာ�ငဆ်ာ�ုိတ�ယဝ်ေပျာ�်�ငး်ဝေစတယဆ်ိတုာမှတ်တမ်းတငထ်ားတဲ့
       အဝေထာ�်အထားဝေတွ�ဝေထာငခ်ျီရှိတယ။် ငါမှ့ာအဆင့် ၄ �ငဆ်ာရှိတယ။် ငါအသ�်ရှင&ိ်ု ့ ၃ လပဲရှိဝေသးတယ၊် ဒါ�လွနခ်ဲတဲ့့

  ၁၄ လဝေလာ�်� " အဝဲေတာ့
“    မငး်သ&ိိုတ့စ်ခ�ုငါ ့ဦး ဝေလး Tom   ရဲဝ့ေနာ�်ဆံးုသတငး်တစ်ခုပါ။ သ၏ူ PSA  အသစ်သည် ၀.   ၁ နငှ့တ်ညပ်ြငမ်ိသည။် သူအ့သ�်

    �ုိ�ယ&ိ်ုအ့သပိညာဝေပးတဲအ့တွ�်ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။် သသူညဆ်းီ�ျိတ်�ငဆ်ာအဆင့် ၄ တွငရ်ှိဝေနသည။် ငါတုိ�့
 သ�်ဝေသခံ&ိုလု့ပ်ဝေနတာ။ ဘရုားသခငသ်င့�ုိ်ဝေ�ာငး်ချီးဝေပးပါဝေစ။" ရှာရီ

"Ulcerative Colitis and Cancer   �ဝေနငါဖြပနသ်�်သာလာ�တညး်�ငါအ့စာအမ်ိအထးူ�ု� Cannabis  ထတ်ု�ုနဝ်ေတွဝေပါ်
 မှာသူလူ့နာဝေတွအားလုံး�ုိသတုိူသ့တဲိအ့စွမ်းထ�်ဝေရာငရ်မ်းနာ�ျငမ်ှုအဖြပငး်ဆံးု anti-inflammatory   ဝေတွဖြ&စ်တာဘ။ဲ ဒါဝေကြ�ာင့်
 ဘယဝ်ေဆး�မဆိဝုေ�ျးဇူးဖြပုပြပီးဝေ�ျးဇူးဖြပုပြပီးဝေ�ျးဇူးဖြပုပြပီးကြ�ိုတငန်ိငုပ်ါတယ။် " Craig

"  ငါ�ငဆ်ာ�ုိသ�်သာဝေစတာငါသတိယ် ...   ငါအ့ဝေမ�ုိ ၃ ကြ�ိမ်�ုသဝေပးခဲပ့ြပီးအခုသ�ူငဆ်ာ�ငး်စငဝ်ေနပြပီ" Mc Jay

“   ချစ်လှစွာဝေသာ Lara    ၊ မငး်လုပ်သမျှအတွ�်ဝေ�ျးဇူးအရမ်းတငတဲ်မ့�်ဝေဆခ့်ျ�ုိငါအဖြမနပုိ်ခ့ျငခ်ဲတ့ယ။် ငါမငး်ရဲ ့ page  �ုိ
follow     လုပ်တာ ၆ လဝေလာ�်ရှိပြပီ။ (   ဝေတာငး်ပနပ်ါတယ၊် ဒါ�ငါတုိပ့ထမဆံးုအကြ�ိမ်ဝေဖြပာ&ူးပါတယ။် ငါ�စ�ားအဝေဖြပာအဆို

 သပ်ိကြ�ီးတာမဟုတ်ဘးူလုိင့ါထငတ်ယ။် ) မငး်ရဲစ့ာမျ�်နာှမှာငါဘာမှမဝေဖြပာခဲဝေပမ့ဲမငး်�ငါလုပ်ခဲ့တာမုိမ့ငး်သဝုေတသန�ုိငါအရမ်း
  တန&ိ်ုးထားတယ။် ငါ�ုိ့ယပုိ်ငသ်ဝုေတသနလုပ်ဝေနတယ။် မငး်ရဲပုိ့စ့်ဝေတွ�ုိစတငလုိ်�်တဲအ့ချိနမှ်ာငါသငယ်ခူဲတဲ့အ့ရာဝေတွထဲ�တစ်

 ခု�ဝေတာဝ့ေဆးဝေဖြခာ�်��ငဆ်ာ�ုိဘယလုိ်�ုသနိငုသ်လဲဆိတုာဘ။ဲ ငါအ့ဝေမ�ပန�်ရိယ�ငဆ်ာဖြ&စ်ဝေနတာတစ်နစ်ှဝေလာ�်ရှိ
   ပြပီ။ သမူခဏတာဝေတာ်ဝေတာ်ဆိးုတယ၊် ငါတုိ�့သမူ�ုိဆွမဲချမှာ�ုိအရမ်းဝေကြ�ာ�်တယ။် တစ်ဝေနမှ့ာငါမငး်ရဲဝ့ေဆးဝေဖြခာ�်အဆီ

 အဝေကြ�ာငး်မငး်ရဲပုိ့စ့်�ုိ&တ်ပြပီးငါအ့ဝေမ�ုိဝေမးကြ�ည့်မယဆ်ိပုြပီးဆံးုဖြ&တ်လုိ�်တယ။် သမူဟာဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိတစ်ခါမှမဝေသာ�်&ူး
  ဘးူ ဒါဝေပမယ့ဒ်အီချိနမှ်ာသမူဟာဘာမဆိကုြ�ိုးစားချငစိ်တ်ရှိတယ။် ငါတုိ�့�ယ်လီ&ိုးနယီားဝေတာငပုိ်ငး်မှာဝေနတဲအ့တွ�်သူ�ုိ့

     ဖြ&န ့ဖ်ြ&ူးသတူစ် ဦး ထမှံဝေဆးဝေဖြခာ�်ဆီ ၃ လဝေထာ�်ပ့ံ&ိုင့ါမှာကြ�ားနိငုခ်ဲတ့ယ။် ဝေဆးဝေဖြခာ�်�သူအ့လုိလုိအလုပ်လုပ်တာဟုတ်
 မဟုတ်ကြ�ည့&ိ်ုလ့အနညး်ငယက်ြ�ာတဲအ့ခါငါတုိဓ့ာတုဝေXဒနညး်�ုိဖြ&တ်ပစ်မယ။် အံက့ြသစရာဝေ�ာငး်တာ�သမူ�ုိချ�်ချငး်ဖြပန်

    ဝေ�ာငး်လာတာ�ုိမငး်ဖြမငန်ိငုတ်ယ။် သမူပုိခံစားရတယ၊် ပုိဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်စားနိငု၊် ပုိစွမ်းအငရ်တယ၊် ဒါဝေပမယ့အ်ဆ�်မဖြပတ်မနိးု
 ဘနဲဲဝ့ေ�ာငး်ဝေ�ာငး်အပ်ိဝေပျာ်နိငုခ်ဲပ့ါတယ။် သမူဟာလမ်းဝေလျှာ�်သမားတစ်ဝေယာ�်ရဲအ့�ူအညမီပါဘအဲခနး်ထ�ုိဲပထမဆံးု

  အကြ�ိမ်လမ်းဝေလျှာ�်နိငုခ်ဲတ့ယ။် လများ။ လွနခ်ဲဝ့ေသာရ�်အနညး်ငယ�်ပငသ်မူသည�်ငဆ်ာဘယဝ်ေလာ�်�ျသာွးသည�ုိ်
       ကြ�ည့ရ်နအ်ထးူ�ုထဝံေခါ်သာွးသည။် သမူဒဝီေနဒ့ီ ၂ လနဲ ့၂ ပတ်ကြ�ာဝေအာငဝ်ေသာ�်ဝေနခဲတ့ာ၊ ဝေကြ�ဖြငာတာ�ုိငါဝေ�ျနပ်တယ၊် သမူရဲ ့

    �ငဆ်ာ�လုံးဝေပျာ�်လုနးီပြပီ။ ဆရာန�်၎ငး်၏ယခင် ၅ ရာခိငုန် ှုနး်သာရှိသညဟု်ဝေဖြပာကြ�ားခဲသ့ည။် ငါဘယလုိ်ဖြ&စ်တာလဲလုိသ့ူ ့
  �ုိဝေဖြပာတုနး်�ဆရာန�်မယံနုိငုခ်ဲဘ့းူ။ မငး်�ငါအ့ဝေမဝေတွရဲအ့သ�်�ုိ�ယန်ိငုတ်ယ်လုိင့ါတ�ယ်ထငခ်ဲတ့ာ။ ရုနး်�နမ်ှု�မ

    ပြပီးဝေသးပါဘးူ၊ ဒါဝေပမယ့ပ်ြပီးခါနးီဝေနပြပီ၊ အခုလုံးအနိငုရ်သာွးပြပီ။ ဒီ message  �ငါနဲင့ါမိ့သားစုတစ်စုလံုးဆီ�ပါ ... Lara မငး်လုပ်
  ခဲတဲ့အ့တွ�်ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။် ငါတုိရဲ့န့လုံှးသားဝေအာ�်ဝေဖြခ�ဝေနဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။် "ဒငး်

“   ချစ်လှစွာဝေသာ CureYourOwnCancer.com   ၊ ငါခဏဝေနဝေတာ့ Rick  Simpson  Oil  အဝေကြ�ာငး်&တ်ပြပီးတစ်ချို့�ုိကြ�ိုးစား
   ကြ�ည့&ိ်ုဆ့ံးုဖြ&တ်လုိ�်တယ။် ငါဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိစုိ�်ဝေနတာဝေတာ်ဝေတာ်ကြ�ာပြပီ။ �ျွန်ပ်ု၏အဝေ�ာငး်ဆံးုဘးူသးီအချို့�ုိ သံးု၍

  အဆင့ဖ်ြမင့ဝ်ေလျှာ်ဆအီချို့�ုိဖြပုလုပ်ခဲသ့ည။် ငါကြ�ိုးစားပြပီးမယံနုိငုခ်ဲဘ့းူ။ ၎ငး်သညအ်လွနအ်စွမ်းထ�်ဝေသာဝေကြ�ာင့င်ါမရှိခဲ&့ူးပါ။
 အဒဲါ�ုိစမ်းကြ�ည့ပ်ြပီးတဲအ့ခါအဒဲအီချိနမှ်ာ�ငဆ်ာ (Hodgkin's Lymphoma)    �ုိ ၁၁ နစ်ှဝေလာ�်ခံစားခဲရ့တဲလူ့နာတစ်ဝေယာ�်

 �ုိငါသခိဲတ့ယ။် ငါသူဝ့ေဆးဝေဖြခာ�်�ုိဝေစာင့ဝ်ေရှာ�်ဝေပးသဖူြ&စ်ရနင်ါ�မ်းလှမ်းခဲပ့ြပီးသအူကြ�ံဝေပးသည့အ်တုိငး်ဆမီယသူဝေရွ့သူ�ုိ့ဆီ
  &ိုးမဝေပးပါ။ အဒဲအီချိနတု်နး်�သ�ူငါထ့�်နညး်နညး်ပုိစိမ်းတယ။် ငါဂရုဏာအသငး်အစညး်အဝေးတစ်ခုမှာလွနခ်ဲ့တဲတ့စ်နစ်ှ

  ဝေလာ�်�သူ�ုိ့ဝေတ့ွ ခဲတ့ယ၊် ပြပီးဝေတာသ့�ူ�ငဆ်ာဝေရာဂါရှိတယဆ်ိုတာသလိာတယ။် Rick  Simpson  “  ရဲ ့ Run  from  the
Cure” မှာပါတဲအ့ဆ�ီ�ငဆ်ာ�ုိ�ုသနိငုလ်ားဆိတုာငါတ�ယသ်ခိျငခ်ဲတ့ယ။်
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

ဒါဝေကြ�ာင့ဒ်လူီနာနဲအ့ဆ�်အသယွရ်ပြပီးသူဆ့�ီ�မ်းလှမ်းချ�်�ုိတငဖ်ြပပြပီးတဲဝ့ေနာ�်ငါတုိ�့ဖြပညန်ယန်ဲသ့င့ဝ်ေတာ်တဲ့
  စာရွ�်စာတမ်းဝေတွတငပ်ြပီး�ုသမှု�ုိစခဲတ့ယ။် သသူညအ်ပငမ်ျားပုိငဆ်ိငုမ်ည့်ဝေနရာ�ုိ�ျွန်ပ်ုတုိသ့တ်မှတ်ခဲသ့ည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့်

 ဝေနာ�်ဆံးုတွငသ်သူညသ်ူ�ုိ့ယသ်ဆူဝီေပးနိငုသ်ည။် အဒဲါ�သ�ုိူယတုိ်ငဘ်ယလုိ်�ူညရီမလဲဆိတုာဝေလလ့ာတဲသ့ဝေဘာတူညခီျ�်
  ရဲတ့စိတ်တပုိငး်လညး်ဖြ&စ်တယ။် ငါတုိ�့ဝေဆး�ုသမှု�ုိလုပ်တယ။် ဆသီညအ်လွနအ်စွမ်းထ�်ဝေသာဝေကြ�ာင့အ်စပုိငး်၌သူ ့

 အတွ�်ခ�်ခဲခဲပ့ြပီး၊ တစ်ဝေနလ့ျှငသ်ံးုကြ�ိမ်ဝေသာ�်ဖြခငး်သညအ်ဝေတာ်ဝေလးခ�်ခဲနိငုသ်ည။်
 သံးုလကြ�ာပြပီးဝေနာ�်သ၏ူရငဘ်တ်အထ�်ပုိငး်၌အ�ျိတ်စတင�်ျံု့လာသည။် ငါးလကြ�ာဝေသာအခါအ�ျိတ်လုံးဝေပျာ�်သာွး

  သည။် ထိုဝ့ေနာ�်သသူည် CAT scan     �ုိ ၀ ငခ်ဲသ့ည။် ရလဒမ်ျားအရသသူည်�ငဆ်ာဝေရာဂါ�ငး်စငဝ်ေကြ�ာငး်ဖြပနလ်ာခဲသ့ည။်
   ဆရာနမ်ျားသညသ်၏ူ�ငဆ်ာ�ုိအနညး်ဆံးု ၁၁ နစ်ှကြ�ာဝေအာင�ု်သရနက်ြ�ိုးစားဝေနသည။် Chemo  ၊ ရုိးတွငး်ဖြခငဆ်အီစားထိးု

   ဖြခငး်စသည။် ၎ငး်ယခူဲသ့မျှသညပ်ရီမီယစံမံုတစ်ဝေပါငခ်န ့�ုိ်ဝေလျှာ်ဆအီဖြ&စ်သိုဝ့ေဖြပာငး်ခဲသ့ည။် သသူည် disk   ဝေပါ်တွငသ်၏ူ CAT
scan   မတုိငမီ်နငှ့အ်ပြပီး (ငါတုိအ့ားမကြ�ာမီဝေပးလိမ့်မည်)   ။ သသူညဝ်ေရှ ့သိုထ့�်ွလာပြပီးလူအများအားလူသရိှငက်ြ�ားဝေဖြပာခဲသ့ည။်
အမှနဝ်ေတာသ့သူညယ်ခုအခါအဖြခားသမူျားအားအနာ�ျ�်ဝေစဝေသာဝေလျှာ်ဆဖီြ&င့�ူ်ညဝီေစာင့ဝ်ေရှာ�်သဖူြ&စ်သည။်

 ဤဇာတ်လမ်းသညအ်စစ်အမှနသ်ဝေဘာတူညခီျ�်ဖြ&စ်သည၊် BS   မရှိ၊ �ျွန်ပ်ုသညဝ်ေဒသခံဝေဆးဝေဖြခာ�်စခနး်တစ်ခုတွငရုိ်�်ထား
 ဝေသာXွီဒယီိနုစ်ှခု (ညာဘ�်တွင)်    ရှိသည။် Xီဒယီိတုစ်ခုသည�်ျွန်ပ်ု၏လူနာသာဖြ&စ်သည။် အဖြခားXီဒယီိသုည�်ျွန်ပ်ု၏လူနာနငှ့်

 အဖြခားလူနာ၏သ�်ဝေသခံချ�်များဖြ&စ်သည။် �ျွန်ပ်ု၏လူနာနငှ့�်ျွန်ပ်ုသညဤ်အံ&့ွယအ်မှုအတွ�်ဘရုားသခငအ်ားဂုဏ်
  တငသ်ည။် ဝေလးစားပါတယ် GrowGoddess”

“     လွနခ်ဲတဲ့တ့စ်နစ်ှ�ငါရဲ့�့ငဆ်ာအထးူ�ုဆရာ ၀ န�ုိ်အဖြမနဆ်�်သယွ&ိ်ုဝ့ေဖြပာခဲတ့ယ၊် အူမကြ�ီး�ငဆ်ာ�ငါအ့ဆတ်ုနဲအ့ူမကြ�ီး
         ထဖဲြပန် ၀ ငဝ်ေနပြပီ၊ ၀၉ မှာအသညး်�ဝေန ၁၁ �ုိ&ယလုိ်�်တယ။် ၁၁ မှာငါခ့ငပွ်နး်�သတုိူ�့ chemo တစ်ဝေခါ�်ထပ်စမ်း&ိုဝ့ေတာငး်

  ဆိခုဲတ့ယ။် ငါ Cannabis    အဆ�ုိီရှာဝေ&ွဝေတ့ွ ရှိတဲအ့ချိန၊် ငါအဒဲီဝ့ေန�့ chemo  နဲတူ့တယ။် �ျွန်ပ်ု၏အ�ျိတ်အမှတ်အသားသည်
၁၇.   ၆ ဖြ&စ်သည။် ONE   �ုသမှု (   ဆီ ၂ ပတ်)   ပြပီးဝေနာ�်�ျွန်ပ်ုအ�ျိတ်အမှတ်အသားသည် ၁၀.   ၆ ဖြ&စ်သည။် လွနခ်ဲဝ့ေသာ

     ၂ ၅ ၄ဝေသာကြ�ာဝေန�့�ုသမှု ကြ�ိမ်နငှ့ဆ်ီ ပတ်ကြ�ာပြပီးဝေနာ�်�ျွန်ပ်ု၏အ�ျိတ်အမှတ်အသားသည် .   ၈ ဖြ&စ်သည။် ငါသ့နူာဖြပု
  ဆရာမဝေလး�ငါဘာလုပ်ဝေနလဲဆိတုာ�ုိငါမသဘိးူ၊ ဒါဝေပမယ့ဒ်ဓီာတုဝေXဒ�ဒရီလဒဝ်ေတွထွ�်လာ&ိုမ့ဝေမျှာ်လင့ခ်ဲဘ့းူ။ အချိန်

 ” ကြ�ာဖြမင့စွ်ာငါရှိဝေနတာထ�်ငါပုိခံစားရတယ။် ဒိငုယ်န်
"    ငါစမ်းကြ�ည့တ်ယ၊် ငါအူမကြ�ီး�ငဆ်ာရှိတယ၊် �ငဆ်ာဝေပျာ�်ဝေနတယ် !!!" သဂျီး
“   ချစ်လှစွာဝေသာ Rick    ၊ ငါမငး်�ုိလူချငး်မသဝိေပမယ့်မငး်�ငါရဲ့မိ့သားစုအတွ�်နဲင့ါရဲ့ဘ့ ၀ အတွ�်ဘယဝ်ေလာ�်အဝေရးကြ�ီးတဲ့
အခနး်�ဏ္မှာရှိဝေနလဲဆိတုာမငး်�ငါရဲ့မိ့သားစုငတ်စ်ဝေယာ�်လုိခံစားရတယ။်

    လူသားအားလံုး�ုိလုံး ၀ �ုိယ�်ျိုးမ&�်ဘဲ ဦး တညခ်ျ�်အတွ�်�ူည&ိီုမ့ငး်ရဲ�့တိ�တ်အတွ�်ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ်လုိဝ့ေဖြပာ
  &ိုစ့�ားလုံးအလုံအဝေလာ�်ရှိမှာမဟုတ်ဘးူ။ ငါစလုိဝေXးနးီယားမှာဝေနတယ၊် မငး်�ဒလီ�ုနမှ်ာမငး်ဒမှီာရှိလိမ့်မယလုိ်င့ါကြ�ားတယ၊်

ငါရဲ့သ့ရဲူဝေ�ာငး်လ�်�ုိဆပ်ု�ုိင&ိ်ုမ့ငး်�ုိဝေ�ျးဇူးတငစ်�ားဝေဖြပာ&ိုအ့ခွင့အ်ဝေရး�ုိလ�်လွတ်ခံမှာမဟုတ်ဘးူ။
       �ျွန်ပ်ု၏အဝေမသညလွ်နခ်ဲဝ့ေသာ ၃ လခန ့�်အဆင့် ၄ ဆင့ရ်ှဝိေသာအဆတ်ု�ငဆ်ာ ၄ ခု (သမူ၏ညာဘ�်အဆတ်ု၌တငး်နစ်

  ဝေဘာလုံး�ဲသ့ိုအ့�ျိတ်၊ အသညး်နငှ့် lymph node  တွင် metastasis    ၂ ၀ခုပါ ငသ်ည)် “ ငါမငး်ရဲ ့ Run from the Cure” ဆိတဲုX့ွီဒီ
ယိ�ုိုဝေတ့ွ ခွင့မ်ကြ�ံုခငလ်အနညး်ငယအ်လုိမှာဝေဆးဝေဖြခာ�်ရဲဝ့ေ�ာငး်�ျိုးများစွာ�ုိငါသခိဲရ့ငဝ်ေတာငမ်ငး်ရဲရု့ပ်ရှငမှ်ာဝေပါ်ထ�်ွလာ

”   တာ�ုိငါအံက့ြသသာွးပြပီးငါစဉ်းစားမိတယ် ငါမှ့ာ�ငဆ်ာဖြ&စ်ရငင်ါဆဝီေသချာသာွးကြ�ည့မ်ယ် "  အဒဲါ�ငါအ့တွ�်ဖြ&စ်မလာဘငဲါ ့
 ဝေ�ာငမ်ဝေလးရဲအ့ဝေမ၊ သ�ူငါရဲ့အ့ဝေမဆိတဲုအ့တုိငး်အနားမှာအပြမဲချစ်ခဲ&့ူးတဲတ့�ယ်ထးူဖြခားတဲလူ့တစ်ဝေယာ�်ပါ။

ဒါဝေကြ�ာင့င်ါတုိခ့ျ�်ချငး်အဝေရးယ&ိူုဆ့ံးုဖြ&တ်လုိ�်ပြပီးဝေဆးါးဖြပငဆ်င&ိ်ုအ့တွ�်�ုနက်ြ�မ်းအားလံုး�ုိရှာနိငုဝ်ေလာ�်ဝေအာငင်ါ
 �ံဝေ�ာငး်ခဲတ့ယ။် သမူဟာအဆယီ&ိူုစိ့တ်�ူးရှိဝေပမယ့သ်မူဟာဓာတု�ုထံးုနဲစ့တငခ်ဲတ့ာဝေကြ�ာင့အ်ဒဲအီချိနတု်နး်�သမူဟာဒီ

ဝေရာဂါဆိးု�ုိဝေပျာ�်�ငး်ဝေအာငဘ်ာမဆိလုုပ်မှာ�ုိအလွနဝ်ေကြ�ာ�်ရံွ့ ခဲပ့ါတယ။်
 ဒါဝေကြ�ာင့ပ်ထမဝေတာသ့မူဟာဓာတုဝေXဒနဲစ့တငခ်ဲပ့ြပီးဝေနာ�်ဝေနမှ့ာသမူဆနီဲစ့တငခ်ဲပ့ါတယ။် သမူပထမဆံးုအကြ�ိမ်အဆခီျပြပီး

   ဝေနာ�် ၁ နာရီအကြ�ာမှာသမူဟာဓာတုဝေXဒဓာတ်တုိးဆန ့�်ျငတဲ်အ့ာနသိင�ုိ်ဖြမငန်ိငုတ်ယ။် ငါတုိဆ့�ုိီဒဝီေလာ�်ဖြမနဖ်ြမနဆ်နဆ်န်
  တုိးတ�်လာလိမ့်မယ်လုိမ့ဝေမျှာ်လင့ထ်ားဘးူဆိတုာသဝိေပမ့ဲမယံနုိငုစ်ရာဘ။ဲ ၂၄ နာရီဆ�်တုိ�်အနပ်ြပီးသမူဆံးုပါးသာွးသလုိခံစားရ

 ပြပီးဝေနာ�်မညသ်ည့ရ်ှုဝေထာင့မှ်မဆိပုိုဝေ�ာငး်လာသည် (   ပျို့အနဖ်ြခငး်မရှိဝေတာပ့ါ၊ ခံတွငး်၌မဝေ�ာငး်ဝေသာအရသာမရှိဖြခငး်၊ အစာစား
 ချငစိ်တ်ကြ�ီးဖြခငး်၊ ကြ�ီးစွာဝေသာအပ်ိဖြခငး်စသည)်   မှသ�်သာလာခဲသ့ည။် ဝေနာ�် chemo အထပုိိဝေ�ာငး်တယ။်

     ဓာတုဝေXဒ ၃ ကြ�ိမ်နငှ့အ်ဆီ ၃၅ မီလီလီတာပြပီးဝေနာ�်သမူပထမဆံးုအကြ�ိမ် CT scan ရုိ�်ခဲပ့ြပီးရလဒမ်ျားသညတ်�ယအ်ားရစရာ
  ဝေ�ာငး်သည၊် သမူ၏အဆတ်ုဝေပါ် ရှိအ�ျိတ်သညယ်ခင် CT   တွငရ်ှိခဲဝ့ေသာအရာ၏တစ်ဖြခမ်းဖြ&စ်သည၊် ၎ငး်တွင် metastasis  ၂ ခု

  ရှိခဲသ့ည။် တစ်ခုသာ�ျနဝ်ေတာသ့ည၊် ၎ငး်သညဝ်ေသးငယသ်ည။်
 ဤ�ာလအတွငး်�ျွန်ပ်ုသည် endocannabinoid   စနစ်နငှ့် cannabinoids    ၏ဂုဏသ်တ္တ ိများနငှ့် ပတ်သ�်၍ သဝုေတသနများစွာ

   �ုိလညး်စတငခ်ဲသ့ည။် ဘာသာရပ်ဝေပါ်မှာသဝုေတသနဝေတွ၊ ဝေလလ့ာမှုဝေတွ၊ စမ်းသပ်ချ�်ဝေတွဘယဝ်ေလာ�်ရှိတယဆ်ိတုာ�ုိဖြမငရ်
 တာမယံနုိငုစ်ရာဘ၊ဲ သပိ္ပံပညာအားလံုးဟာမငး်ရှာဝေ&ွဝေတ့ွ ရှိတဲအ့ရာ�ုိမဝေတာ်တဆရှာဝေ&ွဝေတ့ွ ရှိခဲတ့ာ�ုိတ�ယ�ုိ်အဝေထာ�်အ

  ပံဝေပးဝေနတာဘ။ဲ မကြ�ာဝေသးမီ�ပင် National Cancer Institute (of America)   “ ၀သည၎်ငး်တုိ၏့ �်ဘဆ်ိ�်ု၌ ဝေဆးဝေဖြခာ�်
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 နငှ့် cannabinoids”   ဟုဝေခါ်ဝေသာ�ဏ္ opened   တစ်ခ�ုို&ွင့လှ်စ်ခဲပ့ြပီးလွနခ်ဲဝ့ေသာတစ်လ� THC  &  �ငဆ်ာအဝေကြ�ာငး်
စာရွ�်စာတမ်းများစွာဖြ&င့မွ်မ်းမံခဲသ့ည။်

 အခုငါမငး်�ုိလူချငး်ဝေတ့ွချငပ်ါတယဆ်ိတဲုအ့ဝေကြ�ာငး်ဖြပချ�် (မငး်ထိ�်ု�ုိဝေ�ျးဇူးတငရ်မယဆ်ိတဲုအ့ချ�်အနားမှာ)  ဘာလုိလဲ့ဆို
 ဝေတာသ့မူဝေရာဂါဝေပျာ�်သာွးရငဝ်ေတာငင်ါဝ့ေ�ာငမ်ဝေလးအဝေမ�ုိစညး်ရုံးသမ်ိးသငွး်&ိုအ့�ူအညလုိီဝေနလုိပ့ါ။ �ငဆ်ာသညသ်မူ

အားအလွနထ်ခိို�်ဝေစသည။်
          ဒလီ ၁၅ ရ�်ဝေနမှ့ာသမူဟာ ၆၀ မီလီလီတာ�ုသမှုပြပီးလိမ့်မယ၊် ဒါဝေပမယ့် ၂၇ ရ�်ဝေနမှ့ာဝေတာသ့မူ ၅ ကြ�ိမ်ဝေဖြမာ�် chemo (၆

ကြ�ိမ်ဝေဖြမာ�်ဝေနာ�်ဆ�်တဲွပါလိမ့်မယ်) �ုိငါတွ�်ခဲတ့ယ။်
 ဒါဝေကြ�ာင့မ်ငး်နားလညန်ိငုတဲ်အ့တုိငး်ငါသမူ�ငဆ်ာ�ငး်ဝေနပြပီဖြ&စ်တဲဓ့ာတုဝေXဒသာွးထတ်ုတာ�ုိဝေရှာငခ်ျငပ်ါတယ။် ဖြပဿနာမှာ

 ဝေသးငယဝ်ေသာဆလ်ဲအဆပ်ု�ငဆ်ာသည် chemo   ၏အစတွငဝ်ေ�ာငး်မွနစွ်ာတံု ့ဖြပနဝ်ေကြ�ာငး်သသိည် (သိုမ့ဟုတ်အနညး်ဆံးု
ဆရာနမ်ျားဝေဖြပာဝေသာအရာ)   ထိုဝ့ေကြ�ာင့သ်မူသညသ်မူ၏ဝေနာ�်ဆံးု CT scan  တွငသ်ရူလာဒဝ်ေ�ာငး်များ�ုိတ�ယအ်ံက့ြသစရာ
မဟုတ်ဝေကြ�ာငး်ဝေဖြပာခဲသ့ည။်

  ငါသမူ�ုိအကြ�ံဝေပးတာ�သမူသန ့ရ်ှငး်တဲခ့န္ဓာ�ုိယ်ဝေပါ်မှာဓာတုဝေXဒဓါတ်မတည့တ်ာ�ုိဝေသချာဝေစရန် ၅ ကြ�ိမ်ဝေဖြမာ�်ဓာတုဝေXဒ
 �ုိမသာွးခငဝ်ေနာ�်ထပ် CT  scan    လုပ်ရနဖ်ြ&စ်သည။် သမူသဝေဘာတူတယ၊် ဒါဝေပမယ့င်ါဆရာနဝ်ေတွဝေဖြပာတဲစ့�ားဝေတွ�ုိ

ဆန ့�်ျင&ိ်ုဝ့ေကြ�ာ�်ဝေနတယဆ်ိုတာငါသတိယ။်

   �ွနဂ်ရ�်မတုိငခ်ငန်ဲသ့မူရဲ ၅့ ကြ�ိမ်ဝေဖြမာ�် chemo   မတုိငခ်ငမှ်ာမငး်နဲသ့းီသန ့ဝ်ေတ့ွဆံခုွင့ရ်နိငုမ်လားဆိတုာငါဝေတွးမိခဲ့တယ။် သမူ
  ဟာမငး်�ုိဝေတ့ွ &ိုစိ့တ်အားထ�်သနလိ်မ့်မယ၊် မငး်�မှန�်နတဲ်အ့ဖြငငး်အခံု�ုိဝေတ့ွ နိငုပ်ြပီး chemo  ဖြ&တ်&ိုသ့မူအတွ�်မှန�်နတဲ့်

မ�်လုံးတစ်ခုဝေပးနိငုလိ်မ့်မယ်လုိင့ါဝေသချာပါတယ။်
မငး်မှာအချိနန်ဲခ့ွနအ်ားမရှိရငဒ်ါမှမဟုတ်မငး်ရဲ�ုိ့ယဝ်ေရး�ုိယတ်ာမ်းနညး်စရာဇာတ်လမ်းတုိငး်မှာပါငခ်ွင့ရ်ချငရ်ငဝ်ေတာငင်ါလံုး

 နားလညန်ိငုလိ်မ့်မယဆ်ိတုာငါနားလညန်ိငုပ်ါတယ။် လူချငး်ဝေတ့ွ &ိုင့ါငါအ့တွ�်နဲ�့မ္ဘာကြ�ီးတစ်ခုလုံးအတွ�်မငး်လုပ်ခဲတဲ့အ့ရာ
ဝေတွအတွ�်ငါအပြမဲဝေ�ျးဇူးတငဝ်ေနမှာပါ။

   ငါန့လုံှးသားဝေအာ�်ဝေဖြခ�ဝေနဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။် မငး်ရဲဘ့ ၀ အတွ�်အဝေ�ာငး်ဆံးုအရာအားလံုး�ုိငါဆန္ဒဖြပုပြပီးတစ်ဝေနမှ့ာမငး်
    လညး်သာမန�်မ္ဘာကြ�ီးမှာပုံမှနဘ် ၀ �ုိဖြပနသ်ာွးနိငုလိ်မ့်မယလုိ်င့ါဝေမျှာ်လင့တ်ယ။် ဝေလးစားပါတယ် xxx

PS      သငဤ်သ�်ဝေသခံချ�်�ုိလွတ်လွတ်လပ်လပ်တငလုိ်လျှင် ဝေ�ျးဇူးဖြပု၍ ဝေ�ျးဇူးဖြပု၍ ဝေ�ျးဇူးဖြပု၍ �ျွန်ပ်ုနာမည�ုိ် tag မ
  သံးုပါနငှ့၊် တားဖြမစ်ခံရဝေသာတုိငး်ဖြပညတွ်ငဝ်ေနထိငုဆ်ဖဲြ&စ်ဝေသာဝေကြ�ာင့�်ျွန်ပ်ု&မ်းမိနိငုဝ်ေဖြခ�ုိ�ျွန်ပ်ုမတတ်နိငုပ်ါ။ ဘာပဲဖြ&စ်ဖြ&စ်ငါ

 တုိ�့မငး်�ုသမှုရဲတုိ့းတ�်မှု�ုိအပြမဲသတငး်ထတ်ုဖြပနဝ်ေပးပါလိမ့်မယ၊် ပြပီးဖြပည့စုံ်ဝေ�ာငး်မွနတဲ်ဇ့ာတ်လမ်းတစ်ပုဒန်ဲမ့ငး်�ုိပ့ံပုိးဝေပး
လုိင့ါမ်းသာပါတယ။်
“  Xxx   ၁၂၀သမူဟာတတ်နိငုရ်ငဝ်ေဖြခာ�်လထ�်ပုိအဆင့ဖ်ြမင့ဆ်ီ -    ၁၈၀ ဂရမ်�ုိစားသင့တ်ယ။် ဖြ&စ်နိငုလ်ျှငဓ်ာတုဝေXဒမပါ၊ CT
scan      ထပ်မံမဖြပုလုပ်နိငုပ်ါ၊ ၎ငး်တုိန့စ်ှခုစလုံးသည�်ငဆ်ာဖြ&စ်ဝေစပြပီး�ငဆ်ာ�ုိ ပုိ၍ ပငဖ်ြပန ့ပွ်ားဝေစလိမ့်မည။် ဆီ ၀.၂-  ၃ ဂရမ်ဖြ&င့်

 ဖြ&ည့စွ်�်စာများ (   �ုိ�ုိးဝေထာပတ်အရညဝ်ေပျာ်ဝေအာငဆ်ထီည့ဝ်ေမ ွှပါ၊ ပုံစံခွ�်ထသဲိုဝ့ေလာငး်ထည့ပ်ါ၊ အခနး်အပူချိနတွ်ငအ်ဝေအးခံ
ပါ)   နငှ့သ်မူအား၎ငး်တုိစ့ားမည့ဆ်အီဖြပငတ်စ်ဝေနန့စ်ှကြ�ိမ်သံးုကြ�ိမ်သံးုပါ။ သမူယနူိငုလ်ျှင၊် ပါးစပ်ဝေဆးပမာဏ�ုိအနညး်ငယမ်ဝေလျှာ့
လျှင)်   သမူဟာတစ်ဝေန�ုိ့အကြ�ိမ်များစွာအဝေငွ့ပျံဝေစသင့တ်ယ။် ဝေချာငး်ဆိးုဖြခငး်�အဆတ်ု�ုိသန ့ရ်ှငး်ဝေစပြပီးဝေနာ�်ပုိငး်မှာအ�ျိတ်
ဝေတွ�ုိပါဝေချာငး်ဆိးုဝေစလိမ့်မယ။်

  လူချငး်ဝေတ့ွတာနဲအ့မျှငါတုိ�့ပုိဝေပျာ်&ိုဝ့ေ�ာငး်လိမ့်မယ၊် ဒါဝေပမယ့င်ါတုိ�့ chemo  ယခူျငတဲ်သ့ဝူေတွနဲအ့ရမ်းတုိဝေတာငး်တဲ့
   လုပ်ငနး်စဉ်တစ်ခုလုပ်တယ၊် ငါတုိ�့သတုိူ�ုိ့စညး်ရုံး&ိုအ့ချိနမ်ဖြ&ုနး်ဝေတာဘ့းူ၊ ဆံးုဖြ&တ်ချ�်�သတုိူအ့တွ�်ပဲ။ �ျွန်ပ်ု

 တုိ၏့ရှုဝေထာင့မှ်ကြ�ည့်လျှငသ်တုိူလုိ့အပ်ဝေသာအချ�်အလ�်အားလုံးသည�်ျွန်ပ်ုတုိ၏့ site   နငှ့် Rick  ၏စာအုပ်များတွငရ်ှိသည။်
 တစ်ဝေယာ�်ဝေယာ�်�လာပြပီး chemo   နဲဆ့ယီခူျငတ်ယလုိ်ဝ့ေဖြပာရငင်ါတုိ�့သတုိူဆ့�ုိီဝေတာငမ်ဝေပးဘးူ၊ သတူစ်ပါး�ဝေသဝေစနိငု်

 တဲဓ့ာတုဝေXဒမပါဘစဲားရတာပုိဝေပျာ်လိမ့်မယ။် ဆငဖ်ြခငတုံ်တရားရှိသတုိူငး်အဆပ်ိဝေသာ�်ဖြခငး်သညဝ်ေ�ာငး်ဝေသာအရာမဟုတ်
 ဝေကြ�ာငး်သထိားရမည။် ဆသီညဓ်ာတုဝေXဒမပါဘပုိဲဝေ�ာငး်ဝေသာအလုပ်�ုိလုပ်လိမ့်မည။်

  မညသ်ိုပ့ငဖ်ြ&စ်ဝေစသမူဓာတုဝေXဒပုိယသူည၊် ပျ�်စီးမှု�ုိဖြပနလ်ညဖ်ြပုဖြပငရ်နဆ်ပုိီများများစားရမည၊် သမူဓာတုဝေXဒဝေဆး�ုိရှငသ်န်
    လျှင၊် သငက်ြ�ိုမသ&ိူး၊ ဝေဆးထိးုတုိငး်ဝေနာ�်ဆံးုဖြ&စ်လိမ့်မည။် အဒဲါ�ုိဝေဖြပာရတာစိတ်မဝေ�ာငး်ပါဘးူ၊ ဒါဝေပမယ့အ်ဒဲါပဲ။

ဒါဝေကြ�ာင့င်ါအဒဲါ�ုိကြ�ည့ရ်ငသ်မူ�သူဆ့�ီအဆဝီေတွ�ုိ�ျိတ်ပြပီးဆရာနဝ်ေတွနဲသ့တုိူရဲ့�ု့သမှုဝေတွ�ုိတတ်နိငုသ်မျှဝေရှာငသ်င့်
  တယ။် သမူသညသ်မူ၏ခန္ဓာ�ုိယ် pH   �ုိဖြမှင့တ်ငသ်င့၊် ပနး်သးီနစ်ှလံုးမှအဝေစ့များ�ုိစားပြပီးအဆစီားပါ၊ suppositories  ထသဲိုယ့ူ

   ပါ၊ အဝေငွ့�ုိအဝေငွ့ပျံဝေစ။ ၎ငး်�ုိသမူ၏အရ�်�ုိ tincture (သို)့    ဝေလျှာ်ဝေစ့နငှ့ဝ်ေရာစပ်ပါ။ ဆသီိုမ့ဟုတ်အလားတူ။ အဝေ�ာငး်ဆံးု
 ရလဒမ်ျားအတွ�်�ျွန်ပ်ုတုိ၏့ site  နငှ့် Rick  ၏စာအုပ်၌ပါရှိဝေသာလမ်းညွှနခ်ျ�်များ�ုိလုိ�်နာပါ။ Rick  ရဲ Y့outube Xွီဒယီိဝုေတွ

  �ုိလညး်စစ်ကြ�ည့ပ်ါ၊ သူ (သို)့   လူ�ုိယတုိ်ငသ်ငက်ြ�ားရမယ့တူ်ညီတဲစ့ာဝေကြ�ာငး်ဝေတွ�ုိသငက်ြ�ားနိငုလိ်မ့်မယ၊် မ�်ဝေဆခ့်ျ�ဒီ
  အတုိငး်ပဲရှိဝေနမယ၊် အဒဲါ�ဓာတုဝေXဒနဲဓ့ာတ်ဝေရာငဖ်ြခညန်ဲဝ့ေးဝေးဝေနပါ။ Jindrich Bayer  ဆမွုနဝ်ေ�ာငး်ဝေတာငး်ပါတယ် "
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ဆယဝ်ေ�ျာ်သ�်အရွယ်မှာဓာတုဝေXဒ�ုထံးု�ုိဖြ&တ်&ူးတဲသ့တူစ်ဝေယာ�်အဝေနနဲင့ါပနး်ဖြခံထမှဲာလမ်းဝေလျှာ�်တာ�ုိမငး်�ုိဝေဖြပာနိငု်
  ပါတယ။် ဒခီံစားချ�်�ုိငါတုိ�့�ုသ&ို ့ကြ�ိုးစားဝေနတယ၊် နာ�ျငမ်ှုနညး်တဲန့ညး်နဲရ့ှာနိငုဝ်ေအာငင်ါတုိဘ့ာမဆိမုကြ�ိုးစားဘးူဆိတုာ

 �ုိမငး်�ုိဝေဖြပာဖြပနိငုတ်ယ။် အဆပ်ိသတ်&ိုအ့ဆပ်ိဝေပးတာ�အဝေဖြ&မဟုတ်ဘးူအပြမဲတမ်းသဘာ�ုထံးု�ုိစမ်းကြ�ည့ပ်ြပီးဘာဖြ&စ်လာ
 ” မလဲကြ�ည့ပ်ါ။ Constance ဖြ&စ်သည်

“  …  ငါတုိ�့စစ်မှနတဲ်အ့ဝေဖြပာငး်အလဲတချို့�ုိဖြမငရ်မယ် မိဘဝေတွ�သတုိူ�့ဝေလး�ုိ (ဓာတုဝေXဒ)  အဆပ်ိထိးုခိုငး်တာမျိုးမလုပ်
 သင့ဘ်းူ။ လူဝေတွဟာဓာတုဝေXဒနညး်�ုိတ�ယသ်ခိဲရ့ငသ်တုိူ�့အဒဲါ�ုိသတုိူခ့န္ဓာ�ုိယထ်�ုိဲစုပ်ထည့ဝ်ေပးလိမ့်မယလုိ်ခ့န ့မှ်နး်မိလိမ့်

   မယ။် သင�ံ်ဝေ�ာငး်။ �ငဆ်ာ�ုိအနိငုယ်ပူါ� chemo  အတွ�်ဝေဘးထ�်ွဆိးု�ျိုးများ�ုိဝေဖြပာပါ။ ရံွမုနး်&ိုဝ့ေ�ာငး်တယ်!  အဝေမ
ရိ�နဲ�့မ္ဘာကြ�ီး�ုိနိးုထ&ိုအ့ချိန!် " ၄၆/  ၇ သညဝ်ေပျာ�်�ငး်ရနတုိ်�်ပဲွငသ်ည်
“   မဂaလာပါ Jindrich   ၊ မဝေန�့ Rick   ရဲစ့ာအုပ်�ုိငါ&တ်ပြပီးသာွးပြပီ။ ဖြမတ်ဝေသာအရာ!  ရုိးရုိးသားသားဝေဖြပာရရငင်ါတ�ယဝ်ေရနရဲံ ့
ဝေမှာ်စွမ်းအားနဲပ့တ်သ�်လုိဝ့ေနာ�်ထပ်သ�်ဝေသအဝေထာ�်အထားဝေတွမလုိပါဘးူ။

   ငါစမ်းသပ်မှုအချို့လညး်လုပ်ခဲပ့ြပီးပြပီ၊ ဝေနတုိ့ငး်ငါဒဝီေဆး�လုပ်နိငုတဲ်အ့ရာအသစ်�ုိရှာဝေ&ွဝေတ့ွ ရှိခဲတ့ယ။် အံက့ြသ&ွယပ်ါ။ ငါယံကုြ�ည်
 တယ၊် ငါရ့ညး်စား�သူအ့ဝေမ�ုိလုံးလ�်မလွှတ်နိငုဘ်းူလုိယ့ံကုြ�ညဝ်ေနရငဝ်ေတာင်မ်းနညး်စရာဝေ�ာငး်တာ�ဓာတုဝေဆးဖြ&တ်

တာ�ုိသဝူေသချာမသဘိးူ။
 ငါဝေ�ာငး်တဲဖ့ြငငး်ခံုချ�်ဝေတွထတ်ု&ိုအ့ပြမဲကြ�ိုးစားဝေနတယ၊်  ဒါဝေပမယ့င်ါသူအ့တွ�်ဆံးုဖြ&တ်လုိမ့ရဘးူ။ သမူဟာ�ငဆ်ာဖြ&စ်ဝေနတဲ့

  သတူစ်ဝေယာ�်ဖြ&စ်ပြပီးသမူဘနဲဘ့ာလုပ်ရမယဆ်ိတုာ�ုိဆံးုဖြ&တ်နိငုတဲ်တ့စ် ဦး တညး်ဝေသာသပူါ။
   ဘာပဲဖြ&စ်ဖြ&စ်သမူ�ုိအဆံးုစွနဆ်ံးု�ုသဝေပးလိမ့်မယဆ်ိုတာငါသတိယ၊် ငါတုိ�့သမူဆအီများကြ�ီးမ ၀ ငန်ိငုဝ်ေအာငသ်မူ�ုိဝေသ&ိုမ့

 ဖြ&စ်နိငုဘ်းူ။ ဒါဝေပမယ့အ်ထးူသဖြ&င့မ်ငး်��ငဆ်ာ�ုိဝေပျာ�်�ငး်ဝေအာငသ်�်ဝေသဖြပထားတဲသ့ဘာဝေဆးဝေတွ�ုိသံးုခွင့ရ်တဲအ့ခါ
အရမ်းမုိ�်မဲပြပီးအရမ်းအန္တရာယမ်ျားတယလုိ်င့ါခံစားရတယ။်

 �ငဆ်ာနဲဝ့ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်အဝေကြ�ာငး်မငး်ရဲအ့ဝေတ့ွအကြ�ံု�ုိငါ&တ်တယ် ...  မငး်ဆံးုရှု ံးမှုအတွ�်ငါတ�ယဝ်ေတာငး်ပနပ်ါ
 တယ် ...  အခငုါ "ဝေဆး"  လုိဝ့ေခါ်တဲတုိ့ငး်ရငး်ဝေဆးအဝေပါ်မငး်ရဲသ့ဝေဘာထား�ုိငါဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်နားလညတ်ယ။် Luigi

-   မဂaလာပါ Luigi   ၊ စာအုပ်အဝေကြ�ာငး်မငး်ရဲခ့ျစ်စရာဝေ�ာငး်တဲစ့�ားဝေတွအတွ�်ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ၊် အဒဲါ�ုိသငဖ်ြ&တ်သနး်ရ
  မယ့သ်နားစရာပါ။ ဒါဟာသမူဝေရွးချယတဲ်�ု့သမှု�သမူဝေရွးချယတဲ့် chemo    နဲမ့သာွးဘးူ၊ ငါအ့ဝေမရဲဇ့ာတ်လမ်း�ုိ&တ်ရုံဘ၊ဲ သမူ

  အတွ�်အဆပ်ိရှိတာ�စိတ်�ူးဝေ�ာငး်မဟုတ်ဘးူ၊ အထးူသဖြ&င့သ်�်ဝေသဖြပစရာမလုိအပ်ဘးူ။ သမူဆယီလူျှငဓ်ာတုဝေXဒနညး်ဖြ&င့်
 ရှငသ်နန်ိငုမ်ည့အ်ခွင့အ်လမ်းသညမ်ျားစွာတုိးတ�်လာလိမ့်မည၊် သိုဝ့ေသာ်တစ်&နသ်မူ၏ဝေနမဝေ�ာငး်ခန္ဓာ�ုိယ်�ုိပုိမုိပျ�်စီး

    ဝေစသည။် ၎ငး်သညလ်ံုး ၀ အဓိပ္ပာယမ်ရှိပါ။ Jindrich အဝေ�ာငး်ဆံးုဆမွုနဝ်ေ�ာငး်ဝေတာငး်ပါတယ်
“  လွနခ်ဲတဲ့န့စ်ှနစ်ှခွဲဝေလာ�်� Run From the Cure  �ုိကြ�ည့&ိ်ုသ့ငူယခ်ျငး်တစ်ဝေယာ�်�ငါ ့psoriasis �ုိ�ူညနီိငုလိ်မ့်မယထ်င်

    ပြပီးထိငုဝ်ေနတယ။် ငါတုိန့စ်ှဝေယာ�်စလုံးအတွ�်ပထမ ဦး ဆံးုအကြ�ိမ်အဆ�ုိီအတူတ�ွလုပ်ခဲတ့ယ၊် သံးုပတ်အတွငး်မှာငါ ့
plaque psoriasis    ဝေပျာ�်သာွးတယ။် ငါအဆခီျ�်လုပ်ပြပီး�တညး်�အဒဲါ�ုိစားတယ။် ငါဝေနတုိ့ငး်စားတယ၊် ညဘ�်မှာအဆ�ုိီ

 �ျပနး်ဝေပါ်လာတဲအ့စ�်အဝေဖြပာ�်ဝေတွဝေပါ်မှာလိမ်းလုိ�်ရင် psoriasis   �ုိအရမ်းထနိး်ချုပ်ပြပီးမဖြမငန်ိငုတဲ်အ့ထဖိြ&စ်သာွးတယ။် ဒီ
အဝေတ့ွအကြ�ံုဝေကြ�ာင့င်ါဝေဖြခနစ်ှဝေချာငး်နဲခ့ုနခ်ဲပ့ြပီးအခုဝေ�ာ်လုိရာဒိမှုာပထမဆံးုအဖြပည့အ်လုိငစ်ငရ်ဝေဆးဝေဖြခာ�်လုပ်ငနး်�ုိပုိငဆ်ိငု်

  ခဲတ့ယ။် �ျွန်ပ်ု၏စီးပွားဝေရးသိုတ့စ်နစ်ှဝေရာ�်ဝေသာအခါ�ျွန်ပ်ုအဝေ&သညအ်ဆင့် IV  Melanoma   ဝေရာဂါရှိခဲသ့ည၊် ၎ငး်သည်
     ၃ ၁၂သ၏ူအဆတ်ုနငှ့အ်သညး်သိုပ့ျ့ံ နှံသ့ာွးသည။် သ၏ူ�ငဆ်ာအထးူ�ုဆရာန�်သူ�ုိ့ လမှ လဝေပးပြပီးဧည့်တ်ဝေ�ျမှု

  ဝေစာင့ဝ်ေရှာ�်မှုအတွ�်အဆငသ်င့ဖ်ြ&စ်ရနဝ်ေဖြပာခဲသ့ည။် ငါသူ�ုိ့ RSO  regimen   တခုမှာချ�်ချငး်စခဲတ့ယ၊် ငါးလအကြ�ာမှာသူ ့
   �ငဆ်ာဝေပျာ�်သာွးတယ။် သာွးပြပီ။ �မ္ဘာဝေပါ်မှာအလွယဆ်ံးုအရာ Rick  ၊ ဤအံက့ြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်ဝေသာဝေဆးါး�ုိ�မ္ဘာသို ့ဖြပနလ်ည်

 မိတ်ဆ�်ဝေပးသည့အ်တွ�်ဝေ�ျးဇူးအထးူတငရ်ှိပါသည။် :-)” အရဲစ်�ာ
“  Cannabis     ဆသီည�်ငဆ်ာ�ုိသ�်သာဝေစသည။် ငါ�အဆင့် ၃ ရငသ်ား�ငဆ်ာလူနာတစ်ဝေယာ�်ဖြ&စ်ပြပီးငါ�ုိ့ယင်ါ�ုသ&ို ့

 အဆ�ုိီသံးုဝေနတယ။် Adele

“ Chemo   မရှိ၊ ဓာတ်ဝေရာငဖ်ြခညမ်ရှိ၊ RSO … နငှ့ဓ်ာတ်စာဝေဖြပာငး်လဲဖြခငး် RSO  ” သညအ်စာအမ်ိဝေရာဂါဝေပျာ�်�ငး်သည။် Dale

“     …  အဒဲါ�ုိလုပ်ပါ၊ ငါ ့ ၁၈ နစ်ှအရွယသ်ား�ုိစီမံပါ အခုဘာ�ငဆ်ာလ�္ခဏာမှမရှိဘးူ။ Rick Simpson  �ုိဝေ�ျးဇူးအများကြ�ီး
  တငပ်ါတယ။် ငါသ့ားသညဝ်ေအာ�်တုိဘာလတွငအ်သားစထတ်ုယပူြပီးဝေနာ�် synovial  sarcoma  ဝေရာဂါအမညတ်ပ်ခံရသည။်

�ငဆ်ာသညဆ်�်လ�်ရှိဝေနပြပီး၎ငး်သညဖ်ြပငး်ထနဝ်ေသာ�ငဆ်ာအမျိုးအစားဝေကြ�ာင့သ်၏ူအဆတ်ုသို ့ဖြပန ့သ်ာွးနိငုဝ်ေကြ�ာငး်ဝေဖြပာခဲ့
  သည။် စမ်းသပ်မှုရလဒမ်ျားသညသ်တုိူ၏့ရှုပ်ယ�်ှခတ်ဝေနဝေသာသလွဲနစ်�ုိမဝေတ့ွ နိငုပ်ါ။ ဝေဆးဝေဖြခာ�်အဆသီညဝ်ေရာဂါရှာဝေ&ွပြပီး

 ဝေနာ�်�ျွန်ပ်ုချ�်ချငး်သူ�ုိ့စတငဝ်ေစဝေသာအရာများစွာထမှဲတစ်ခုဖြ&စ်သည။် အမနဒ်ါ
“     ငါသ့ငူယခ်ျငး်အရငး်တစ်ဝေယာ�်� ဦး ဝေနာှ�်အ�ျိတ်နာ�ျငတ်ာအတွ�်ဝေမာ်&ိနး်�ုိဝေပး&ူးတယ။် ဝေမာ်&ငး်�ုိယတုိ်င�်

  စဲွလမ်းမှု၊ ဆတ်ုခွာမှုတုိ�ုိ့ဖြ&စ်ဝေပါ်ဝေစခဲပ့ြပီး၎ငး်�ုိအသံးုဖြပုဝေနစဉ်�ာလအတွငး်ပုိမုိဆိးုရွားဝေစခဲသ့ည။် Cannabis  �ုိယတုိ်င�်
   ဆတ်ုခွာတဲလ့�္ခဏာဝေတွ၊ စိတ်ဓာတ်�ျတာ၊ နာ�ျငတ်ာနဲ�့ငဆ်ာဝေတွအတွ�်သ�်သာဝေစတဲဝ့ေဆးတစ်မျိုးဖြ&စ်တယ။် မငး်ရဲ ့

 သတငး်စ�ား�ငါသ့ငူယခ်ျငး်�ုိ�ယလုိ်�်တာပဲ " Jasper
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“    ဆအီတွ�်အရမ်းစိတ်လှုပ်ရှားဝေနတယ။် ဤဝေနာ�်ဆံးုလသညထ်ိအုဝေကြ�ာငး်�ုိငါ&တ်&ူး၊ ကြ�ား&ူးခဲဝ့ေသာပထမဆံးုအကြ�ိမ်
    ဖြ&စ်သည။် ငါစိတ် ၀ ငစ်ားတယ် ... Mr. Simpson  ၊ လူသားအားလံုးအတွ�်�ုိယ်�ျိုးမငဲဘ့ခဲျစ်ဖြမတ်နိးုတဲအ့လုပ်အတွ�်ငါတုိ�ုိ့

  ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။် မငး်�လူသားချငး်စာနာဝေထာ�်ထားမှုရဲင့ါရဲ့အ့ဓိပ္ပါယပဲ် !!!    ၁၉၉၈ �တညး်�ငါ Hospice  မှာ
   ဝေစတနာ့နထ်မ်းလုပ်ခဲ့တယ၊် ဒ�ု္ခဝေတွအများကြ�ီးဝေတ့ွ ခဲတ့ယ၊် ငါရ့ငခ်ွငထ်မှဲာဝေတာငဝ်ေသသာွးခဲတ့ယ။် ဤမျှဝေလာ�်များစွာဝေသာ

 ” ဝေဒနာများ�ုိသ�်သာဝေပျာ�်�ငး်ဝေစနိငုသ်ညဟု်ထငဖ်ြခငး်သညစ်ာသားအရစိတ်ရှုပ်ဝေစသည။် စငဒ်ီ
-   အထးူသဖြ&င့် Rick  Simpson  “  ”  ဆ၏ီ အံ&့ွယ�ု်စားနိငုဝ်ေသာအစွမ်းများ နငှ့ပ်တ်သ�်ဝေသာအချ�်အလ�်အားလုံးအမှနဟု်

  ယဆူဝေသာအခါ၎ငး်သညအ်မှနဖ်ြ&စ်သည။် မှန�်နစွ်ာထတ်ုလုပ်ပြပီးသံးုဝေသာအဆသီည�်ငဆ်ာ၊ ဆးီချိုဝေရာဂါနငှ့အ်ဖြခားဝေရာဂါ
 ဝေထာငဝ်ေပါငး်များစွာ�ုိအမှနတ်�ယ်ဝေပျာ�်�ငး်ဝေစနိငုသ်ည။် ဝေမာ်&ိနး်�ုိမထဝိေသာနာ�ျငမ်ှုအတွ�်အမှနတ်�ယ�ူ်ညီ

  နိငုသ်ည။် ၎ငး်သညခ်န္ဓာ�ုိယအ်ားဖြပနလ်ညန်ပုျိုဝေစပြပီးကြွ��်သားများ�ုိဖြပနလ်ညသ်နစွ်မ်းဝေစသည။် စိတ်ထိတ်လန ့ဝ်ေစဝေသာ
 စ�ားလုံးသည၎်ငး်�ုိအဖြပည့အ်မဝေ&ာ်ဖြပဟု�ျွန်ပ်ုထငသ်ည။် JB

"   ဘရုားဝေရ။ ငါ Phoenix  မျ�်ရညဝ်ေတွ�ုိဝေပးဝေနတဲသ့တူစ်ဝေယာ�်ဆ�ီဝေ�ျာ�်တုံး�ငဆ်ာရှိတယ်လုိင့ါဆိလုိုတာပဲ။ အရ�်�ုိ
  ၉၀ ကြ�ာဝေသာ�်ပြပီးဝေနာ�်ဝေနာ�်ဆံးုဝေပါ် PET scan   ဝေနာ�်ဆံးုဝေပါ်အ�ျိတ်များဝေပျာ�်သည�ုိ်ဖြပသည။် ဒါ�မယံနုိငုဝ်ေလာ�်

  ဝေအာငပ်ါပဲ။ ငါသနူဲလ့�်တဲွခဲတ့ာ�တညး်� Phoenix   မျ�်ရည်များစွာ�ုိဝေပျာ�်�ငး်ဝေစတာငါဖြမင&်ူးတယ။် ငါ�ုိ့�ူည&ိီု ့
 ”သတူစ်ပါး�ုိ�ူညီ�ုသဝေပးတဲအ့တွ�်ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။်

Gregg-     အဖြခားသဝူေတွ�ုိ�ူညတဲီအ့တွ�်ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။် အဆပုိီမပါ၊ ဆသီာကြ�ည့ပ်ါ။ စစ်ဝေဆးမှုသည�်ငဆ်ာဖြ&စ်
  ဝေစသည၊် ၎ငး်သည�်ငဆ်ာဖြပနဖ်ြ&စ်ဝေစနိငုပ်ြပီး၎ငး်�ုိမညသ်�ူလုိချငသ်နညး်။ JB

“   မဂaလာပါချစ်လှစွာဝေသာ Rick Simpson & Jindrich Bayer    ၊ သငတုိ်န့စ်ှ ဦး လုံးအဆငဝ်ေဖြပပြပီးဝေပျာ်ရွှငမ်ယ်လုိင့ါဝေမျှာ်လင့ပ်ါ
 တယ။် မငး်ရမယ့အ်းီဝေမးလ်ပမာဏ�ုိထည့သ်ငွး်စဉ်းစားရငလွ်နခ်ဲတဲ့လ့ဝေတွ�တညး်�မငး်ငါ�ုိ့မမှတ်မိတာဝေသချာတယဒ်ါ

ဝေကြ�ာင့င်ါတုိရဲ့အ့ရငအ်ဆ�်အသယွဝ်ေတွ�ုိငါထည့လုိ်�်တယ။်
 အဝေမ�အသ�်ရှညပ်ြပီးအရမ်း�ျနး်မာပါတယ။် ငါတုိအ့ရမ်းဝေ�ျးဇူးတငတ်ယ်လုိဝ့ေဖြပာဖြခငး်ဟာနားလည်မှုလဲွမှားဖြခငး်ဘ။ဲ

   ဝေ&ဝေ&ာ်ါရီ ၂၀၁၂ ဝေရာဂါရှာဝေ&ွဝေရးတွင် (    အသညး်နငှ့အ်ဆတ်ုသို�့ငဆ်ာအဆင့် ၄ ပန�်ရိယ adenocarcinoma) သမူ၏ခန ့မှ်နး်
       ချ�်သညထ်ိအုချိန�်ာလအတွငး်�ျနး်မာဝေရးသသိသိာသာ�ျဆငး်သာွးသညန်ငှ့် ၃ လမှ ၆ လဖြ&စ်သည။် အဒဲီဝ့ေနာ�် ၁၀ လအ

 ကြ�ာမှာသမူအသ�်ရှငတ်ယ၊် ဝေပျာ်ဝေပျာ်ရွှငရ်ွှငဝ်ေနခဲတ့ယ။်
 မငး်တုိန့စ်ှဝေယာ�်� chemo     �ုိဆန ့�်ျငတ်ယဆ်ိတုာငါသတိယ။် ဒါဝေပမယ့သ်တုိူ�့ ၃ လလုံးငါတုိ�ုိ့ chemo    အပါအ ၀ င် RSO

 �ုိစပြပီးချ�်ချငး်ပစ်လုိ�်တယ။် Gemzar  chemo  �ုိသမူရရှိသည့အ်တုိငး်အဝေမတစ်ဝေယာ�်�ဲသ့ို�့ျနး်မာဝေနလိမ့်မညမ်ဟုတ်
 ဝေကြ�ာငး်�ျွန်ပ်ုတုိဝ့ေဖြပာခဲသ့ည။် RSO သညထ်ိအုချိနတွ်ငသ်မူ�ုိ�ျနး်မာဝေအာငထ်ားသင့သ်ည။်

Chemo    ၆သညလွ်နခ်ဲဝ့ေသာ ပတ်�သမူ chemo    ပျ�်စီးဖြခငး်၏အစ�ုိခံစားနိငုဝ်ေကြ�ာငး်ဆံးုဖြ&တ်ခဲသ့ည။် သမူသညယ်ခု ၆ ပတ်
 ကြ�ာ chemo   �ုိ ဖြ&တ်၍ ဝေနဝေ�ာငး်ဝေနပုံရသည။်

   ၂၀၁၂ ခုနစ်ှဝေ&ဝေ&ာ်ါရီလတွငသ်မူဝေရာဂါရှာဝေ&ွဝေတ့ွ ရှိပြပီး�တညး်��န ဦး တညဝ်ေဆာ�်ပြပီးဝေနာ�်သမူသညတ်စ်ဝေနလ့ျှငဂ်ရမ်
RSO (   စုစုဝေပါငး် ၃၀၀ ဂရမ်ခန ့)် ယခူဲသ့ည။်

 တနလaာဝေန ့ ၁၂ -၁၇-   ၁၂ တွငဖ်ြပုလုပ်ခဲဝ့ေသာဝေနာ�်ဆံးု scan  သညအ်�ျိတ်အချို့�ုိ CT scan မှတဆင့ဖ်ြမငန်ိငုရ်နအ်လွနဝ်ေသးငယ်
   ဝေကြ�ာငး်စာရွ�်စာတမ်းများအပါအ ၀ ငအ်�ျိတ်ပုိဖြပသည။် ဒါဟာမယံနုိငုစ်ရာသတငး်ပဲ!  ထိုဝ့ေနာ�်အဂa ါဝေနတွ့င်

 သမူ၏ဓာတ်ခွဲခနး်အလုပ်မှရလဒမ်ျား�ုိ�ျွန်ပ်ုတုိရ့ရှိခဲသ့ည။် ဤဝေ�ာငး်ဝေသာစ�ငသ်တငး်�ုိလ�်ခံရရှိပြပီးဝေနာ�်
 သမူ၏အ�ျိတ်အမှတ်အသားစမ်းသပ်မှု (CA19-9)       ၂၈၅ ၂၁၀၀သည် မှ အထတုိိးလာသည်�ုိကြ�ားရဝေသာအခါအံ့ were

    တုနလ်ှုပ်မိသည။် အမှတ်အသားများဘာဝေကြ�ာင့သ်ိုမ့ဟုတ်မညသ်ိုတုိ့းလာသညန်ငှ့် ပတ်သ�်၍ ရှငး်ဖြပချ�်ရှိပါသလား။ မညသ်ည့်
   စိတ်�ူးများရှိပါသလဲ။ မညသ်ည့အ်ကြ�ံဖြပုချ�်များ ဒဝီေမးခွနး်� RSO  ထတ်ုလုပ်သဝူေတာ်ဝေတာ်များများဆ�ုိီဝေရာ�်ဝေနပြပီဆိဝုေပ

မယ့အ်ခုထတိိ�ျတဲအ့ဝေဖြ&မရဝေသးပါဘးူ။
 ယဝေနသ့မူ၏ CA19-9       ရလဒမ်ျားမှာ ပုံမှနအ်ဆင့သ်ည် ၃၇ ထ�်နညး်သည။် ဝေ&ဝေ&ာ်ါရီလ၌�န ဦး ဝေရာဂါရှာဝေ&ွမှုတွငအ်�ျိတ်

 အမှတ်အသားမဖြပုလုပ်နိငုပ်ါ။ ၄-၃၀-  ၁၂ ... ၂၃.၅၆၈; ၅-၃၀-  ၁၂ ... ၅,၂၄၀; ၆-၁၈-  ၁၂ ... ၄,၄၅၈; ၈-၈-  ၁၂ ... ၅၃၈; ၁၀-၈-၁၂
...   ၂၈၅ (  ဝေနာ�်ဆံးုဓာတုဝေXဒ ၁၀-၂၉-၁၂)  ၁၂-၁၇-  ၁၂ ...  ၂,   ၁၀၀ ။ မငး်ရနိငုသ်မျှထည့သ်ငွး်မှုဝေတွ�ုိငါမိ့သားစု�တန&ိ်ုးထား

  လိမ့်မယ။် အရမ်းချစ်တယ် B "

 ချစ်ခငရ်ပါဝေသာ B  ၊ CT scan    သညဓ်ာတ်ဝေရာငဖ်ြခညပ်မာဏအများကြ�ီး ဝေပး၍ ၎ငး်�ုိဖြ&စ်ဝေပါ်ဝေစဝေသာအရာ၊ chemo သညလုံ်းမ
    လုိအပ်ဝေသာအရာဖြ&စ်သည။် ငါသမူ�ုိအဝေ�ာငး်ဆံးုအရညဝ်ေသးွ ၁၈၀ ဂရမ်�ုိအဖြမနဆ်ံးုစားဝေစချငတ်ယ။် CT ဓာတ်မှနရုိ်�်ဖြခငး်၊

  အဖြခား�ငဆ်ာဖြ&စ်ဝေစဝေသာအဆပ်ိအဝေတာ�်များလုံးမရှိဝေတာပ့ါ၊ ဆနီငှ့သ်တူတ်နိငုသ်ဝေလာ�်သာယပူါ။ သငဓ်ာတုဝေXဒနငှ့ဓ်ါတ်
   ဝေရာငဖ်ြခညဝ်ေကြ�ာင့ပ်ျ�်စီးမှု�ုိ ဦး စွာသငဖ်ြပနဖ်ြပငရ်မညဖ်ြ&စ်ပြပီးအချိနအ်နညး်ငယက်ြ�ာလိမ့်မည၊် ၎ငး်သညဆ်အီတွ�်အလုပ်ပုိလုပ်

 ဝေစသည။် အဆပ်ိရည�ုိ်သမူ၏ဝေသးွဖြပနဝ်ေကြ�ာထသဲိုစု့ပ်ဝေနစဉ်အဆိပ်ဝေဖြ&ဝေဆးဝေပးဖြခငး်�ဲသ့ို၎့ငး်သည�်ျွန်ပ်ုအတွ�်အဓိပ္ပာယမ်ရှိ
 ဝေချ။ Jindrich Bayer မှဆမွုနဝ်ေ�ာငး်ဝေတာငး်သည်
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“    လွနခ်ဲတဲ့့ ၄ ပတ်ဝေလာ�်�ရငသ်ား�ငဆ်ာဖြ&စ်ဝေနတဲအ့မျိုးသမီးတစ်ဝေယာ�်��ျွနဝ်ေတာ့်�ုိချဉ်း�ပ်လာပြပီးသမူ�ုိ
  လမ်းဝေကြ�ာငး်မှနဝ်ေပါ်ဝေရာ�်ဝေအာငလု်ပ်နိငုခ်ဲတ့ယ။် သမူမှာဝေတာ်ဝေတာ်သသိာတဲအ့�ျိတ်ရှိတယ၊် (သမူမှာတစ်ခုထ�်ပုိရှိမယ်ထင်

တယ်)     အဒဲါ�ုိခံစားနိငုတ်ယ။် သမူအဆီ�ုိစတငခ်ဲသ့ညမှ်ာ ၃ ပတ်သာရှိဝေသးပြပီးအ�ျိတ်သညသ်သိသိာသာဝေပျာဝ့ေဖြပာငး်ဝေနပြပီ
    ဖြ&စ်သည။် ၃ ပတ်ဝေလာ�်မဆိးုပါဘးူ။ ငါသမူ�ုိအရမ်းအားဝေပးတယလုိ်ခ့ံစားရတယ၊် ဒအီမျိုးသမီး�ဝေနာ�်ထပ်ဝေအာငဖ်ြမငမ်ှု

 ဇာတ်လမ်းတစ်ပုဒဖ်ြ&စ်လိမ့်မယဆ်ိုတာငါသတိယ။် တစ်ခုတညး်ဝေသာအချစ်။" ဝေ�ာ်ရီ
“      ငါအ့ဝေ&� ၈၉ နစ်ှ၊ သူမ့ျ�်နာှမှာအဝေရဖြပား�ငဆ်ာရှိတယ။် ငါသူ�ုိ့သံးုကြ�ိမ်ဝေလာ�်ဖြ&တ်ထတ်ု&ိုဝ့ေဆးရုံ�ုိဝေခါ်သာွးတာ၊ သူ�ုိ့

 သနူာဖြပုအမ်ိ�ဝေနဝေခါ်သာွးတာနဲဝ့ေရာဂါဖြပနမ်ဖြပတာ�ုိဖြပပါတယ။် ငါလွနခ်ဲတဲ့ရ့�်သတ္တ ပတ်နစ်ှပတ်�ဝေဆးဝေဖြခာ�်ဆနီဲစ့တငခ်ဲ့
    တယ။် ၎ငး်တုိအ့န�်အချို့သည�်ျွန်ပ်ု၏လ�်ညှို းမှလ�်မသိုလ့�်မအရွယ�်ဝေလးဖြ&စ်သည။် အခငုါ�ုသဝေပးခဲတဲ့့ ၁၁ ဝေယာ�်
     ရှိတယ၊် �ဝေလးလ�်မရဲလ့�်မအရွယအ်စား� ၄ ခုရှိတယ။် သတုိူသ့ညဝ်ေသရုံသာမ�အဝေရခွံလဲဝေပျာ�်သည။် သနူာဖြပုဆရာမ

 ” နဲဆ့ရာနဝ်ေတွအားလုံး�ုိငါအံက့ြသတယ။် စတိX်
“  ငါရဲ့ဝ့ေယာ�္ခမ�သူ�့ငဆ်ာ�ုိစ�င&်တ်စစ်ဝေဆးတာပထမအဆတ်ုမှာအစ�်ပြပဲပြပဲပြပဲပြပဲပြပဲပြပဲပြပဲဖြပန ့သ်ာွးလုိင့ါအရမ်းဝေဖြပာချငပ်ါ

  တယ။် ပထမတ�ွ�်�ုိဖြပပြပီးတဲဝ့ေနာ�်ငါတုိ�့သူ�ုိ့ဆနီဲစ့ခဲ့တယ။် Cannabis    သညသ်၏ူအဆတ်ု�ုိ ယ၍ူ သန ့ရ်ှငး်ဝေစသည။်
 သ�ူ Chemo    �ုိလုိအပ်တယလုိ်ဝ့ေဖြပာခဲတ့ယ။် ငါတုိ�့အဒဲါ�ုိဆန ့�်ျငပ်ြပီးသူဆ့�ုိီအစားထိးုဝေပးခဲတ့ယ။် Cannabis  သည်

  �ငဆ်ာ�ုိသ�်သာဝေစသည။် သ�ူဝေလပြွပန�်ျိုးတာနဲဝ့ေမွးရာပါနလှံုးအားနညး်တာဝေကြ�ာင့င်ါရဲ့ ့ pomeranian  ဝေလးဝေတွ�ုိဆနီဲ ့
     စတငခ်ဲတ့ယ။် သသူညဝ်ေနရွာသီ မှစ၍ သ၏ူပံုမှနဝ်ေဆးများ�ုိမသံးုခဲဘ့ဝဲေနရွာသမှီ စ၍ ပထမဆံးုအကြ�ိမ်အဖြ&စ်နာှဝေစးဖြခငး်

(ဆရာနမှ်ဝေပးဝေသာသ၏ူဝေဆးါးများ�ုိပငအ်ဆ�်မဖြပတ်ဝေချာငး်ဆိးုဖြခငး်နငှ့ဝ်ေဆးဝေပးခဲသ့ည)်   ။ သ�ူစွမ်းအငပုိ်ရှိပြပီးဝေဆးသံးုဝေန
 ” စဉ်အတွငး်သလုူပ်ဝေနတာထ�်ပုိဝေ�ာငး်ဝေအာငလု်ပ်ဝေနတယ။် �ရင်

“    ၎ငး်သညသ်ားအမိ်ဝေခါငး်�ငဆ်ာ�ိလုညး်သ�သ်ာဝေစသည။် ငါဝေဆး�သုစရိတမ်တတန်ိငုလ်ို ့ (ဝေဆးတစ်လံုးဝေတာင်
မရဘးူ)   နဲဝ့ေဆးဘ�ဆ်ိငုရ်ာအ�အူညမီပါဘတဲစန်စှ်တစ်ခါသာွးခဲတ့ယ် ...  ဒါဝေပမယ့င်ါဝေနတ့ိငုး်နးီပါးဝေဆးလိပ်ဝေသာ�်

 ခဲတ့ယ် ...    ဝေနာ�တ်စ်နစှ်အကြ�ာမာှငါန့စှ်စဉ်စာဝေမးပွဲမှာဆရာနန်ဲသ့နူာဖြပု ဝေလလွင့ဖ်ြခငး် ...  �ငဆ်ာဖြ&စ်ခဲဝ့ေသာ
    အမာရွတအ်နညး်ငယ် မှလွဲ၍ အဖြခားအရာ�ိသုတူိုမ့ဝေတွ့ နိငုပ်ါ။ ယခုငါ ၁၀၀%   �ငဆ်ာ�ငး်လွတဝ်ေနပြပီ ...

 ဝေဆးဝေဖြခာ�ဝ်ေကြ�ာင့် ...   ဆရာနမ်ျားမဟုတ် ...   ဝေဆးါးမဟုတ် "...   �သုနညး်ဝေတမွဟုတဘ်းူ၊ ဒါဝေပမယ့သ်န ့ရှ်ငး်တဲ့
 ဝေဆး&�်ငအ်ပငမ်ျားသဘာသဘာအပငဝ်ေကြ�ာင့် ...

   ဆရာနမ်ျား��ျွန်ပ်ုသည�်သုမှုမခံယဘူအဲဆင့် ၅ အဆင့ရိှ်သင့သ်ည်ဟုဝေဖြပာခဲသ့ည။် သိုရ့ာတငွ၎်ငး်တိုထ့မံှ
 အ�အူညမီပါဘဝဲေပျာ��်ယွသ်ာွးသည။် သတူိုသ့ညအ်လွနလ်ွင့ဝ်ေမျာသာွးပြပီးငါ�့ိသုတူိုအ့ားဖြပညန်ယဝ်ေဆးရုံကြ�းီသိုပိ့ု ့

  လိ�ုသ်ည။် ဝေနာ�ထ်ပ်စမ်းသပ်မှုအတ�ွ် LITTLE ROCK (UAMS)  တငွ် ... UAMS  သညအ်မာရွတအ်နညး်ငယ် မှ
  လွဲ၍ အဖြခားဘာတစ်ခုမှမဝေတွ့ ခဲဘ့းူ ...   သတူို�့အံ&ွ့ယအ်ရာတစ်ခုလိုဝ့ေဖြပာခဲတ့ယ် ...  အဒဲါ�ဝေဆးဝေဖြခာ�သ်�သ်�ပဲ်

...   အဒဲါ�ိတုရားငလ်ုပ်ပြပီးပြပီ။ လူဝေတ�ွိ�ုညူပီါ ...  အဒဲါ�လူသားဝေတ�ွိသုံးုတဲအ့ရာမဟုတဘ်းူလား။ " ဝေမာ်န�ီာ
“  ငါဝေဒးXစ် Triplett …   �သူXီွ့ဒယီိ�ုိတုငတ်ာအရမ်းဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ် Xီွဒယီိ�ုိကုြ�ို �တ်ယ၊် အဒဲါ�ငါန့&ူးမှာ basal
cell carcinoma …အဝေရဖြပား�ငဆ်ာမာှဝေဆးဝေဖြခာ��်ိစုမ်း&ုိဝ့ေဖြပာခဲတ့ဲပံ့ုဖြပငဝ်ေတထွ�ဲတစ်ခုဝေပါ ့ အခုဝေတာဝ့ေပျာ�သ်ာွး

 ပြပီ။ ... အမနှတ်ရား�ိမုဖြ&န ့ပ်ါနဲ!့ " ဒးီယား
“   ငါဝ့ေခါငး်လညပ်ငး်နဲမ့ျ�န်ာှမှာ Basal Cell Carcinoma   �ိ�ုသု&ုိအ့တ�ွ် Cannabis Oil   �ိသုံးုခဲတ့ယ။် ဝေအာငဖ်ြမင်

  စွာ။ ၎ငး်သညသ်ဝုေတသနဖြပုလုပ်ရနစ်ဖံြပ�ငဆ်ာတစ်ခုဖြ&စ်သည။် ၎ငး်�ိသုာမနမ်ျ�စ်ိဖြ&င့ရှ်ငး်လငး်စွာဖြမငန်ိငုပ်ြပီးမည်
  သည့ဝ်ေဖြပာငး်လဲမှု�ိမုဆိအုလွယတ်�ဖူြမငန်ိငုသ်ည။် အဝေမရိ�နမ်ာှဒဝီေနရာမှာစိတ်ငစ်ား&ုိင့ါကြ�ို းစားခဲတ့ယ၊် ဒါဝေပ

 မယ့် feds     ”  �ဘယသ်ူ�့ိမုှမရိှဘးူ၊ အဒဲါ�လူတိငုး်�ိထုမိိ&ုိဝ့ေသ&ုိလ့ိဝုေနတယ။် မငး်ဘာလုပ်နိငုလ်ဲကြ�ည့ပ်ါ။ Joseph
Siler (CANNABIS CURES CANCERS  တငွပ်ထမဆံးုပိုစ့။် Kane Slater       ၊ ဇနန် ၀ ်ါရီ ၇၊ ၂၀၁၀ �ဝေ&့စ်ဘတွခ််အ&့ဲွ မှ
အသအိမှတဖ်ြပုသည်)
“     ငါဝ့ေပါငမှ်ာအစုိငအ်ခဲ� ၂ စငတီ်မီတာနးီပါးရှိခဲတယ၊် အခုဆိအုရွယအ်စား�ထ�်�်ဝေလာ�်သ�်သာလာပြပီး (  ၄ ပတ်) ပုိဝေပျာ့

” လာတယ် Katri

"   ငါ ၅ လဆ�်တုိ�်အဆလိီမ်းပြပီးတဲဝ့ေနာ�်မှာငါ�ငဆ်ာ�ငး်စငတ်ယဆ်ိုတာ�ုိငါအခုမှသလုိိ�်တယ်" မီမီ
Q. JB  “ ၊ hemangioblastomas”  ဟုဝေခါ်ဝေသာအချို့ဝေသာအ�ျိတ်အမျိုးအစားများ�ုိ�ုသရနသ်င့တွ်ငရ်ှိပါသလား။ မငး်ရဲပုိ့စ့်ဝေတွ

    အဖြပငအ်ဖြခားအရာဝေတွ�ုိငါလုိ�်ကြ�ည့်တယ။် ခွဲစိတ်မှု မှလဲွ၍ ဤအ�ျိတ်အမျိုးအစားအား�ုသဖြခငး်�ုိ�ျွန်ပ်ုမဝေတ့ွ &ူးပါ။ သူ
 တုိမှ့ာစညး်ရှိတယ။် Graeme

A.    လူ�ုိယတုိ်ငမ်ဟုတ်ဘးူ၊ လူ�ုိသတဲိဝ့ေရာဂါအားလံုး�ုိ�ုသ&ိုအ့ခွင့အ်လမ်းမရှိခဲတ့ာဝေသချာတယ၊် ဒါဝေပမယ့အ်ခုငါ&တ်&ူးတဲ့
  အရာ�ဝေနအ�ဲဖြ&တ်တာ၊ ဘာဝေကြ�ာင့ဆ်မီ�ူညသီင့ဘ်းူဆိတဲုအ့ဝေကြ�ာငး်ဖြပချ�်�ုိငါမဖြမငဘ်းူ။ ငါသသိဝေလာ�်ဝေတာသ့တုိူ�့

CT scan   နဲသ့ာဝေရာဂါရှာဝေ&ွနိငုတ်ယ၊် ပြပီးဝေတာ့ CT scan    ရုိ�်တဲသ့တုိူငး်ဆအီနညး်ဆံးု ၆၀ ဂရမ်ဝေလာ�်စားသင့တ်ယ။် ခွဲစိတ်မှုမ
  တုိငမီ်ထို ၆၀ ဂရမ်�ုိစားလျှငအ်များအားဖြ&င့အ်�ျိတ်များရှိလိမ့်မညဖ်ြ&စ်ဝေသာဝေကြ�ာင့ခ်ွဲစိတ်ရနမ်လုိအပ်ဝေကြ�ာငး်�ျွန်ပ်ုဝေသချာ

   သည။် ဒါဝေကြ�ာင့င်ါ�ုိ့ယင်ါဝေသချာစမ်းကြ�ည့်မယ။် ဝေ�ာငး်ဝေသာဆန္ဒများအားလံုး JB
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“   တ�ယတ်မ်း�ျဝေတာ့ placebos   �လူတချို့�ုိ�ုစားတာ�ဝေဆး�ုိအစဉ်အပြမဲစွန ့ပ်စ်ပြပီး placebo  အနပုညာ�ုိဝေလလ့ာ&ို ့
  အဝေကြ�ာငး်ဖြပချ�်ဘ။ဲ မငး်မှာထဝိေရာ�်တဲ�ု့သမှုဝေတွရတဲအ့ခါမငး် placebo  ဝေလလ့ာမှု�ုိဘယ်ဝေတာမှ့မလုပ်ဘးူလုိဝ့ေဖြပာပြပီးမငး်

  ” မှနတ်ယ၊် မငး်ရဲလူ့နာတစ်�်�ုိဝေနမဝေ�ာငး်ဖြ&စ်ပြပီးရ�်စ�်တယဆ်ိတုာမှနပ်ါတယ။် ခရစ္စတုိ&ာ
-     ဒါဟာတ�ယ&်ျားနာပြပီးရ�်စ�်လိမ့်မယ၊် ဒါဝေကြ�ာင့င်ါ�ုိယတုိ်ငမ်လုပ်ဘးူ။ အဖြခားသမူျား�သတုိူဆ့န္ဒရှိလျှငလု်ပ်နိငုသ်ည၊် ဒါ

  ဝေပမယ့င်ါမလုပ်နိငုပ်ါ။ ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်�အဆ�ုိီ placebo   အဖြ&စ်သံးုဝေစချငတ်ယ၊် သတုိူ�့သတုိူသ့ံးုချငတဲ်အ့ရာ�အဆီ
  ထ�်ပုိလုံဖြခံုပြပီးပုိထဝိေရာ�်မှုရှိတယ၊် လူနာအတွ�်ပုိဝေပျာ်&ိုဝ့ေ�ာငး်တယ၊် အဒဲါ�ုိသ�်ဝေသဖြပရငသ်တုိူ�့အဒဲါ�ုိဝေရှ ့ဆ�်ပြပီး

    ဝေရာငး်နိငုတ်ယ။် မရ။ မဟုတ်ရငဝ်ေတာမ့ဟုတ်ဘးူ။ ဒါဟာအဝေတာ်ဝေလးရုိးရှငး်ပြပီးအရမ်းဆငဖ်ြခငတုံ်တရားလုိင့ါထငတ်ယ။် ဘာပဲ
  ဖြ&စ်ဖြ&စ်အနာဂတ်မှာဒါ�ဘယလုိ်ဖြ&စ်မလဲ၊ ဒါဆိဘုာလုိဝ့ေစာင့ဝ်ေနတာလဲ။ JB

“   ဝေဆးဝေဖြခာ�်သညရုိ်းရုိးဝေဆးဖြ&စ်သညဟူ်ဝေသာအချ�်�ုိလ�်ခံရနဘ်ယဝ်ေတာမှ့ဝေနာ�်�ျသည။် တစ်ချိနတ်ညး်မှာပငမ်ငး်ရဲ ့
  အဝေဖြခအဝေန�ဘယဝ်ေလာ�်ဆိးုါးဝေနပါဝေစ၊ အဆ�ုိီဝေဆးါးအဖြ&စ်သံးု&ိုဆ့ိတုာဘယဝ်ေတာမှ့ဝေနာ�်�ျတာမရှိပါဘးူ။ အဆီ�ုိသံးု

 ဖြခငး်အားဖြ&င့လူ်နာအတွ�်အခွင့အ်လမ်းတစ်ခုရှိတတ်သည။် သိုမ့ဟုတ်အဆံးုသညသ်တုိူအ့ားအဆံးုစွနဆ်ံးုအထဘိ
 အရညအ်ဝေသးွ�ုိဝေပးလိမ့်မည။် JB

“  ဓာတုဝေXဒဝေဆး�ုိဝေသာ�်ဝေသာလူနာများအဝေနနငှ့အ်ဆ�ုိီပထမဆံးုလုပ်ရမှာ�ခန္ဓာ�ုိယ်�ုိအဆပ်ိအဝေတာ�်ဖြ&စ်ဝေစရနဖ်ြ&စ်
      ၁၂၀ ၁၅၀သည။် ထိုဝ့ေကြ�ာင့၎်ငး်သည�်ငဆ်ာ�ုိမတုိ�်ခို�်မီအဆီ မှ ဂရမ်�ုိဝေဖြပာတတ်သည။် အထးူသဖြ&င့ဝ်ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာ

 ” စနစ်�ဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိ�ငဆ်ာဝေရာဂါ�ုထံးုအဖြ&စ်နစ်ှဝေပါငး်များစွာ�တညး်�သထိားပြပီးစဉ်းစား&ိုလုံ့းမသင့ဝ်ေတာ်ပါဘးူ။ JB

Q. 'Terminal'     �ငဆ်ာလူနာများ၊ သတုိူ�ုိ့သငတ်စ်ဝေနလ့ျှင် ၁ ဂရမ်ဖြ&င့ဖ်ြပငး်ဖြပငး်ထနထ်နထ်ုတ်သိုမ့ဟုတ်တစ်ပတ်သိုမ့ဟုတ်ထို
 ထ�်ဝေ�ျာ်လွနဝ်ေအာငသ်တုိူ�ုိ့လုပ်သလား။ အဝေတ့ွအကြ�ံုများမှအကြ�ံဥာဏ?်

A.   မဟုတ်ဘးူ၊ ငါတုိ�့ဝေဆးပမာဏဝေသးဝေသးဝေလးဝေတွနဲအ့ပြမဲစဝေလရ့ှိပြပီးညွှနက်ြ�ားချ�်ဝေတွ�ုိဝေတာ်ဝေတာ်ဝေလးလုိ�်နာခဲတ့ယ။်
   ဟုတ်ပါတယ၊် သတုိူ�့ဝေဆးဝေဖြခာ�်နဲပ့တ်သတ်ပြပီးအဝေတ့ွအကြ�ံုရှိတယ၊် ဝေကြ�ာ�်&ိုဘ့ာမှမရှိဘးူဆိတုာသရိင၊် တခါတဝေလမငး်�

  ပုိဖြမင့တဲ်ဝ့ေဆးနဲစ့နိငုတ်ယ။် ဒါဝေပမယ့လူ်နာ�အဆ�ုိီဘယ်လုိတုန ့ဖ်ြပနသ်လဲဆိုတာမငး်မသဘိးူ၊ သတုိူ�့အများအားဖြ&င့ဝ်ေဆးမျိုးစုံ
   ဝေရာစပ်ဝေလရ့ှိတယ၊် ဒါဝေကြ�ာင့မ်ငး်သတိထား&ိုန့ ဲလူ့နာရဲဝ့ေသးွဝေပါငခ်ျိနစ်တာဝေတွ�ုိသတိထား&ိုလုိ့လိမ့်မယ။် နညး်လမ်းတစ်ခုမှာ -

 “ ” မငး်ရဲပ့င�ုိ်ယXီ်ဇနဲဆ့ံးုဖြ&တ်ချ�်�ုိလုိ�်နာပါ၊ လူနာမှာ ဆံးုရှု ံးစရာဘာမှမရှိ တဲအ့ခါ၊
 လုိအပ်တဲအ့ခါ (ဝေ�ျာနာတာစသဖြ&င့)်   သတုိူ�ုိ့ဖြမင့မ်ားတဲဝ့ေဆးထိးုဝေပး&ိုင့ါမတွန ့ဆ်တ်ုဘးူ။ တ�ယအ်ဆင့ဖ်ြမင့ဆ်တီစ်ဂရမ်သည်

  အဝေတ့ွအကြ�ံုမရှိဝေသးဝေသာသံးုစဲွသအူားအလွနဖ်ြမင့မ်ားဝေစနိငုသ်ည။် တခါတရံမှာဒဝီေဆးပင�်ဝေ�ာ်မာ�အ�ျိုးရှိလိမ့်မယ၊် ဘာ
 ဘဖဲြ&စ်ဖြ&စ်ခွဲစိတ်မှုမတုိငခ်ငဝ်ေမ့ဝေဆးအတွ�်ဒနီညး်�ုိသံးုလိမ့်မယဆ်ိတုာငါဝေသချာတယ၊် ဒါဝေပမယ့အ်ခုလူနာဝေတွ�ုိသတုိူရဲ့သ့�်

  ဝေတာင့သ်�်သာဇုနမှ်ာအတတ်နိငုဆ်ံးုဝေနချငပ်ါတယ။် ငါဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်ရငှး်ဖြပမယလုိ်ဝ့ေမျှာ်လင့ပ်ါတယ။် JB  ဆဝုေတာငး်ပါတယ် "
“ Corrie     ၊ ငါသ့ငူယခ်ျငး်၊ မငး်ငါ�ုိ့�ူညခီဲတ့ယ။် ငါ�သူ n့euroendocrine  အ�ျိတ်ဝေတွအတွ�်သူ�ုိ့ဝေဆးဝေပးခဲ့တယ။် သသူည်

   ဝေဆး�ုသမှုခံယဝူေနသညမှ်ာ ၁ လရှိဝေနပြပီး၎ငး်သည�်ျံု့လာသည။် ၎ငး်သညအ်လွနက်ြ�ီးမားခဲပ့ြပီးသ၏ူအစာအမ်ိ�ုိတွနး်ထတ်ုခဲ့
ဝေသာ်လညး်ယခုသဖူြပနစ်ားနိငုသ်ည့အ်ထ�ိျဆငး်သာွးပြပီးဖြမနဖ်ြမန�်ျံု့သာွးဝေသာအ�ျိတ်�ုိသတူစ်ခါမှမဖြမင&်ူးဟုဆရာန�်ဝေဖြပာ

  ကြ�ားခဲသ့ည။် ဒါဟာသူ�ုိ့ထတ်ိလန ့ဝ်ေစပြပီးဝေသးွလညပ်တ်မှုအားလံုးပုံမှနဖ်ြပနဖ်ြ&စ်သာွးတယ၊် ဒါဝေကြ�ာင့ဝ်ေပျာ�်�ငး်&ိုလ့မ်းမှာ
  ”ဝေနာ�်ထပ်တစ်ခု�အရမ်းဝေ�ာငး်တယ။် ပြပီးဝေတာမ့ငး်�ထးူချွနပ်ြပီးဘရုားသခင�်ကြ�ီးဖြမတ်တယ။်

“      ငါမှ့ာ ဦး ဝေနာှ�်�ငဆ်ာရှိတဲသ့ငူယခ်ျငး်တစ်ဝေယာ�်ရှိတယ၊် ငါမှ့ာ Cml     ရှိတယ။် အဆသီညင်ါတုိန့စ်ှ ဦး အတွ�်အလုပ်လုပ်
 သည် !!!   ငါသ့ငူယခ်ျငး်�ဒအီဆဟီာအံ&့ွယအ်ရာတစ်ခုဆိတုာငါမ့ျ�်လုံးထမှဲာပထမဆံးုသ�်ဝေသဖြပခဲတ့ယ် ...  ငါအရင�်

   ” သသံယရှိခဲဝ့ေပမယ့အ်ခုဝေတာမ့ဟုတ်ဘးူ။ ဆယီပူါ၊ အလုပ်လုပ်ပါ။ Tyler

“     အဖြမင့ဆ်ံးုဝေဆးဝေဖြခာ�်�ဝေနသူအ့ဝေမအတွ�် ၆ လသငတ်နး်�ုိငါလုပ်ဝေပးနိငုမ်လား၊ ငါအ့ဝေမရဲသ့ငူယခ်ျငး်�မနစ်ှ�ဝေမးခဲ့
   တယ။် သမူဟာလညပ်ငး်�ငဆ်ာဖြ&စ်ခဲတ့ယ။် ငါသမူ�ုိ Youtube   အကြ�ံဥာဏ�ုိ်လုိ�်နာပြပီးသဆူ�ုိီငါလုပ်ခဲ့တယ၊် ပြပီးဝေတာ့

     ရုရှား�ုိငါတငလုိ်�်တယ။် သမူသညပ်ထမ ၆ လသငတ်နး်�ုိအံက့ြသ&ွယရ်လဒမ်ျားဖြ&င့သ်ံးုပြပီးဝေနာ�်ထပ် ၆ လဝေဆးထိးုရနင်ါ
    ဝေတာငး်ဆိခုဲသ့ဖြ&င့သ်မူအားအဖြခားဝေဆးတစ်ခုပုိလုိ့�်သည၊် ယခု ၁၄ လအကြ�ာတွငသ်မူ�ျနး်မာဝေရးဝေ�ာငး်လာသည။် မငး်အံက့ြသ

 စရာဝေ�ာငး်တဲအ့လုပ်�ုိလုပ်ဝေနတာ Rick ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။်" ဂါရတ်
“   မဂaလာပါ�ျွနဝ်ေတာ့်နာမည် Alysa  Erwin        ဖြ&စ်ပြပီး�ျွနဝ်ေတာ့်အသ�် ၁၆ နစ်ှပါ။ ၂၀၁၁ မှာ�ျွနမ်�အဆင့် ၃ anaplastic
astrocytoma    ဝေရာဂါရခဲတ့ယ။် ငါတုိ ့ (ငါမိ့သားစုနဲင့ါ)   �ဝေဆးဝေဖြခာ�်အာရုံစူးစုိ�်မှု�ုိသံးု&ိုဆ့ံးုဖြ&တ်ချ�်ချခဲတ့ယ။် မီချီဂန်

 တ�္က သိလ်ု��ျွနမ်�ုိနစ်ှနစ်ှထ�်ပုိရှငသ်န&ိ်ုအ့လားအလာမရှိဘးူလုိဝ့ေဖြပာပြပီး�ငဆ်ာ�ပင့�ူ်အပငတ်စ်ခုဝေကြ�ာင့ဖ်ြ&စ်တာ။ ပြပီးခဲ့
 သည့ဇ်နန်ါရီလတွငမ်စ်ချီဂနတ်�္က သိလ်ု၌�ျွန်ပ်ု၏ပုံမှန် MRI   �ုိသာွးခဲသ့ည။် အ�ျိတ်ဝေတွအားလုံးဝေပျာ�်သာွးပြပီ "

“      �ျွနမ်�ငဆ်ာဝေရာဂါဖြပနဝ်ေတ့ွတယ။် တတိယအကြ�ိမ်။ ရငသ်ား�ငဆ်ာမှအဆင့် ၄ အရုိးနငှ့အ်သညး်တုိဝ့ေတ့ွဆံသုည။်
   �ျွန်ပ်ု၏�ငဆ်ာဇာတ်လမ်းသညလွ်နခ်ဲဝ့ေသာ ၇ နစ်ှခန ့�်စတငခ်ဲသ့ည၊် �ျွန်ပ်ုသည�်ျွန်ပ်ု၏ခန္ဓာ�ုိယအ်ားဓာတ်ဝေရာငဖ်ြခည်

   ဖြ&ာထ�်ွဝေစဝေသာဓာတုဝေXဒပမာဏ�ုိအသ�်ရှင�်ျနရ်စ်ခဲဝ့ေသာ�ံဝေ�ာငး်သမူျားထမှဲတစ် ဦး ဖြ&စ်သည။် ဤတတိယဝေရာဂါ
  ရှာဝေ&ွမှုသည�်ျွန်ပ်ုအတွ�်ပြပီးစီးပြပီဟုယံကုြ�ည်ဝေစသည။် ငါဒလုိီဝေရာဂါလ�္ခဏာမျိုးဘယသ်ရူှငသ်နလဲ်လုိဝ့ေဖြပာချငတ်ာလား ??
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

 ဒါနဲင့ါအံက့ြသစရာဝေတွ�ုိရှာဝေ&ွပြပီး Rick Simpson  �ုိဝေတ့ွလုိ�်တယ။် ဒဝီေ�ာင�်အမှနအ်တုိငး်ဝေဖြပာ&ိုလ့မ်းမရှိတာဝေသချာတယ၊်
  ဒါဝေကြ�ာင့င်ါပုိန�်ရှု ိငး်ခဲတ့ယ။် ငါမစ်ရှီဂနဖ်ြပညန်ယ်�လူဝေတွနဲဆ့�်သယွပ်ြပီး Rick  Simpson  Oil  (သို)့  ဝေဆးဝေဖြခာ�်အဆီ

   အဝေကြ�ာငး်ပုိသလိာတယ၊် ရငှသ်နဖ်ြခငး်၊ ခငွ့လ်ွှတ်ဖြခငး်၊ �ုသဖြခငး်တညး်ဟူဝေသာငါဝေတ့ွ ကြ�ံုရတဲရ့လဒ။်
  ဒအီချိနမှ်ာငါမှ့ာဆံးုရှု ံးစရာဘာမှမရှိဘးူ၊ ဒါဝေကြ�ာင့င်ါလ�်လှမ်းမီှပြပီးအ�ူအညဝီေတာငး်ခဲတ့ယ။် �ျွန်ပ်ုသည်

 �ျွန်ပ်ု၏ဝေဆး၏တစ်ဝေနလ့ျှငတ်စ်ဂရမ်�ုိစတငစ်ားသံးုမိပြပီးထိပုမာဏသို ့ဖြ&ညး်ဖြ&ညး်ချငး်တ�်လာသည။် အနားယဖူြခငး်သညင်ါ ့
 ဝေန၏့ကြ�ီးမားဝေသာအစိတ်အပုိငး်ဖြ&စ်လာသည၊် ၎ငး်သညင်ါ၏တုိ�်ခို�်ဝေရးခန္ဓာ�ုိယအ်တွ�်လုိအပ်ဝေသာအတိအ�ျဖြ&စ်သည။်

ငါဝေတ့ွ ကြ�ံု&ူးဝေသာတစ်ခုတညး်ဝေသာဝေဘးထွ�်ဆိးု�ျိုးမှာငါရရှိဝေသာအံက့ြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်ဝေသာပမာဏနငှ့အ်ံက့ြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်ဝေသာ
 အရညအ်ဝေသးွဖြ&စ်သည။် ၎ငး်သည်�ျွန်ပ်ု၏ဝေသးွဝေပါငခ်ျိန�ုိ်ထနိး်ညှဝိေပးပြပီး�ျွန်ပ်ု၏နာ�ျငမ်ှု�ုိယခုထနိး်ချုပ်နိငုခ်ဲသ့ည။်

   လွနခ်ဲဝ့ေသာတစ်နစ်ှ�ငါအဆင့် ၄ အရုိးနငှ့အ်သညး်�ငဆ်ာ�ုိမဝေရမတွ�်နိငုဝ်ေအာငမ်ျားဖြပားဝေသာအ�ျိတ်များ (သတုိူအ့ဝေတာ်
များများဝေရတွ�်ပြပီးမှဖြ&တ်လုိ�်ကြ�သည်)   ၊ ငါအ့ရာဝေတွ�ုိရဝေအာငယ်&ိူုဝ့ေဖြပာခဲတ့ယ။် (အဒဲါ�ငါရဲ့အ့သ�်ရှု&ိုဝ့ေတာငလုိ်ဝေသး

 တယ။် )    ဒဝီေန�ုိ့ဖြမနဖ်ြမနဝ်ေလျှာ�်ပါ၊ ငါခွင့လ်ွှတ်&ိုလ့�်မနဲဝ့ေးဝေနတယ။် ပြပီးခဲသ့ည့အ်ပတ်��ျွန်ပ်ု၏ PET scan  သညအ်နတ်ု ...
     အနတ်ုလ�္ခဏာဖြ&စ်သည။် ငါအရင�်အဒဲါဝေတွတစ်ခုမှမလုပ်ခဲ&့ူးဘးူ။ ဆိလုိုတာ��ငဆ်ာမရှိဘးူ။ ခငွ့လ်ွှတ်မှုအဖြပည့အ် ၀ မရ

 သည့တ်စ်ခုတညး်ဝေသာအဝေကြ�ာငး်အရငး်မှာ�ျွန်ပ်ု၏အရုိး၌အရိပ်များအနညး်ငယရ်ှိဝေနဝေသာဝေကြ�ာင့ဖ်ြ&စ်သည၊် သိုဝ့ေသာ်
  �ျွန်ပ်ု၏�ုသမှု�ုိဆ�်လ�်လုပ်ဝေဆာငဝ်ေနပြပီးထိအုရာများမကြ�ာမီဝေပျာ�်�ွယသ်ာွးလိမ့်မည။် ဤအရာသည် PET scan  တွင်

ပငမ်ဖြပနိငုဝ်ေသာအရိပ်များစွာအတွ�်အံ&့ွယအ်ရာတစ်ခုဖြ&စ်သည။်
  လူဝေတွ��ုထံးုဆိတဲုစ့�ားလုံး�ုိသတိထား&ိုဝ့ေဖြပာဝေ�ာငး်ဝေဖြပာလိမ့်မယ။် ဒါဝေပမယ့င်ါဆိလုိုတာ�အဒဲါ�အဒဲါဘ။ဲ ငါဒမှီာရှိဝေန

 တယ၊်  ငါဝေနတုိ့ငး်ပုိ�ျနး်မာလာပြပီး John   �ငါ�ုိ့�ူည&ိီု�ူ့ညဝီေပးခဲတ့ယ။် ငါသူ�ုိ့ဝေခါ် ပြပီးအ�ူအညီဝေတာငး်တဲအ့ခါသ�ူငါ�ုိ့
 ဝေခါ်သာွးတယ။် သနူဲသ့ူအ့&ွဲ့�ငါဒဝီေဆးရဲဝ့ေလးန�်မှု�ုိဝေသချာဝေလလ့ာပြပီးဒါ�ဖြ&စ်လာဝေအာငလု်ပ်&ိုင့ါတုိရဲ့အ့စိတ်အပုိငး်အားလံုး

   မှာ�တိ�တ်ထား&ိုင့ါနဲအ့တူထိငု&ိ်ုအ့ချိနယ်ခူဲ့တယ။် ငါအ့တွ�်၊ မငး်အတွ�်ဒါ�ဘနဲဝ့ေသဖြခငး်�ိစ္စပါ။ လူတုိငး်�ဒါ�ုိ
 အဝေလးအန�်ထားမယလုိ်င့ါဝေမျှာ်လင့တ်ယ။် ငါတုိ�့ဒဝီေဆး�ုိတစ်သ�်လုံးမီှခိုဝေနလိမ့်မယ။်

Michigan Cannabis Club  သည�်ျွန်ပ်ု၏ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာနငှ့�်ျွန်ပ်ု၏ပညာဝေရးလုိအပ်ချ�်များ�ုိဂရုစုိ�်ခဲသ့ည။် ၎ငး်သည်
  ဝေလးန�်ဝေသာအုပ်စုဖြ&စ်ပြပီးသတုိူအ့ဝေလးအန�်ဝေထာ�်ခံမှုလုိအပ်သည၊် ဂျွနဝ်ေရာဘတ်�ုိဝေ�ာငး်ချီးဝေပးပါ၊ သင၏်အနစ်နာခံမှု

   များ�ငါ�ုိ့ရှငသ်နဝ်ေစခဲသ့ည။် ဝေ�ျးဇူးဖြပု၍ သတုိူ�ုိ့ယခ�ူုညီပါ၊ ထိုဝ့ေကြ�ာင့မ်ျားစွာဝေသာသတုိူ�ုိ့ဆ�်လ�်�ူညနီိငုပ်ါသည။်
ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ်!!"
-    ဤအပ်ဒတ်ိသညလွ်နခ်ဲဝ့ေသာလများစွာ�တငခ်ဲပ့ြပီးယခုအခါသမူအဖြပည့အ် ၀ ခွင့လ်ွှတ်သည။် မီချီဂန�်ငဆ်ာစီမံ�ိနး်
“     �ျွနမ်�ကြ�ီးကြ�ီးမားမားဖြပဿနာဝေတွမရှိပဲပုံမှန�်ျနး်မာတဲဘ့ ၀ နဲဝ့ေနထိငုခ်ဲတ့ယ၊် �ျွနမ်�နစ်ှစဉ်တုပ်ဝေ�ွး�ာ�ွယဝ်ေဆးနဲ ့

 �ျနး်မာဝေရးစစ်ဝေဆးမှုဝေတွလုပ်ခဲ့တယ။် ငါရဲ့ခ့န္ဓာ�ုိယလု်ပ်ဝေဆာငခ်ျ�်ဝေတွ�ဝေ�ာငး်ပြပီးအစာအမ်ိနာပြပီးမန�်တစ်မန�်နိးုတဲ့
အထအိားလံုးအဆငဝ်ေဖြပတယ။်

 ၎ငး်သညအ်ူအတ�် (သို)့   အူ�ျဝေနသညဟု်ထငဝ်ေသာဝေကြ�ာင့�်ျွန်ပ်ု၏ဇနးီသည�်ျွန်ပ်ုအားအဝေရးဝေပါ်သိုဝ့ေခါ်ဝေဆာငသ်ာွးသည။် ၂
      နာရီခန ့အ်ကြ�ာ၊ ကြသဂုတ်လ ၁၅ ရ�် ၂၀၁၂ တွင�်ျွန်ပ်ုအဝေရးဝေပါ် ခွဲစိတ်မှုတစ်ခုဖြပုလုပ်ခဲ့ပြပီး�ျွန်ပ်ု၏အူမကြ�ီးဝေပါ်တွငအ်�ျိတ် ၁၄

 ခုနငှ့် lymph node  များနငှ့အ်တူ&ယရ်ှားခံခဲရ့သည။် ဝေနာ�်တစ်ပတ်အကြ�ာမှာငါအ့တွငး်စိတ်ဝေတွပွင့လ်ာပြပီးငါ�ုိ့အဆပ်ိခတ်ပြပီးအဲ
ဒါ�ဒတိုယအကြ�ိမ်ခွဲစိတ်မှုဖြ&စ်ခဲတ့ယ။်

  ၄ ရ�်အကြ�ာမှာပုိဝေ�ာငး်လာတယ၊် ငါဝေဖြခဝေထာ�်ဝေပါ်တ�်လာပြပီးဖြ&ညး်ဖြ&ညး်ချငး်လှုပ်ရှားရတာဖြပနရ်လာပြပီးဝေသးွထ�်ွလာ
   တယ။် ခွဲစိတ်မှုနပံါတ် ၃ အတွ�်ဖြပနလ်ာပြပီးတစ်ရ�်အကြ�ာတွငန်လုံှးတုိ�်ခို�်မှုအနညး်ငယဖ်ြပငး်ထနလ်ာသည။်

   အဒဲီ့ ၃၃ ရ�်အကြ�ာမှာ ICU   မှာငါဝေဆးရုံ�ဆငး်ပြပီး OSTOMY  BAG     တစ်လုံး�ုိထုတ်ခဲတ့ယ။် ဒအီတ်ိ��ျွနမ်နဲ ့ ၈ လ
 ဝေလာ�်ရှိခဲပ့ြပီးဝေနာ�်ဖြပနလှ်ည့်တဲခ့ွဲစိတ်မှု�ဘာမှအခ�်အခဲမရှိပါဘးူ။ ခွဲစိတ်ဆရာန�်�ငဆ်ာသညဆ်ံမှုတ်များသိုမ့ဖြပန ့ပွ်ားဟု

ဆိသုည။်
 ဘာပဲဖြ&စ်ဖြ&စ်သတုိူ�့ငါ�ုိ့�ငဆ်ာဝေဆးခနး်�ုိချီတ�်လာပြပီး Chemo  “ ” နဲဓ့ာတ်ဝေရာငဖ်ြခည�ုိ် ဝေနာ�်ဆ�်တဲွ အဖြ&စ်ဝေဆးွဝေနးွခဲ့

 တယ။် Standard Protocol  ဟုသတုိူ�့ဆိသုည။် BULLSHIT �ငါဝေဖြပာတယ်!  ငါခ့န္ဓာ�ုိယ�ုိ်ဖြ&ာတာဒါမှမဟုတ် Chemo ဒါမှ
   မဟုတ်ဓာတ်ဝေရာငဖ်ြခညန်ဲပုိ့အဆပ်ိသင့တ်ာရှိမှာမဟုတ်ဘးူ။ �ငဆ်ာဝေဆးခနး်မှ�ငဆ်ာအထးူ�ုဆရာ ၀ န�်ဖြငငး်ခံုဖြခငး်မရှိဘတဲစ်

   နစ်ှလျှင် ၃ လတုိငး်စစ်ဝေဆးမှု�ုိ CT scan   နငှ့ဝ်ေသးွပါ ၀ ငသ်ည။်
Rick  Simpson   �ဝေ&ာ်ဖြပထားသည့အ်တုိငး်�ျွန်ပ်ုပစ္စညး်�ုိရှာ။ RSO   �ုိထတ်ုလုပ်သည။် ထတ်ုယမူှုလုပ်ငနး်စဉ်အတွ�်

 ညွှနက်ြ�ားချ�်များအားလံုး�ုိလုိ�်နာပြပီး Naphtha   �ုိငါအ့ရညဝ်ေပျာ်ဝေဆးအဖြ&စ်သံးုပြပီး၊ ငါဝေဆးထိးုအပ်ထမှဲာအဝေချာဆထီည့ပ်ြပီး
 တစ်ဝေန�ုိ့နစ်ှကြ�ိမ်၊ နညး်နညး်ချငး်စီစတငစ်ားတယ။်

 �ျွန်ပ်ုသည�်ငဆ်ာဝေဆးခနး်တွင�်ျွန်ပ်ု၏စတုတ္ထ အကြ�ိမ်ဝေနာ�်ဆ�်တဲွ�ုိဖြပုလုပ်ခဲပ့ြပီး CT scan  သည် CANCER ရှိဝေနဖြခငး်�ုိ
  ညွှနဖ်ြပဝေသာမညသ်ည့အ်ရာ�ုိမျှမဖြပပါဟုဝေဖြပာကြ�ားခဲသ့ည။် ဝေသးွစစ်ဝေဆးမှုသည် CEA   အဆင့�ုိ် ၁.   ၄ တွငဖ်ြပသည၊် သိုဝ့ေသာ်လူ

 တုိငး်တွင�်ငဆ်ာဆလ်ဲ (သို)့    နစ်ှခုရှိသည။် သတုိူ�့စုိးရိမ်ပူပနမ်ှုဖြ&စ်ဝေစရန် 5+   တစ်ခုခ�ုိုစဉ်းစားသည။် ယခငုါဝေနာ�်ထပ်
အသတ်ုတစ်ခုဖြပငဆ်ငဝ်ေနပြပီးကြ�ိုတင�်ာ�ွယသ်ည့အ်ဝေနဖြ&င့ဝ်ေနစ့ဉ်စားသံးုပါလိမ့်မည။်
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

 �ငဆ်ာဝေဒနာခံစားဝေနရဝေသာမညသ်ူ�ုိ့မဆိငုါဒအီတုိငး်ပဲလုပ်ရနအ်ကြ�ံဖြပုသည။် ငါတုိမှ့ာဆံးုရှု ံးစရာဘာအဝေကြ�ာငး်မှမရှိဘးူ၊
 ” အရာအားလံုးရနိငုတ်ယ။် ဂျယရီ်

"   အဆင့် ၄ အဆင့ရ်ှိပြပီးအရုိးနဲအ့သားရှိပြပီးသားသတူစ်ဝေယာ�်�ုိ�ယ&ိ်ုခ့ွနအ်ားဆံးုရှု ံးဖြခငး်�ဝေနလမ်းဝေလျှာ�်&ိုဝ့ေတာင်
 ဝေတာ်ဝေတာ်ဝေနာ�်�ျဝေနပြပီလား။ " &ရုိ&ရဲ

“    ဘယဝ်ေတာမှ့ဝေနာ�်�ျတာမဟုတ်ဘးူ။ ဤအဆ�ုိီသံးုဖြခငး်ဖြ&င့အ်ံက့ြသ&ွယရ်ာများစွာ�ုိဝေတ့ွရသည။် ၎ငး်တုိ�ုိ့မ�ယတ်ငန်ိငုပ်ါ
 �ဝေဆးါး၏ဖြပငး်ထနဝ်ေသာဝေဘးထ�်ွဆိးု�ျိုးများမရှိဘသဲတုိူ၏့ဝေဒနာများ�ုိသ�်သာဝေစသည။် သတုိူ�့ဝေဆးပမာဏဖြမင့ရ်င်

  ” သညး်ခံစိတ်မတညဝ်ေဆာ�်ခငအ်ထအိပ်ိချိနအ်များကြ�ီးရှိလိမ့်မယဆ်ိတုာသတိဖြပုပါ။ ၎ငး်သညအ်လွနအ်စွမ်းထ�်သည။် နစ်
“   ငါ�ရငသ်ား�ငဆ်ာနစ်ှကြ�ိမ်စစ်သည် မငး်ရဲအ့ဆ�ီအသ�်ဝေတွ�ုိ�ယတ်င&ိ်ုအ့လုပ်လုပ်တယဆ်ိတုာ�ုိသ�်ဝေသဖြပချငပ်ါ

 ” တယ။် မီရှယ်
"   ငါဝေရာ၊ သိငုး်ရိွု�်�ငဆ်ာပါလွတ်တယ် !!" မီရှယ်
“  အရုဏတ်�်:    …ငါအ့ဝေကြ�ာငး်မငး်ဘာလုိချငတ်ာလဲဝေဖြပာပါ၊ ငါ�ုိ့ဆန ့�်ျငပ်ါ၊ ငါ�ုိ့ဆံးုဖြ&တ်ပါ မငး်ရဲ ့ဖြငငး်ချ�်�မမှန�်နဘ်းူ။

 ဒါ�အဝေမဝေနာ�်ဆံးုရမယ့် scan  ဘဲ !!! CANNABIS သည�်ငဆ်ာ�ုိသတ်သည။်
Stacy:    မငး်အဝေမ�ဘယအ်ဆင့လဲ်။ မငး်အရငတ်စ်ခါတင&်ူးတာငါသတိယ၊် ဒါဝေပမယ့င်ါဝေမ့သာွးတယ။် ဒါချ�်ချငး်အံက့ြသစရာ

 ဝေ�ာငး်တဲသ့တငး်ဘဲ !!
Dawn: Stacy    ၎ငး်သညအ်ဆတ်ု၏အဆင့် ၃ ဝေသးငယသ်ည့�်ငဆ်ာ�ငဆ်ာဖြ&စ်သည။် lymph system အထ�်ပုိငး်၌ဝေသးငယ်

  ၅သည့အ်�ျိတ် ခုရှိသည။်
Debbie:  ဒါအရမ်းအံက့ြသ&ိုဝ့ေ�ာငး်တယ။် ပံုမှနပ်ရုိတုိဝေ�ာများအားလံုးနငှ့ပ်ငဝ်ေသးငယဝ်ေသာဆလ်ဲငယမ်ျား�ုိ�ုသဖြခငး်�ုိမညသ်ူ

   မျှငါမကြ�ား&ူးပါ။ ဒါ�မှတ်သားစရာပါ။ မငး်�မငး်အဝေမရဲအ့သ�်�ုိ�ယတ်ငရုံ်တငမ်�ဘးူ၊ ဒါ�ဝေဆးဝေဖြခာ�်အလုပ်လုပ်
 တယဆ်ိတုာ�ုိသ�်ဝေသဖြပတဲအ့တွ�်အဖြခားအသ�်ဝေတွ�ုိ�ယ်တငလိ်မ့်မယ။် ဒါ�ုိမျှဝေတဲအ့တွ�်ဝေ�ျးဇူးအများကြ�ီးတငပ်ါ

တယ။်
 အရုဏတ်�်၊ Debbie    ၊ သမူလုပ်ခဲသ့မျှ၊ ဝေဆးဝေဖြခာ�်အဆီ - chemo ဓါတ်ဝေရာငဖ်ြခညသ်ညသ်မူ၏ဓာတုဝေXဒနငှ့ဓ်ာတ်ဝေရာငဖ်ြခည်

  �ုသမှုများမဖြပုလုပ်မီ�ဝေပျာ�်�ငး်ခဲသ့ည။် ထိုဝ့ေကြ�ာင့သ်မူ�ျနရ်ှိဝေနဝေသးဝေသာ�ုသမှု�ုိဖြငငး်ပယပ်ြပီးသမူဆအီပြမဲမီှဲသည။်
သမူ၏အသ�်တာ၏�ျန!်
Steve: 'ဒါ�ဓါတ်ဝေရာငဖ်ြခညလွ်နဝ်ေဖြပာငး်လဲမှုဝေတွနဲအ့လုိ�်&�်ဆံးုပဲ'  လုိဝ့ေဖြပာတယ။် သမူဟာဓာတ်ဝေရာငဖ်ြခည�ု်ထံးုရှိပါသလား။
Dawn:    စတိX်၊ ဟုတ်တယ၊် သမူလုပ်ခဲ့ဝေပမယ့သ်မူပြပီးခဲဘ့းူ ... ဝေဒါ�်တာ
“  လူနာ - Linda V    ၊ ၀ နဝ်ေဆာငမ်ှုဝေန -့ ၁၁/၁၆/၂၀၁၃

 ရငဘ်တ်၏ CT  ရုိ�်ဖြခငး် ...  နှုငိး်ယဉှ်ဖြခငး်�ုိ ၇/၈/    ၁၃ မှစ၍ ရငဘ်တ် CT သို ့ဖြပုလုပ်သည်
ညွှနဖ်ြပချ�်-     ဤသသူညအ်သ�် ၆၄ နစ်ှအရွယအ်မျိုးသမီးတစ် ဦး ဖြ&စ်ပြပီးအဆတ်ု�ငဆ်ာဖြ&စ်&ူးသည။်
ရှာဝေ&ွမှုများ:  ယခငစ်ာဝေမးပဲွနငှ့န် ှုငိး်ယဉှ်လျှငတုိ်းတ�်လာဝေသာ interstitial  အဝေဖြပာငး်အလဲနငှ့် interlobular septal thickening

 တုိရ့ှိသည် ...   အတိအ�ျ mediastinal  soft  tissue nodules (သို)့  mediastinal  adenopathy   �ုိဖြပသဖြခငး်မရှိပါ။ axilliary
lymphadenopathy  (သို)့  Hillar  lymphadenopathy   ၏တိ�ျဝေသာအဝေထာ�်အထားမရှိပါ။ ညာဘ�်အဝေပါ်အဝေဖြမှး၏
medial     ရှုဝေထာင့၌်ဓာတ်ဝေရာငဖ်ြခညဝ်ေဖြပာငး်လဲဖြခငး်မှ လဲွ၍ အဖြခား parenchymal   အဆတ်ု opacities  များသိုမ့ဟုတ်သသံယဖြ&စ်

 &ွယ် pulmonary nodules    များ�ုိမဖြပပါ။ ဝေလပြွပနန်ငှ့အ်ဓိ� bronchi   သညမူ်ပုိငခ်ွင့ရ်ှိသည။် pleural effusion   မရှိပါ။ နလှံုး
 အရွယအ်စားသညပံ်ုမှနဖ်ြ&စ်သည။် pericardial  effusion   မရှိပါ။ မ်းXို�်အဝေပါ် ပုိငး်ရှိဖြမငသ်ာဝေသာအပုိငး်များသညသ်သိာ

 ထငရ်ှားသည။် focally aggressive lucent  သိုမ့ဟုတ် sclerotic osseous lesion မရှိပါ။
IMPRESSION:  ညာဘ�်ဝေတာငဝ်ေကြ�ာနငှ့ည်ာဘ�်အဝေပါ်မျ�်ခွံတုိတွ့ငအ်လယ်ပုိငး်ဓါတ်ဝေရာငဖ်ြခညအ်ဝေဖြပာငး်အလဲများ

  တုိးတ�်ဖြခငး်။ ထပ်တလဲလဲ (သို)့  ”လ�်�ျနဝ်ေရာဂါဝေတွအတွ�်တိ�ျတဲအ့ဝေထာ�်အထားမရှိပါဘးူ။
“  အဆသီညဓ်ာတ်ဝေရာငဖ်ြခညထ်ခိို�်မှုအားလုံး�ုိဝေဖြပာငး်ဖြပနဖ်ြ&စ်သာွးပြပီးမယံနုိငုဝ်ေလာ�်ဝေအာငသ်�်သာဝေပျာ�်�ငး်ဝေစခဲ့

…    ၅သည် ဝေဆးဝေဖြခာ�်ဝေဆး�ငါ�ုိ့�ယ်တငခ်ဲပ့ြပီးဝေဆးဆိငု် ဆိငု�ုိ်ငါ�ုိ့�ာ�ွယဝ်ေပးသည။် �ျွနဝ်ေတာ့်ရဲည့ာဘ�်ဝေ�ျာ�်�ပ်
 �ုိ chemo    ဆံးုရှု ံးပြပီးအဒဲါ��ျွနဝ်ေတာ့်အသား�ုိနာ�ျငဝ်ေစတဲဝ့ေနရာ�ုိသမ်ိးယလုိူ�်တယ။် ပြပီးဝေတာ့ tincture  မှာအဆမီျား�ုိ

 စားသံးုပြပီးမိနစ်ပုိငး်အတွငး်မှာ�ျွနဝ်ေတာ်အ&ျားတ�်တာ�ုိရပ်တန ့ဝ်ေစပြပီးလနဲခ့ျီ�ငး်ဝေးဝေစခဲ့တယ် ...  အံက့ြသစရာဝေ�ာငး်လုိ�်
  တာ။ ၎ငး်သည် chemo  ဝေကြ�ာင့ဖ်ြ&စ်ဝေပါ်ဝေသာအဆမီျား�ုိဝေဖြပာငး်ဝေစဝေသာအရာသည�်ျွန်ပ်ု၏မျ�်စိ၌ဝေရတိမ်ဖြ&စ်သည၊် ၎ငး်သည်

  လွနခ်ဲဝ့ေသာ ၆ လ�ဝေနာ�်ဆံးုအကြ�ိမ်�ျွန်ပ်ုဝေရခဲဖြပငတွ်ငဝ်ေရတိမ်လ�္ခဏာမရှိဝေကြ�ာငး်ဖြပသပြပီးဝေဆးဝေသာ�်သည့အ်ခါ
 “ �ျွန်ပ်ု၏အဖြမငအ်ာရုံပုိမုိဝေ�ာငး်မွနသ်ည။် ထရီဇာ

“    အဆင့် ၄ glioblastoma   ရှိတဲင့ါအ့ဝေဒါ်�တွနး်လှညး်�ဝေနသံးုကြ�ိမ်ဝေလာ�်လမ်းဝေလျှာ�်ပြပီးသာွးခဲတ့ယ။် သမူ၏ဘယဘ်�်
  ဖြခမ်းသညတ်စ်လဝေ�ျာ်ကြ�ာဝေလဖြ&တ်သာွးသည။် ဒါဝေပမယ့အ်ခုဝေတာအ့ဖြပည့အ်အလုပ်လုပ်ပါတယ် !!  အရမ်းစိတ်လှုပ်ရှား

တယ်!” Nicolette

73



ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

“  �ားဝေမာငး်ဝေနရငး်ဖြပတငး်ဝေပါ�်မှာတဲွဝေလာငး်�ျဝေနတာဝေကြ�ာင့င်ါဘ့ယဘ်�်လ�်ဝေမာငး်မှာအဝေရဖြပား�ငဆ်ာဖြ&စ်ခဲတ့ယ။်
  အခုငါ�ုိ့ဘယသ်မှူယံ&ိုုမ့လုိဘးူဆိတုာငါသပိြပီ၊ ဒါဝေပမယ့် RSO  ဆ�ုိီဝေနတုိ့ငး်ထည့ပ်ြပီးငါအဒဲါဝေပျာ�်သာွးပြပီလုိင့ါ�ျိနဆ်ိခုဲတ့ယ။်

 ” နစ်ှလဝေလာ�်ကြ�ာဝေပမယ့န်စ်ှဝေပါငး်များစွာကြ�ာတဲဝ့ေနရာမှာတ�ယဝ်ေပျာ�်သာွးတယ။် Randy

“   လွနခ်ဲတဲ့တ့စ်နစ်ှဝေလာ�်�တညး်� CML (  နာတာရှည် myelogenous  ဝေသးွ�ငဆ်ာ)    ဝေရာဂါဝေတ့ွ ရှိပြပီးတဲဝ့ေနာ�်ငါဘ့ ၀ �ုိ
  ဝေဖြပာငး်လဲဝေစခဲတ့ယ။် ဝေဆးဝေဖြခာ�်အဆ�ီ�ငဆ်ာလူနာဝေတွ�ုိဘယလုိ်�ုသဝေပးသလဲဆိတဲုX့ွီဒယီို�ုိကြ�ည့ခ်ဲတ့ယ။် ဝေ�ာငး်ပြပီ၊

  ငါအလုပ်လုပ်တယဆ်ိတုာ�ုိသ�်ဝေသဖြပဝေနတယ။် ၎ငး်သည�်ျွန်ပ်ု၏�ငဆ်ာအဆင့�ုိ်ဝေဖြပာငး်လဲဝေစခဲသ့ည။် မသ�်သာဝေသးဝေပ
 မယ့မ်ကြ�ာခငတ်စ်ဝေန�့ျရငင်ါဟာအသ�်ရှင�်ျနရ်စ်သတူစ်ဝေယာ�်လုိဝ့ေဖြပာနိငုပ်ါတယ၊် ဒါဝေကြ�ာင့မ်ငး်�ငဆ်ာလူနာရဲ&ိ့နပ်�ုိ

 တစ်မုိငဝ်ေလာ�်ဝေလျှာ�်မသာွးဘးူဆိရုငမ်ငး်မသတဲိအ့ရာတစ်ခု�ုိမရုိ�်ပါနဲ။့ Denise

"          �ျွနဝ်ေတာ်ယံသုည။် ငါသ့ငူယခ်ျငး်��ငဆ်ာ ၃ မျိုးဝေတ့ွတယ။် သူ�ုိ့အသ�်ရှင&ိ်ု ၃့ ပတ်အချိနဝ်ေပးထားတယ။် အခု ၂ နစ်ှအကြ�ာ
 ” မှာသ�ူကြ�ငန်ာတတ်တဲသ့တူစ်ဝေယာ�်ဖြ&စ်ပြပီးဝေ�ာငး်တာဝေတွ�ုိလုပ်တယ။် စနဒ်ရာ

“   ငါည့�ီသူ�့ငဆ်ာရဲဝ့ေ�ျာရုိး�ုိဖြပန ့သ်ာွးတယ။် သတုိူဝ့ေပးဝေသာဝေဆးများသညသ်ူ�ုိ့ညတုိငး်လုိလုိဝေနဝ့ေရာညပါမအပ်ိဘဲ
    ရ�်သတ္တ ပတ်ဝေပါငး်များစွာအပ်ိမရ။ ဆတီစ်ဂရမ်နငှ့သ်သူည် ၁၈ နာရီကြ�ာအပ်ိပြပီးသ၏ူစိတ်ဝေ�ျနပ်မှု�ုိစားသည။် တစ်ပတ်အ

    ကြ�ာတွငသ်သူည် ၇၈ ရာခိငုန် ှုနး်�ငဆ်ာ�ငး်စငသ်ည။် ဆရာနသ်ညအ်ံက့ြသသာွးသည။် သသူည်ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာအဝေဖြခအဝေနမရှိ
  ဝေသာဝေကြ�ာင့သ်ူ�ုိ့မဝေဖြပာခဲဘ့းူ၊ ဒါဝေပမယ့ဝ်ေဆးဝေဖြခာ�်�သူအ့သ�်နဲင့ါတုိ�ုိ့�ယ်တငခ်ဲတ့ယ။် ယခုတစ်နစ်ှအကြ�ာတွင်

 �ျွန်ပ်ု၏ညဖီြ&စ်သူ LYMPHOMA   ” �ုိအနိငုယ်ခူဲသ့ည။် ဝေဆးဝေဖြခာ�်မပါဘဘဲယသ်မှူမလုပ်ဘးူ။ Errl

“      ဝေလာဝေလာဆယအ်ဆင့် ၄ �ငဆ်ာရှိဝေနတယ။် ငါအသညး်ဖြ&တ်ဝေတာ�်ဖြခငး်နငှ့ခ်ွဲစိတ်ဖြခငး်နငှ့် foxox chemo   ရှိခဲ&့ူးသည။် ငါ
     အဆနီငှ့အ်�ျိတ်အမှတ်အသားများ�ုိသံးုပြပီး ၁၂၀၀ မှ ၃ သို N့SD   ဟုဝေဖြပာဝေသာဝေဆးအ&ွဲ့အားလံုး ဝေရာဂါလ�္ခဏာမဖြပဘးူ " ဂျင်

“    …   ဝေဆးဝေဖြခာ�်အဆ�ုိီသံးုပြပီး�ျွနမ်ရဲအ့�ျိတ် ၅ ခု�ုိ&ယရ်ှားပစ်လုိ�်တယ် သ�ူမူလအ�ျိတ် ၅ ခု�ုိမဝေတ့ွတဲအ့ခါဆရာန်
…   ဝေတွရဲမ့ျ�်နာှ�ုိဖြမငရ်တာစိတ်ငစ်ား&ိုဝ့ေ�ာငး်တယ် သတုိူဘ့ယသ်ာွးတာလဲ။ အဝေရးမကြ�ီးဘးူလား။ ဝေဆးဝေဖြခာ�်ဆီ

 ” ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။် �ယလီ်
“      ငါမှ့ာကြ�ီးမားတဲပု့လငး်တစ်လံုးရှိတယ၊် သပ်ိမကြ�ာပါဘးူ။ ငါတစ်ဝေန�့ျရငယ်မူယ။် ငါ�ုိ့ဝေပးတဲသ့�ူဖြပနဝ်ေတာငး်တယ။် သ�ူ

     �ငဆ်ာဝေရာဂါဝေပျာ�်ဝေနတဲအ့မျိုးသမီးတစ် ဦး �ုိအဆံးုသတ်ဝေပးခဲတ့ယ။် သမူတ�ယ်မစားနိငု၊် မဝေသာ�်နိငု၊် မရငှသ်နန်ိငုပ်ါ။
    သမူသည�ုိ်ယအ်ဝေလးချိနဝ်ေပါင် ၇၀ ဝေအာ�်သာရှိသည။် ငါသ့ငူယခ်ျငး်�သမူ�ုိဝေရနဝံေပးလုိ�်တယ် ... �ဲ! သမူသညအ်စာစား

   ဖြခငး်၊ ဝေသာ�်ဖြခငး်၊ ရနပဲွ်�ုိဆ�်လ�်ဝေအာငဖ်ြမငစွ်ာဖြပုလုပ်ခဲသ့ည။် ဝေဆးဝေဖြခာ�်တွင�ု်သနိငုဝ်ေသာဂုဏသ်တ္တ ိများ�ုိအခိုငအ်မာ
 ” ယံကုြ�ညသ်ဖူြ&စ်သည။် တာရာ

“     ဒဝီေနင့ါအများကြ�ီးလှူဒါနး်ခဲတဲ့လူ့တစ်ဝေယာ�်�ုိငါစ�ားဝေဖြပာခဲတ့ယ။် သူလ့ညပ်ငး်မှာ�ငဆ်ာအ�ျိတ်ရှိတယ။် ၂၀၁၃ ခုနစ်ှ
      ဧပြပီလအဝေစာပုိငး် မှစ၍ လံုး ၀ အစာဝေ�ျွးဖြခငး်ခံရသည။် &ျားဝေနဝေသာအမျိုးသား၏ဇနးီသည်�အားလုံး�ုိမျ�်ရည်�ျသည။် ၄

    ပတ်ကြ�ာတဲအ့ခါတဝေန ့ ၂ ကြ�ိမ်ဝေလာ�်ဝေပျာ�်သာွးတယ။် လံုးဝေပျာ�်သာွးသည် ...   သသူညအ်စုိငအ်ခဲစားပြပီးပြပီ ...  �ုသမှု
 အသစ်များသိုမ့ဟုတ်ဝေဆးါးအသစ်များမရှိ၊ RSO    ” သာဖြ&စ်သည။် အသပိညာမျှဝေပါ၊ အသ�်�ယပ်ါ။ ယာရ�်

“ ဌာနမှူး:   ငါအ့ဝေဒါ်�ဓာတု�ုထံးုသံးုတယ။် တူညဝီေသာရလဒမ်ျား။ ဝေသဆံးုသည။်
Stephen:   မငး်ဆံးုရှု ံးမှုအတွ�်ဝေတာငး်ပနပ်ါတယ။် �ျွနမ်ရဲအ့ဝေမဖြ&စ်သဆူ�ီဝေနဝေလျှာ်ဆအီသားဆွထဲတ်ုတာ�ုိဝေတ့ွ ခဲတ့ယ။်

  ”မငး်ဝေစာဝေစာ&မ်း&ိုလုိ့ဝေသးတယထ်ငတ်ယ။် ဝေဆးဝေဖြခာ�်��ူညတီာဝေသချာပါတယ။်
“ Hodgkins     �ငဆ်ာမဟုတ်တဲင့ါရဲ့ ၁့၆ နစ်ှသားလူနာ�ရှငး်သာွးပြပီလုိင့ါကြ�ား&ူးတယ။် အ�ျိတ်ဝေတွဝေပျာ�်တယ၊် ဓာတ်ခွဲခနး်�

 ပုံမှနဘ်ဲ " ဒ�ာမများ
“    နာမ�ျနး်ဖြ&စ်ဝေနတဲလူ့နာတစ်ဝေယာ�်ဆီ�&ုနး်ဆ�်လာတယ။် သမူဟာ RSO   နဲ�ု့သဝေနတာအခုဆိရုငန်စ်ှလရှိပါပြပီ။ အူ

  �ငဆ်ာ။ ဝေဒါ�်တာ Ted   သညသ်မူ၌လဝေပါငး်များစွာဝေနခဲရ့သည။် Jindřich  Bayer   ၊ ဝေနာ�်ဆံးု Dr.  Appt  မှာသ�ူသမူ�ုိ
  အဝေ�ာငး်ဆံးုခရစ်စမတ်လ�်ဝေဆာင�ုိ်ဝေပးခဲ့တယဆ်ိတဲုသ့တငး်�ုိငါမ်းသာတယ။် သ�ူငါ�ငဆ်ာမဝေတ့ွ နိငုဘ်းူ၊ မငး်အသ�်

 ရှငန်ိငုတ်ယ် !!!!   အဒဲါခရစ်စမတ်လ�်ဝေဆာငပ်ါ။ ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယဝ်ေယရှု !!!!  ဘယဝ်ေတာမှ့မဝေဖြပာနဲ .့.. ” ဝေရမွန်
“   နာမညက်ြ�ီး Simpsons  Oil   �ုိလုပ်ဖြခငး်ဖြ&င့�်ငဆ်ာ�ဝေနလွတ်ဝေဖြမာ�်ခဲ့တဲသ့ငူယခ်ျငး်နစ်ှဝေယာ�်ရှိတယ။် တစ်ဝေယာ�်�

      အဆတ်ု�ငဆ်ာဖြ&စ်ပြပီးအသ�်ရှင&ိ်ု ့၆ လဝေပးထားတယ၊် သ�ူခုဆိရုင် ၇ နစ်ှရှိပြပီ၊ ဝေနာ�်တစ်ဝေယာ�်��ငဆ်ာနစ်ှကြ�ိမ်ဖြ&စ်ဝေန
    ပြပီ၊ ဝေနာ�်ဆံးု�သားအမ်ိ�ငဆ်ာဖြ&စ်ခဲပ့ြပီးလွနခ်ဲတဲ့့ ၂ ပတ်�လုိ�ငဆ်ာမျိုးမရှိဝေတာတ့ာ�ုိငါဝေ�ျနပ်တယ။် နစ်ှကြ�ိမ်စလုံးသမူ

 ” သညဝ်ေဆးဝေဖြခာ�်အဆ�ုိီသံးုခဲသ့ည။် Vicki-Jane

“ Rick  ရဲ p့age �ုိ�ျွနမ်အဝေမ�ဝေသးငယတဲ်အ့ဆတ်ု�ငဆ်ာဝေရာဂါရှာဝေ&ွဝေတ့ွ ရှိ�တညး်�ဒ�ုိီဝေရာ�်ဝေနတာတစ်နစ်ှဝေလာ�်
  ရှိပြပီ။ သမူသညပ်ြပီးခဲသ့ည့န်စ်ှမတ်လတွငဝ်ေရာဂါရှာဝေ&ွဝေတ့ွ ရှိခဲပ့ြပီးမကြ�ာမီဓာတ်မှနရုိ်�်ဖြခငး်�ုိစတငခ်ဲသ့ည။် ဝေနရွာသတွီငသ်မူ

 သည် chemo   နငှ့ရ်ငဘ်တ်ဓါတ်ဝေရာငဖ်ြခည�ုိ်ခံနိငုရ်ညရ်ှိပြပီး radium  သညလ်ညဝ်ေချာငး်�ုိဝေလာင�်ျွမ်းဝေစသဖြ&င့သ်မူ
    အလွနအ်မငး်&ျားခဲသ့ည။် အဒဲအီခါသမူဟာ ဦး ဝေနာှ�်ဓါတ်ဝေရာငဖ်ြခည် (   �ာ�ွယ၊် ဝေလ၊ :/)  ဒအီချိနတုိ်ငး်ငါတုိအ့ချိနဝ်ေတာ်ဝေတာ်

  များများ�ုိသဝုေတသနလုပ်ခဲပ့ြပီးငါတုိရဲ့အ့ဆဝီေတွ�ုိအစ�ဝေနထုတ်လုပ်&ိုင့ါတုိရဲ့ခ့ရီး�ုိစခဲ့တယ။် ငါတုိဝ့ေအာငဖ်ြမငခ်ဲတ့ာ -yay!
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

   သမူရဲ ဦ့း ဝေနာှ�်ဓါတ်ဝေရာငဖ်ြခညပ်ထမဆံးုရ�်နစ်ှရ�်အကြ�ာမှာသမူအရမ်းဝေနမဝေ�ာငး်ဖြ&စ်လုိသ့မူဆ�ုိီ (ဝေအာ�်တုိဘာလ) မှာ
  စတင&ိ်ုဆ့ံးုဖြ&တ်ခဲတ့ယ။် ပထမဆံးုဝေဆးထိးု�တညး်�သမူဝေနာ�်ဖြပနလှ်ည့မ်ကြ�ည့ခ်ဲဘ့းူ !!!!   သမူသည် ဦး ဝေနာှ�်၏�ျနရ်ှိဝေသာ

   အပုိငး်များ�ုိ ဖြ&တ်၍ ရွ�်လွှင့ဖ်ြခငး်နငှ့ဝ်ေခါငး်တစ်ဖြခမ်း�ုိ�်ဖြခငး် (သို)့   ဖြပငး်ထနဝ်ေသာအနဖ်ြခငး် (သို)့  မှတ်ဥာဏဆ်ံးုရှု ံးဖြခငး်စသည်
 တုိမ့ရှိဝေသာဆရာနမ်ျား�ုိအံက့ြသဝေစခဲသ့ည။် သမူပျံသနး်ခဲသ့ည!်

ထိုဝ့ေကြ�ာင့ဝ်ေအာ�်တုိဘာလ၌သမူအားစစ်ဝေဆးပြပီးဝေနာ�်အဆတ်ုအ�ျိတ်သသိသိာသာဝေလျာ�့ျသာွးသည�ုိ်ဖြပဝေသာ်လညး်၎ငး်
  သညရ်ှိဝေနဆဖဲြ&စ်သည။် သတုိူ�့ဝေနာ�်တစ်ဆင့�ုိ်ဆံးုဖြ&တ်&ိုဇ့နန်ါရီမှာသမူ�ုိထပ်ဝေတ့ွချငက်ြ�တယ။် ဒါဝေကြ�ာင့င်ါတုိ�့

 နိုငဘ်ာလနဲဒ့ဇီငဘ်ာလတစ်ဝေလျှာ�်လုံးသမူရဲအ့ဆ�ုိီသာစီမံဝေပးပြပီးတဖြခား�ုသမှုဝေတွမလုပ်ဝေတာပ့ါဘးူ။ ခရစ်စမတ်မှာသမူမှာ
  အနညး်ငယဝ်ေသာဆတ်ုယတ်ုမှုဖြ&စ်ခဲပ့ြပီးနစ်ှပတ်ကြ�ာစိတ်ဓာတ်�ျပြပီးအနခ်ဲတ့ယ၊် ဒါဝေပမယ့င်ါတုိ�့သမူရဲ�ု့နက်ြ�မ်း vegan

smoothies   နဲဂ့ျံုဖြမ�်ခငး်ဝေပါ်မှာသူ�ုိ့ဖြပနတ်ငလုိ်�်တယ။် သမူ၏ဝေနာ�်ဆံးုအကြ�ိမ်စစ်ဝေဆးမှုအပြပီးတွငသ်မူ၏ကြ�ီးကြ�ီးမားမား
    စစ်ဝေဆးမှုသညယ်မနဝ်ေန�့ဖြ&စ်သည။် မှနး်သည။် အဝေမသည�်ငဆ်ာဝေရာဂါ�ငး်စငသ်ည။် ဝေပျာ�်သာွးပြပီ !!!!  ဘယဝ်ေလာ�်အံ့

 ကြသ&ိုဝ့ေ�ာငး်လဲ !!!! " Janet မှတဆင့်
“        လွနခ်ဲတဲ့့ ၆ လဝေလာ�်�ငါအ့ဝေမဟာအဆတ်ုနစ်ှဘ�်မှာအ�ျိတ် ၆ လုံးပါတဲ�့ငဆ်ာအဆင့ဖ်ြပတာ�ုိဝေတ့ွ ခဲတ့ယ။် ဆရာ ၀ န်

  များ�ဓာတုဝေXဒနငှ့ဓ်ာတ်ဝေရာငဖ်ြခညသ်ညဘ်ာမှမလုပ်နိငုပ်ါ၊ ၎ငး်တုိတွ့ငအ်�ျိတ်များကြ�ီးထာွးဖြခငး်မှရပ်တန ့သ်ာွးပြပီးသမူ၏ဘ ၀
 �ုိဝေနာ�်ထပ်နစ်ှနစ်ှအထခိျ့ဲထငွန်ိငုသ်ည့်ဝေအာငဖ်ြမငဝ်ေသာ�ုသမှုအသစ်တစ်ခုရှိသညဟု်ဆိသုည။် �ျွန်ပ်ုတုိသ့ည�ု်သမှုအသစ်�ုိ

 စတငခ်ဲပ့ြပီးဝေဘးထ�်ွဆိးု�ျိုးများသညဝ်ေကြ�ာ�်စရာဝေ�ာငး်သဖြ&င့�်ျွန်ပ်ုတုိရ့ပ်တန ့ခ်ဲသ့ည။် ဝေနာ�်တစ်ပတ်ခန ့အ်ကြ�ာတွင်
   �ျွန်ပ်ု၏မိတ်ဝေဆတွစ် ဦး �သင၏်မှတ်တမ်းရုပ်ရှင�ုိ် Youtube  မှ Run from the Cure �ုိဝေ&ာ်ဖြပခဲသ့ည။်

  ဒါ�ုိကြ�ည့ပ်ြပီးငါကြ�ိုးစားမှု�ဝေနဘာထခိို�်မှုရှိနိငုလဲ်ဆိတုာငါဆံးုဖြ&တ်လုိ�်တယ။် ဝေဟ၊့ အလုပ်မလုပ်ဘးူဆိရုငသ်မူဝေသလိမ့်
     မယ။် ရှညလ်ျားဝေသာဇာတ်လမ်းတုိ�ုိဖြ&တ်ရနအ်ဝေမသညဆ်�ုိီ ၃ လခန ့စု်ပ်ယခူဲပ့ြပီးလွနခ်ဲဝ့ေသာ ၂ ရ�်�စ�င&်တ်ခဲပ့ြပီးအ�ျိတ်

   ၆ ၅ခုတွင် ခသုညလ်ံုးဝေပျာ�်သာွးပြပီးဝေနာ�်ဆံးုတစ်ခုသညအ်ရွယအ်စား၏ထ�်�်ဖြ&စ်သည။်
 မငး်ရဲသ့တငး်အတွ�်ငါဝေ�ျးဇူးတငဝ်ေကြ�ာငး်နဲင့ါအ့ဝေမရဲအ့သ�်�ုိ�ယ်တင&ိ်ုင့ါစ�ားမဝေဖြပာနိငုဘ်းူ။ ရုိးစငး်ဝေသာအပငသ်ညဤ်

အရာအားလံုး�ုိဝေဖြ&ရှငး်ဝေပးနိငုသ်ည့ဒ်�ု္ခနငှ့ဝ်ေသဆံးုဝေနဝေသာ�မ္ဘာဝေပါ် ရှိလူများနငှ့�်ဝေလးများအားလံုး�ုိဝေတွးရနဝ်ေကြ�ာ�်စရာ
  ဝေ�ာငး်သည။် အခငုါဒစီ�ား�ုိဖြ&န ့&ိ်ု ့၊ ငါ�ုိ့ယပုိ်ငအ်ချို့�ုိစုိ�်ပျိုးပြပီးအ�ူအညီလုိတဲင့ါသတဲိလူ့ဝေတွအတွ�်ဆီ�ုိလုပ်မယ။်

 ” ဝေ�ျးဇူးအများကြ�ီးတငပ်ါတယအ်ရာအားလံုးနဲအ့နာဂတ်မှာ�ံဝေ�ာငး်ပါဝေစ။ Janet မှတဆင့်
“  သားအမ်ိ�ငဆ်ာ၊ ၅. ”        ၅ ၉၀ ၃၈ ၉၀အ�ျိတ်၊ အသ�်ရှငရ်နရ်�် ၊ အစာအမ်ိသို ့ဖြပန ့သ်ာွးပြပီး ရ�်အတွငး် ဂရမ်�ုိမျိုချမိသည။်

   �ငဆ်ာလညး်မရှိဝေတာပ့ါဘးူ။ စာရွ�်စာတမ်းဝေတွအားလုံး�ုိမငး်ယံ&ိုုလုိ့လိမ့်မယ၊် ဒါဝေပမယ့်လူဝေတွ�မယံဝုေသးဘးူ။ ငါတုိရဲ့အ့
 ဝေမ�ုိဝေစာင့ဝ်ေရှာ�်�ူညတဲီအ့တွ�် St. St. Simpson  ” �ုိဘရုားသခငဝ်ေ�ာငး်ချီးဝေပးပါဝေစ။ လာရီ

“    ငါမှ့ာအရမ်းဝေ�ာငး်တဲသ့တငး်ဝေ�ာငး်ဝေတွရှိတယ။် ငါအ့ဝေရှ ့ဘ�်အဝေနာ�်ဘ�်�တစ်ဝေယာ�်�သူ ့ Carotid
 ဝေသးွလွှတ်ဝေကြ�ာမှာအ�ျိတ်ကြ�ီးပတ်ထားတဲသ့ငူယခ်ျငး်တစ်ဝေယာ�်ဆ�ုိီအဆတီစ်ပြွပနဝ်ေပးလုိ�်တယ။် သ�ူလျစ်လျူရှု ရုံမ�

 ဆပံငပုိ်ရှညလ်ာပြပီးပုိကြ�ီးလာသညန်ငှ့အ်မျှ၎ငး်�ုိ&ံုး�ွယရ်နသ်၏ူဆပံငရ်ှည�ုိ်ထားခဲသ့ည။် လူနာသညဓ်ာတ်ဝေရာငဖ်ြခညန်ငှ့ဓ်ာတ်
   ဝေရာငဖ်ြခည�ုိ်ဖြငငး်ဆနသ်ဖြ&င့ဘ်ာလုပ်ရမလဲဟုသ၏ူအစ်�ုိတစ် ဦး သညအ်ရှု ံးဝေပါ် ခဲသ့ည။် ၎ငး်�ုိလျစ်လျူရှုမထားနိငုပ်ါ၊

   လွနခ်ဲဝ့ေသာ ၂ ရ�်�၎ငး်တုိအ့ားခွဲစိတ်မှုကြ�ီးတစ်ခုဖြပုလုပ်ရနခ်ွဲစိတ်ခနး်ထသဲိုဝ့ေခါ်ဝေဆာငသ်ာွးသည။် ဤသညအ်လွနအ်န္တရာယမ်ျား
 ပြပီးရှညလ်ျားရှုပ်ဝေထးွဝေသာခွဲစိတ်မှုတစ်ခုဖြ&စ်လိမ့်မညဖ်ြ&စ်ဝေသာဝေကြ�ာင့အ်ထးူ�ုဆရာနက်ြ�ီးများတ�်ဝေရာ�်ခဲက့ြ�သည။် သတုိူ ့

�အ�ျိတ်�ုိအတတ်နိငုဆ်ံးု&ယရ်ှား&ို ့ကြ�ိုးစားပြပီးဝေတာဝ့ေဖြခဝေထာ�်�ဝေနဝေသးွဖြပနဝ်ေကြ�ာတစ်ခုယပူြပီးသူလ့ညပ်ငး်�ုိအစားထိးု
  ဝေပးလိမ့်မယ။် သတုိူ�့သူလ့ညပ်ငး်�ုိ&ွင့လုိ်�်ပြပီး VOILA   အ�ျိတ်�ုိထပ်ုပုိးပြပီး Carotid   �ဝေနခွဲထတ်ုလုိ�်တယ။် သတုိူ ့

 �ဝေတာ်ဝေတာ်ဝေလးစာသားဝေရာ�်ပြပီးအဒဲါ�ုိဆွထဲုတ်လုိ�်တယ။် ဆရာနမ်ျားသညအ်ံအ့ားသင့သ်ာွးပြပီးသလုူပ်ခဲသ့မျှ
  တုိငး်၏အဝေသးစိတ်အစီရငခ်ံစာ�ုိလုိချငသ်ည။် ဒါဟာလူစာရငး်ရှညမှ်ာမဟုတ်ဘးူ။ အရညည်ှစ်လုိ�်ရုံနဲဆ့တီစ်ပုလငး်ဝေလာ�်ရ

 ” တယ။် ဝေ�ာ်ရီ
"  ဆ�ီအံက့ြသစရာဝေ�ာငး်တယ် !!   ငါသ့ငူယခ်ျငး်တစ်ဝေယာ�်မှာသားအမ်ိအ�ျိတ်ရှိတယ် ...  သမူခွဲစိတ်&ယရ်ှားပြပီးတစ်လအကြ�ာ

 မှာသမူမှာပုိရှိဝေနတာ�ုိသ&ိို ့ဖြပနလ်ာခဲတ့ယ။် တစ်လဝေလာ�်ကြ�ာဝေတာအ့ရွယအ်စား�နစ်ှဆတုိးသာွးပြပီးဘာမဆိဖုြ&စ်သာွးရင်
    အဝေရးဝေပါ် ခွဲစိတ်မှုလုပ်မယလုိ်ဝ့ေဖြပာခဲတ့ယ။် သမူရဲဝ့ေယာ�်ျား�သမူ�ုိဆအီနညး်ငယ်ဝေပးလုိ�်တယ၊် သ�ူ ၃ ပတ်ကြ�ာဝေအာင်

  ယလုိူ�်တယ၊် သမူဝေနာ�်တစ်ကြ�ိမ်အာထရာဝေဆာငး်ရုိ�်ကြ�ည့တဲ်အ့ခါသမူအံက့ြသ&ိုဝ့ေ�ာငး်လုိ�်တာ !!! " ဂျိုလီ
“      လွနခ်ဲတဲ့့ ၁ နစ်ှ�ဒဝီေနင့ါမှ့ာအရမ်းရငး်နှးီတဲသ့တူစ်ဝေယာ�်�သူမှ့ာ�ငဆ်ာဝေရာဂါရှိတယလုိ်ဝ့ေဖြပာတယ။် သူမှ့ာ ၈ လအသ�်ရှင်

  &ိုဝ့ေဖြပာတယ။် ၅ ရ�်အတွငး်ငါသူ�ုိ့ဝေဆးဝေဖြခာ�်အဆနီညး်နညး်၏ဆနတ်စ်ဖြခမ်းစားဖြခငး်ဖြ&င့အ်စာစား&ိုသ့ူ�ုိ့ဝေပးခဲ့တယ။်
  ရ�်သတ္တ ပတ် ၆ ပတ်အတွငး်သူအ့�ျိတ်၏အရွယအ်စားဝေလျာ�့ျသာွးခဲပ့ြပီး၎ငး်တုိဝ့ေဖြပာသည့အ်တုိငး်ဖြပန ့ပွ်ားဖြခငး်လ�္ခဏာမရှိ

ဝေပ။
  အ�ျိတ်ကြ�ီးသည�်ျဲွဝေ�ာသးီအကြ�ီးအရွယ် ဖြ&စ်၍ ယဝေနသ့စ်ချသးီတစ်လုံးအရွယဟု်ဝေဖြပာရဖြခငး်�ုိ�ျွန်ပ်ုမ်းသာသည။်

  ဝေဆးဝေဖြခာ�်ဆသီညသ်ူအ့သ�်�ုိ�ယတ်ငန်ိငုခ်ဲသ့ည။် သသူညဆ်မီ�ုနမ်ချငး်ဆ�်လ�်စားသံးုလိမ့်မည။် ၎ငး်သည်
သ၏ူဝေနာ�်ဆံးု�ငဆ်ာ�ုိဝေပျာ�်�ငး်ဝေစရုံသာမ�သ၏ူ�ျနး်မာဝေရးအဝေပါ်အံက့ြသ&ွယရ်ာအ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုလညး်ရှိသည။်

  သသူညဆ်းီချိုဝေသးွချိုဝေရာဂါအကြ�ိုနငှ့အ် ၀ လွနခ်ဲပ့ြပီးယခုသသူညပ်ြပီးဖြပည့စုံ်ဝေသာ�ုိယအ်ဝေလးချိနသ်ို�့ျဆငး်သာွးပြပီးယခင�်
ထ�်ဝေပျာ်ရွှငလ်ာသည။်
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

   ငါလူတုိငး်�ုိဝေဆးဝေဖြခာ�်အဆ�ုီထံးု�ုိကြ�ည့&ိ်ုတုိ့�်တွနး်ပါတယ။် ဝေ�ျးဇူးဖြပု၍ ကြ�ည့ပ်ါ၊ > RICK SIMPSON“ Cure from
Run”  Xီဒယီိ�ုို Youtube      တွငက်ြ�ည့ပ်ါ။ ၎ငး်သညသ်င၏်အသ�်သိုမ့ဟုတ်သငသ်ဝိေသာသတူစ် ဦး ဦး �ုိ�ယတ်ငန်ိငုသ်ည။် သူ

 ” တုိ�ုိ့အသ�်လ�်ဝေဆာငဝ်ေပးပါ။ ဟုိဝေဆး

အရေထာကအ်ထား
“ Rick Simpson Oil သညသ်ပိ္ပံနညး်�ျစာဝေပများ�ုိ&တ်ရနစိ်တ်အဝေနာှင့အ်ယ�်ှဖြ&စ်လျှငသ်ပိ္ပံနညး်�ျယံုကြ�ညစိ်တ်ချမှုအဖြပည့်

”  ရှိသည် ဟု Dr. Bob (ဝေခါ်) Robert Melamede

“   ဆလ်ဲရှငသ်နဝ်ေရးလမ်းဝေကြ�ာငး်�ုိတားစီးဖြခငး်သည် Bad  dephosphorylation   �ုိဖြ&စ်ဝေပါ်ဝေစပြပီးဤ Bcl-2  protein  �ုိ
mitochondria  သိုဝ့ေရွှ့ ဖြခငး်နငှ့ဝ်ေနာ�်ပုိငး်တွင် apoptosis  ” သို ့ဖြ&စ်ဝေစသည။် Ummmm Layman ရဲအ့သံးုအနှုနး်ဝေတွဝေ�ျးဇူးဖြပု

 ပြပီး ??? " အခငွ့အ်လမ်း
“ ”  ဆိလုိုသညမှ်ာ ဝေဆးဝေဖြခာ�်သည�်ငဆ်ာဆလ်ဲများ�ုိဝေသဝေစသည် ဟုအခွင့အ်လမ်းဝေပးသည။် JB

Q.  ဝေဆးဝေဖြခာ�်သည�်ငဆ်ာ�ုိသ�်သာဝေစသညဟု်ဆိဝုေသာဝေထာ�်ခံချ�်�ုိဆရာနမ်ျား�ငါဘာဝေကြ�ာင့ဝ်ေမျှာ်လင့သ်င့်
 သနညး်။

A.   ဝေ�ာငး်ပြပီ၊ အဒဲါ��ငဆ်ာ�ုိဝေပျာ�်ဝေစတဲအ့တွ�်အဒဲါပဲရှိတယ။် THC  သည် apoptosis  �ုိဖြ&စ်ဝေပါ်ဝေစသည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့အ်ံ့
 ကြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်ဝေအာင၎်ငး်သည�်ငဆ်ာအားလံုးတွင် apoptosis   �ုိဖြ&စ်ဝေပါ်ဝေစသည။် အဘယဝ်ေကြ�ာင့?်  ဝေ�ာငး်ပြပီ၊

decarboxylated    အဆသီညမှ်န�်နဝ်ေသာပမာဏ၌စားသံးုလျှငခ်န္ဓာ�ုိယရ်ှိဆဲလ်အားလံုးသိုတ့စ်နညး်နညး်ဖြ&င့် ၀ ငလ်ာသည။်
endocannabinoid   စနစ်သညခ်ုခံအားစနစ်�ုိထနိး်ညှိဝေပးသည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့သ်ငခ်ုခံအားစနစ်�ုိမှနမှ်န�်န�်နလု်ပ်ဝေဆာငလ်ျှင်

  �ငဆ်ာ�ုိလညး်တုိ�်&ျ�်နိငုသ်ည။် ဤအရာ�ုိသပ်ိမဝေဖြပာပါ၊ ၎ငး်သညတ်�ယ့�ုိ်ဝေစာ်�ားရနလွ်ယ�ူ်သည။်
 အဆင့ဖ်ြမင့အ်ဆ�ုိီစနစ်တ�ျထုတ်လုပ်ဖြခငး်သညလူ်နာအတွ�်အဝေ�ာငး်ဆံးုအခွင့အ်လမ်းဖြ&စ်သည် (ဖြ&စ်နိငုလ်ျှငအ်သ�်

အန္တရာယရ်ှိနိငုဝ်ေသာခွဲစိတ်မှုအနညး်ငယလုိ်အပ်နိငုသ်ည်)    ။ အဆထီ�်လူနာအတွ�်ပုိလုံဖြခံု၊ ပုိထဝိေရာ�်၊ ပုိဝေပျာ်စရာဝေ�ာငး်တဲ�ု့
 သမှုနညး်လမ်း�ုိမငး်သရိငဝ်ေဖြပာပါ။ တစ်ခုမှမရှိဘးူ။

Mechoulam  နငှ့် Pacher  “ တုိဝ့ေဖြပာဝေသာစ�ား�ုိကြ�ည့ပ်ါ၊ ဝေရာငရ်မ်းဖြခငး်/  တစ်သျှူးဒဏရ်ာများသည် local endocannabinoid
 အဆင့မ်ျားတွငလ်ျငဖ်ြမနစွ်ာဖြမင့တ်�်ဝေစသည၊် ၎ငး်သညခ်ုခံအားနငှ့အ်ဖြခားအဝေရးကြ�ီးဝေသာဆလ်ဲများ�ုိ၎ငး်တုိ၏့လုပ်ဝေဆာငခ်ျ�်

 များ�ုိ modulating   လုပ်ဖြခငး်�ုိတုံ ့ဖြပနသ်ည။် endocannabinoid  အဆင့မ်ျားနငှ့/်  သိုမ့ဟုတ် CB2 receptor  အသံးုအနှုနး်များ
    အဝေဖြပာငး်အလဲများသညန်လှံုးနငှ့အ်စာအမ်ိ၊ အူလမ်းဝေကြ�ာငး်၊ အသညး်၊ ဝေ�ျာ�်�ပ်၊ receptor လုပ်ဝေဆာငခ်ျ�်သညဤ်ဝေရာဂါ

 ” များအတွ�်ကြ�ီးမားဝေသာ�ုထံးုအလားအလာရှိသည။် http: //www.ncbi.nlm.nih  ။ gov/pubmed/၂၁၂၉၅၀၇၄

   ပြပီးဝေတာမ့ငး်ဒါဝေတွအားလုံး�ုိဘယလုိ်လုပ်မလဲ။ ဆနီငှ့အ်တူအငး်။ သငလုိ်အပ်ဝေသာအဆင့မ်ျား�ုိချိနညှ်ပိါ၊ သိုမ့ဟုတ်၎ငး်တုိ�ုိ့
overdrive      တစ်ခုတွငထ်ားပါ။ မငး်ဆ�ုိီစားနိငုတ်ယ၊် အဒဲါ�ုိပွတ်တုိ�်၊ အဝေငွ့ထတ်ုပြပီး suppositories   ဝေတွမှာယနူိငုတ်ယ၊် ဒီ

 နညး်လမ်းဝေလးခုအကြ�ားမှာဒ�ီမ္ဘာဝေပါ်�လူနာတစ်ဝေယာ�်ချငး်စီ�ုိ�ူည&ိီုန့ညး်လမ်းတစ်ခု�ုိသငရ်ှာနိငုတ်ယ။် ဝေနာ�်ပုိငး်မှာ
 ဆရာနဝ်ေတွ�အ�ျိတ်ဝေတွ�ုိအဆနီဲထ့ိးုပြပီးမှတ်တမ်းတငတဲ်အ့ချိနဝ်ေတွမှာ (အမ်ိမှာမအကြ�ံဖြပုပါ) ။

 အဝေရဖြပား�ငဆ်ာ (သိုမ့ဟုတ်ဆးီချိုအနာသိုမ့ဟုတ်အပူဝေလာင)်    �ုိငါဘာဝေကြ�ာင့အ်ကြ�ံဖြပုခဲတ့ာလဲ။ ဝေ�ာငး်ပြပီ၊ မငး်အဒဲမှီာဖြ&စ်
  ပျ�်ဝေနတာ�ုိမငး်ဖြမငန်ိငုတ်ာမုိ ့၊ များဝေသာအားဖြ&င့�ိ်စ္စအများစုမှာသတုိူ�ုိ့အဆနီဲ�ု့သ&ို ့ကြ�ာရှည်ဝေလမ့ရှိပါဘးူ။ အဆ�ုိီစားသံးု

 မိတဲအ့ခါမငး်ရဲအ့သား�ုိလိမ်းလုိ�်တာနဲတူ့တဲအ့ရာ�မငး်ခန္ဓာ�ုိယထ်ဲမှာဖြ&စ်ပျ�်ဝေနတာ�ုိရုိးရုိးရှငး်ရှငး်သဝေဘာဝေပါ�်ပါ။ တ
  &န၊် ဝေစာ်�ားပုတ်ခတ်ဖြခငး်သညရုိ်းရှငး်ဝေသာ်လညး်၎ငး်သညအ်ဆံးု၌အလွနတိ်�ျဝေသာရှငး်ဖြပချ�်ဖြ&စ်သည။် ထိုဝ့ေနာ�်

Mechoulam   “      ဝေရးသားခဲဝ့ေသာအရာ�ုိဖြပနသ်ာွးပါ၊ နလှံုး၊ အစာအမ်ိနဲအ့ူလမ်းဝေကြ�ာငး်၊ အသညး်၊ ဝေ�ျာ�်�ပ်၊ အာရုံဝေကြ�ာ
    အားနညး်ဖြခငး်၊ စိတ်ဝေရာဂါ၊ အရုိး၊ အဝေရဖြပား၊ autoimmune   အပါအ ၀ ငလူ်သားအားလံုး�ုိထခိို�်ဝေသာဝေရာဂါအားလံုးနးီပါးတွင်

  အစီရငခ်ံခဲသ့ည။် အဆတ်ုဝေရာဂါများသညန်ာ�ျငဖ်ြခငး်နငှ့�်ငဆ်ာဝေရာဂါသိုဝ့ေဖြပာငး်လဲဖြခငး်နငှ့် CB2  receptor  လုပ်ဝေဆာငခ်ျ�်
 ”သညဤ်ဝေရာဂါများအတွ�်ကြ�ီးမားဝေသာ�ုထံးုအလားအလာရှိသည။်

-  ဒါဝေတွအားလုံး�ုိသတိာနဲင့ါငါရဲ့ C့B2 receptor  လုပ်ဝေဆာငခ်ျ�်�ုိချ�်ချငး်ဝေဖြပာငး်လဲသာွးလိမ့်မယ။် JB

“ …    … ” အဒဲါ�ငါ�ုိ့�ငဆ်ာ�ုသဝေပးတယ် အဆင့် ၄ ဦး ဝေနာှ�် ဒါဝေပါ ့ ကြ�ညလ်ငသ်ည်
“  �ငဆ်ာ�ုိ�ုသဝေပးသညဟု်ဝေဖြပာဖြခငး်သညသ်ဝုေတသနနငှ့ပုိ်ထိ�်ုတနဝ်ေသာအဖြခားခိုငလုံ်ဝေသာအချ�်တစ်ခုအားအလွန်

   အန္တရာယမ်ျားပြပီးအဖြမငအ်ာရုံ�ုိလွန�ဲ်စွာခန ့မှ်နး်ဖြခငး်ဖြ&စ်သည။် ဒါဝေပမယ့်မဟုတ်ဘးူ၊ မဟုတ်ဘးူ။ Cannabis  သည�်ငဆ်ာ�ုိမ
     �ုသနိငုပ်ါ။ ဝေလာဝေလာဆယ်တွင�်ငဆ်ာအတွ�်တိ�ျဝေသချာဝေသာ�ုသနညး်မရှိဝေသးပါ၊ စိတ် ၀ ငစ်ားဝေသာဝေဆးါး၊ အစာနငှ့်

 စိတ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာအားထတ်ုမှုများစွာသာ�ငဆ်ာဝေကြ�ာင့ဝ်ေသဆံးုနိငုဝ်ေဖြခ�ုိဝေလျှာခ့ျရန�ူ်ညနီိငုသ်ည။် Cannabis  သည�်ငဆ်ာ�ုိမ
  �ုသနိငုပ်ါ၊ ဒါ�ုိလူနာများသထိားသင့သ်ည။် Davide
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"RSO   သည�်ငဆ်ာ�ုိသတ်သည၊် သငူယခ်ျငး် ...   ဝေဆးလိပ်ဖြ&တ်ပါ၊ ဒါဝေပမယ့် RSO  ဟုတ်တယ။် " �ယX်င်
"  ဝေ�ျးဇူးဖြပုပြပီးငါ�ုိ့�ူည&ိီုဂ့ရုစုိ�်ပါသငူယခ်ျငး် ... ?" &ျ
“  “  ”   ပထမဆံးုအဝေနနဲ ့ �ငဆ်ာ သည် cyst   မှ neuroblastoma  “  ”  သိုဘ့ာမဆိဖုြ&စ်ဝေသာဝေကြ�ာင့် �ငဆ်ာ�ုိ�ုသဖြခငး် သည်

   ဝေယဘယုျအားဖြ&င့ထ်ငဝ်ေယာငထ်ငမှ်ားမပါ ၀ ငပ်ါ။ ထိုဝ့ေနာ�်ဝေဆးဝေဖြခာ�်သညဆ်လ်ဲပွားများမှုအဝေပါ်အလွနဝ်ေ�ာငး်မွနဝ်ေသာ
  အ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုရှိသည၊် ၎ငး်သညအ်မှန�ူ်ညဝီေသာ်လညး်အ�ျိတ်များ�ုိစနစ်တ�ျမ�ုသပါ။ တစ်&န�်ငဆ်ာအမျိုးအစား

တုိငး်သည�ဲွ်ဖြပားဖြခားနားပြပီးဝေဆးဝေဖြခာ�်သညသ်မားရုိး�ျဝေဆးါးများဖြ&င့�်ျယ်�ျယဖ်ြပန ့ဖ်ြပန ့န်ငှ့အ်လွနထ်ဝိေရာ�်စွာ�ုသနိငု်
 ဝေသာအမျိုးအစား o carcinoma   တစ်မျိုးဖြ&စ်သည။် ဝေဖြပာရမညဆ်ိလုျှင�်ျွန်ပ်ုသညဝ်ေဆးဝေဖြခာ�်�ုိတရားငခ်ွင့ဖ်ြပုဖြခငး်အတွ�်

လုံးလုံးလျားလျားလျားဝေသာ်လညး်�ျွန်ပ်ုသညအ်ဖြခားနညး်လမ်း�ုထံးုများအတွ�်အလွနပွ်င့လ်ငး်ဝေသာ်လညး်�ျွန်ပ်ုသညဤ်
 အထငအ်ဖြမငက်ြ�ီးသည့ဝ်ေတာငး်ဆိခုျ�်�ုိ�ျွန်ပ်ုသဝေဘာမတူပါ။ Davide

"Jindrich Bayer    ၊ ဝေ�ျးဇူးဖြပု၍ �ူညပီါ !!!" �ယX်င်
“  ဝေဆးဝေဖြခာ�်သညအ်ချို့ဝေသာအ�ျိတ်အမျိုးအစားများ�ုိတုိ�်ခို�်ရာတွငအ်ဖြပုသဝေဘာတုံ ့ဖြပနမ်ှုဖြပသညဟု်�ျွန်ပ်ုလ�်ခံ

 ” နိငုသ်ညဟု်ဆိထုားသည။် Davide

-  Davide     ၊ မငး်ဆန္ဒရှိတာ�ုိလ�်ခံပါ၊ ငါအ့တွ�်ဝေ�ာငး်တယ။် ဟုတ်ပါတယ၊် Rick  Simpson  ဆအီဝေကြ�ာငး်ရနိငုဝ်ေသာ
 အချ�်အလ�်အနညး်ငယသ်ာရှိပါသည၊် သိုဝ့ေသာ်၎ငး်သညဝ်ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်နငှ့သ်တုိူ၏့ဝေငဝွေကြ�း�ျွမ်း�ျင်

   သမူျား၏အ�ျင့ပ်ျ�်ဖြခစားမှုဝေကြ�ာင့သ်ာဖြ&စ်သည။် ဝေ�ာ်လုိရာဒိနုငှ ့် ၀ ်ါရှငတ်နတုိ်သ့ည၎်ငး်တုိ၏့ဝေဒတာများဝေထာ�်ပ့ံသည့အ်ခါ
  ဤအရာသညမ်ကြ�ာမီဝေဖြပာငး်လဲလိမ့်မည။် ထို ့ဖြပငအ်စ္စဝေရးနငှ့န်ယသ်ာလနတုိ်သ့ညယ်ခုအခါဝေရန�ုိံစတငစ်မ်းသပ်ဝေနပြပီ ဖြ&စ်၍

ချ�်သမ္မတနိငုင်သံညမ်ကြ�ာမီပူးဝေပါငး်လာလိမ့်မည။်
 ငါတုိသ့သိဝေလာ�်ဝေတာ၊့ လူနာဝေထာငဝ်ေပါငး်များစွာနဲင့ါတုိရဲ့လ့�်ဝေတ့ွအဝေတ့ွအကြ�ံု�ဝေနအဆီဟာလ�်ရှိဝေဆးါး�ုသမှုစနစ်�

     ပ့ံပုိးဝေပးသမျှထ�်အများကြ�ီးပုိဝေ�ာငး်တယ။် သငသ်�်ဝေသလုိလျှင၊် ဆအီနညး်ငယစ်စ်။ အဝေရဖြပား�ငဆ်ာရှိသတူစ် ဦး �ုိရှာ။
 ၎ငး်�ုိဆလိီမ်းဝေသာအခါဘာဖြ&စ်မည�ုိ်ဝေစာင့က်ြ�ည့ပ်ါ။ JB ဆဝုေတာငး်ပါတယ်

  မငး်�ုိယတုိ်ငလု်ပ်ပါ၊ ငါတုိအ့ဒဲါ�ုိဘယမှ်ာရနိငုလဲ်လုိ ့ Rick    �ုိဝေမးကြ�ည့တ်ယ၊် ငါတုိသ့ပိြပီးတာနဲ ့၊ ငါတုိ�့အဝေမရိ�နဲဝ့ေးတဲ့
  ဝေနရာမှာဝေနရတာ၊ ဝေငဝွေရးဝေကြ�းဝေရး�န ့သ်တ်ချ�်ဝေတွဝေကြ�ာင့အ်ဒဲါ�ုိရ&ိုတ့စ်ဝေနရာ�ုိခရီးမသာွးနိငုခ်ဲဘ့းူ၊ ငါတုိ�့Xွီဒယီိ�ုို

      အကြ�ိမ် ၁၀၀ ဝေလာ�်ကြ�ည့ခ်ဲတ့ယ။် ၎ငး်�ုိလ�်ဝေတ့ွ�ျ�ျအလွတ်�ျ�်ပြပီး၊ ဝေဒသခံပ့ံပုိးသတူစ် ဦး ထမှံဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိ
       ဝေတ့ွသည၊် အပူချိန�ုိ်ဝေသချာဝေစရနထ်မငး်ဝေပါငး်အိုး၊ အရ�်၊ သာမုိမီတာ�ုိ ၀ ယသ်ည။် ငါတုိထ့ငထ်ားတာထ�်ပုိလွယတ်ယ၊် ငါ

    တုိ�့အဒဲါ�ုိလုပ်တယ၊် ငါရ့ညး်စား� ၄ ရ�်ဝေလာ�်ယူထားပြပီးပြပီ ...  ငါတုိဝ့ေစာင့က်ြ�ည့မ်ယ။် ငါတုိ�့ဝေဆးပညာဂျာနယဝ်ေတွ&တ်
  ပြပီးမှတ်တမ်းရုပ်ရှငဝ်ေတွအများကြ�ီးကြ�ည့ပ်ြပီးပြပီ၊ သတုိူဝ့ေတ့ွ ရှိချ�်အားလုံးအတူတူပဲ (UCLA,  Harvard  မှာလ�်ဝေတ့ွစမ်းသပ်မှု

ဝေတွလုပ်ခဲ့တယ်)   ၊ အဆ�ီ�ငဆ်ာဆလ်ဲဝေတွ�ုိသတ်တယ။် ဒါဝေကြ�ာင့မ်ငး်ဒါ�ုိမငး်မစမ်းခငအ်ထမိငး်ဘယ်ဝေတာမှ့မလုပ်နိငုဘ်းူ
 ” လုိင့ါတုိဆ့ံးုဖြ&တ်လုိ�်တယ။် အိငုအ်ိုနာနာ

“   တ�ယတ်မ်း�ျဝေတာ့ placebos   �လူတချို့�ုိ�ုစားတာ�ဝေဆး�ုိအစဉ်အပြမဲစွန ့ပ်စ်ပြပီး placebo  အနပုညာ�ုိဝေလလ့ာ&ို ့
  အဝေကြ�ာငး်ဖြပချ�်ဘ။ဲ မငး်မှာထဝိေရာ�်တဲ�ု့သမှုဝေတွရတဲအ့ခါမငး် placebo  ဝေလလ့ာမှု�ုိဘယ်ဝေတာမှ့မလုပ်ဘးူလုိဝ့ေဖြပာပြပီးမငး်

  ” မှနတ်ယ၊် မငး်ရဲလူ့နာတစ်�်�ုိဝေနမဝေ�ာငး်ဖြ&စ်ပြပီးရ�်စ�်တယဆ်ိတုာမှနပ်ါတယ။် ခရစ္စတုိ&ာ
  ခရစ္စတုိ&ာဟာဝေနမဝေ�ာငး်ဖြ&စ်ပြပီးရ�်စ�်လိမ့်မယ၊် ဒါဝေကြ�ာင့င်ါ�ုိယတုိ်ငမ်လုပ်ဘးူ။ အဖြခားသမူျား�သတုိူဆ့န္ဒရှိလျှငလု်ပ်

   နိငုသ်ည၊် ဒါဝေပမယ့င်ါမလုပ်နိငုပ်ါ။ ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်�အဆီ�ုိ placebo   အဖြ&စ်သံးုဝေစချငတ်ယ၊် သတုိူ�့သတုိူသ့ံးုချငတဲ့်
  အရာ�အဆထီ�်ပုိလုံဖြခံုပြပီးပုိထဝိေရာ�်မှုရှိတယ၊် လူနာအတွ�်ပုိဝေပျာ်&ိုဝ့ေ�ာငး်တယ၊် အဒဲါ�ုိသ�်ဝေသဖြပရငသ်တုိူ�့အဒဲါ�ုိ

   ဝေရှ့ဆ�်ပြပီးဝေရာငး်နိငုတ်ယ။် မရ။ မဟုတ်ရငဝ်ေတာမ့ဟုတ်ဘးူ။ ဒါဟာအဝေတာ်ဝေလးရုိးရှငး်ပြပီးအရမ်းဆငဖ်ြခငတုံ်တရားလုိင့ါထင်
   တယ။် ဘာပဲဖြ&စ်ဖြ&စ်အနာဂတ်မှာဒါ�ဘယ်လုိဖြ&စ်မလဲ၊ ဒါဆိဘုာလုိဝ့ေစာင့ဝ်ေနတာလဲ။ JB

“   ဝေဟး Kim   ၊ ငါ Cannabis  “  ”   �ုိအဆပ်ိမရှိအသ�်�ယဝ်ေဆးအဖြ&စ် အဝေဖြပာအဆို လုိသ့�်ဝေသဖြပ&ိုမ့ငး်�ုိစိနဝ်ေခါ်တယ။် ဒီ
  အတွ�်�ံဝေ�ာငး်ပါဝေစ။ ငါမငး်အသအံတုိငး်ပဲသံးုခဲတ့ယ။် ပြပီးဝေတာင့ါ�ဒအီဝေဖြပာအဆိဝုေတွ�ုိအဝေပါ�်ဝေ&ာ�်&ိုဆ့ံးုဖြ&တ်ခဲတ့ာ

   ဝေ�ာငဝ်ေလး�ငါမှားခဲတ့ာဘ။ဲ ငါဆိလုိုတာ�အမှားဝေသတာ သပိ္ပံနညး်�ျ ၁၀၀% IRON CLAD အမှနတ်ရားများ�ုိသငမ်ဖြငငး်
   နိငုပ်ါ။ ငါမလုပ်နိငုဘ်းူ၊ မငး်လညး်မလုပ်ဘးူ။ အမှနတ်ရားများသညအ်မှနတ်ရားများဖြ&စ်ပြပီးဤအရာသညအ်မှနတ်ရားဖြ&စ်သည်

Kim AMA & Big Pharma     သညရ်ာဇ ၀ တ်မှုဖြ&စ်သည။် သတုိူသ့ညဘ်ရုားသခငထ်မှံဤအံက့ြသ&ွယလ်�်ဝေဆာင�ုိ်နတ်ဆိးုစဲွ
 ဖြခငး်နငှ့သ်န ့ရ်ငှး်ဝေသာအ�ျိုးအဖြမတ်အတွ�်လိမ်ညာဖြခငး်တုိ�ုိ့ခွင့ဖ်ြပုထားသည။် သတုိူ�့မငး်ရဲမိ့သားစုငဝ်ေတွ�ုိဒ�ု္ခဝေရာ�်ပြပီး

  ဝေသ&ိုခ့ငွ့ဖ်ြပုလုိ�်ပြပီ။ သငသ်တုိူသ့ံးုဝေသာ Petro  ဓာတုပစ္စညး်များသညဝ်ေဆးဟုသငထ်ငလ်ျှငသ်ငအ်ဝေ�ာငး်ဆံးုဖြပနစ်ဉ်းစားပါ။
“  ”    မငး် စ�ားအဝေဖြပာအဆို အချို့�ုိရှာဝေ&ွလုိသည၊် သင၏်ဝေဒါ�်တာနငှ့စ်�ားဝေဖြပာပါ၊ American  Cancer  Society  နငှ့်

     စ�ားဝေဖြပာပါ။ သင၏်အဆပ်ိဝေဆးလုံးထတ်ုလုပ်သမူျားနငှ့ဝ်ေဆးွဝေနးွပါ။ ဝေ�ျးဇူးဖြပု၍ သတိဖြပုပါ၊ �ငမ််၊ သတုိူ၏့ဝေတာငး်ဆို
“  ”    မှုသည် လံုဖြခံုသည် မဟုတ်ပါ။ အဆပ်ိအဝေတာ�်မဟုတ်ဝေသာသတူစ်ဝေယာ�်�ုိ�ျွန်ပ်ုရှာပါ။ ဒါဝေပမယ့ဒ်မှီာငါတုိမှ့ာ

 ဝေရာဂါဘယ�ုိ�ုစား&ိုအ့စွမ်းထ�်ဝေဆးါး�ုိထတ်ုလုပ်ဝေပးမယ့အ်ဆိပ်မရှိဝေသာ VEGETABLE   တစ်ခုရှိတယ။် ငါတုိရဲ့ ့
�ျနး်မာဝေရးပညာရှငဝ်ေတွ�အစုိးရ�ုိငါတုိ�့ဒအီသ�်�ယဟ်ငး်သးီဟငး်ရွ�်ဝေတွ�ုိဖြငငး်ပယပ်ြပီးငါတုိ�ုိ့ဆငး်ရဲဒ�ု္ခနဲဝ့ေသဝေစ

  နိငုတ်ယ။် လူအ့&ွဲ့အစညး်မှာပုိလံုဖြခံုဝေစ&ိုအ့တွ�်ဝေထာငထ်မှဲာ ...  မငး် "RHETORIC"  အဝေကြ�ာငး်ဝေဖြပာချငလ်ား ??? ဒပုိီစ့်�မငး်
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  ရဲအ့မှနတ်ရား�ုိမျ�်စိ&ွင့ဝ်ေပးလိမ့်မယ်လုိင့ါဝေမျှာ်လင့ပ်ါတယ။် မဟုတ်ရင် RIP  Kim  မှာမငး်နဲမ့ငး်ရဲ ့ကြ�ငန်ာမှုအတွ�်
  ဝေမျှာ်လင့ခ်ျ�်မရှိဘးူ၊ မငး်မှာ "Clinical Endocannabinoid Deficiencies"    ရှိတယ။် အဒဲါ�ုိကြ�ည့ပ်ါ၊ အဒဲါအမှနပဲ် "  ဒန် ဒါဝေပ

 မယ့ဒ်မှီာငါတုိမှ့ာဝေရာဂါဘယ�ုိ�ုစား&ိုအ့စွမ်းထ�်ဝေဆးါး�ုိထတ်ုလုပ်ဝေပးမယ့အ်ဆပ်ိမရှိဝေသာ VEGETABLE  တစ်ခုရှိ
 တယ။် ငါတုိရဲ့�့ျနး်မာဝေရးပညာရှငဝ်ေတွ�အစုိးရ�ုိငါတုိ�့ဒအီသ�်�ယဟ်ငး်သးီဟငး်ရွ�်ဝေတွ�ုိဖြငငး်ပယပ်ြပီးငါတုိ�ုိ့ဆငး်ရဲ

  ဒ�ု္ခနဲဝ့ေသဝေစနိငုတ်ယ။် လူအ့&ွဲ့အစညး်မှာပုိလံုဖြခံုဝေစ&ိုအ့တွ�်ဝေထာငထ်ဲမှာ ...  မငး် "RHETORIC"  အဝေကြ�ာငး်ဝေဖြပာချငလ်ား ???
  ဒပုိီစ့်�မငး်ရဲအ့မှနတ်ရား�ုိမျ�်စိ&ွင့ဝ်ေပးလိမ့်မယ်လုိင့ါဝေမျှာ်လင့ပ်ါတယ။် မဟုတ်ရင် RIP Kim မှာမငး်နဲမ့ငး်ရဲ ့ကြ�ငန်ာမှုအတွ�်

  ဝေမျှာ်လင့ခ်ျ�်မရှိဘးူ၊ မငး်မှာ "Clinical Endocannabinoid Deficiencies"    ရှိတယ။် အဒဲါ�ုိကြ�ည့ပ်ါ၊ အဒဲါအမှနပဲ် "  ဒန် ဒါဝေပ
 မယ့ဒ်မှီာငါတုိမှ့ာဝေရာဂါဘယ�ုိ�ုစား&ိုအ့စွမ်းထ�်ဝေဆးါး�ုိထတ်ုလုပ်ဝေပးမယ့အ်ဆပ်ိမရှိဝေသာ VEGETABLE  တစ်ခုရှိ

 တယ။် ငါတုိရဲ့�့ျနး်မာဝေရးပညာရှငဝ်ေတွ�အစုိးရ�ုိငါတုိ�့ဒအီသ�်�ယဟ်ငး်သးီဟငး်ရွ�်ဝေတွ�ုိဖြငငး်ပယပ်ြပီးငါတုိ�ုိ့ဆငး်ရဲ
  ဒ�ု္ခနဲဝ့ေသဝေစနိငုတ်ယ။် လူအ့&ွဲ့အစညး်မှာပုိလံုဖြခံုဝေစ&ိုအ့တွ�်ဝေထာငထ်ဲမှာ ...  မငး် "RHETORIC"  အဝေကြ�ာငး်ဝေဖြပာချငလ်ား ???

  ဒပုိီစ့်�မငး်ရဲအ့မှနတ်ရား�ုိမျ�်စိ&ွင့ဝ်ေပးလိမ့်မယ်လုိင့ါဝေမျှာ်လင့ပ်ါတယ။် မဟုတ်ရင် RIP Kim မှာမငး်နဲမ့ငး်ရဲ ့ကြ�ငန်ာမှုအတွ�်
  ဝေမျှာ်လင့ခ်ျ�်မရှိဘးူ၊ မငး်မှာ "Clinical Endocannabinoid Deficiencies"     ရှိတယ။် အဒဲါ�ုိကြ�ည့ပ်ါ၊ အဒဲါအမှနပဲ် "   ဒန် သင်

"RHETORIC"   အဝေကြ�ာငး်ဝေဖြပာလုိသလား ???  ဒပုိီစ့်�မငး်ရဲအ့မှနတ်ရား�ုိမျ�်စိ&ွင့ဝ်ေပးလိမ့်မယ်လုိင့ါဝေမျှာ်လင့ပ်ါတယ။်
 မဟုတ်ရင် RIP  Kim    မှာမငး်နဲမ့ငး်ရဲ ့ကြ�ငန်ာမှုအတွ�်ဝေမျှာ်လင့ခ်ျ�်မရှိဘးူ၊ မငး်မှာ "Clinical  Endocannabinoid

Deficiencies"    ရှိတယ။် အဒဲါ�ုိကြ�ည့ပ်ါ၊ အဒဲါအမှနပဲ် "   ဒန် သင် "RHETORIC"  အဝေကြ�ာငး်ဝေဖြပာလုိသလား ??? ဒပုိီစ့်�မငး်ရဲ ့
  အမှနတ်ရား�ုိမျ�်စိ&ွင့ဝ်ေပးလိမ့်မယ်လုိင့ါဝေမျှာ်လင့ပ်ါတယ။် မဟုတ်ရင် RIP  Kim  မှာမငး်နဲမ့ငး်ရဲ ့ကြ�ငန်ာမှုအတွ�်

  ဝေမျှာ်လင့ခ်ျ�်မရှိဘးူ၊ မငး်မှာ "Clinical Endocannabinoid Deficiencies"    ရှိတယ။် အဒဲါ�ုိကြ�ည့ပ်ါ၊ အဒဲါအမှနပဲ် " ဒန်
“    ငါဝ့ေယာ�်ျားဝေဖြပာတာမှနတ်ယ။် ငါ�သ�်ဝေသဖြပတဲ့ PET scan    ၄ ခုရှိတယ။် ငါအဆ�ုိီအလွနအ်�ျံွခံရဝေသာအခါငါအ့�ျိတ်

  များသညရူ်းသပ်ွသာွးသ�ဲသ့ိုဝ့ေပျာ�်�ွယသ်ာွးသည။် ငါဝေဆးထိးု&ိုဝ့ေလျှာတဲ့အ့ခါသတုိူ�့�ျံု့တာထ�်ပုိတညပ်ြငမ်ိတယ။် ငါဒီ
 ” အရာ�အလုပ်လုပ်တယဆ်ိတုာသသိာထငရ်ှားတဲသ့�်ဝေသဝေတွရှိတယ။် မာရီယာ

“   ဝေငရွှာ&ိုလှ့ည့စ်ားတဲအ့သနံဲတူ့တယ။် မငး်ဥပဝေဒ�ငါ�ုိ့အုနး်ဆနီညး်နညး်လုပ်ခွင့ဝ်ေပးလိမ့်မယလုိ်မ့ငး်တ�ယ်ထငဝ်ေနတာလား။
   တ�ယ့�ုိ်ရယလုိူ�်ပါ။ ငါမှ့ာဝေသးွ�ငဆ်ာရှိတယ၊် မငး်ဝေဖြပာဝေနတဲစ့�ား�ုိငါမယံဘုးူ။ မငး်&ျားဝေနတဲသ့ဝူေတွအဝေပါ်ဆဝုေတာငး်

  ဝေပးတဲအ့နပုညာရှငအ်တုအဝေယာငဝ်ေတွ�ုိဝေထာငခ်ျသင့တ်ယ။် သငဤ်အလုပ်ဖြ&စ်သညမှ်ာဝေသချာလျှင၊် လ�်ဝေတ့ွစမ်းသပ်မှု
  အချို့ ဖြပုလုပ်ပါ။ နိငုင်မံျားစွာ�မငး်သတုိူ�ုိ့ခွင့ဖ်ြပုလိမ့်မယ၊် Lame Ass FDA ရဲဆ့ငဝ်ေဖြခ�ုိမသံးုနဲ!့” Steven

-    စတီXင၊် မငး်ဆဖီြမနဖ်ြမနဝ်ေရာ�်ဝေလမငး်အတွ�်ပုိဝေ�ာငး်ဝေလ။ အဆအီဝေကြ�ာငး်သပိ္ပံနညး်�ျဝေလလ့ာမှုဝေတွမရှိတာငါ�ုိ့အဖြပစ်မ
   တငပ်ါနဲ။့ အ�ယ၍် ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်�သတုိူလု့ပ်သင့တ်ာ�ုိတ�ယ်လုပ်ခဲရ့င၊် ဒရီှစ်ဆယသ်�်ဝေသခံချ�်ဝေတွချညး်ပဲသူ

တုိ�့ဝေလလ့ာရမယ့အ်ဒဲဆီယဂ်ဏနး်ဒါမှမဟုတ်ရာဝေထာငခ်ျီတဲဝ့ေလလ့ာမှုဝေတွ�ုိလုပ်&ိုလုိ့လိမ့်မယ။်
Rick    နဲင့ါ�ဒဝီေလလ့ာမှုဝေတွအားလုံး�ုိလုပ်&ိုတ့�ယ်�ုိမတတ်နိငုပ်ါဘးူ၊ အဒဲါ�ငါတုိရဲ့ဘ့တ်ဂျ�်ထ�်ပုိလွနတ်ယ၊် ငါတုိ�့သူ

    တုိ�ုိ့တရား ၀ ငန်ဲသ့တုိူလု့ပ်ချငတဲ်ပုံ့စံအတုိငး်မလုပ်နိငုဘ်းူ၊ ဒါဝေကြ�ာင့သ်တုိူ�့အခုအလုပ်�ုိသတုိူတ့�ယလု်ပ်ရမယ။် ငါသိ
  သဝေလာ�်ဝေတာဝ့ေဆးဝေဖြခာ�်ခွင့ဖ်ြပုတဲဖ့ြပညန်ယဝ်ေတွရှိတယ၊် သတုိူဘ့ာဝေကြ�ာင့ဝ်ေလလ့ာမှုမလုပ်ခဲဝ့ေသးလဲငါမသဘိးူ။ ဥပမာ

 အားဖြ&င့အ်ဝေရဖြပား�ငဆ်ာ�ုိ၎ငး်သညအ်ဆ�ုိီသာလိမ်းဖြခငး်ဖြ&င့လ်အနညး်ငယအ်တွငး်ဖြပုလုပ်လိမ့်မည။် ဒါဝေပမယ့အ်ဒဲါ�ဖြ&စ်ပုံ
 မဝေပါ်ဘးူ၊ ဒါမှမဟုတ်ငါဒဝီေလလ့ာမှုဝေတွအဝေကြ�ာငး်ငါမသဘိးူ။

 ဒါဝေပမယ့င်ါတုိဝ့ေဖြပာဝေနတဲအ့ရာအားလံုး�ုိ back  up   လုပ်&ိုသ့ပိ္ပံနညး်�ျအဝေထာ�်အထားဝေတွရှိတယ၊် မငး်သဝုေတသနလုပ်ရုံ၊
PubMed �ုိစစ်ပြပီးမငး်အစ�်ဝေတွ�ုိချိတ်ဆ�်ပါ။

 မငး်သပိ္ပံနညး်�ျလုိအပ်ချ�်ဝေတွ�ုိဖြ&ည့ဆ်ညး်ဝေပးလိမ့်မယလုိ်င့ါဝေမျှာ်လင့တ်ယ၊် မငး်ရဲဆ့ရာနဝ်ေတွဟာသတုိူရဲ့ဓ့ာတုအဆပ်ိနဲ ့
 သတ်&ိုအ့ခွင့အ်လမ်းမရခငမှ်ာမငး်ဆတီ�်လိမ့်မယလုိ်င့ါဝေမျှာ်လင့တ်ယ၊် အဒဲါ�ုိသင့ဝ်ေတာ်ပြပီး�ျင့်တ်နဲည့တဲီဝ့ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာ

 ဝေလလ့ာမှုမှာစမ်းသပ်ခဲရ့ငခ်ွင့မ်ဖြပု&ူးဘးူ။ JB

 သဝုေတသမီျား�နဂုံိးချုပ်သည် -“  ဒဝီေနရာမှာတငဖ်ြပထားတဲအ့ချ�်အလ�်ဝေတွ� PTSD  ရဲ e့tiology  မှာ CB1 (cannabinoid)
receptors   နဲ ့ endocannabinoids  ဝေတွရဲအ့ဝေရးပါတဲအ့ခနး်�ဏ္က ို သရုပ်ဖြပ&ိုပ့ထမဆံးုသတိထားမိတဲအ့ချ�်ဖြ&စ်တယ။်

 ထိုဝ့ေကြ�ာင့၎်ငး်တုိသ့ည် PTSD  ၏အားနညး်ချ�်ရှိဝေသာသတငး်အချ�်အလ�်ဆိငုရ်ာအချ�်အလ�်များ�ုိဝေ&ာ်ထတ်ုရနန်ငှ့်
PTSD  အတွ�်ဝေနာ�်ထပ်သ�်ဝေသအဝေထာ�်အထားအဝေဖြခဖြပု�ုသမှုများ၏ဆငဖ်ြခငတုံ်တရား&ွံ့ ပြ&ိုးမှု�ုိလမ်းညွှနရ်နအ်ဝေဖြခခံ

 ”အုတ်ဖြမစ်�ုိဝေပးသည။်
 ဒါဝေပမယ့ဒ်လုီပ်ငနး်စဉ်ဝေတွ�ုိဝေရှ ့ဆ�်&ို ့ဖြပညဝ်ေထာငစု်အစုိးရအရာရှိဝေတွ��ူည&ိီုမ့ဝေမျှာ်လင့ပ်ါနဲ။့ PTSD   ရှိဝေသာလူနာ ၅၀ တွင်

 ဝေဆးဝေဖြခာ�်သံးုစဲွမှု�ုိအ�ဲဖြ&တ်ရန် Phoenix  ရှိ Arizona   တ�္က သိလ်ု၌ ၂၀၁၁ ခုနစ်ှဖြပညဝ်ေထာငစု်အုပ်ချုပ်ဝေရးမှူးများသညစ်ံုစမ်း
   စစ်ဝေဆးသမူျားအားတားဖြမစ်ခဲသ့ည။် သပိ္ပံနညး်�ျခိုငမ်ာမှုလား။ ဝေဆးဝေဖြခာ�်နငှ့ပ်တ်သ�်လာလျှငမ်ဟုတ်ပါ။ အကြ�ာကြ�ီးပစ်တာ

 ”မဟုတ်ဘးူ။
-    ဝေဆးဝေဖြခာ�်အဆအီဝေကြ�ာငး်ဝေဆးပညာဝေလလ့ာမှုမရှိဖြခငး်အတွ�်ငါတုိ�ုိ့အဖြပစ်မတငပ်ါနငှ့။် ဟုတ်တယ၊် မငး်ဒ�ုိီတ�ယ်

 ထနိး်ချုပ်တဲအ့ုပ်စုတစ်စုရှိတယဆ်ိုတာ�ုိမငး်ဖြမနဖ်ြမနသ်ဝေဘာဝေပါ�်လိမ့်မယ၊် မငး်အတွ�်ဝေဆးဝေဖြခာ�်ဖြပနတ်�်လာမှု�ုိ
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

  ဝေနာှင့ဝ်ေနးှဝေစ&ိုအ့တွ�်သတုိူ�့ဘာမဆိုလုပ်လိမ့်မယ။် ငါတုိ�့ဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိတွနး်ထုတ်မှာမဟုတ်ဘးူလုိဆ့ိုလုိတာမဟုတ်ဘးူ၊ ဒါ
 ဟာလုိအပ်တာထ�်ပုိကြ�ာမယဒ်ါမှမဟုတ်ဝေမျှာ်မှနး်ထားတာထ�်ပုိကြ�ာသာွးလိမ့်မယလုိ်ဆ့ိလုိုတာမဟုတ်ဘးူ။ JB

“      ငါ�အဆ�ုိီအခိုငအ်မာယံကုြ�ညသ်ပူါ။ �ျွနမ်ခငပွ်နး်ရဲသ့ား�ဝေသးွ�ငဆ်ာရှိတယ၊် ဆရာနဝ်ေတွ�သူ�ုိ့ ၄ လဝေပးတယ။် သူ
 သညပ်နး်သးီငဖံြပာရည၌်စားဝေသာအဆဝီေကြ�ာင့သ်သူည် ၂ .   ၅ နစ်ှလုံးလုံးဝေနခဲသ့ည။် Rick  Simpson   �ုိဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ် !!!

ဘရုားသခငသ်င့�ုိ်ဝေ�ာငး်ချီးဝေပးပါဝေစ။" Terri

“       အလုပ်သစ်ရ&ို ့ ၄ ရ�်ဘလုိဲဝေတာတ့ယ။် ဝေဘးထ�်ွဆိးု�ျိုးမရှိ၊ ဆတ်ုခွာဖြခငး်နငှ့လူ်တုိ၏့ဝေခါငး်�ုိမ�ုိ�်ဖြခငး် မငး်မှာ
    သဝုေတသနရှိတယ၊် ရယ။် စ�ားလုံးဖြ&န ့ပ်ါ။ ဒါ�ုိငါတုိလုိ့တယ။် �မ္ဘာကြ�ီး�ုိပုိမုိဝေ�ာငး်မွနတဲ်ဝ့ေနရာဖြ&စ်ဝေအာငလု်ပ်&ိုင့ါတုိ�့လူ

  သားဝေတွ�ုိအဝေကြွ�းတငတ်ယ။် ဒါ�အစပါပဲ :)” Christina

“     ပြပီးခဲတဲ့ဧ့ပြပီလ�ရငသ်ား�ငဆ်ာ�ုိ ၅ နစ်ှဝေလာ�်�ငး်စငပ်ြပီးတဲဝ့ေနာ�်မှာငါထပ်ပြပီးဝေရာဂါရှာဝေ&ွခဲတ့ယ။် ဤအချိနသ်ည်
  ဝေ�ျာရုိး၊ နရုိံး၊ lymph node  များ၊ sternum    နငှ့ရ်ငသ်ားတုိဆ့ံဝုေတ့ွဝေသာအဆင့် ၄ ဖြ&စ်သည။် ငါ�အဝေဖြခခံအားဖြ&င့ဝ်ေပါဝ့ေပါပ့ါးပါး

  ဝေစာင့ဝ်ေရှာ�်မှု�ုိဝေပးတယ။် သတုိူအ့မ်ိ�ုိသာွးပြပီးငါ�ိ့စ္စဝေတွ�ုိရှငး်&ိုအ့ရမ်းနာ�ျငလွ်နး်လုိင့ါ�ုိ့�ယမ်ယ်လုိဝ့ေဖြပာခဲတ့ယ။် ငါ
 နာ�ျငမ်ှုအများကြ�ီးရခဲပ့ြပီးအရမ်းဆိးုါးတဲဝ့ေဘးထွ�်ဆိးု�ျိုးဝေတွဖြ&စ်တဲ့ Percocet,  hydromorphone  and  dexymethasone

 တုိ�ုိ့ပုိပုိပြပီးပုိနာ�ျငဝ်ေစတဲအ့�ုိ�်အခဲဝေပျာ�်ဝေဆးဝေတွ�ုိညွနး်ဝေနခဲ့တယ။် ငါဒါဝေတွ�ုိလုပ်ဝေဆာငလုိ်မ့ရဘးူ။
  �ျွနမ်ခငပွ်နး်�ဒအီရာဝေတွ�ုိအငတ်ာန�်မှာစပြပီး&တ်ခဲပ့ြပီး�ျွနမ်အနညး်ဆံးုသသံယ ၀ ငခ်ဲဝ့ေပမယ့�်ျွနမ်စာသားအရဘာမျှ

 ဆံးုရှု ံးစရာမရှိဘးူလုိထ့ငခ်ဲတ့ယ။် White Widow 3x     �ုိအလွနဝ်ေသးငယဝ်ေသာပမာဏတဝေန ့၃ ကြ�ိမ်ါးပါ။ ပြပီးခဲသ့ည့အ်ပတ်�
  �ျွန်ပ်ု၏အရုိးများဆံဝုေတ့ွ မှုလုံးဝေပျာ�်သာွးပြပီဟုသတငး်ရခဲသ့ည။် ယဝေန ့MRI သညန်းူညံဝ့ေသာတစ်သျှူးအ�ျိတ်များ�ုိသသိာ

    ” ထငရ်ှားစွာ�ျံု့ ဖြပသညဟု်ဆိသုည။် အခုသသံယဖြ&စ်စရာမလုိပါဘးူ၊ အရမ်းဝေ�ာငး်တယ၊် နာ�ျငမ်ှုမရှိဘးူ။ ဂျူလီယာ
“     ဒါဟာ�ငဆ်ာ�ုိ�ုသဝေပးတယ၊် ငါသ�်ဝေသဖြပဝေနတယ။် အဆင့် ၄ အရုိးနငှ့အ်သညး်သညမ်ဝေရမတွ�်နိငုဝ်ေသာအ�ျိတ်များနငှ့်

  ဝေတ့ွ ပြပီး၊ အဆ�ုိီသံးုပြပီးယခုအခါ�ငဆ်ာဝေရာဂါ�ငး်စငဝ်ေနပြပီ။ ဝေလာ်ရာ
“   မဂaလာပါ Jindrich   ၊ မဝေန�့ Rick   ရဲစ့ာအုပ်�ုိငါ&တ်ပြပီးသာွးပြပီ။ ဖြမတ်ဝေသာအရာ!  ရုိးရုိးသားသားဝေဖြပာရရငင်ါတ�ယဝ်ေရနရဲံ ့

  ဝေမှာ်စွမ်းအားနဲပ့တ်သ�်လုိဝ့ေနာ�်ထပ်သ�်ဝေသအဝေထာ�်အထားဝေတွမလုိပါဘးူ။ ငါစမ်းသပ်မှုအချို့လညး်လုပ်ခဲ့ပြပီးပြပီ၊ ဝေနတုိ့ငး်
 ငါဒဝီေဆး�လုပ်နိငုတဲ်အ့ရာအသစ်�ုိရှာဝေ&ွဝေတ့ွ ရှိခဲ့တယ။် အံက့ြသ&ွယပ်ါ။

 ငါယံကုြ�ညတ်ယ၊် ငါရ့ညး်စား�သူအ့ဝေမ�ုိလုံးလ�်မလွှတ်နိငုဘ်းူလုိယ့ံကုြ�ညဝ်ေနရငဝ်ေတာင်မ်းနညး်စရာဝေ�ာငး်တာ�ဓာတု
ဝေဆးဖြ&တ်တာ�ုိသဝူေသချာမသဘိးူ။

 ငါဝေ�ာငး်တဲဖ့ြငငး်ခံုချ�်ဝေတွထတ်ု&ိုအ့ပြမဲကြ�ိုးစားဝေနတယ၊်  ဒါဝေပမယ့င်ါသူအ့တွ�်ဆံးုဖြ&တ်လုိမ့ရဘးူ။ သမူဟာ�ငဆ်ာဖြ&စ်ဝေနတဲ့
  သတူစ်ဝေယာ�်ဖြ&စ်ပြပီးသမူဘနဲဘ့ာလုပ်ရမယဆ်ိတုာ�ုိဆံးုဖြ&တ်နိငုတဲ်တ့စ် ဦး တညး်ဝေသာသပူါ။

   ဘာပဲဖြ&စ်ဖြ&စ်သမူ�ုိအဆံးုစွနဆ်ံးု�ုသဝေပးလိမ့်မယဆ်ိုတာငါသတိယ၊် ငါတုိ�့သမူဆအီများကြ�ီးမ ၀ ငန်ိငုဝ်ေအာငသ်မူ�ုိဝေသ&ိုမ့
 ဖြ&စ်နိငုဘ်းူ။ ဒါဝေပမယ့အ်ထးူသဖြ&င့မ်ငး်�ငဆ်ာ�ုိဝေပျာ�်�ငး်ဝေစဝေကြ�ာငး်သ�်ဝေသဖြပထားတဲသ့ဘာဝေဆးဝေတွ�ုိသံးုခွင့ရ်တဲ့

 အခါငါ�အရမ်းမုိ�်တယ၊် အထးူသဖြ&င့မ်ငး်�ငဆ်ာ�ုိဝေပျာ�်�ငး်ဝေစတယ်လုိအ့ရမ်းခံစားရတယ။်
 �ငဆ်ာနဲဝ့ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်အဝေကြ�ာငး်မငး်ရဲအ့ဝေတ့ွအကြ�ံု�ုိငါ&တ်တယ် ...  မငး်ဆံးုရှု ံးမှုအတွ�်ငါတ�ယဝ်ေတာငး်ပနပ်ါ

 တယ် ...  အခငုါ "ဝေဆး"  လုိဝ့ေခါ်တဲတုိ့ငး်ရငး်ဝေဆးအဝေပါ်မငး်ရဲသ့ဝေဘာထား�ုိငါဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်နားလညတ်ယ။် Luigi

-   မဂaလာပါ Luigi   ၊ စာအုပ်အဝေကြ�ာငး်မငး်ရဲခ့ျစ်စရာဝေ�ာငး်တဲစ့�ားဝေတွအတွ�်ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ၊် အဒဲါ�ုိသငဖ်ြ&တ်သနး်ရ
  မယ့သ်နားစရာပါ။ ဒါဟာသမူဝေရွးချယတဲ်�ု့သမှု�သမူဝေရွးချယတဲ့် chemo    နဲမ့သာွးဘးူ၊ ငါအ့ဝေမရဲဇ့ာတ်လမ်း�ုိ&တ်ရုံဘ၊ဲ သမူ

  အတွ�်အဆပ်ိရှိတာ�စိတ်�ူးဝေ�ာငး်မဟုတ်ဘးူ၊ အထးူသဖြ&င့သ်�်ဝေသဖြပစရာမလုိအပ်ဘးူ။ သမူဆယီလူျှငဓ်ာတုဝေXဒနညး်ဖြ&င့်
 ရှငသ်နန်ိငုမ်ည့အ်ခွင့အ်လမ်းသညမ်ျားစွာတုိးတ�်လာလိမ့်မည၊် သိုဝ့ေသာ်တစ်&နသ်မူ၏ဝေနမဝေ�ာငး်ခန္ဓာ�ုိယ်�ုိပုိမုိပျ�်စီး

    ဝေစသည။် ၎ငး်သညလ်ံုး ၀ အဓိပ္ပာယမ်ရှိပါ။ Jindrich အဝေ�ာငး်ဆံးုဆမွုနဝ်ေ�ာငး်ဝေတာငး်ပါတယ်
“    ဒါ�လူဝေတာ်ဝေတာ်များများရငဆ်ိငုရ်မယ့တုိ်�်ပဲွဘ၊ဲ သနူဲသ့မူပုိသတိယလုိ်ထ့ငတဲ်မ့သလုိိ�်တဲဆ့ရာနတ်စ်ဝေယာ�်၊ တုိးတ�်

   ဝေဖြပာငး်လဲဝေနတဲဝ့ေဆးဝေဖြခာ�်အသစ်ဝေတွ၊ ရှိပြပီးသားအချ�်အလ�်ဝေတွ၊ သူရဲ့ c့annabinoids နဲလူ့နာ�ုိမထခိို�်ဝေစဘ�ဲငဆ်ာ�ုိ
 ဝေသဝေစနိငုတဲ်စွ့မ်းရညဝ်ေတွ�ုိပုိသလိာတယ။် သတုိူ�့ဒဝီေလာ�်လုံဖြခံုတဲအ့ရာထ�်အဆပ်ိ�ုိသတုိူဝ့ေတာငး်ဆိလိုမ့်မယလုိ်င့ါတုိရဲ့ ့

   ရှုဝေထာင့�်ဝေနဘယဝ်ေလာ�်ရူးသပ်ွတာလဲ၊ ဘာဝေကြ�ာင့လဲ်။ ဒါဟာမသဘိလဲား၊ ဒါမှမဟုတ်သတုိူဝ့ေကြ�ာ�်လန ့ဝ်ေနတာလား။
 ငါ ့ IBS     အတွ�်ဒအီဆအီဝေကြ�ာငး်သလိာ�တညး်� ၅ နစ်ှမှာတစ်ခါဆရာနတ်စ်ဝေယာ�်�ုိဝေတ့ွ ခဲတ့ယ၊် အဒဲါ�ငါ�ုိယတုိ်ငမ်

 လုပ်နိငုခ်ဲတဲ့အ့ရာတစ်ခုအတွ�်ဘ။ဲ အဆစ်လဲွဝေနတဲလ့�်သနး်နဲ�့ျွနမ်ဆ�ုိီမ�ူးစ�်ဝေစဘနဲာ�ျငမ်ှု�ုိမသံးုဘခဲျုပ်ရုိးဝေတွ�ုိ
  &ယရ်ှားလုိ�်တယ၊် အဒဲါ�ုိငါသံးုတဲအ့ခါတုိငး်ဝေရာငရ်မ်းမှုဝေကြ�ာင့န်ာ�ျငမ်ှု�ချ�်ချငး်ဝေပျာ�်သာွးတယ။် ၎ငး်�ုိ

physiotherapy    အစား ၂ ၁/       ၂ ၃ ၉မှ လအတွငး်အနာ�ျ�်ပြပီး လမှတစ်နစ်ှခန ့အ်ထအိနာ�ျ�်ဝေစခဲသ့ည။် ငါ�ုိ့ယင်ါမျ�်စိနဲ ့
 ခဏခဏဖြမင&်ူးပြပီးဘယသ်�ူမှငါဆ့�ီမယနူိငုဘ်းူ။ " Covey

“   ဆရာနဝ်ေတွ�သပိ္ပံပညာရှငဝ်ေတွမဟုတ်သလုိသပိ္ပံပညာလညး်မ�ျင့သ်ံးုကြ�ဘးူ။ သတုိူလု့ပ်ရငအ်စုိးရ�သတုိူ�ုိ့ဝေဆးဝေဖြခာ�်
 သံးုခငွ့ဖ်ြပု&ိုဝ့ေတာငး်ဆိလိုမ့်မယ။် အဝေကြ�ာငး်အရငး်မှာယခုအချိနတွ်ငခ်န္ဓာ�ုိယ၏်အစိတ်အပုိငး်တစ်ခုဖြ&စ်ဝေသာ
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endocannabinoid  system   �ုိအဝေမရိ�နဝ်ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာအ&ွဲ့အစညး်�လျစ်လျူရှုထားသည။် အဖြခားနိငုင်မံျား�
 ဝေဆးဝေဖြခာ�်နငှ့အ်ထးူသဖြ&င့�်ငဆ်ာ�ုသမှု�ုိသဝုေတသနပုိလုပ်ဝေနကြ�စဉ်တွငအ်ဝေမရိ�နဝ်ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာအ&ွဲ့အစညး်�ုိ Big

Pharma   ၊ အာမခံကြ�ီးကြ�ီးမားမားနငှ့ဝ်ေငဝွေကြ�းအဝေဖြမာ�်အများဖြ&င့စီ်မံခန ့ခ်ွဲသည။် ဆရာနမ်ျားသညသ်မားဝေတာ်မဟုတ်သမူျားနငှ့်
 အဝေကြ�ာ�်တရား�ုိအဝေဖြခခဝံေသာနိငုင်ဝံေရးသမားများအားသတုိူ၏့ထနိး်ချုပ်မှု�ုိဝေပးအပ်ခဲသ့ည။် အလားအလာဝေပျာ�်�ငး်ဝေစ

နိငုသ်ည့အ်န္တရာယမ်ျား�ုိပြခိမ်းဝေဖြခာ�်ဝေနစဉ်၎ငး်တုိသ့ညမူ်ပုိငခ်ွင့ဝ်ေရှ ့ဝေနများ၏ထနိး်ချုပ်မှုဝေအာ�်တွငအ်ဖြခားနညး်လမ်းများ�ုိ
ရှာဝေ&ွရနန်စ်ှဝေပါငး်များစွာကြ�ိုးစားကြ�လိမ့်မည။်

 အ�ယ၍် ဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိစာမတတ်သမူျိုးနယွစု်အချို့�ထနိး်ချုပ်ထားသည့န်�်ရှု ိငး်ဝေသာဝေတာန�်ကြ�ီးအတွငး်၌ှ�်ထားလျှင်
Big Pharma   သည၎်ငး်၏ထတ်ုလုပ်မှု�ုိထနိး်ချုပ်ရနပ်ထမဆံးု၊ ၎ငး်၏�ဲွဖြပားဖြခားနားဝေသာ cannabinoid   ဖြဒပ်ဝေပါငး် ၆၄ မျိုး�ုိမူ

 ပုိငခ်ွင့တ်ငပ်ြပီးဝေနာ�်ဆရာနမ်ျားထသံိုလှ့ည့ပ်ါ။ ဒါဝေပမယ့အ်ဝေမရိ�နမှ်ာအကြ�ီးဆံးုမျိုးနယွ်စု�အမှနတ်ရား�ုိဝေအာ်ဟစ်ဝေနပြပီ။
Big Pharma  ” အတွ�်စိတ်မဝေ�ာငး်ဘးူဒလူီမျိုး�ဝေရာငး်&ိုမ့ဟုတ်ဘးူ။ ဘရုိငယ်န်
“    ဒသီ�်ဝေသ�ငါတုိန့ဲရ့ှိတယ။် ပြပီးဝေတာင့ါတုိအ့ဒဲါ�ုိဝေမျှဝေနတယ။် မ�်လုံးများဝေပါ်ထ�်ွလာဝေသာမူးယစ်ဝေဆးါးတွနး်အားဝေပး

  သမူျားအားဝေဆးဖြ&င့�ု်သဝေပးမည့ဝ်ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာအစုအဝေး။ သတုိူ�့သတုိူရဲ့ပုိ့�်ဆအံတ်ိထဲမှာရှု ံ ့ မ့ဲဝေနကြ�တယ။် သတုိူ�့ဘာ
 ဖြ&စ်ဝေနလဲဆိတုာ�ုိသတိထားပြပီးသတုိူရဲ့�့စားဝေ&ာ် FDA   �သတုိူန့ဲအ့တူရှိဝေနတယ။် ဤအချိနသ်ညဖ်ြပညတွ်ငး်၌လ�်ခံဖြခငး်မခံရ

  မီ�ျွန်ပ်ုတုိဝ့ေတ့ွ ကြ�ံုခဲ&့ူးဝေသာမညသ်ည့ပံ်ုစံနငှ့မှ်မတူပါ။ ဒါ�ုိငါတုိ�ုိ့ယတုိ်ငလု်ပ်ဝေနတာ။ �ငဆ်ာအတွ�်�ုသနိငုတဲ်န့ညး်လမ်းရှိ
  ”တယ၊် ငါတုိအ့တ်ိဝေတွမဲဝေတွမဲမထည့ရ်ငဝ်ေဆးဝေတွ�ခုဝေလာဝေလာဆယ်မှာငါတုိ�ုိ့အတငး်အ�ျပ်&ိအားဝေပးဝေနတာမဟုတ်ဘးူ။

Thielman

“   အဝေမ၊ �မ္ဘာဝေဖြမဖြပင�်ဝေနဝေပျာ�်�ငး်ပြပီးတဲဝ့ေနာ�်တဖြ&ညး်ဖြ&ညး်ချငး်သတ်&ိုဝ့ေဒါ်လာဝေသာငး်ချီသံးု&ိုအ့တငး်အ�ျပ်&ိအားဝေပး
     ခံရပြပီးတဲဝ့ေနာ�်ဝေဆမွျိုးဝေတွ၊ သငူယခ်ျငး်ဝေတွ၊ �ျဆငး်တာနဲ ့ဖြမနဖ်ြမနဝ်ေသတာငါကြ�ည့ခ်ဲတ့ယ။် ယခုလာပါ၊ နိးု။ ဝေရာသ့�ုိံအနံခ့ံပါ။

 ” ပုံဝေသပုံစံများ�ုိမခုနခ်ျပါနငှ့စ်စ်မှနဝ်ေသာသဝုေတသနအချို့လုပ်ပါ။ ဝေအမီဂျိနး်
"chemo/rad   ထ�် RSO     ပုိရတာငါသတိယ။် အဖြခားအရာဝေတွရဲဝ့ေဘးထ�်ွဆိးု�ျိုးဝေတွ�မငး်�ုိလူဝေနမှုဘ ၀ နညး်နညး်ဝေလးနဲ ့

 မငး်�ုိထားခဲန့ိငုတဲ်အ့ခါရယစ်ရာဝေ�ာငး်တယ။် " �ယရီ်သမား
“   အဒဲါ�ုိအလွယတ်�ူရနိငု&ိ်ုလုိ့တယ။် ၎ငး်�ုိရရှိရနလုိ်အပ်သည် "ငါ&တ်ဝေလဝေလငါပုိစဲွမ�်ဝေလပဲ" Shelley

“    �ငဆ်ာအားလံုးဟာစညး်�မ်းမ့ဲဆဲလ်ဝေတွပါ။ ဆလ်ဲများ�ုိထနိး်ညှရိနသ်ာလုိသည။် သူခ့န္ဓာ�ုိယ�်�ငဆ်ာဆလ်ဲဝေတွ�ုိထနိး်
 ညှမိဝေပးနိငုရ်င�်ငဆ်ာဆလ်ဲဝေတွ� CB  ပျ�်စီးပြပီးပျ�်စီးသာွးပါတယ။် phyto-cannabinoids (phyto = အပငအ်ဝေဖြခဖြပု) သည်

 စညး်မျဉ်းမရှိဝေသာဆဲလ်တစ်ခုနငှ့ထ်ိဝေတ့ွမိဝေသာအခါ၎ငး်သည် CB 1/2 receptors များထ�်တံခါးဝေပါ�်များမှတဆင့�်ငဆ်ာဆဲ
  လ်�ုိအချ�်ဖြပနိငုသ်ည။် ဤသည် phyto-cannabinoid   သည် endogenous  cannabinoid  ပျ�်�ွ�်ဝေသာဝေနရာတွင်

ဝေအာငဖ်ြမငသ်ည။်
 ဤတငွ် cannabinoids သည�်ငဆ်ာဆလဲ်များ�ိမုညသ်ိုထ့နိး်ညှသိည့လ်ုပ်ငနး်စဉ်အတ�ွမ်ှတစ်ုအချို့ ဖြ&စ်သည်

1)  �ငဆ်ာသညစ်ညး်�မ်းမဲ့ဆလဲ်တစ်ခုဖြ&စ်သည။်
2) Inducing Apoptosis  သည�်ငဆ်ာဆလဲ်�ိထုနိး်ညှဝိေပးသည။်
3) Cannabinoids  သညဆ်လဲ်များတငွ် Apoptosis  �ိဖုြ&စ်ဝေပါ်ဝေစသည။်

“   ”�ငဆ်ာ�ို ဝေရာဂါအမျိုးမျိုး၏�ျယဖ်ြပန ့ဝ်ေသာအုပ်စု၊ မ&့ံွ ပြ&ိုးဝေသးဝေသာဆလဲ်ကြ�းီထာွးမှုနငှ့ပ်တသ်�ဝ်ေသာအားလံုး
 ဟုသတမ်ှတသ်ည။် https://en.wikipedia.org/wiki/Cancer

 ဝေမး -   ဆလဲ်ဝေတ�ွိဘုယလ်ိုထနိး်ညှမိလဲ။ A:  Apoptosis   မှတဆင့် Apoptosis:
http://en.wikipedia.org/wiki/Apoptosis#Process“ Apoptosis (pron   ။ :/ˌæpəˈtoʊsɪs/also pron   ။ :/ˌeɪpɔːpˈtoʊsɪs/)
[2]  [3]   သညပ်ရုိဂရမ်ဆလဲ်ဝေသ (PCD)   ၏ဖြ&စ်စဉ်ဖြ&စသ်ည။် multicellular   သ�ရိှ်များတငွဖ်ြ&စ်ဝေပါ် နိငုသ်ည။် [၄]

 ဇီဓာတဖုြ&စ်ရပ်များသညဆ်လဲ်များအသငွဝ်ေဖြပာငး်ဖြခငး် (morphology) နငှ့ဝ်ေသဖြခငး်�ိဖုြ&စ်ဝေပါ်ဝေစသည။်
“ apoptosis  ၏ဖြ&စစ်ဉ်�ို extracellularly (extrinsic inducers)  သို i့ntracellularly (intrinsic inducers) ဖြ&စ်ဝေစဝေသာဆဲ

  လ်အချ�ဖ်ြပမှုမျိုးစံုဖြ&င့ထ်နိး်ချုပ်ထားသည။် ဖြပငပ်ဆလဲ်လ�္ခဏာများတငွအ်ဆပ်ိများ၊ [၁၃]   ဝေဟာမ်ုနး်များ၊ ကြ�းီထာွးမှု
  အချ�မ်ျား၊ နိ�ုထ်ရစ်ဝေအာ�ဆ်ိဒု် [၁၄]  သိုမ့ဟုတ် cytokines     များပါ ၀ ငပ်ြပီးပလာစမာအဝေဖြမှးပါး�ို ဖြ&တ၍် ဖြ&စဝ်ေစ၊

  တံု ့ဖြပနမ်ှုဖြ&စဝ်ေစရန�်းူဝေဖြပာငး်သည။် ဤအချ�မ်ျားသညအ်ဖြပုသဝေဘာဝေဆာငဝ်ေသာ (ဆိလုိုသညမ်ှာဖြ&စ်ဝေပါ်ဝေစဖြခငး်)
 သိုမ့ဟုတအ်ပျ�သ်ဝေဘာ (  ဆိလုိုသညမ်ှာ&ိနှပ်ိဖြခငး်၊ တားဆးီဖြခငး်သိုမ့ဟုတန်စှ်သမိ့်ဖြခငး်)  သည် apoptosis �ိထုခိို�ဝ်ေစ

 ”နိငုသ်ည။်
 �ငဆ်ာဆလဲ်�ို Apoptosis မှတဆင့ဘ်ယလ်ိုသာွးဝေအာငလ်ုပ်မလဲ။
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Apoptosis  �ိလုှုံ့ဝေဆာ်ရန် Cannabinoid Receptors (CB1R, CB2R)  သိုအ့ချ�ဖ်ြပရန် cannabinoids/endocannabinoids
များလိုအပ်သည်
CBR  ဆိတုာဘာလဲ။ (Cannabinoid လ�ခ်ံသ)ူ

“  Cannabinoid  receptors   များသည် ligands   အပ်ုစုသံးုအပ်ုစု၊ endocannabinoids  (နိုတ့ိ�ုသ်တ္တ ါများမှထတုလ်ုပ်
သည်)   ၊ အပင် cannabinoids (THC  ၊ ဝေဆးဝေဖြခာ�အ်ပငမ်ှထတုလ်ုပ်ဝေသာ)  နငှ့် synthetic cannabinoids (HU-210) �ဲသ့ို ့

 ဝေသာ cannabinoid receptors   များ�ိသုံးုသည။် endocannabinoids   နငှ့အ်ပင် cannabinoids   အားလံုးသည် lipophilic၊
ဆိလုိုသညမ်ှာအဆတီငွဝ်ေပျာ်ငန်ိငုဝ်ေသာဖြဒပ်ဝေပါငး်များဖြ&စ်သည။်
http://en.wikipedia.org/wiki/Cannabinoid_receptor

Cannabinoids  သည် Apoptosis  �ိဖုြ&စ်ဝေစရန် CBR သိုအ့ချ�ဖ်ြပနိငုသ်လား။
“   ဒဝီေရာဂါပံစုံဝေတ�ွိဝုေလလ့ာမှုဝေတအွရ cannabinoids  �သတူိုရဲ့ခ့ုခံအား�ိ&ိုနှပ်ိတဲအ့စွမး်သတ္တ ိ�ိအုဓိ�နညး်လမ်း

 ဝေလးမျိုးနဲ ့ဖြပပါတယ။် (၁) apoptosis ” �ိစုတငဖ်ြခငး် http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ PMC3005548/

Autophagy -  ငါမှားတာရိှရငင်ါ�့ိနုားလညပ်ါ၊ ဒါဝေပမယ့င်ါနားလညတ်ာ�ိဖုြပငဝ်ေပးပါ။
Autophagy  သညဆ်လဲ်တစ်ခုအားဖြပနလ်ညဖ်ြပုဖြပငဖ်ြခငး်သိုမ့ဟုတဖ်ြပနလ်ညအ်သံးုဖြပုနိငုဝ်ေသာဖြ&စ်စဉ်တစ်ခုဖြ&စသ်ည။်

 အများအားဖြ&င့�်ငဆ်ာဆလဲ်များဖြ&င့၎်ငး်တို�့ိဝုေသရနအ်စီအစဉ်ချဝေသာ်လညး် Autophagy   သညဤ်လုပ်ငနး်စဉ်၌ပါ ၀
ငန်ိငုပ်ါဝေသးသည။်

 မငး်မှာဖြပနလ်ညအ်သံးုဖြပုတဲ�့နွတ်နိန်ာတစ်လံုးနဲအ့မှုိ�ပံ်းုတစ်လံုးရိှပြပီးမငး်�အမှုိ�မ်ျိုးစံု�ိစုုဝေဆာငး်ပြပီးအဒဲါ�ို ၂
  ဝေသတ္တ ာထ�ဲိထုည့လ်ို�တ်ယ။် တစ်ခါတဝေလမာှ recycle  လုပ်&ုိလ့ိုသလို၊ တစ်ခါတဝေလမာှတစ်ခုခု�ိလုွှင့ပ်စ်&ုိလ့ိဝုေသး

 ”  တယ။် ဦး ဝေဇာဝ်ေဇာ်
“   ဝေလလ့ာမှုအသစ်အရ Chen   နငှ့သ်၏ူအ&့ဲွသည် mouse9-THC   �သုမှုသညက်ြွ��န်ငှ့် hippocampus  (ကြွ��သ်ား
hippocampus)     ၌သငယ်မူှုနငှ့မ်ှတဥ်ာဏ၌် ဦး ဝေနာှ�အ်စိတအ်ပိုငး်တစ်ခုတိးုဝေစသည�်ိဝုေတွ့ ရိှခဲသ့ည။် ကြွ��မ်ျားတငွ်
COX-2  အဆင့�်ိဝုေလျာ�့ျဝေစဝေသာဝေဆးါးများသိုမ့ဟုတမ်ျိုးရုိးXီဇနညး်စနစ်များသည်ကြ�မိ်&နမ်ျားစွာΔ9-THC  ထိ

 ဝေတွ့ မှုဝေကြ�ာင့ဖ်ြ&စ်ဝေပါ်လာဝေသာမှတဥ်ာဏဖ်ြပဿနာများနငှ့အ်ာရုံဝေကြ�ာမမူမှနဖ်ြခငး်�ိ�ုာ�ယွဝ်ေပးသည။် COX-2  �ို
ibuprofen  �ဲသ့ိုဝ့ေဆးဆိငုမ်ျားတငွအ်�ိ�ုအ်ခဲဝေပျာ�ဝ်ေဆးများ�တားထားဝေသာဝေကြ�ာင့ဝ်ေဆးဝေဖြခာ�၏်ဝေဘးထ�ွ်
ဆိးု�ျိုးများ�ိ�ုာ�ယွရ်နလ်ွယ�်ဝူေသာXျူဟာ�ိညုွှနဖ်ြပသည။်
Δ9-THC   �ုသမှုသညအ်ယလ််ဇုိငး်မားဝေရာဂါ၏ mouse  ပုံစံတွငအ်ာရုံဝေကြ�ာပျ�်စီးမှု�ုိဝေလျာ�့ျဝေစပြပီးတိရစ္ဆာနမ်ျားအား
COX-2  inhibitor   “  ဖြ&င့တ်စ်ပြပိုငန်�်�ုသဝေသာအခါဆ�်လ�်အ�ျိုးဖြပုသည။် အယလ််ဇုိငး်မားဝေရာဂါ�ာ�ွယရ်နန်ငှ့�ု်သ

”   ရနအ်တွ�်ထဝိေရာ�်ဝေသာဝေဆးါးများဝေလာဝေလာဆယမ်ရှိဝေသးပါ ဟု Chen   “  �ဆိသုည။် �ျွန်ပ်ုတုိ၏့ရလဒမ်ျားအရ
 ဝေဆးဝေဖြခာ�်၏မလုိလားအပ်ဝေသာဝေဘးထ�်ွဆိးု�ျိုးများ�ုိအယ်လ်ဇုိငး်မားဝေရာဂါ�ဲသ့ို ့ ract9-THC   နငှ့် X9-THC  တုိ ့ဖြ&င့စီ်မံ

 ဖြခငး်အားဖြ&င့၎်ငး်၏အ�ျိုးရှိဝေသာအ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုများ�ုိဆ�်လ�်ထနိး်သမ်ိးထားနိငုပ်ြပီး&ယရ်ှားပစ်နိငုသ်ည။် http:  //
www.eurekalert.org/pub_releases/2013-11/cp-pmm111413.php

“ အစုိးရမှဝေထာ�်ပ့ံထားဝေသာဝေဆးဝေဖြခာ�်/  �ငဆ်ာဝေလလ့ာမှုအသစ် SHOCKS  သပိ္ပံအသိငုး်အုိငး် ...

THC   သညဝ်ေဆးဝေဖြခာ�်၏အဓိ� psychoactive  ပါငပ်စ္စညး်ဖြ&စ်ပြပီး�ငဆ်ာနငှ့ဝ်ေရာငရ်မ်းဝေသာဝေရာဂါများ�ုိ�ာ�ွယရ်န်
 လူသားမျိုးရုိးXီဇ�ုိအမှနတ်�ယဝ်ေဖြပာငး်လဲဝေစနိငုသ်ည။် ဘာလဲ?!!!! ဘာလဲဘာလဲ!!!????

Rick Simpson   နငှ့သ်၏ူ Chief Elf, Czech  တ�်ကြွ�လှုပ်ရှားသူJindřich Bayer  တုိ�့ဤအရာ�ုိလဝေပါငး်များစွာဝေဖြပာခဲပ့ြပီး
  �ျွန်ပ်ုသညယ်ဉ်ဝေ�ျးဝေသာ်လညး်သဝေဘာမ�ျဘတိဲတ်တဆတ်ိရယခ်ဲသ့ည် သတုိူရဲ့အ့ဖြမငန်ဲသ့ဝေဘာထား�ဲွလဲွမှုဝေတွရှိခဲတ့ယ။် )

   မရ။ မရ။ ဝေဆးများသည် DNA    �ုိမဝေဖြပာငး်လဲနိငုပ်ါ။ မှားသည၊် သသိာသည။် HOLY [အပ်ိဝေပျာ်]! " အလနဝ်ေဂါ်
“  ဝေနာ�်ခံ:  Cannabinoids   သည် vivo   တွငအ်စွမ်းထ�် myeloid   မှဆငး်သ�်ဝေသာနှမ်ိနငး်ဆလ်ဲ (MDSC)  �ုိဖြ&စ်ဝေပါ်

  ဝေစသည။် ရလဒမ်ျား -  THC   မှလှုံ့ဝေဆာ်ဝေပးဝေသာ Functional  MDSC   သည�ဲွ်ဖြပားဝေသာ miRNA  စ�ားရပ်ပုံစံ�ုိဖြပသည။်
နဂုံိး:   သးီဖြခား miRNA   သည် myeloid    ဆလ်ဲ�ဲွဖြပားဖြခငး်တွငပ်ါငဝ်ေသာ ဦး တညဝ်ေသာမျိုးXီဇများ�ုိထနိး်ညှဖိြခငး်အားဖြ&င့်
MDSC   &ွံ့ ပြ&ိုးတုိးတ�်မှုနငှ့လု်ပ်ငနး်ဝေဆာငတ်ာများတွငအ်ဝေရးကြ�ီးဝေသာအခနး်�ဏ္ play    မှပါငန်ိငုသ်ည။် ထးူဖြခားချ�် -

 �ငဆ်ာနငှ့ဝ်ေရာငရ်မ်းဝေရာဂါများတွင် MDSC  လုပ်ဝေဆာငမ်ှု�ုိအသံးုချရနအ်ဝေရးကြ�ီးဝေမာ်လီ�ျူးပစ်မှတ်များဖြ&စ်နိငုသ်ည။်
http://www.jbc.org/content/early/2013/11/07/jbc.M113.503037.short#ref-list-1

    အိုဝေ�၊ ဘာပဲဖြ&စ်ဖြ&စ်၊ ဒါ�ငါ�့ျွမ်း�ျငမ်ှုနယပ်ယ်ထ�်ဝေ�ျာ်လွနဝ်ေနတယ။် ၎ငး်သည် cannabinoids  �ဲသ့ို�့ငဆ်ာ�ုိ�ုသ
 နိငုသ်ညဟု်ဆိနုိငုဝ်ေသာ်လညး်၎ငး်တုိသ့ညတ်စ်နညး်နညး်ဖြ&င့မ်ျိုးXီဇဖြပုဖြပငဖ်ြခငး်မှတဆင့ဖ်ြပုလုပ်နိငုသ်ညဟု်ဆိသုည။် ပြပီးဝေတာ့

အပြမဲတမ်းလုိလုိဒီထ့�်ပုိသဝုေတသနလုပ်&ိုလုိ့ဝေသးတယ။်
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

 ငါဝေဖြပာသမျှဟာ�ိစ္စတစ်ခုရဲအ့ထငဝ်ေသးဆံးု�ိစ္စ�အဝေသးငယဆ်ံးုအမှုနဖ်ြ&စ်ပြပီးအဝေတွးဝေတွ�လညး်ဝေဖြ&ရှငး်ဝေပးနိငုပ်ါတယ။် မျိုး
   Xီဇဝေတွ�ကြ�ီးလွနး်ဝေနဝေသးတယ။် သဝုေတသနသည�်ျွန်ပ်ုတုိ၏့�ုိယခ်န္ဓာ၏အဝေသးငယဆ်ံးုအမှုနမ်ျား၊ အ�်တမ်များ၊ quarks

  များ၊ ကြ�ိုးများစသညတုိ်န့ငှ့ဖ်ြပသနာများ�ုိအာရုံစုိ�်သင့သ်ည။် JB

အပြခားရေ�ာဂါရေဝဒနာမ�ားကိကုသုပြခငး်ဆိငု�်ာအခ�ကအ်လကမ်�ား
“ ငါ�ဲ့တ့ားပြမ�ပိ်တပ်ငထ်ားတဲရ့ေလ.ာ်အလကှန်ုရေတနဲွင့ါအ့ရေတွ့အ%ကုုံ အ�မငး်ကမငး်ထတုလ်ပ်ုတဲအ့ဆီ

  နဲယ့ဉှ်�ငအ်မ�ားကြကးီပုိအားရေပ�ာတ့ဲ�့ကမ်ှုရေလ.ာ်ဘးူခွုံကရေနအဆကီိသုုံးုခဲ့တယ။် အရေပြခအရေန။ ဒါကို
မငး်အတညပ်ြပုနိငုလ်ား။

 သမုိငး်�ုိ hemp   �ုိ panacea   ဟုဝေခါ်သည၊် ၎ငး်�ုိ�ုသဖြခငး်အားလံုး�ုိဆိလုိုပြပီးယခင�်ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာဖြပသနာများစွာ�ုိ�ု
 သရနအ်သံးုဖြပုခဲသ့ည။် အမျိုးမျိုးဝေသာ�ျနး်မာဝေရးအဝေဖြခအဝေနများအတွ�်သံးုဝေသာဝေလျှာ်ဆီ�ုိ�ျွန်ပ်ုဝေတ့ွ ကြ�ံုဖြခငး်မှငါ

  ဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိ�ုသဖြခငး်ဟုဝေခါ်သည။် ဝေဆးဝေဖြခာ�်သညလ်�်ဝေတ့ွမညသ်ည့ဝ်ေရာဂါ (သို)့  အဝေဖြခအဝေနမျိုး၌မဆိ�ုုသရာတွင်
    အသံးုငသ်ည။် ၎ငး်သညမ်ညသ်ည့ထ်ခိို�်မှုမျှမရှိဘခဲန္ဓာ�ုိယအ်ဖြပည့အ် ၀ အနာ�ျ�်ဝေစပါသည။် ထိုဝ့ေကြ�ာင့�်ျွန်ပ်ုနငှ့အ်ဖြခား

သမူျားအတွ�်ဤအရာသညအ်ဆံးုစွနဝ်ေသာဝေဆးါးဖြ&စ်လာခဲပ့ြပီးပုိမုိဝေ�ာငး်မွနဝ်ေသာအရာမရှိဝေကြ�ာငး်ငါအခိုငအ်မာယံကုြ�ည်
သည။်
ယဝေန�့ျွန်ပ်ုတုိဝ့ေနထိငုဝ်ေသာ�မ္ဘာကြ�ီးတွငလူ်များစွာသညဝ်ေနဝေရာငဝ်ေအာ�်သိုထ့�်ွရနပ်ငဝ်ေကြ�ာ�်ရံွ့ဝေနဝေသာ်လညး်ဤဝေဆးသည်

 အဝေရဖြပားလိမ်းဝေဆးနငှ့ဝ်ေနဝေရာင�်ာလိမ်းဝေဆး�ဲသ့ိုဝ့ေသာအရာများနငှ့ဝ်ေရာဝေနာှထားသည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့အ်ဘယ့ဝ်ေကြ�ာင့အ်ဝေမှာငထ်ဲ
 တွငဝ်ေနရသနညး်။ ဝေနဝေရာငဝ်ေအာ�်မှာဝေနာ�်တစ်ကြ�ိမ်အဖြပငထ်�်ွပြပီးအဝေရဖြပား�ငဆ်ာလုိအရာဝေတွ�ုိစိတ်မပူဘနဲဲဘ့�ုိဝေပျာ်

  ဝေပျာ်ဝေနရတာဝေ�ာငး်တယ်မဟုတ်လား။ မငး်အဒဲါ�ုိဝေလာငး်နိငုလိ်မ့်မယ၊် အခုအံက့ြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်တဲပ့စ္စညး်�ဒါ�ုိအားလုံးဖြ&စ်နိငု ်
 ” တယ။် Rick Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်

ပူရေလာငတ်ယ်
“  ဝေလျှာ်ဆထီ�်ဖြပငး်ထနတဲ်အ့ပူဝေလာငန်ာအတွ�်ပုိဝေ�ာငး်တဲ�ု့သမှုမရှိဘးူဆိတုာ�ုိယ်ဝေတ့ွအဝေတ့ွအကြ�ံုအရသပိါတယ။် အဆီ

 �ုိဝေလာင�်ျွမ်းဝေစလျှငမိ်နစ်ပုိငး်အတွငး်နာ�ျငမ်ှု�ုိသ�်သာဝေစပြပီးအနာ�ျ�်ဖြခငး်လုပ်ငနး်စဉ်�ုိအလွနဖ်ြမနဝ်ေစသည။် ဝေဆးရုံ
များ�သတုိူ၏့ဝေလာငစ်ာယနူစ်များတွငဝ်ေလျှာ်ဆသီံးုမညဆ်ိလုျှငလူ်သားတုိ၏့ဆငး်ရဲဒ�ု္ခ�ုိသသိသိာသာဝေလျာ�့ျဝေစနိငုသ်ည။်
ငါအဆ�ုိီပထမဆံးုစထုတ်လုပ်တုနး်�ငါရဲ့ဆ့ငဖ်ြခငဥ်ာဏစွ်မ်းရည�ုိ်ထခိို�်ဝေစတဲဆ့ရာနဝ်ေတွညွှနက်ြ�ားတဲအ့န္တရာယရ်ှိတဲ့

  ဝေဆးါးဝေတွအများကြ�ီး�ုိငါမျိုချမိခဲတ့ယ၊် ဒါဝေကြ�ာင့င်ါရဲ့ဝ့ေတွးဝေခါ် ပုံ�သပ်ိမရှငး်ခဲဘ့းူ။ ဒဝီေဖြပာငး်လဲသာွးတဲအ့ဝေဖြခအဝေန�ငါ�ုိ့
အဝေတာ်ဝေလးသတိလ�်လွတ်ဖြ&စ်ဝေစခဲပ့ြပီးဝေပါ�်�ဲွမှုနဲမီ့းဝေလာငမ်ှုဝေတွဖြ&စ်ဝေစခဲပ့ြပီးဖြပငး်ထနတဲ်တ့တိယအဆင့ဝ်ေလာင�်ျွမ်းမှုဝေတွနဲ ့
ငါည့ာဘ�်လ�်�ုိထားခဲ့တယ။်

 ငါအဖြပငး်အထနဝ်ေဖြပာတဲအ့ခါငါဆိလုိုတာ�ဖြပငး်ထနတ်ယ၊် ငါည့ာလ�်ရဲဝ့ေလးပုံသံးုပုံဟာအရည�်ျိုပြပီးအခုဝေတာဝ့ေ�ျာ�်တုံးဝေတွ
 နဲတဲွ့ဝေလာငး်�ျဝေနတယ။် ငါရ့ညး်စားဝေလအာဆငး်လာပြပီးမီးဝေလာင�်ျွမ်းတာ�ုိကြ�ည့ပ်ြပီး�တ်ဝေကြ�းတစ်စုံယူ�ာဝေသတဲအ့သား

   အားလုံး�ုိဖြ&တ်ပစ်လုိ�်တယ။် ဒါ�မဝေ�ာငး်ဘးူလုိင့ါသတိယ၊် ဒါဝေပမယ့သ်မူ&ယ်ထတ်ုလုိ�်တာဝေသပြပီ၊ ဒါဝေကြ�ာင့လ်�်ဝေတ့ွ
မှာငါဘာမှမခံစားရဘးူ။

  ဆယ့တ်စ်ရ�်၌ငါလ့�်သညအ်မာရွတ်မရှိ၊ အမာရွတ်များမ�ျနခ်ဲ့ပါ။ ငါဒဏရ်ာရခဲတ့ာဝေတာငမ်ငး်ဝေဖြပာနိငုတဲ်တ့စ်ခုတညး်ဝေသာ
နညး်လမ်း�ဖြမငန်ိငုတဲ်ပ့နး်နဝုေရာငအ်သားအဝေရအသစ်ဝေတွအားလုံးရှိဝေနတာနဲဆ့ပံင�်ျွတ်ဝေတွဝေတာငဖ်ြပနဝ်ေပါ�်လာတာပဲ။

 အခုငါတုိရဲ့ဝ့ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်�ဝေပးတဲဒ့မီီးဝေလာင�်ျွမ်းခနး်ဝေတွမှာဘာဝေတွဖြ&စ်ဝေနတာလဲကြ�ည့်ပါ။ ဖြပငး်ထနဝ်ေသာအပူဝေလာင်
ဖြခငး်�ုိခံ&ူးဝေသာ�ဝေလးများနငှ့လူ်ကြ�ီးများသညမီ်းရှု ိ ့ယနူစ်များသညန်ှပ်ိစ�်ဝေသာအခနး်များထ�်အနညး်ငယ်ပုိများသည်�ုိဝေတ့ွ

    ရသည။် ဤလူနာများသည်ဝေရာဂါပုိး�ူးစ�်ခံရဖြခငး်၊ အဝေရဖြပားဖြ&တ်ဖြခငး်အပါအ ၀ ငမ်ျားစွာဝေသာနာ�ျငဝ်ေစဝေသာခွဲစိတ်မှုများနငှ့်
အဆံးု၌၎ငး်တုိသ့ညအ်များအားဖြ&င့ဆ်ိးုဆိးုရွားရွားအမာရွတ်များဖြ&စ်ဝေနတတ်သည။်

 ဝေလျှာ်ပင၏်မရှိမဖြ&စ်လုိအပ်ဝေသာအဆသီညသ်ဘာထံဝုေဆးနငှ့သ်ဘာဇီဝေဆးများ�ုိဆန ့�်ျငသ်ည။် ဝေလျှာ်ပငမှ်အဆ�ုိီ
   မီးဝေလာငဒ်ဏရ်ာဝေပါ်တွင် ၅ မိနစ်ခန ့ထ်ားလျှငန်ာ�ျငမ်ှုဝေပျာ�်သာွးပြပီးအနာ�ျ�်လာသည။် ငါဒဓီာတ်�ုိငါဖြမငခ်ဲတ့ာ�ဝေန

ဝေလာင�်ျွမ်းဝေစတဲဒ့ဏရ်ာ�ုိသ�်သာဝေစတဲအ့ဖြခားသဝူေတွနဲတူ့တဲဒ့ဏရ်ာဝေတွ�ုိခံစားခဲရ့တဲအ့ဖြခားသဝူေတွ�ဒအီံက့ြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်
တဲဝ့ေဆး�မျ�်နာှဒါမှမဟုတ်ခန္ဓာ�ုိယရဲ်အ့ဖြခားအစိတ်အပုိငး်ဝေတွ�ုိဖြပနလ်ည်ကြ�ီးထာွးဝေစနိငုတ်ယဆ်ိတုာ�ုိငါအခိုငအ်မာ

 ယံကုြ�ညတ်ယ။် မီးရှု ိ ့။
 အဆသီညင်ါလ့�်�ုိဖြပနလ်ညက်ြ�ီးထာွးဝေစပြပီးအမာရွတ်များမဖြ&စ်ဝေစနိငုလ်ျှငဝ်ေဖြခတစ်ဝေချာငး် (သို)့  မျ�်နာှပငအ်ဘယဝ်ေကြ�ာင့မ်

 ရသနညး်။ ထိုဝ့ေကြ�ာင့မီ်းဝေလာငဝ်ေနဝေသာတပ်&ွဲ့များသညသ်တုိူ၏့လူနာများ�ုိအမှနတ်�ယ�ူ်ညရီနန်ငှ့သ်တုိူ၏့ဝေဒနာများ�ုိ
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

  သ�်သာဝေစလုိလျှင၊် ၎ငး်တုိသ့ညအ်ရာတစ်ခုခု�ုိစတငအ်သံးုဖြပုမည့အ်ချိနသ်ာဖြ&စ်ဝေ�ာငး်ဖြ&စ်နိငုသ်ည။် Rick  Simpson,
Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်
“   တနဂaဝေနဝွေနမ့န�်မှာငါရဲ့လ့�်ဝေချာငး်ဝေတွဝေပါ်မှာ ၃ ဒ ီဂရ ီ ဆ ူ တ ဲ ့ အ ဆ ီ ဝေတွ ဝေလ ာ င ် � ျွ မ ် း ခ ဲ ့ တ ယ ် ။

 အရညက်ြ�ည&်ုကြ�ီးများနငှ့အ်လွနန်ာ�ျငသ်ည။် RSO   &တ်တာ�အပူဝေလာငတ်ာဝေတွ�ုိသ�်သာဝေပျာ�်�ငး်ဝေစတယ၊် ဒါ
 ဝေကြ�ာင့င်ါကြ�ိုးစားခဲတ့ယ။် OMG     လူဝေတွ၊ နာရီ ၄၀ အတွငး်မှာအပူဝေလာငတ်ာလုံးဝေပျာ�်သာွးတယ။် အဒဲါ�ုိဘာလ�္ခဏာမှမ

  ဖြပဘးူ။ ပုိဝေ�ာငး်တဲ့ RSO    ပမာဏ�ုိအရညက်ြ�ည&်ုဝေတွဝေပါ်မှာလတ်ဆတ်တဲရ့ှားဝေစာငး်လ�်ပတ်အ ၀ တ်နဲပ့တ်တီးတုိသ့ံးုခဲ့
    ” တယ။် ၁၂ နာရီအကြ�ာတွငထ်ပ်လုပ်သည။် တတိယဝေလျှာ�်လွှာမလုိပါ။ Bobbi

“  ငါဝ့ေချွးမ��်သား�ုိအဝေကြ�ာ်လီှးပြပီးပထမလ�်&ျားဝေတွဆပူီပူမှာသူလ့�်ဝေချာငး်ဝေတွ�ုိထည့ပ်ြပီးချ�်လုိ�်တာကြ��်သားလုိ
  ဖြ&ူလာတယ။် ငါတုိ�့သတုိူ�ုိ့ RSO   တငလုိ်�်တယ၊် နာ�ျငမ်ှု�တစ်မိနစ်ဝေလာ�်နဲဝ့ေပျာ�်သာွးတယ၊် သ�ူသတုိူ�ုိ့တစ်ဝေန�ုိ့

  ၂ ကြ�ိမ်ရဝေအာင် RSO  နဲ&ံ့ုးဝေပးတယ။် သတုိူသ့ညရ်�်အနညး်ငယအ်တွငး်အလွနလ်ျငဖ်ြမနစွ်ာသ�်သာလာပြပီးအဝေရဖြပားဆံးုရှု ံးဖြခငး်
  သိုမ့ဟုတ်အမာရွတ်လုံးမရှိပါ။ ငါတုိအ့ခုမီး&ိုဝေချာငဝ်ေရခဝဲေသတ္တ ာထမှဲာနညး်နညး်သမ်ိးထားတာအံက့ြသစရာဝေ�ာငး်တယ၊် ဒါ

 ဝေကြ�ာင့ဘ်ယသ်မူဆို (အထးူသဖြ&င့�်ဝေလးဝေတွ)   ငါတုိ ့RSO   �ုိချ�်ချငး်သံးုမယ၊် အဒဲါ�ုိဂရုစုိ�်ဝေပးမယ့သ်ဘာအပငရ်ှိရငင်ါ
  ” တုိ�့အဒဲနီာ�ျငမ်ှု�ုိခံစားစရာမလုိဘးူ။ ။ ဝေဒဘရာ

“    ဖြပငး်ထနဝ်ေသာဝေနဝေလာငဒ်ဏတွ်င၎်ငး်�ုိသံးုသည။် အရမ်းဝေ�ာငး်တယ၊် ဓားဒဏရ်ာ�ုိတစ်ပတ်ဝေ�ျာ်သ�်သာဝေအာငင်ါဖြမငခ်ဲ့
  တယ။် ၎ငး်သည် halitosis   �ုိလညး်ဝေပျာ�်ဝေစသည။် ငါဒဝီေဆး�ုိသံးုတာဝေဖြခာ�်လဝေလာ�်ရှိပြပီ။ အ&မ်းအဆးီဝေပျာ�်ဝေဆးဝေတွ

  လုံးဝေပျာ�်သာွးတယ။် ငါထ�်ွဝေဖြပးတဲအ့ခါမှာအ&မ်းအဆးီအနညး်ငယရ်ှိခဲတ့ယ။် ငါဒလုိီဝေဆးရနိငုခ်ဲတ့ာ�ံဝေ�ာငး်တယ၊်
 ” အာရုံဝေကြ�ာနာ�ျငမ်ှုအတွ�်ငါအကြ�ံဝေပးတယ။် ဂျ�်

“   ငါအပူ�ုိသံးု&ိုထ့ငး်မီး&ို�ုိသံးုတယ၊် ဒါဝေကြ�ာင့င်ါလ့�်ဝေ�ာ�်တ်မှာအပူဝေလာငတ်ာ�ငါအ့တွ�်ဝေအးတဲလ့ဝေတွအများကြ�ီး
   �ုိသယဝ်ေဆာငလ်ာခဲတ့ယ။် ဝေနာ�်ဆံးု�ျဆံးုဖြခငး်သညန်�်ရှု ိငး်စွာဝေလာင�်ျွမ်းဝေစခဲဝ့ေသာ်လညး်မနိးုဝေသးပါ။ ငါ RSO  ဆ�ုိီကြ�ို

     ဝေပးထားတယ၊် ဒါဝေကြ�ာင့လိ်မ်းတာ၊ မီးဝေလာငတ်ာ�ုိ&ံုးလုိ�်တယ၊် နစ်ှရ�်အတွငး်မှာပနး်ဝေရာင၊် သန ့ရ်ှငး်တဲအ့&ာ၊ အ&ုအပိန ့ဝ်ေတွ
  လုံးမဝေပါ်ဝေတာဘ့းူ။ ငါ ၁၀၀%  ” ဝေရာငး်ပြပီးပြပီ။ Janine

အမာ�ွတမ်�ား
“   ဝေကြ�ာ�်စရာဝေ�ာငး်တဲအ့မာရွတ်ဝေတွဝေနာ�်မှာ�ျနခ်ဲသ့င့တဲ်ဒ့အီဆ�ုိီသံးုတာနဲအ့ပူဝေလာငတ်ာဝေတွ�ုိငါဝေတ့ွ ခဲတ့ယ။် ဒါဝေပ
မယ့ဝ်ေနာ�်ပုိငး်မှာ�ျနခ်ဲတဲ့အ့ရာအားလံုးဟာ�ျနး်မာတဲပ့နး်ဝေရာငအ်သားအဝေရနဲဝ့ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်အရဒလုိီအရာဝေတွမဖြ&စ်

   သင့ပ်ါဘးူ။ သမုိငး်တစ်ဝေလျှာ�်တွငဝ်ေလျှာ်ပငသ်ညအ်မာရွတ်များ�ုိဖြ&စ်ဝေစ၊ ဝေနာ�်မှဖြ&စ်ဝေစအမာရွတ်များဖြ&စ်ဝေစ၊ ဒဏရ်ာများ�ုိ
ဝေပျာ�်ဝေစနိငုစွ်မ်းရှိသညဟူ်ဝေသာဂုဏသ်တငး်�ုိအပြမဲရခဲသ့ည။်

  မျ�်နာှမှာမဝေ�ာငး်တဲအ့မာရွတ်ဝေတွ၊ အမာရွတ်ဝေတွရှိတဲသ့ဝူေတွအများကြ�ီး�ုိဒအီဆ�ုိီငါဝေထာ�်ပ့ံဝေပးခဲတ့ယ။် အဆဖီြ&င့�ု်သ
 ပြပီးဝေနာ�်သတုိူ၏့အသားအရညတုိ်းတ�်မှုသညအ်ံမ့ခနး်ဖြ&စ်သည။် နစ်ှဝေပါငး်များစွာရှိဝေနခဲဝ့ေသာအမာရွတ်များ�ုိဝေတာငမှ်ထခိို�်

ဒဏရ်ာဝေနရာ�ုိဆဖီြ&င့�ု်သဖြခငး်ဖြ&င့ရုိ်းရငှး်စွာ&ယရ်ှားနိငုသ်ည။်
 ဤအရာသညအ်ဝေရဖြပား�ငဆ်ာ�ုိ�ုသမည့န်ညး်လမ်းအတုိငး်ပြပီးဝေဖြမာ�်ဝေစနိငုသ်ည။် အမာရွတ်�ုိအဆလိီမ်းဝေပးပြပီးပတ်တီး

 ဖြ&င့အ်ုပ်ပါ။ အမာရွတ်ဝေပျာ�်သာွးသညန်ငှ့အ်ချိနမီ်�ုသဝေသာဝေနရာသညပ်တ်နး်�ျငတ်စ်သျှူးများနငှ့ဝ်ေပါငး်စပ်လိမ့်မည။်
  ချ�်သမ္မတနိငုင်�ံအမျိုးသားတစ် ဦး ဟာဓားနဲထ့ိးုခံရတာနဲတူ့တဲသ့ူမ့ျ�်နာှဝေပါ်မှာဝေကြ�ာ�်စရာဝေ�ာငး်တဲအ့မာရွတ်တစ်ခုရခဲ့

  တယ။် သ�ူဒဝီေနရာ�ုိအဆနီဲ�ု့သပြပီးတဲဝ့ေနာ�်မှာငါအမာရွတ်ဘယမှ်ာရှိတယဆ်ိုတာဝေဖြပာဖြပ&ိုဝ့ေတာငဝ်ေတာ်ဝေတာ်ခ�်ခဲတ့ယ။် ငါ ့
  ရှုဝေထာင့�်ဝေနဝေကြ�ာ�်ရံွ့ ဖြခငး်ဝေကြ�ာင့ရု်ပ်ပျ�်ဆငး်ပျ�်ဖြ&စ်သာွးတဲသ့ဝူေတွ�ုိ�ူညနီိငုတ်ယ၊် �ုသမှု�နာ�ျငစ်ရာမလုိဘးူ၊ ဒါ

 ဝေကြ�ာင့မ်ငး်မှာအမာရွတ်ဝေတွရှိရငအ်ခုအဒဲါ�ုိဘယ်လုိသလဲိ။ " Rick Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်

  အနာ၊ ကြွကကန်ို ့၊ မဲှမ့�ား
“   အဆ�ုိီစားသံးုမိဖြခငး်ဖြ&င့ခ်န္ဓာ�ုိယအ်တွငး်ရှိအနာများ�ုိဝေပျာ�်�ငး်ဝေစနိငုသ်ည။် �ျနး်မာဝေရးနငှ့မ်ညညွီတ်ဝေသာအနာများ၊

 ကြွ��်နိုမ့ျားနငှ့မဲှ်မ့ျား�ုိခန္ဓာ�ုိယ�ုိ်ဆလိီမ်းဝေပးပြပီးပတ်တီးဖြ&င့အ်ုပ်လုိ�်ရုံဖြ&င့&်ယရ်ှားနိငုပ်ါသည။် အဆသီည်�ျနး်မာဝေရးနငှ့မ်
 ညညွီတ်ဝေသာဆလ်ဲများသိုဝ့ေဖြပာငး်သာွးပြပီးအများအားဖြ&င့၎်ငး်တုိ�ုိ့နာ�ျငစွ်ာ&ျ�်ဆးီသည။် ကြွ��်နိုန့ငှ ့မဲှ်မ့ျားသည�်ျနး်မာဝေရးနငှ့်

 မညညွီတ်ဘမဲကြ�ာခဏအဝေရာငဝ်ေဖြပာငး်လာပြပီးကြ�ီးထာွးလာသည။် သင့တွ်ငဤ်�ဲသ့ိုဝ့ေသာအရာတစ်ခုခုရှိလျှငဆ်ရာနမ်ျားသည်
 ဖြပဿနာ�ုိမကြ�ာခဏ&ယရ်ှားနိငုဝ်ေသာ်လညး်�ိစ္စအဝေတာ်များများတွင၎်ငး်သည်ဖြပနသ်ာွးသည။် ဤအရာများအားခန္ဓာ�ုိယအ်ား

ဆငဖ်ြခငတုံ်တရားဖြ&င့&်ယရ်ှားရနဤ်ဝေဆး�ုိစမ်းကြ�ည့ပ်ါ။
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

 အရငတု်နး်�ငါဝေဖြခဝေထာ�်ဝေပါ်မှာကြွ��်တ�်ဝေရာဂါခံစားဝေနရတဲသ့ဝူေတွ�ုိဝေတာင�ု်သဝေပးခဲတ့ယ။် ဒကီြွ��်နိုအ့မျိုးအစား�
 အများအားဖြ&င့�်ျယ�်ျယဖ်ြပန ့ဖ်ြပန ့ခ်ွဲစိတ်မှသာအဖြမစ်ဖြပတ်နိငုတ်ယ။် ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်�မငး်ရဲဝ့ေဖြခဝေထာ�်ဝေတွ�ုိ&ဲကြ�ိုး

    ဖြ&တ်မယ့အ်စားကြွ��်နိုရဲ့ ဦ့း ဝေခါငး်�ုိအဆတီစ်စ�်နဲပ့တ်တီးနဲအ့ုပ်လုိ�်ပါ။ ပတ်တီး�ုိသံးုရ�်ခန ့ထ်ားရနက်ြ�ိုးစားပါ၊ ထိုဝ့ေနာ�်
 ဆနီငှ့အ်ဖြခားပတ်တီး�ုိထပ်လိမ်းပါ။ ပံုမှနအ်ားဖြ&င့ဤ်သံးုကြ�ိမ်မှဝေလးကြ�ိမ်လုပ်ပြပီးဝေနာ�်ကြွ��်နို၏့အဖြမစ်များသညပ်ျ�်စီးသာွး

    ပြပီးကြွ��်နို၏့ ဦး ဝေခါငး်သည�်ျွတ်သာွးသည။် ဤအဝေဖြခအဝေန�ုိ�ုသရနအ်ဆ�ုိီသံးုဝေသာအခါ၊ ဤအရာအားလံုးသညန်ာ�ျငမ်ှု
  မရှိပဲဖြ&စ်သာွးသည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့သ်ငစုိ်�်ပျိုးသကူြွ��်နိုမ့ျားခံစားဝေနရလျှင၊် သင့အ်တွ�်စိတ်�ျနး်မာဝေရးဝေဆးပညာစနစ်�နှပ်ိစ�်

 ညှဉ်းပနး်မှု�ုိအဘယ့ဝ်ေကြ�ာင့ဖ်ြ&တ်သာွးပါဝေစ။ Rick Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်
“   ငါအ့ဆစ်ဝေတွ�ငါလ့�်ဝေချာငး်ဝေတွနဲ ့ voila    အဝေပါ်�ုိတ�်လာတယ၊် ဆအီနညး်ငယပွ်တ်ဝေပးပါ၊ နာ�ျငမ်ှု�ဝေပျာ�်သာွး

     တယ။် ပြပီးခဲသ့ည့အ်ပတ်�အန�်ဝေရာင် ၃ လ�်မ၊ ငါလ့�်ဝေ�ာ�်တ်အတွငး်၌�ျွ�်�ျွ�်ဝေတာ�်ဝေနဝေသာအဝေရဖြပား ၃၈
    လ�်မ၊ ဆအီနညး်ငယ၊် ပတ်တီး၊ နစ်ှရ�်အကြ�ာတွငအ်ံက့ြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်ဝေသာပနး်ဝေရာငအ်သားအဝေရ။ နစ်ှရ�်အကြ�ာတွငတူ်ညီစွာ

 ထပ်မံဝေလျှာ�်ထားပြပီး၎ငး်သညသ်�်သာသာွးသည် ... Mi  ၏ UP ~  ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ် !!!!! " Janine

“   ငါ RSO     စတုိငအ်ဆ�ုိီငါမ့ျ�်နာှမှာပဝေယာဂနဲ ့ကြွ��်နိုဝ့ေပါ်သံးုခဲတ့ယ။် ဝေလျှာ�်လွှာ ၂ ခု�ုိတီးုိငး်အ�ူနငှ့&ံ်ုးအုပ်ထားပြပီး၎ငး်
 ” ဝေပျာ�်လုနးီပြပီ။ Leslie

“  ငါဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိသလွံငဆ်သီံးုပြပီးမီးဝေလာငဒ်ဏရ်ာဝေတွဖြ&တ်ဝေတာ�်ပြပီးနစ်ှရ�်အတွငး်သ�်သာဝေပျာ�်�ငး်ဝေစခဲတ့ယ။်
 တစ်ခါမှမဖြမင&်ူးဘးူ။ RSO  �ပုိဝေ�ာငး်လိမ့်မယဆ်ိတုာငါသတိယ။် ငါတုိအ့စုိးရဝေလာဘမကြ�ီးခငမှ်ာဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိအရာအားလံုး

 ” �ုိ�ုသ&ိုသ့ံးုတယ။် ဝေဒးXစ်
"  ငါဝေတာ်ဝေတာ်ဝေ�ာငး်တဲအ့တ်ိဝေဇာပုိ�်မှာငါမီးရှု ိ ့လုိ�်တယ၊် စပျစ်ဝေစ့အဝေစ့နဲဝ့ေရာထားတဲဝ့ေဆးဝေဖြခာ�်ဆအီချို့�ုိငါထည့်လုိ�်

   တယ၊် အဒဲါ�တစ်ပတ်အတွငး်သ�်သာဝေပျာ�်�ငး်တယ၊် နာ�ျငမ်ှု၊ ယားယဖံြခငး်နဲအ့မာရွတ်ဝေတွမရှိသဝေလာ�်ဘ!ဲ" ဒနန်ရီယ်
“    ငါဝေကြ�ာ�်စရာဝေ�ာငး်တဲဝ့ေဆးဝေတွ�ုိ ၆ လနးီပါးဝေပးခံရတဲအ့ဝေရဖြပားအဝေဖြခအဝေန�ဝေနဝေကြ�ာ�်စရာဝေတွအများကြ�ီးရှိတယ။်

   အံက့ြသဖြခငး် �ုသမှုခံယပူြပီးရ�်သတ္တ ပတ်အနညး်ငယအ်ကြ�ာမှာငါအ့သားဝေတွဖြပနမ်ဝေ�ာငး်ဝေတာဘ့းူ။ ဒါ�ုိသ&ိိုဝ့ေ�ာငး်တယ။် ငါ
     သတုိူ�ုိ့ဝေဆးဝေတွ၊ စိတ်ဓာတ်�ျတာ၊ ဝေဖြခာ�်ဝေသွ့တဲအ့သားအဝေရ၊ ဝေချွးထ�်ွတာ၊ ဝေကြ�ာ�်စရာဝေ�ာငး်တယ် doc �ုိထပ်မဝေတ့ွ

 ရဝေတာဘ့းူ " Nikki

“      ချစ်လှစွာဝေသာဆရာ၊ �ျွန်ပ်ုသညအ်သ�် ၆၀ အရွယမှ် hippy     တစ် ဦး ဖြ&စ်သည။် �ယလီ်&ိုးနယီားတွငဝ်ေနထိငုသ်ည။် Train
Wreck   နငှ့် White Widow   မျိုးစုံ�ုိ ၈-   ၉ နစ်ှကြ�ာဝေအာငအ်လွနဝ်ေ�ာငး်မွနဝ်ေသာရလဒမ်ျားနငှ့အ်မ ွှမ်းတငခ်ဲသ့ည။် Rick  လညး်
White Widow �ုိသံးုတာငါဖြမငတ်ယ။်

 ငါလ�်ရှိနာလနထ်ဝေနတဲ့ Hospice   လူနာတစ်ဝေယာ�်�ုိ�ူညဝီေနတယ၊်  ဘယသ်လဲူ။ ငါဆ့ရာနဝ်ေဟာငး်ဝေဒါ�်တာဝေရာ်နယသ်ဲ
 ညွှနက်ြ�ားတဲအ့တုိငး် MRSA  ရဲဝ့ေနာ�်ဆံးုအဆင့ဝ်ေသဆံးုတာငါလွနခ်ဲတဲ့ဝ့ေလးလ�ငါဝေရနဲဝ့ေရာထားတဲ�ွ့တ်�ီးဝေတွ�ုိပနး်ထ�်ွ

လာဝေအာငလု်ပ်ပြပီးဝေထာပတ်ထတ်ုယတူာဝေလးလုပ်ဝေပးလုိ�်တယ။်
   ဝေနာ�်ထပ်စုိ�်ပျိုးသအူစ်�ုိသငူယခ်ျငး်�ငါအခုသံးုပတ်ဝေလာ�်�မငး်ရဲ ၀့ �်ဘဆ်ိ�်ု�ုိငါ�ုိ့လှည့လ်ာပြပီး Unity Church �ုိ

 တ�်ခဲတ့ယ။် Jason 'JOY GREASE'   တွင် Jason    �ုိစတငခ်ဲပ့ြပီးသသူညသ်၏ူပထမပြွပန�ုိ် ဖြ&တ်၍ ယခုသ၏ူဒတိုယဝေဖြမာ�်
  ဖြ&စ်သည။် လွနခ်ဲဝ့ေသာတစ်လဝေ�ျာ်�သ၏ူဝေဘာလုံးများသည် softball  ထ�်ပုိကြ�ီးဝေသာ&ရဲသးီတစ်လံုး၏အရွယအ်စားဖြ&စ်ခဲ့

  သည။် �ျွန်ပ်ု၏မုန ့&်ုတ်မုန ့မ်ျား�ုိစားပြပီးယခု "Magic Grease" နငှ့တ်ည့တ်ည့တွ်ငသ်သူညတ်စ်ဝေနထ့�်တစ်ဝေနပုိ့ဝေ�ာငး်လာပြပီး
 သ၏ူ Gonads     လညး်ဝေပျာ�်�ွယသ်ာွးသည။် ပံုမှနအ်ရွယအ်စားသို ့ဖြပနသ်ာွးသည။် သတုိူ�့ MRSA  အတွ�်�ုထံးုမရှိဘးူလုိ ့

 ဝေဖြပာကြ�တယ် ???

 ဝေဂျဆနသ်ညသ်ူဝ့ေ�ျာဘ�်နငှ့အ်စာအမ်ိ�ုိမထားနိငုဝ်ေသာဝေကြ�ာင့ဝ်ေ�ျာတွငအ်လွနဆ်ိးုရွားဝေသာ�ုတငအ်နာများရှိခဲသ့ည။် အခု
 သ�ူသတုိူဝ့ေလျှာဝ့ေနတယဆ်ိတုာ�ုိဝေဖြပာပြပီးငါတုိရဲ့ဆ့ရာန�်တဲွဆွတဲဲအ့ခါသတုိူ�့သဘူာလုိမ့ဝေသတာလဲ၊ ဘာဝေကြ�ာင့ပုိ်ဝေ�ာငး်

  လာလဲဆိတုာ�ုိနားမလညန်ိငုဘ်းူ။ ငါရဲ့ဝ့ေဆးဝေဖြခာ�်အဆ�ုီသမှုအဝေကြ�ာငး်ငါဆရာန�ုိ်မဝေဖြပာရဝေသးပါဘးူ၊ ဒါဝေပမယ့မ်ကြ�ာခင်
 မှာတစ်ဝေန�့ျရငင်ါဆရာနဆ်�ီဝေနသူအ့နာ�ုိဆလိီမ်းဝေပးပြပီး�ုသ&ိုမ့ငး်ခွင့ဖ်ြပုချ�်တ�ယ်လုိချငတ်ယမ်ဟုတ်လား။ လ

   အနညး်ငယသ်ာအသ�်ရှငရ်ဝေသာလူနာတစ် ဦး တွင် MRSA �ုိ�ျွန်ပ်ုတုိရ့ပ်တန ့န်ိငုလ်ျှငဝ်ေဆးပညာအသိငုး်အုိငး်အားဝေဖြပာသင့်
  သည�ုိ်ဝေဖြပာပါ။ ပြငမ်ိးချမ်းမှုနငှ့ဝ်ေလးစားမှု Craig”

“    …ငါခ့ငပွ်နး်ဟာအသား�ုိစား&ိုလုိ့တဲမီ့းဝေလာငဒ်ဏရ်ာဝေကြ�ာင့န်စ်ှ ၃၀ အမာရွတ်ရှိခဲတ့ယ် ဒါဝေကြ�ာင့ဒ်အီံက့ြသ&ွယထ်တ်ု�ုန�ုိ်
   စမ်းသပ်&ိုအ့ဖြခားဝေနရာတစ်ခုငါစဉ်းစားခဲတ့ယ။် ဝေ�ာငး်ပြပီ၊ သ�ူဘာမှလုပ်လိမ့်မယဆ်ိတဲုသ့ညုယံကုြ�ညခ်ျ�်ထ�်နညး်တယ် ...

    အသံးုချမှုအနညး်ငယရဲ်ဝ့ေနာ�်မှာ၊ အခသုူမှ့ာအဝေရာငဖ်ြခယပ်စ္စညး်တစ်ခုရှိတယ။် နစ်ှ ၃၀ အတွငး်ဘယသ်မှူမဝေပါ�်ခဲတဲ့ဆ့ံပငက်ြ�ီး
 ထာွးမှု " ဝေရX�္က ာ

“  အမ်ိမီးဝေလာငမ်ှုဝေကြ�ာင့�်ျွနမ်ရဲမ့ျ�်နာှနဲလ့�်ဝေမာငး်ဝေတွမှာဒတိုယအဆင့ဝ်ေလာင�်ျွမ်းခဲ့တယ။် RSO �ုိ�ုိဝေထာပတ်နဲဝ့ေရာပြပီး
 တစ်လလုံးငါမီးရှု ိ ့ ခဲတ့ာလုိမ့ငး်ဝေဖြပာနိငုသ်ဝေလာ�်ဝေဖြပာနိငုတ်ယ။် ၎ငး်သညမ်ညမ်ျှလျငဖ်ြမနစွ်ာအလုပ်လုပ်သည�ုိ်အံက့ြသ&ွယ်

 ” ဝေ�ာငး်ပြပီး၎ငး်သညင်ါစား&ူးသမျှအဝေ�ာငး်ဆံးုနာ�ျငဝ်ေစဝေသာဝေဆးဖြ&စ်သည။် Amerikanisch
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

“     ငါ ့ ဦး ဝေရဖြပားဝေပါ်မှာမဲှတ့စ်ခုရှိတာမကြ�ာဝေသးဘးူ။ ငါတစ်ဝေန�ုိ့တစ်ကြ�ိမ်ဝေလာ�်ရ�်အနညး်ငယ်ဝေလာ�်ဒ�်�ုိလိမ်းလုိ�်
   ” တယ၊် မဲှ�့တ�ယ�်ျံု့လာတယ။် အံက့ြသ&ွယရ်ာအဝေကြ�ာငး်ဝေဖြပာပါ။ အမနဒ်ါ

"   ငါ�ယံကုြ�ညသ်တူစ် ဦး ...  ဝေဂါ�်ဝေရာဂါ�ုိ�ုသတယ် ...  အဒဲါ�အရငတု်နး်�ငါဝေပျာ်ခဲလုိ့ ့yin & yang �ုိဟနခ်ျ�်ညဝီေအာင်
  လုပ်ရမယ။် ဒါဝေပမယ့် Rick Simpson  �ုိဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။် Irving

“     အသ�် ၁၁ နစ်ှ (   အခုငါအသ�် ၃၀ နးီပါး)   မှာငါအ့ဝေရဖြပားဝေပါ်မှာမှုိတစ်မျိုးဖြ&စ်ခဲ့တယ၊် အများအားဖြ&င့ဝ်ေတာင့ါလ့ညပ်ငး်နဲ ့
 ရငဘ်တ်တစ်ုိ�်မှာ။ ဒအီနဝီေရာငအ်စ�်အဝေဖြပာ�်ဝေတွ�ငါအ့ဝေရဖြပားမှာနစ်ှစဉ်ဝေပါ်လာပြပီးငါအ့ဝေရဖြပားအဝေဖြခအဝေန�ုိ�ုသ&ို ့

   အရာအားလံုး�ုိငါယခူဲတ့ယ။် အဝေရဖြပားအထးူ�ုဆရာ ၀ နမ်ျားညွှနက်ြ�ားထားဝေသာဝေဆးများသညဤ်အစ�်များ�ုိ&ယရ်ှားရန်
၅-    ၆ ၅ရ�်နငှ့် ရ�်အတွငး်လုံးဝေပျာ�်�ငး်ဝေစသည။်

 အဖြခားဝေနဝ့ေတွမှာငါဒအီစ�်အဝေဖြပာ�်ဝေတွ�ုိတစ်&နဖ်ြပနလ်ညဖ်ြပသ&ိုသ့တိထားမိခဲ့တယ၊် ဒါဝေပမယ့ဒ်အီချိနမှ်ာငါဝေဆးဝေဖြခာ�်ဆီ
 နညး်နညး်ထည့&ိ်ုဆ့ံးုဖြ&တ်လုိ�်တယ် ...   အဒဲါ�ဝေမှာ်ဆနတ်ယ် !!!    ငါ ၂ ကြ�ိမ်သာလိမ်းပြပီးအစ�်အဝေဖြပာ�်များအားလံုးဝေပျာ�်

 သာွးသည။် ငါမ့ျ�်စိ�ုိငါမယံနုိငုခ်ဲဘ့းူ!   ငါအ့တွ�်ဝေဆးဖြပားနငှ့လိ်မ်းဝေဆးများနငှ့အ်ထးူဝေခါငး်ဝေလျှာ်ရညမ်ျားမရှိဝေတာပ့ါ။ အခုငါ
ဝေဆးဝေဖြခာ�်ဆ�ုိီအုနး်ဆနီဲလု့ပ်ခဲပ့ြပီးအစ�်အဝေဖြပာ�်ဝေတွဖြပနမ်ဝေပါ်လာဝေစ&ိုဝ့ေနာ�်ထပ်တစ်ပတ်ဒါမှမဟုတ်ဒအီတုိငး်ဆ�်လိမ်း

 ဝေနလိမ့်မယ။် RS  &  JB   ရဲအ့�ူအညနီဲသ့တငး်အချ�်အလ�်ဝေတွအတွ�်ဝေ�ျးဇူးအများကြ�ီးတငပ်ါတယ၊် ငါအပြမဲတမ်း
 ” ဝေ�ျးဇူးတငဝ်ေနမှာပါ။ အိငုအ်ိုနာနာ

“    ၂၀၀၂ ခုနစ်ှတုနး်�ဝေကြ�ာ�်စရာဝေ�ာငး်တဲမ့ဝေတာ်တဆမှုတစ်ခုဖြ&စ်ခဲတ့ယ။် �ျွနမ်မှာအ&ုဝေတွအများကြ�ီးရှိခဲပ့ြပီး�ျွနမ်ရဲ ့
 လ�်ဝေမာငး်မှာအရုိးတစ်ဖြခမ်းဆံးုရှု ံးခဲတ့ယ။် အရုိးနငှ့အ်သားများခွဲစိတ်မှုအပြပီးတွင�်ျွန်ပ်ုသညသ်�်သာဝေပျာ�်�ငး်ခဲပ့ြပီး

  �ျွန်ပ်ု၏လ�်ဝေမာငး်တွငဝ်ေရာဂါ�ူးစ�်ခံရသည။် အရုိးဝေရာဂါ�ူးစ�်ခံရပြပီးအစမှဖြပနစ်ခဲရ့သည။် အဒဲီအ့ချိနတုိ်ငး်ငါဖြ&တ်
ဝေတာ�်ဖြခငး်/  ဝေလာင�်ျွမ်းဖြခငး်များ (ငါဂဝေဟဝေဆာ်သ)ူ   သတုိူအ့ပြမဲ�ူးစ�်ခံရလိမ့်မယ။် ဒနီစ်ှမှာငါအ့စာအမ်ိမှာအလုပ်လုပ်ဝေနတဲ့

 ဝေရဝေနးွဝေငွ့လုိငး်�ဝေနဝေကြ�ာ�်စရာဝေ�ာငး်တဲမီ့းဝေလာငဒ်ဏရ်ာရခဲတ့ယ။် ၎ငး်�ုိသန ့ရ်ှငး်ဝေရးလုပ်ပြပီးအဆသီံးုဖြခငး်ဖြ&င့်
  ရ�်သတ္တ ပတ်တစ်ပတ်အတွငး်ထရုံိဖြ&င့သ်�်သာဝေပျာ�်�ငး်သည။် �ျွန်ပ်ု၏ weld   မီးဝေလာငဒ်ဏရ်ာများသည် ၄   ပတ်မှ ၆ ပတ်

  အထကိြ�ာနိငုသ်ည။် ငါဆ့�ုိီမလာဝေတာဘ့းူ။ Screw Neosporin   ၊ ငါအဆသီံးုတယ် " ခရစ်
“ …  …   …  ငါလ့�်မှာအဆပ်ိအိုငXီ်ဝေတွ ၅ မိနစ်အတွငး်အ&ုဝေတွဝေလာင�်ျွမ်း�ုနတ်ယ် အ&ုဝေတွ၊ အ&ုဝေတွ၊ နာ�ျငမ်ှုမရှိဘးူ ငါ RSO

…  ဝေစ့တလုံး�ုိအုနး်ဆအီနညး်ငယန်ဲသ့ံးုခဲတ့ယ် ငါးမိနစ်အတွငး်ဝေပျာ�်သာွးတယ် !!!” Estelle

“   ဒတိုယဝေန ့ပြပီးတဲဝ့ေနာ�်ငါန့&ူး�ဝေနငါလ့ညပ်ငး်အထယိားယတဲံအ့မာရွတ်ဝေတွ၊ ကြ�မ်းပြပီးတစ်ချို့��ုတ်ဖြခစ်ရာ�ဝေနဝေသးွထ�်ွ
  တယ။် ဖြပန ့ပွ်ားရနလွ်ယ�ူ်ဝေစရနအ်ုနး်ဆအီနညး်ငယန်ငှ့�်ျွန်ပ်ုဆအီချို့�ုိဝေရာလုိ�်သည။် ငါအဒဲါ�ုိတ်လုိ�်ပြပီးယားယတံာနဲ ့

  နာ�ျငတ်ာ�ုိချ�်ချငး်သ�်သာသာွးတယ၊် ဝေနာ�်တစ်မန�်မှာမငး်တ�ယ်မကြ�ည့ရ်ငမ်ဖြမငန်ိငုဘ်းူ။ ၎ငး်သညမ်ျ�်ခံုး
  အနညး်ငယပ်င့တ်�်လာပြပီးဝေနာ�်ဆံးုတွငသ်သံယ ၀ ငသ်အူချို့သညင်ါအပြမဲဝေဖြပာဝေနဝေသာအရာ�ုိဖြမငလ်ာသည။်

 ” ဝေဆးဝေဖြခာ�်၏ဝေဆးစွမ်းသည။် စငဒ်လီီ
“ Arthritic psoriasis … သညတ်စ်လမဖြပည့မီ် J” Giulliana

“  ငါအ့ဆစီားတာနဲင့ါ ့ Psoriasis  …ဝေပျာ�်သာွးတယ် ဆ�ုိီလိမ်းလုိ�်တာ�ငါပ့ါးစပ်�ုိအများကြ�ီးအသံးုမဖြပုခငအ်ထအိများကြ�ီး
   မဝေပျာ�်သာွးခဲဘ့းူ။ ခုထဖိြပနမ်လာဝေသးဘးူ။ �ျွန်ပ်ုသညယ်ခုအချိနတွ်ငဖ်ြပုဖြပငထ်နိး်သမ်ိးမှုဝေဆးထိးုဝေနပါသည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့်

psoriasis    �ုိဝေးဝေးထားရနလ်ံုဝေလာ�်သညဟု်ငါဝေမျှာ်လင့သ်ည။် ၄ လနးီပါးမှာငါဘာလ�္ခဏာမှမဖြပ&ူးဘးူ။ ဆရာနမ်ျား�၎ငး်
 သညလုံ်းဝေပျာ�်သာွးလိမ့်မညမ်ဟုတ်၊ ၎ငး်သညင်ါတ�ယ&်ျားဝေသာအခါ�ျွန်ပ်ု၏ခုခံအားစနစ်သညအ်ဖြခားအရာများရှိခဲသ့ည။်

 အငး် ...  ငါဝေနမဝေ�ာငး်ဘးူ၊ အရူး�လွတ်သာွးပြပီ! " လငး်ဝေဆး
“    ရ�်အနညး်ငယအ်တွငး်အရွတ်ဝေရာငဝ်ေရာဂါ�ုိလညး်ဝေပျာ�်�ငး်ဝေစသည။် ၇ လသားအရွယဒ်ဏရ်ာဝေတာငမှ် နာ�ျငဝ်ေနဝေသာ

 ဝေနရာ�ုိဝေထာပတ် (သို)့  RSO     အနညး်ငယ�ုိ်တစ်ဝေနတ့စ်ကြ�ိမ်ပွတ်ဝေပးပါ။ အံက့ြသစရာပဲ။ ပြပီးခဲတဲ့တ့နဂaဝေနနွဲအ့ဂa ါဝေနဝ့ေတွမှာ ၃
 ဒဂီရီဝေလာင�်ျွမ်းမှုမှာ RSO     �ုိသံးုခဲတ့ယ၊် �ုသမှုနာရီ ၄၀ အကြ�ာမှာအပူဝေလာငတဲ်လ့�္ခဏာမရှိဘးူ။ ငါဖြ&စ်ပျ�်ခဲ့တာ�ုိဒတိုယ

 အကြ�ိမ်သံးုဝေစချငတ်ာဝေသချာတယ။် ဒါ�ငါ�ုိ့နာရီဝေပါငး်များစွာနာ�ျငဝ်ေစခဲပ့ြပီးအဒဲါ�ုိဝေရခဲတုံး�ုိငထ်ားတာ�ငါ�ုိ့�ယန်ိငု်
 ” လိမ့်မယ။် Bobbi

"   ဒါ�ဘာ�ညူလီိုမ့ရဘးူလဲ။ �ျွန်ပ်ု၏ဝေလလ့ာမှုများမှတဆင့ဖ်ြ&စ်နိငုဝ်ေဖြခများသညအ်ဆံးုမဲ့ဖြ&စ်သည။် ငါ ့
 မျ�န်ာှ၏ညာဘ�ဖ်ြခမ်းတငွ် cyst   ရိှသည။် အဆီ (မျိုချမိဖြခငး်)  သညင်ါးရ�အ်တွငး်လျငဖ်ြမနစ်ွာ�ျံု့သာွးသည။် အဆ�ီို

 ဝေအးစမိ့်ဝေသာအရွ�မ်ျားနငှ့ဝ်ေသးငယဝ်ေသာဘးူသးီတို ့ဖြ&င့ဖ်ြပုလုပ်ထားသဖြ&င့က်ြ�ညလ်ငစ်ွာစိမ်ထားခဲသ့ည။် အဝေရာအ
    ဝေနာှ�ို ၂ ပတက်ြ�ာထိငုသ်ည။် ငါရဲ့အ့ဆအီတိရဲ်ပ့ထမဆံးုညမှာတ&ျဉ်း&ျဉ်းခံစားခဲရ့တယ။် ငါးရ�ဝ်ေလာ�က်ြ�ာဝေတာ့

   ဝေပျာ�သ်ာွးတယ။် အဆအီလပ်ုလုပ်တယ။် သ�ဝ်ေသဖြပစရာအများကြ�းီရိှတယ၊် အဒဲါရဲဝ့ေနာ��်ယွ�်သပိ္ပံ�အံက့ြသ
  စရာဝေ�ာငး်တယ။် အာရုံဝေကြ�ာစနစ်ရိှ�ျွန်ပ်ုတို၏့ receptors  အားလံုး�ိတုံု ့ဖြပနဝ်ေသာဓာတဖုြဒပ်ဝေပါငး်များရိှသညမ်ှာ

 သဘာ၏အလုပ်တစ်ခုဖြ&စသ်ည။် အံက့ြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်ဝေသာအစိတအ်ပိုငး်မှာ၎ငး်�ိအုပငတ်စ်ပငလ်ံုးတငွဝ်ေတွ့ရသည။်
CANNABIS    ။ လူသားဝေတဘွယဝ်ေလာ�ဝ်ေးဝေးသာွးနိငုတ်ယဆ်ိတုာ�ိကုြ�ည့&ုိ်အ့ချိနဝ်ေရာ�ပ်ြပီ။ တိးုတ�&ုိ် ့

  အချိနတ်နပ်ြပီ။ ဝေဒါ�တ်ာ Dank "Jeremy
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

“  အနုး်ဆထီမဲှာထည့ထ်ားတဲအ့ဆ�ီိငုါပထမဆံးုအကြ�မိဖ်ြပုလုပ်တာ�အသ�က်ြ�းီအမိ်နးီချငး်ရဲဝ့ေ�ျာ�နုး်�ိလုိမ်းတဲ့
  �သုမှုအတ�ွပ်ါ။ သမူမာှဆိးုဆိးုါးါးအ&ုအပိန ့ဝ်ေတဝွေပါ် ပြပီးအနာဝေတရိှွခဲတ့ယ။် ကြ�မ်းပိုးများ�ိ&ုယထ်တုလ်ို�်

       သည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့ဝ်ေခွး�ိ�ုခ်ံရဖြခငး်၊ ထ�ွဝ်ေဖြပးဖြခငး်၊ သသံယ ၀ ငဖ်ြခငး်တိုဝ့ေကြ�ာင့သ်မူ မှလွဲ၍ အဖြခားမညသ်ည့ဝ်ေနရာ
 တငွမ်ှထခိို�ဖ်ြခငး်မရိှဝေသာဝေကြ�ာင့သ်မူ၏ဝေ�ျာဖြပငန်ငှ့သ်မူ၏အပ်ိရာဝေပါ်တငွအ်စာစားဖြခငး်လ�္ခဏာများမရိှဝေပ။ သူ ့

 သားဘာလုပ်တာလဲသလိား ???  သသူညဝ်ေမွ့ရာမပါရိှသည့ပိ်ုးဝေ�ာငမ်ျား�ိ&ုယရှ်ားရနဓ်ာတဝုေXဒပစ္စညး်များဖြ&င့်
  ဖြပငး်ထနစ်ွာပ�ဖ်ြ&နး်သည။် ငါသူ�့ိမုဖြ&နး်ရဘးူလို ့ဖြပတသ်ားတဲည့ွှနက်ြ�ားချ�န်ဲဝ့ေမွ့ရာအသစ်�ိဝုေပးလို�တ်ယ။် သမူ

 ဟာဝေသးွထ�ွတ်ဲဒ့ဏရ်ာဝေကြ�ာင့ဝ်ေဆးရုံ�ိသုာွးခဲရ့တယ၊် သမူရိှဝေနစဉ်သမူဝေ�ျာ�ိဖုြပပြပီးဆရာနဝ်ေတ�ွသမူ�ိဘုာ
 လုပ်ရမလဲသလိား ???    သမူ၏ဆပံငန်ငှ့ခ်န္ဓာ�ိယုအ်ားဝေချွးများအတ�ွဝ်ေဆးဝေကြ�ာပါ၊ သ၌ူနနငွး်မရိှ။ ဒါဆိငုါသမူ�ို

 �ညူ&ုိီဘ့ယသ်ူ�့ိနုားဝေထာငမ်ယလ်ိုမ့ငး်ထငလ်ဲ။ ဆရာနဝ်ေတလွား?   မဟုတပ်ါ။ ငါလုပ်ထားတဲဆ့၊ီ သမူ�ိဖုြပန�်သုဝေပး
 ” ပြပီးတိးုတ�မ်ှုနဲ�့သုမှုဝေတဆွ�လ်�လ်ုပ်ဝေဆာငဝ်ေနပါတယ။် မီရှယ်

“ Morning Scot   ၊ မဝေနည့�ငါအ့စ်မ�ိဝုေဖြပာပြပီးသ�ူအားလံုးသ�သ်ာသာွးပြပီလို !့!!!! ဝေဆး�သမူ�ိဝုေရယနု�်ိဝုေပျာ�်
  ဝေစဝေသာဝေဆးဖြ&စ်သည။် မငး်�ိမုဝေရးခင် ၁၀၀%   ဝေသချာချငတ်ယ။် မငး်ရဲ�့ညူမီှုအတ�ွဝ်ေ�ျးဇူးအများကြ�းီတငပ်ါ

 ”တယ။်
“   ဝေရယနုဝ်ေပါ�ဝ်ေနတဲဝ့ေ�ာငမ်ဝေလး�သမူမှာအဖြခားအရာတစ်ခုဖြ&စ်ခဲတ့ယ၊် ဘာမှားလဲဆိတုာ�ိသုမူ�ိမုိသားစု�ို

  တစ်ခါမမှဝေဖြပာခဲဘ့းူ။ ဒမီှာ၊ သမူ�ငါဆ့ပိီုလ့ိ�ုတ်ာ
“   မဂaလာပါ၊ လွနခ်ဲတ့ဲတ့နစှ်�ငါအ့စ်မ�သူသ့ိငုး်ရိွု�က်ြ�းီထာွးမှုရိှတယဆ်ိတုာမဝေန�့သဝိေပမယ့င်ါတိုမ့ိသားစု�ိမု

  ဝေဖြပာခဲဘ့းူ။ ဆရာန�်သမူအားသတူို�့ဝေစာင့က်ြ�ည့မ်ညဟ်ုဝေဖြပာပြပီးကြ�းီထာွးလာလျှငသ်တူို�့ခွဲစိတလ်ိမ့်မည။် ၎ငး်�ို
biopsy   လုပ်ရနလ်ံုဝေလာ�မ်ှုမကြ�းီမားခဲပ့ါ။ ဘာပဲဖြ&စ်ဖြ&စ်သမူသညဒ်အီပတတ်ငွသ်မူ၏ဆရာနန်ငှ့ခ်ျိနး်ဝေတွ့ ခဲပ့ြပီး

 အ�ျိတသ်ညက်ြ�းီထာွးမှုရပ်တန ့သ်ာွးသည�်ိဝုေတွ့ ရိှခဲသ့ည။် သမူ�ဝေဆး�ကြ�းီထာွးမှု�ိရုပ်တန ့ဝ်ေစတယလ်ိုယ့ံကုြ�ည်
  တယ။် ဒါအံက့ြသစရာသတငး်ဘမဲဟုတလ်ား။ သမူအဝေနနငှ့ဝ်ေနာ�တ်စက်ြ�မိ်ချိနး်ဖြခငး်သညအ်ဆ�ီျိတမ်ျား�ိဝုေသဝေစ

 ဝေကြ�ာငး်သ�ဝ်ေသဖြပလိမ့်မညဟ်ုဝေမျှာ်လင့လ်ျ�သ်မူ�ဆ�လ်�ယ်သူည။် ဒလီိုဖြ&စ်လာရငမ်ငး်�ိပိုုအသဝိေပးလိမ့်
 ” မယ။် �ျွတ်

“    မဝေန�့ငါအမျိုးသမီးတစ်ဝေယာ��်ိဝုေဆးစထိးုခဲတ့ယ။် ဒါ�ပထမဝေန�့သမူရဲအ့စီရငခ်ံစာပါ။ ရုိးရှငး်စွာအံက့ြသ&ွယ်
 ပါ။ ဒါငါရဲ့တ့စ်ဝေနတ့ာအစီရငခ်ံစာပါ။

 မဝေန�့မန�မ်ိုးလငး်ဝေတာင့ါန့ ှုတခ်မ်းဝေပါ်မှာနငှး်ခူနဲန့ ိးုလာပြပီးအဒဲါ�ိဆုနီညး်နညး်ထည့လ်ို�တ်ယ။် နာ�ျငဖ်ြခငး်သည်
     ၁၀ ၃၀မိနစ်ခန ့တ်ငွရ်ပ်တန ့သ်ာွးသည။် နာ�ျငမ်ှုသညမ်ိနစ် တငွဝ်ေပျာ�သ်ာွးသည။် နာရီအနညး်ငယအ်တငွး်ဝေရာငရ်မ်း

  မှုဝေလျာ�့ျသာွးသည။် ငါန့ ှုတခ်မး်မှာအရညက်ြ�ည&ု်ဝေလးဝေတတွစ်�ဝ်ေလာ�ဝ်ေပျာ�သ်ာွးတယ၊် အဒဲါ�ပံမုှနဖ်ြပန်
     ဝေ�ာငး်&ုိ ့ ၂ ပတက်ြ�ာတယ။် ငါန့ ှုတခ်မ်းဝေပါ် ရိှအဆမီျားမှအဝေငွ့များ�ိရှုူရှု ိ�ပ်ါ။ �ျွန်ပ်ု၏ညာဘ�် sinus

 ၌ရ�သ်တ္တ ပတဝ်ေပါငး်များစွာရပ်တန ့ဝ်ေနသည့န်ာ�ျငမ်ှု�ိသုတဖိြပုမိပြပီးနာှဝေခါငး်�ရပ်တန ့သ်ာွးသည။် မဝေန�့
 �တညး်�တစ်ခါဝေလာ�န်ာှဝေချတာငါရဲ့ပ့ငပ်နး်နမွ်းနယမ်ှု�ပံုမနှအ်တိငုး်မဟုတတ်ာသတထိားမသိည။် ငါ

 စိတသ်�သ်ာရာရသာွးပြပီးစိုးရိမ်ဝေသာ�အစနွး်ဝေပျာ�သ်ာွးတာ�ိသုတထိားမိတယ။် ညဝေနပိုငး်တငွခ်န္ဓာ�ိယုန်ာ�ျငမ်ှု
 ဝေလျာန့ညး်သာွးသည�်ိသုတဖိြပုမိသည် -   ညဝေနခငး်တငွပံ်ုမှနအ်ားဖြ&င့င်ါအရမ်းမထိငုန်ိငု် (ဝေဖြခချငး်တအ်ာရုံဝေကြ�ာနငှ့်

 ကြွ��သ်ားနာ�ျငဖ်ြခငး်၊ ဒးူ/ပခံုး/တဝံေတာငဆ်စ်/လ�ဝ်ေ�ာ�်တ/်လ�မ်နာ�ျငမ်ှုသသိသိာသာဝေလျာန့ညး်သာွးသည)်

  ဝေဆးထိးုတိငုး်တငွအ်လွနအ်လငး်ဝေရာငရ်သည။် အလုပ်လုပ်ရတာ၊ အာရုံစူးစို�မ်ှုအခ�အ်ခဲမရိှတာနဲ�့ားဝေမာငး်&ုိ ့
  တနွ ့ဆ်တုဝ်ေနမှာမဟုတဘ်းူ။ ဒမီန�် Citicoline   ဝေသာ�&ုိ်ဝ့ေမဝ့ေနဝေပမဲ့ငါဝေခါငး်အရမ်းကြ�ညဝ်ေနတယ။် ငါ Craisen ဝေပါ်မာှ

ဆတီစ်ဖြခမ်းဝေလာ�န်ဲည့မီျှတဲဆ့တီစ်ဖြခမ်း�ိငုါတငလ်ိ�ုတ်ယ။်
Q.   မဂaလာပါ JB   ငါမငး်�ုိတစ်ခဝုေလာ�်ဝေမးချငတ်ယ၊် RSO  �ငါအ့ဝေမရဲဓ့ာတ်ဝေရာငဖ်ြခညဝ်ေတွဝေလာင�်ျွမ်းတာ�ုိ�ူညနီိငုမ်

 “  ”  လားလုိင့ါအံခ့ဲတ့ယ။် သမူသည် သမားရုိး�ျ�ုသမှု ဖြ&င့ဝ်ေရှ ့ဆ�်ရနဆ်ံးုဖြ&တ်ခဲပ့ြပီးယခုအခါသမူရငဘ်တ်၌အဖြခားစ�ားများမရှိ
   ဝေတာဝ့ေချ။ ၎ငး်�ုိကြ�ည့ရုံ်ဖြ&င့န်ာ�ျငသ်ည။် မငး်ဝေရာ Rick  ဝေရာတစ်ခါဝေလာင&်ူးတယ၊် RSO �ုိဖြပငဆ်ငရ်ငး်နဲဝ့ေလာင�်ျွမ်းတဲဆ့ီ

 ဝေတွဘယလုိ်အလုပ်လုပ်တယဆ်ိတုာ�ုိငါမှတ်မိဝေသးတယ။် ဒါဆိဒုါ�သမူအတွ�်ဝေ�ာငး်�ျိုးရှိမှာလား။
A.  မဂaလာပါ Enrique    ၊ သမူရငဘ်တ်နငှ့ဝ်ေ�ျာဖြပငဝ်ေပါ် ရှိဆသီိုမ့ဟုတ်ဝေဆးရည်�ုိပွတ်ဝေပးပါ။ ဟုတ်ပါတယ၊် သမူဟာအဆီ�ုိစား

 သင့ပ်ြပီးဆရာနမ်ျားနငှ့မ်လုိအပ်ဝေသာပျ�်စီးဝေစဝေသာအဖြခားပုံစံများအားလံုးနငှ့ဝ်ေးဝေးဝေနသင့သ်ည။် JB

“   �ျွနဝ်ေတာ့်အဝေမ (၇၂)  နစ်ှဟာသမူရဲလ့�်ဝေချာငး်ထိပ်ဝေတွဝေပါ်မှာအဝေရခွံဝေတွအ�်�ဲွခဲ့တာအခုဆိဝုေတာ်ဝေတာ်နာ�ျငဝ်ေနပါပြပီ။
“  ” ဆရာန�် ဟုတ်တယ၊် အသ�်အရွယရ်လာတာ Dufuss !!!  �ျွန်ပ်ုတုိသ့ညအ်ဆအီနညး်ငယ်�ုိ aquaphor နငှ့�ု်သမှုတစ်ခု၊

 တစ်ည ...  ဝေပျာ�်သာွးသည။် သမူ၏နာ�ျငဝ်ေနဝေသာအ�်�ဲွဝေကြ�ာငး်များသ�်သာဝေပျာ�်�ငး်သာွးပြပီးယခုတစ်ပတ်ဝေ�ျာ်အထိ
 ဆ�်လ�်ဝေ�ာငး်မွနဝ်ေနပါသည။် အံက့ြသ&ွယ!်” Dolly
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“     ငါခွဲစိတ်ထားတဲဒ့ဏရ်ာအသစ်မှာအဆီ�ုိသံးုခဲတ့ယ။် ၂၀၁၂ ခုနစ်ှစ�်တငဘ်ာလတွင�်ျွန်ပ်ု၏မျ�်နာှမှ Basal  Cell
Carcinoma       အ�ျိတ် ၂ ခု�ုိ&ယရ်ှားခဲသ့ည။် တစ်ခုသညက်ြ�ီးပြပီး၎ငး်သညဖ်ြ&န ့�်ျ�်ဝေသာအ�ျိတ်ဖြ&စ်ခဲသ့ည။် ထိနုညး်တူစွာ၊ ငါ ့

 ပါး၌အတွငး်အ�ျိတ်�ုိ biopsy   လုပ်ရနဖ်ြခစ်ပစ်လုိ�်သည။် ငါအမ်ိဖြပနဝ်ေရာ�်ပြပီးငါဒ့ဏရ်ာ�ုိထတ်ုဝေ&ာ်ဖြပတဲအ့ခါငါမ့ျ�်နာှမှာ
မီးဝေတာငတ်စ်ခုရှိတယ။်

   ပထမ ၄ ရ�်အတွ�် Shea butter   နဲဆ့ဝီေရာပြပီးအဒဲါ�ုိလိမ်းလုိ�်တယ။် ငါဝေဖြ&ာင့ဝ်ေသာဆသီိုဝ့ေဖြပာငး်သာွးပြပီးရပ်တန ့မ်သာွးပါ။ ငါ
op  op  ချိနး်ဆိမုှု�ုိသာွးတုနး်�ငါပလတ်စတစ်ဆာဂျရီခွဲစိတ်ရဝေတာမ့ယထ်ငတဲ်ဝ့ေဒါ�်တာ�ငါရဲ့အ့နာ�ျ�်မှု�ုိအံက့ြသသာွး

  တယ။် ငါဝေဆးစာမသံးုခဲဘ့းူ၊ ငါဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိ�ုဝေပးခဲ့တယဆ်ိတဲုအ့ဝေကြ�ာငး်သမူ�ုိအမှနအ်တုိငး်ဝေဖြပာ&ိုင့ါဆံးုဖြ&တ်လုိ�်တယ။်
 သမူ Rick Simpson & Phoenix Tears    အဝေကြ�ာငး်သမူကြ�ား&ူးဘးူ၊ သ�ူငါ�ုိ့အ�ဲမဖြ&တ်ဘးူ၊ ဝေ�ာငး်မွနတဲ်အ့လုပ်�ုိဆ�်

လုပ်&ိုဝ့ေဖြပာခဲတ့ယ။်
တစ်လမှာဒဒီဏရ်ာ�ုိ�ုစား&ိုင့ါရဲ့ဒ့တိုယဝေဖြမာ�်ခွဲစိတ်မှု�ုိသာွးလုိ�်တယ။်
Cannabis    ဆ။ီ ငါဒခီွဲစိတ်ဆရာန�ုိ်ဝေဖြပာရမလား။ �ျွန်ပ်ု၏ Post op   ချိနး်ဆိမုှုတွင် ဝေမတ္တ ာနငှ့အ်လငး်၌တည၏်။ Patti-Jo

- Patti      ၊ မငး်အဆ�ုိီဆ�်လုပ်ဝေနရငဝ်ေတာခ့ွဲစိတ်စရာမလုိပါဘးူ။ လုိအပ်လျှငဝ်ေနာ�်ထပ် ၆၀ ဂရမ်�ုိဝေရွှ့ဆိငုး်ပါ၊ သိုဝ့ေသာ်ဖြ&စ်နိငု ်
 လျှငခ်ွဲစိတ်မှုနငှ့ဆ်ရာနမ်ျားနငှ့ဝ်ေးဝေးဝေနပါ။ ၎ငး်သည�ိ်စ္စအဝေတာ်များများ၌�ုသမှုဝေအာငဖ်ြမငရ်န်မ်းနညး်&ွယလုိ်အပ်ချ�်

 တစ်ခဖုြ&စ်သည။် JB

“ RSO   သည�်ျွန်ပ်ု၏ psoriasis   �ုိမရှိသဝေလာ�်ဖြ&စ်ဝေစသည။် ငါသံးုနစ်ှဝေလာ�်ဆ�်ထနိး်ရမယ့ဝ်ေဆးပမာဏ�ုိငါစားခဲတ့ာ
  ” အခုဆိငုါအ့သား�ကြ�ညလ်ငလ်ာတယ၊် ငါစိ့တ်�ကြ�ညလ်ငပ်ြပီး�ျနး်မာလာတယ။် Erica

“  ငါနဲန့းီစပ်တဲသ့တူစ်ဝေယာ�်�ရစ်ခ်ရဲအ့ဆ�ုိီဝေလာင�်ျွမ်းဝေစတဲမ့ဝေ�ာငး်တဲအ့မာရွတ်တစ်ခုနဲအ့မာရွတ်တစ်ခု�ျနရ်စ်ဝေစခဲ့
  ” တယ၊် အဆ�ုိီလိမ်းပြပီးတစ်ပတ်အတွငး်မှာဝေပျာ�်သာွးတယ၊် အမာရွတ်တစ်ခုမှမဖြပဘဝဲေလာင�်ျွမ်းသာွးပြပီ Janice

“     ငါတုိဆ့မှီာငါသ့မီးရှိဝေနပြပီ။ သမူသညတံ်ဝေတာငဆ်စ်၊ လ�်&ျံနငှ့ဒ်းူဝေခါငး်နစ်ှခုလံုးတွင် psoriasis   ရှိသည။် ပံုဝေတွ�ုိအစ�ဝေန
  ရုိ�်ခဲတ့ယ။် ယခုထဝိေဖြခာ�်ဝေသွ့ ကြ�မ်းတမ်းဝေသာဝေနရာများဝေပျာ�်�ွယသ်ာွးသည။် အဝေရဖြပားသညအ်နဝီေရာငဖ်ြ&စ်ဝေသာ်လညး်

  ကြ�ီးဖြပငး်လာပြပီးဝေရာငရ်မ်းရာ၌ဝေချာဝေမ့ွသည။် အဖြပငဘ်�်ရှိဝေသးငယသ်ည့ဝ်ေနရာများသညလ်ံုးရှငး်ပစ်လုိ�်သည။် ငါတုိဒ့ဟီာ�ုိ
  လုပ်လိမ့်မယ်လုိယ့ံကုြ�ည်တယ။် �ျွန်ပ်ုတုိသ့ညတ်စ်ရ�်ဖြခားသိုမ့ဟုတ်သသိသိာသာတုိးတ�်လာဝေသာအခါပုံများရုိ�်သည။် ဤ

 အရာအားလံုး�ုိအဆ�ုိီလိမ်းဖြခငး်ဖြ&င့တ်စ်ပတ်ဝေအာ�်၌သာဖြပုလုပ်ပါ။ Rick   နငှ့် JB  လူမျိုးများ�ုိအဆံးုစွနဆ်ံးု�ုစားဝေပးမည့်
 ဤဝေဆး�ုိအသအိဖြမငယ်လူာဝေပးဝေသာအတွ�်ဝေ�ျးဇူးအများကြ�ီးတငပ်ါတယ။် ငါဝေနတုိ့ငး်ပုိစ့်ဝေတွဝေမျှပြပီးနားဝေထာငမ်ယ့သ်�ုိူ

  ” ဝေဖြပာဝေနတယ။် စတငန်စ်ဖြမုပ်ဝေနပြပီ။ ရွန်
Q.  ဒအီဝေရာဝေတွ��်ဖြခံအတွ�်အလုပ်လုပ်သလား။
A.  “ ”    ဂျန&ီာ၊ အဆသီည် အဝေရဖြပားအဝေဖြခအဝေနအမျိုးမျိုးအတွ�် အလုပ်လုပ်သည။် ဆိလုိုသညမှ်ာ�်ဖြခံအပါအ ၀ ငဖ်ြ&စ်သည။်
JB ဆဝုေတာငး်ပါတယ်
“  လွနခ်ဲတဲ့့ (၃)  လ�အဆနီဲ့�်ဖြခံနဲ ့rosacea   ဝေပျာ�်ဝေဆး�ုိအငတ်ာန�်မှာရှာခဲတ့ယ။် ၎ငး်�ုိချ�်ချငး်ရှငး်လုိ�်သည။် �ျွနမ်

 ရဲမ့ျ�်နာှနဲလ့ညပ်ငး်မှာတစ်ဝေန�ုိ့သံးု&ို ့ iso  oil     �ုိအုနး်ဆထီထဲည့လုိ်�်တယ။် �ျွနမ်ခငပွ်နး်��ျွနမ်ထ�် ၁၅ နစ်ှငယတ်ယ်
  ဝေဖြပာတယ။် ဒအီချ�်အလ�်ဝေတွ�ုိဝေမျှတဲအ့တွ�်ဝေ�ျးဇူးအများကြ�ီးတငပ်ါတယ။် သငတုိ်အ့ားလုံး�ုိဘရုားသခင်

  ” ဝေ�ာငး်ချီးဝေပးပါဝေစ။ ဝေ�ာငး်ဝေသာအလုပ်�ုိဆ�်လုပ်ပါ။ တုိနီ
“      ၎ငး်သညမ်ျ�်နာှဝေပါ် ရှိဆပံငမ်ျား�ုိဝေ�ာငး်စွာဖြပုလုပ်သည။် �ျွန်ပ်ု၏အသ�် ၂၃ နစ်ှအရွယသ်ားအား၎ငး်�ုိအသံးုချမှု ၂ ခုတွင်

 ဝေအာငဖ်ြမငစွ်ာအသံးုချခဲသ့ည။် တစ်ခုတညး်ဝေသာအချစ်။" Patti-Jo

“     ချာလီလမ်းဝေလျှာ�်ဝေနတယ။် နာ�ျငဝ်ေစဝေသာဝေဆးများမရှိပါ။ သ�ူအရပ်ရှညတ်ယ။် သ၏ူဝေဖြခလှမ်းများသညဝ်ေဖြ&ာင့ဖ်ြ&ူး
     သည။် သ�ူခုနပ်ြပီး�စားနိငုတ်ယ။် သူလ့ညပ်ငး်� ၉၀ ရာခိုငန်ှုနး်နးီပါးသ�်သာသာွးပြပီ။ နစ်ှနစ်ှအတွငး်ဤပံုစံအတုိငး်မကြ�ည့ခ်ဲ့

     ဝေပ။ သ�ူမဝေန�့င�်ှဝေပျာသးီတစ်လုံး၊ ပီဇာတစ်�်၊ အသားညှပ်ဝေပါငမု်န ့တ်စ်ဖြခမ်း၊ ထမငး်ဝေကြ�ာ်၊ ဒနိခ်ျဉ်နဲအ့ဖြခားအရာဝေတွ�ုိ
  စားခဲတ့ယ။် သဒူဝီေလာ�်အများကြ�ီးမစား&ူးဘးူ။ (…)

      ချာလီ၏ညာဒးူမှာအဆိးုဆံးုဖြ&စ်ခဲသ့ည။် ၎ငး်သည် ၅၀ ရာခိုငန်ှုနး်ခန ့ပုိ်ဝေ�ာငး်သည။် �ျနတ်စ် ဦး သညအ်ဖြခားတစ်ည၌၎ငး်�ုိ
    �ုိ�်ပြပီးဖြပနလ်ည်ဝေတာ�်ပဝေစဝေသာအချ�်မှ လဲွ၍ လုံးဝေပျာ�်�ငး်သည။် ဒါဝေပမယ့ဘ်ာမှအဝေရးမကြ�ီးပါဘးူ။ အကြ�ီးမားဆံးု

 ဝေဖြပာငး်လဲမှု�သူလ့ညပ်ငး်နဲသ့ူလ့�်�လ�်&ါးဝေအာ�်မှာဒဏရ်ာဝေတွပါ။ လညပ်ငး်သညလ်ံုးသ�်သာဝေပျာ�်�ငး်သာွးသည့်
အဖြပငသ်ူခ့ျိုငး်ကြ�ားများသာရှိသည။်

 ငါဝေရမချိုးခငသ်ူ ့g-tube    မှာဆအီနညး်ငယ�ုိ်သံးုတယ။် ၎ငး်သညဒ်းူနာဖြခငး်�ုိ�ူညသီည။် သ၏ူဒးူများနာ�ျငလ်ျှင၎်ငး်သည�်ျ
  ဆငး်သာွးသည။် ငါ tylenol   ဒါမှမဟုတ် ibuprofen    �ုိငါမထည့ဘ်းူ။ ၎ငး်သညလှ်ည့်�ွ�်ဖြ&စ်သည။် ငါလညး်ငါ�ုိ့ယပုိ်င်

 လိမ်းဝေဆး�ုိလုပ်တယ။် ငါမှ့ာဝေရစစ်ထတ်ုပြပီးအယ်�ာလီဝေရ�ုိအ�်စစ်ဓာတ်နဲခ့ွဲဖြခားဝေပးတဲဝ့ေရသန ့စ်�်တစ်လုံးရှိတယ။်
  အ�်စစ်ဓာတ်ပါ ၀ ငဝ်ေသာဝေရသညအ်ဝေရဖြပားအတွ�်အလွနဝ်ေ�ာငး်မွနပ်ြပီးဘ�်တီးရီးယားပုိးမ ွှားလညး်ဖြ&စ်ဝေသာဝေကြ�ာင့အ်�်စစ်

  ဓာတ်ပါဝေသာဝေရ�ုိငါ ယ၍ူ methocelullose နငှ့လိ်မ်းပါ။

87



ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

vaseline  ရဲည့ညွီတ်မှုနဲတူ့တဲ့ salve  တစ်ခဖုြ&စ်ဝေအာငအ်ာရုံစုိ�်ထည့်လုိ�်တယ။် သူအ့တ်အစားဝေတွ�ုိငါဝေထာပတ်နဲသ့ူဒ့ဏရ်ာ
  ဝေပါ်မှာသံးုတယ။် ဤအရာသညန်ာ�ျငဖ်ြခငး်၊ ယားယဖံြခငး်နငှ့အ်နာ�ျ�်ဖြခငး်တုိန့ငှ့မ်ယံကုြ�ညန်ိငုဝ်ေလာ�်ဝေအာငဖ်ြခားနားချ�်�ုိ

   ဖြ&စ်ဝေစသည။် ငါမငး်ပံုဝေတွမကြ�ာခငပုိ်မ့ယ။် အဝေဖြပာငး်အလဲတုိငး်�ုိသတုိူ�ုိ့ငါလ�်ခံခဲ့တယ။် ငါဆ့�ီဝေနာ�်ထပ်တစ်လကြ�ာလိမ့်
   မယထ်ငတ်ယ၊် ဒါဝေပမယ့ဒ်ါ�ငါပထမဆံးုလုပ်&ူးတာမုိင့ါဝေသချာမသဘိးူ။ ငါအရမ်းမ်းသာတယ။် သူရဲ့အ့စာစားချငစိ်တ်�

  ” ဘယတု်နး်�မှမဝေ�ာငး်ခဲဘ့းူ။ မဝေန�့သ�ူတစ်နစ်ှလုံးရှိသမျှအစားအစာထ�်ပုိစားတယ။် Trisha

“  ဝေဟ့ Rick   နဲသ့ငူယခ်ျငး်၊ ငါမှ့ာဘယဘ်�်ပခံုးဓါးမှာ (    ၄ ၂လ�်မခန ့အ်ချငး် လ�်မခန ့)် ရှိသည့ဒ်ဏရ်ာရှိခဲဝ့ေသာသငူယခ်ျငး်တစ်
   ဦး ရှိသည။် အစိမ်းဝေရာငအ်ဝေပါ�်&ွင့ဖ်ြခငး်၊ မျ�်နာှဖြပငဝ်ေအာ�်၌သငထ်ဝိေတ့ွရနခ်ဲယဉ်းဝေသာဝေဘစ့်ဝေဘာအရွယအ်စားအသားစုိင်

တစ်ခ�ုိုခံစားရနိငုသ်ည။်
      သသူည် ၇ လအတွငး်၌အဆီ�ုိ ၈ ကြ�ိမ်လိမ်းခဲပ့ြပီးတနဂaဝေနွ ၂ ရ� ် ခန ့ ် တ ွ င ် ဖြပ ည ် တ ွ င ် း အ သ ံု း ဖြပ ု မ ှု

�ုိလညး်ဖြပုလုပ်ခဲသ့ည။်
 ” အမာရွတ်များနငှ့အ်မာရွတ်&ုများဝေပျာ�်သာွးပြပီးအမာရွတ်ပွင့သ်ာွးဝေသာဒဏရ်ာ�ုိငါဆ့ဆီသီံးုခငွ့ရ်လုိ့မ်းသာတယ။် ဝေရX�္က ာ

“  မဝေန�့ငါအလုပ်မှာ Blender       ဝေပါ်မှာငါလ့�်ဝေချာငး်�ုိဖြ&တ်လုိ�်တယ။် မန�် ၃ နာရီမှာငါဝေရခဲ၊ ပါဝေအာ�်ဆိဒု၊် neosporine
   �ုိစမ်းထားတဲလ့�်ညှို း�ုိနိးုတယ။် ဘာမှမလုပ်ဘးူ။ တုနလ်ှုပ်ဝေနတုနး်ဘ။ဲ ငါကြ�ား&ူးတဲအ့ဆ�ီဆယလူ်လာဖြပနလ်ည်

တညဝ်ေဆာ�်မှု�ုိ�ူညဝီေပးပြပီးနာ�ျငမ်ှုဝေတွ�ုိရပ်တန ့ဝ်ေစပြပီးအဝေရဖြပားဖြပဿနာဝေတွနဲအ့မာရွတ်ဝေတွ�ုိဝေပျာ�်ဝေစတာမုိအ့ဒဲါ�ုိမ
    စမ်းပါနဲ။့ ဒါဝေကြ�ာင့င်ါတစ်စ�်�ုိယလုိူ�်ပြပီးငါလ့�်ဝေချာငး်ထိပ်တစ်ုိ�်�ုိဖြ&န ့လုိ်�်တယ။် ၁ မိနစ်အတွငး်နာ�ျငမ်ှု ၈၀%

    ဝေပျာ�်သာွးသည။် မိနစ် ၃၀ အတွငး် နာ�ျငမ်ှုအနညး်ငယဖ်ြ&င့င်ါလ့�်ညှို း�ုိအသာပုတ်နိငုခ်ဲဝ့ေသာ်လညး်အစစ်အမှနန်ာ�ျငမ်ှုမရှိ
   ” ဝေပ။ ငါဝေရာငး်တယ။် ၁၂ နာရီအကြ�ာမှာငါထပ်ဝေလျှာ�်ပြပီး�တညး်�နာ�ျငမ်ှုမရှိဝေတာဘ့းူ ဝေရX�္က ာ

“   ဝေဟ့ Rick   ၊ မငး် (   ငါစိတ်မ ၀ ငစ်ားဘးူ)   ဒပုိီစ့်တငရ်ငင်ါန့ာမည�ုိ်လျိှု့ ှ�်ထားချငပ်ါတယ။် �ျွန်ပ်ု၏ရညး်စားသညအ်လွန်
ကြ�မ်းတမ်းဝေသာကြ�ီးဖြပငး်လာခဲပ့ြပီးသစိူတ်ဓာတ်�ျဝေသာအခါသမူ၏လ�်ဝေ�ာ�်တ်�ုိဖြ&တ်ဝေတာ�်ရနဤ်ဖြပဿနာသည�်ျွန်ပ်ု
တုိန့ငှ့န်စ်ှဝေပါငး်များစွာဝေနာ�်�ျဝေသာ်လညး်သမူ၏လ�်ဝေ�ာ�်တ်တွငအ်ဝေတာ်ဝေလးဆိးုါးဝေသာအမာရွတ်များ�ျနရ်ှိဝေနဝေသး

  သည။် အလွနအ်မငး်ဖြမငသ်ာပြပီးပူဝေ&ာငး်အနညး်ငယထ်�်ွသည၊် သမူ�ုိပထမဆံးုဝေတ့ွဝေသာအခါလူအများသတိထားမိဝေသာပထမ
ဆံးုအချ�်မှာသတုိူ�ုိ့&ယရ်ှားပစ်&ိုထ့�်သမူဘာ�ုိပုိလုိချငတ်ာလဲ။

 ဒါဆိငုါဝ့ေမးခွနး်�အမာရွတ်ဝေတွ�ုိဝေပျာ�်ဝေအာင�ူ်ညီဝေပးနိငုမ်လား။ ဒါမှမဟုတ်အနညး်ဆံးုသတုိူ�ုိ့ဖြမငသ်ာဝေအာင�ူ်ညဝီေပးပါ
   လား။ မငး်လုပ်ဝေနတာ�ုိငါကြ�ို�်တယ၊် ငါအ့ဘိးု�ငဆ်ာဝေရာဂါဖြ&စ်တဲအ့ခါငါဆ့�ီမငး်အဝေကြ�ာငး်သ&ိိုဆ့န္ဒရှိတယ၊် မငး်�မငး်�ုိ

�ူည�ီယတ်ငဝ်ေပးခဲသ့တူ�ာရဲသ့ရဲူဝေ�ာငး်ဘ!ဲ

 ချစ်ခငရ်ပါဝေသာ XXX   ၊ အမာရွတ်များဝေပါ်၌အဆ�ုိီစတငလိ်မ်းပါ၊ ၎ငး်တုိသ့ညရ်�်သတ္တ ပတ်များသိုမ့ဟုတ်လများအတွငး်
   ဝေပျာ�်�ွယသ်ာွး&ွယရ်ှိသည။် ငါလညး်သမူ�ုိဝေရနဆံယီဝူေစမယ၊် သမူဖြ&တ်သနး်ခဲရ့သမျှအမှတ်တရဝေတွ�ဝေနသမူရဲ P့TSD  �ုိ

    �ူညလိီမ့်မယ၊် အဒဲါ�သမူရဲအ့ပ်ိစ�်မှုအရညအ်ဝေသးွ�ုိလညး်တုိးတ�်ဝေစလိမ့်မယ။် သငစိ်တ်မ ၀ ငစ်ားလျှငဓ်ာတ်ပံုများနငှ့X်ွီဒီ
  ယိမုျား�ုိရုိ�်ပါ၊ အမာရွတ်သညလ်ံုးဝေပျာ�်သာွးလိမ့်မည။် Jindrich Bayer မှဆမွုနဝ်ေ�ာငး်ဝေတာငး်သည်

“  ဝေဟ့ Rand   ငါဝေဖြခဝေထာ�်နာတာနဲတူ့တယ။် ပထမဆံးုဆးီချိုဝေသးွချိုဝေရာဂါဖြ&စ်ဝေနဝေသာဝေကြ�ာင့ဖ်ြ&စ်သည။် ဒါဝေပမယ့င်ါပုိးဝေ�ာင်
 နဲ ့ဖြခင�ုိ်�်တာ�ုိအရမ်းအထခိို�်မခံတာငါသလုိိ�်တယ။် ငါသတုိူ�ုိ့ဆလိီမ်းပြပီးတစ်ညလံုးတီးုိငး်အ�ူအညနီဲတ့ငလုိ်�်တာနဲ ့

 ” အ�ုိ�်ခံရတာသ�်သာသာွးပြပီ။ မီရှယ်
-   ဖြခင�ုိ်�်ခံရဖြခငး်သိုမ့ဟုတ်အ�ုိ�်ခံရဖြခငး်အတွ�်ဆသီညဘ်ာလုပ်နိငုသ်နညး်ဆိသုညမှ်ာရုိးရှငး်ပါသည။် အဒဲါ�ုိစမ်းကြ�ည့ပ်ါ၊

 သတုိူဆ့မှီာအဆမီရှိရငဘ်ယသ်ူ�မှသတုိူအ့မ်ိ�မထ�်ွသင့ဘ်းူလုိင့ါတုိဝ့ေဖြပာဝေနတာ�ုိမငး်ဝေတ့ွလိမ့်မယ။် ဆသီညမ်ျားစွာဝေသာ
 အသံးုချမှုများဖြ&စ်ပြပီး၎ငး်မပါဘအဲသ�်ရှငရ်နက်ြ�ိုးစားရနတ်ာနမ့ဲ်သည။် JB

“    ဆစီားပါ၊ ငါဆမီဝေသာ�်တာနစ်ှလရှိပြပီ၊ ငါ ့psoriasis    …� ၈၀ ရာခိငုန် ှုနး်ဝေလာ�်ကြ�ည်လငပ်ြပီး၊ ဘာဝေဆးမှသံးုစရာမလုိဘးူ ပြပီး
…” ဝေတာင့ါအ့ဆစ်နာတာဝေတွ�ုိလညး်ဝေပျာ�်ဝေစတယ် Giuliana

“    ငါဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိသလွံငဆ်ဝီေရာစပ်ပြပီးသံးုတယ၊် တပတ်မှာငါ ့ psoriasis    ဝေတွရှငး်လာတယ။် ၀ မ်းနညး်စရာဝေ�ာငး်တာ�ငါ
    နညး်နညး်ဝေလးပဲရှိခဲပ့ြပီးအဒဲါ�ုိဖြပည်တွငး်ဝေရာ၊ ဖြပညပ်မှာပါပုိယ&ိူုလုံ့ဝေလာ�်မှုမရှိခဲပ့ါဘးူ။ ဝေစာင့က်ြ�ည့ပ်ါ၊ ငါမှာ RSO အစစ်အမှန်

 ” မရှိခဲဘ့းူ၊ ဒါဝေပမယ့သ်လွံငဆ်နီဲလု့ပ်ထားတဲဝ့ေဆးဝေဖြခာ�်အဆီ Teemu

Teemu   မကြ�ာခငမ်ငး်ဆနီညး်နညး်ပုိရလိမ့်မယ်လုိင့ါတုိဝ့ေမျှာ်လင့ရ်ဝေအာင။် ဝေရာဂါလ�္ခဏာများ�ုိထနိး်ချုပ်ရနန်ငှ့ဆ်စီားရန၊်
 ဖြပဿနာ၏အရငး်ခံအဝေကြ�ာငး်�ုိ&ယရ်ှားလုိလျှင၎်ငး်�ုိသံးုဖြခငး်သညအ်ဝေ�ာငး်ဆံးုဖြ&စ်သည။် JB ဆဝုေတာငး်ပါတယ်

“     ဖြခင�ုိ်�်တာနဲသ့ာွး�ုိ�်တာဝေတွမှာလညး်ဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်အလုပ်လုပ်ပါတယ။် �ျွန်ပ်ု၏သမီးသည် ၁၅ မိနစ်အတွငး်ဖြခငမ်ျား
   ဖြ&င့အ်နညး်ဆံးုအကြ�ိမ် ၅၀ �ုိ�်ခံရသည။် Deep Woods bug   �ုိဖြ&နး်သည။် င�်ှဝေပျာခွံ၊ deodorant  ၊ aloe vera  ၊ dermaplast

& hydro-cortisone    တုိ�ုိ့စမ်းခဲတ့ယ။် မညသ်ည့အ်ရာ�မှဝေရာငရ်မ်းဖြခငး်�ုိမ�ျဆငး်ဝေစပါ။ (သတုိူ�့ဆိးုရွားတဲဖ့ြခင�ုိ်�်ခံရ
တာနဲမ့တည့်တာ)   ဒါမှမဟုတ်သမူ�ုိသ�်သာရာရဝေစတယ။် စိတ်ပျ�်လ�်ပျ�်နဲင့ါအစုိ�ုိ့အဝေငွ့�ုိထုတ်ပြပီးအုနး်ဆအီနညး်ငယ်
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

 နဲဝ့ေရာပြပီးအဒဲါ�ပုိလွယသ်ာွးပြပီးသမူရဲဝ့ေဖြခဝေထာ�်ဝေတွ�ုိဖြ&န ့ခ်ျလုိ�်တယ။် နာရီ�်ခန ့အ်တွငး်ဝေရာငရ်မ်းမှုအားလံုး�ျဆငး်သာွး
 ပြပီးသမူအ�ုိ�်ခံရသည့ဝ်ေနရာတွငအ်နဝီေရာငအ်စ�်များရှိဝေနဝေသးသဖြ&င့သ်မူ�ုိ Benedryl ဝေပးဖြခငး်�ုိဝေရှာငခ်ဲသ့ည။်

 ငါပ့ါးစပ်မှာဖြပညတ်ညန်ာတစ်ခုရှိခဲပ့ြပီးထခိို�်မိခဲတဲ့သ့ာွးတစ်ုိ�်မှာ vape  �အဝေစး�ုိထပ်ုပြပီးနာရီ�်ဝေလာ�်အကြ�ာမှာအ&ု
   အ�ျိတ်�ျသာွးတယ။် အဒဲါ�ဘာဖြပသနာမှမဝေပျာ�်ခဲဘ့းူ။ ငါဝေသချာဝေပမယ့အ်ဒဲါ�ုိနစ်ှရ�်စာထပ်ုခဲ့တယ။် အခငုါအဝေစးထပ်ု

 �ုိ (  မငး်မျ�်နာှဖြပင�ုိ်ဝေဖြပာငး်တဲ့ cone  ထမှဲာ Vapir No2  ရှိရငမ်ငး်စငန်းီပါးသန ့စ်ငတဲ့် hash  �ုိစုထားတယ၊် ငါစုစညး်နိငုတ်ယ။်
မရ။

 �ျွနမ်အပ်ိခနး်�ုိဝေရာ�်&ိုသ့ူဆ့�ုိီအ�ူအညဝီေတာငး်&ို�့ျွနမ်ဧည့ခ်နး်�ဝေနမ�်ဝေဆခ့်ျဝေတာငပုိ်ခ့ဲ့တယ။် ဘာသာစ�ား�ဲွဝေဆး
   များသည် ပုိ၍ ဝေ�ာငး်သည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့၎်ငး်တုိသ့ညန်လုံှးတုိ�်ခို�်ခံရသညဟု်သသံယရှိလျှငသ်င၏်လျှာဝေအာ�်တွငန်ိ�်ုထရုိ�ုိ

  ဖြ&နး်ပါ။ ဒါဝေပမယ့အ်ခုအားလံုးအဆငဝ်ေဖြပဝေနတယ၊်  အလွနအ်�ျံွဝေသာ�်တာ�ဝေနငါမဝေသဘးူ၊ ငါထတ်ိလန ့စ်ရာဝေ�ာငး်လုိ�်
 တာ၊ Tylenol (သို)့ Advil   ပမာဏအများကြ�ီးယ&ိူုမ့လုိဘးူ၊ ငါရဲ့ပ့ျ�်စီးမှု�ုိပုိဝေတာငမ်လုပ်သင့ဘ်းူ။ အစာအမ်ိနငှ့အ်သညး်

 အဝေစးသညအ်ထဝိေရာ�်ဆံးုနညး်လမ်းမဟုတ်ဝေကြ�ာငး်ငါသသိည၊် ၎ငး်သည၎်ငး်အလုပ်လုပ်မညဆ်ိသုည်�ုိဝေသချာမသိ
  ဝေသာ်လညး်၎ငး်သညင်ါတရားမငအ်ဝေဖြခအဝေနတွငင်ါနငှ့အ်တူအလုပ်လုပ်ခဲရ့သည။် ဒါဝေတာငမှ်မနာ�ျငန်ိငုဘ်းူလုိထ့ငခ်ဲတ့ာ။ ငါ

ဖြ&စ်နိငုဝ်ေသာအဖြမင့ဆ်ံးုအရညအ်ဝေသးွရှိဝေသာ�ျွန်ပ်ု၏�ုိယပုိ်ငဝ်ေအာ်ဂဲနစ်ဝေဖြမကြသဇာ�ုိလွတ်လပ်စွာစုိ�်ပျိုးနိငုဝ်ေသာဖြပညန်ယတ်စ်
        ခုတွငဝ်ေနရန�်ျွန်ပ်ုမဝေစာင့န်ိငုပ်ါ၊ �ျွန်ပ်ု၏ ၂ နစ်ှသမီးဝေလးအပါအ ၀ င် လွနခ်ဲဝ့ေသာတစ်နစ်ှ�ငရဲ�ုိ ဖြ&တ်၍ သမူဘာမှားသည�ုိ်

မညသ်မှူမဝေဖြ&ရှငး်နိငုပ်ါ။
သတုိူ�့အခုသမူမှာပရုိတိနး်ချို့ယငွး်မှုရှိဝေနတယလုိ်ထ့ငက်ြ�ဝေပမယ့အ်ဒဲါ�ဘာမှားဝေနလဲဆိတုာသလွဲနစ်မရှိတာဝေကြ�ာင့သ်တုိူ�့

 တဖြခားအရာဝေတွ�ုိပစ်ပစ်လုိ�်ကြ�တယ။် သမူ�ုိဆလိီမ်းဝေပးတာ�သမူရဲအ့သ�်�ုိ�ယန်ိငုတ်ယ။်
 ငါတိ�ျတဲဝ့ေရာဂါရှာဝေ&ွမှု�ုိလုိချငဝ်ေပမယ့င်ါ�ုသဝေနတာ�ုိသတိယ၊် ဒါဝေပမယ့အ်ဓိ�အချ�်�ဝေတာင့ါ�့ဝေလး�ုိပုိဝေ�ာငး်လာ

  ” ဝေစချငတ်ယ၊် အဒဲါ�သမားရုိး�ျလူအ့&ွဲ့အစညး်�ုိတုိးပွားလာဝေစတယဆ်ိုတာဒါငါလုပ်လိမ့်မယ။် Sara

“    မငး်လုပ်ခဲတဲ့အ့ရာဝေတွအတွ�်ဝေ�ျးဇူးမလံုဝေလာ�်ပါဘးူ။ ငါအ့ဆပ်ိ�်သစ်ချဆီဝေပါ်မှာငါဒမှီာထိငုဝ်ေနတယ။် မငး်မရှိဘငဲါ
  ဘယဝ်ေတာမှ့ကြ�ိုးစားမှာမဟုတ်ဘးူ။ မနစ်ှ�ငါရဲ့ခ့န္ဓာ�ုိယ်တစ်ခုလုံး ၁၀၀%     နးီပါးထခိဲတ့ာ ၂ လဝေ�ျာ်ကြ�ာတယ၊် ဒါဝေကြ�ာင့င်ါ�

 ဝေနရာတ�ာမှာရလိမ့်မယ၊် ပုိဆိးုတာ�သတုိူ�့ငါတုိ�့ခုခံအား�ုိမတညဝ်ေဆာ�်ဝေပးဘးူလုိဝ့ေဖြပာတယ။်
  လွနခ်ဲဝ့ေသာတစ်ရ�်�ဝေပါ်ထ�်ွလာခဲသ့ည။် ထိုဝ့ေကြ�ာင့မ်ဝေနည့�အဆသီညယ်ားယဖံြခငး်�ုိလုံးမရပ်တန ့ဝ်ေစခဲပ့ါ။ ဒါဝေပမယ့အ်ဲ

   ဒါ�ုိအမာရွတ်ဝေတွ�ုိဝေနစ့ဉ်ဝေပျာ�်�ငး်ဝေအာငဖ်ြမငဝ်ေနတာမုိင့ါယံကုြ�ညတ်ယ။် ပထမအကြ�ိမ်ဝေလျှာ�်လွှာတငပ်ြပီးဝေနာ�် ၂၄ နာရီ
ယဝေနန့နံ�်၌၎ငး်သညအ်လုပ်လုပ်သည်�ုိ�ျွန်ပ်ုဖြမငသ်ညန်ငှ့�်ျွန်ပ်ု၏�ုတ်ဖြခစ်ရာမှထခိို�်ဒဏရ်ာရဝေသာမညသ်ည့အ်သားအဝေရ

 �ုိမဆိသု�်သာဝေပျာ�်�ငး်ဝေစသည။် ဒါဝေကြ�ာင့င်ါဆ့မှီာဇင့ဝ်ေအာ�်ဆိဒုင်ါးပိအနညး်ငယန်ဲအ့ဆပ်ိ�်သစ်ချအတွ�်အ�ူအညီ
 ၁ ခု�ုိငါဝေတ့ွ ခဲတ့ာဖြ&စ်နိငုတ်ယလုိ်င့ါယံကုြ�ညခ်ဲတ့ယ။်

ဒဖီြပဿနာ�ုိတစ်သ�်လုံးဝေဖြ&ရှငး်ဝေပးနိငုမ်ယ့အ်ဆ�ီအနာ�ျ�်နိငုမ်လားဆိုတာ�ုိလာမယ့ရ်ာသအီထငိါတ�ယ်မဝေစာင့န်ိငု ်
    ” ဘးူ။ ငါမငး်�ုိအသဝိေပးပါမ့ယ။် ဒါကြ�ီးဘမဲဟုတ်လား။ မငး်လုပ်သမျှအတွ�်ထပ်ပြပီးဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။် ဝေရX�္က ာ

-   ဆသီည၎်ငး်�ုိလညး်ဝေဖြ&ရှငး်ဝေပးနိငုသ်ည။် ၎ငး်သည်ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာဖြပသနာအားလံုးအတွ�်�ုထံးုသိုမ့ဟုတ်ထိနး်ချုပ်မှုတစ်
   ခုဖြ&စ်သည။် ၎ငး်�ုိဝေစာဝေစာအသံးုချပါ�အဝေနးှနငှ့အ်ဖြမနဖ်ြပုဖြပငရ်မည့အ်ရာ�ုိဝေဖြ&ရှငး်လိမ့်မည၊် ၎ငး်တွငအ်ားလံုးရှိသည။် JB

“  RSO   �အရမ်းနာလွနး်လုိအ့ပ်ိယာထလဲဲဝေနတဲအ့ချိနမှ်ာငါခ့ငပွ်နး်�သူ&့ဝေနာင့ဝ်ေပါ်တ�်သာွးတာ�ုိ RSO  �လူဝေတွသဝိေစချင်
  တယ။် ငါအဒဲါ�ုိဆထီည့ပ်ြပီးတစ်ပတ်အတွငး်မှာဝေပျာ�်သာွးတယ။် ဒီထ့�်ပုိဝေလးန�်တဲအ့ရာတစ်ခုခုဖြ&စ်လာလိမ့်မယလုိ်င့ါလုံး

   ဝေကြ�ာ�်ခဲတ့ယ။် ၎ငး်သညသ်၏ူ&ဝေနာင့တ်စ်ခုလုံး�ုိ&ံုးအုပ်ထားသည။် မငး်လုပ်သမျှအတွ�် Rick Simpson �ုိဝေ�ျးဇူးတငပ်ါ
 ” တယ။် စူဇန်

"    စ�်ဖြပငဆ်ရာတစ်ဝေယာ�်အဝေနနဲင့ါဝေတာ်ဝေတာ်ဆိးုတဲဖ့ြ&တ်ဝေတာ�်မှုအချို့ မှာအဆ�ုိီသံးုခဲတ့ယ။် မငး်� ၁၀၀ ရာခိငုန် ှုနး်မှန်
  တယ။် အဒဲါ�တဖြခားအရာဝေတွထ�်အဝေရဖြပား�ုိပုိဖြမနဝ်ေစတယ။် " ဝေ�ာ်ရီ

“  �ျွန်ပ်ု၏ HPV  ” �ုိနစ်ှပတ်အတွငး်လိမ်းဝေဆးသံးုမျိုးသာသံးုပြပီးဝေပျာ�်�ငး်ဝေစခဲသ့ည။် မုိင်
“   ငါ�အန�်ဝေရာငဖ်ြ&စ်သာွးတဲမဲှ့ဆ့ိးု�ုိ�ုသ&ိုအ့ခုအချိနမှ်ာလုပ်ဝေနတယ။် မန�်တုိငး်ငါမဲှဝ့ေပါ်မှာရ�်ဝေရာတဲပ့မာဏ�ုိလိမ်းဝေပး

    ပြပီးတီးုိငး်အ�ူအညနီဲ&ံ့ုးလုိ�်ပါ။ ၃ ပတ်မှာငါမဲှ�့ျံု ့လာတာ�ုိအဖြမငအ်ာရုံဖြမငန်ိငုတ်ယ။် အဆငဝ်ေဖြပတယ။် ငါလညး်ဝေနတုိ့ငး်နညး်
 နညး်စားတယ် ...   စွမ်းအငအ်ဆင့ဘ်ယဝ်ေလာ�်�ွာဖြခားလဲ။ ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာမျ�်ဖြမငသ်�်ဝေသများမှတဆင့်

CANNABIS !!!!!!!” Beau

“    … …  ငါ ၀ နခ်ံပါတယ် ငါရူးသပ်ွတယ် ငါဝေစးလမ်းဆံလုမ်းခွမှာသဝံေစး�ပ်တာမဝေ�ာငး်တဲအ့�ျင့ရ်ှိတယ။် RSO  ဝေနရာ�ုိ
    တုိ�်ရုိ�်တီးုိငး်အ�ူအညဖီြ&င့&ံ်ုးအုပ်ပါ၊ စ�္က န ့ပုိ်ငး်အတွငး်နာ�ျငမ်ှုသည် ၃ ရ�်အတွငး်ဝေပျာ�်�ငး်သည။် Heather

“  ပုိအစွမ်းထ�်တဲX့ာလစံဝေစးဆ�ုိီရ�်ပုိငး်အတွငး် psoriasis    �ုိ&ျ�်ဆးီတယ၊် မိနစ် ၂၀ မှာပထမရ�်မှာသားအမ်ိဝေ&ာငး်တာ�ုိ
  ဝေလျှာခ့ျတာ၊ အပူဝေလာငတ်ာဝေတွ�ုိချ�်ချငး်သံးုလုိ�်တာနဲအ့မာရွတ်ဝေတွနာ�ျငတ်ာ�ုိ�ာ�ွယတ်ယ။် ဆ�ီဘာလုပ်နိငုလဲ်ဆို

 တာငါတ�ယ�ုိ်အံ့ makes  ” ဝေစခဲတ့ယ။် Beres
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“     �ျွနမ်အသ�် ၁၀ နစ်ှမှာအား�စားသမားတစ်ဝေယာ�်ရဲဝ့ေဖြခ&ါးမှာအဆိးုရွားဆံးုဖြ&စ်ရပ်တစ်ခုကြ�ံုခဲ့တယ၊် ဆရီှိဝေစချငတ်ယ။်
    ” ဒါဝေပမယ့င်ါအခုရပြပီ။ ၄၇ နစ်ှအကြ�ာတွငအ်ားလံုးအဆငဝ်ေဖြပသည။် အရာအားလံုး�ုိ�ုစားနိငုတ်ယ။် ဝေဒါ်နယထ်ရန ့်

“ ငါဝ့ေချွးမ��်သား�ုိအဝေကြ�ာ်လီှးပြပီးပထမလ�်ဝေချာငး်ဝေတွဝေပါ်ထဆိပူီထမှဲာလ�်နဲန့စ်ှပြပီးကြ��်သားဝေတွလုိပဲဖြ&ူလာတယ။်
 ငါတုိ�့သတုိူ�ုိ့ RSO      တငလုိ်�်တယ၊် နာ�ျငမ်ှု�တစ်မိနစ်ဝေလာ�်နဲဝ့ေပျာ�်သာွးတယ၊် သ�ူသတုိူ�ုိ့တစ်ဝေန�ုိ့ ၂ ကြ�ိမ်

 ရဝေအာင် RSO   နဲ&ံ့ုးဝေပးတယ။် သတုိူသ့ညရ်�်အနညး်ငယအ်တွငး်အလွနလ်ျငဖ်ြမနစွ်ာသ�်သာလာပြပီးအဝေရဖြပားဆံးုရှု ံးဖြခငး်
သိုမ့ဟုတ်အမာရွတ်လုံးမရှိပါ။

  ငါတုိအ့ခုမီး&ိုဝေချာငဝ်ေရခဲဝေသတ္တ ာထမှဲာနညး်နညး်သမ်ိးထားတာအံက့ြသစရာဝေ�ာငး်တယ၊် ဒါဝေကြ�ာင့ဘ်ယသ်မူဆို (အထးူသဖြ&င့်
�ဝေလးဝေတွ)  ငါတုိ ့RSO  �ုိချ�်ချငး်သံးုမယ၊် အဒဲါ�ုိဂရုစုိ�်ဝေပးမယ့သ်ဘာအပငရ်ှိရငင်ါတုိ�့အဒဲနီာ�ျငမ်ှု�ုိခံစားစရာမလုိ

  ” ဘးူ။ ။ ဝေဒဘရာ
“   …ငါတံ့ဝေတာငဆ်စ်မှာအ&ုဝေသးဝေသးဝေလးဝေတွရှိတယ၊် သတုိူ�ုိ့ဆနီဲဝ့ေဆးဝေပးတယ် ဝေနာ�်တစ်ပတ်အကြ�ာမှာငါရဲ့တံ့ဝေတာငဆ်စ်

…   �ဝေချာဝေမ့ွ ပြပီးအ&ုအထစ်ဝေတွမရှိဘးူ ငါကြွ��်နိုဝ့ေတွလုိထ့ငခ်ဲဝ့ေပမယ့င်ါဆရာနဝ်ေတွ�ုိမယံခုဲဘ့းူ။ မငး်ဝေသချာမဝေဖြပာနဲ ့ "  �ာ
လာ
-     သင့အ်သားအဝေရမှာဘာဖြပဿနာရှိဝေနပါဝေစ၊ အဆ�ုိီလိမ်းပါ၊ တီးုိငး်အ�ူအညဖီြ&င့&ံ်ုးပြပီးဝေနတုိ့ငး်သိုမ့ဟုတ်နစ်ှရ�်၊ သိုမ့ဟုတ်
band     အ�ူအညမီျား�ျဝေသာအခါ။ အပူဝေလာငဖ်ြခငး်၊ ကြွ��်နိုဝ့ေပါ�်ဖြခငး်၊ နငှး်ခူ၊ psoriasis JB

“   ငါသ့ငူယခ်ျငး်�သူမ့ျ�်နာှမှာအ&ုတစ်ခုရှိတယ၊် အရ�်�ုိရ�်အနညး်ငယဝ်ေသာ�်ပြပီးတဲဝ့ေနာ�်ဝေပျာ�်သာွးတယ။် ပြပီးဝေတာသ့ူ
 �အဒဲါ�ုိအဓိ�သံးုဝေနတာမဟုတ်ဘးူ။ ဝေယာနသန်

“   �ငဆ်ာလူနာမဟုတ်ဝေပမယ့�ု်သမှု�ုိမတုံ ့ဖြပနတဲ်င့ါ&့ဝေနာင့မှ်ာပုိးရှိဝေနတယ။် ငါမှ့ာဒဏရ်ာဝေစာင့ဝ်ေရှာ�်မှုနညး်ပညာတစ်ခု
 ဝေတာငရ်ှိဝေသးတယ် ...   သ�ူ�ူးစ�်ဖြပန ့ပွ်ားတာ�ုိရပ်လုိ�်ဝေပမယ့်မသ�်သာဝေသးပါဘးူ။ ငါအဒဲါ�ုိဆလိီမ်းပြပီးတစ်ဝေနမှ့ာနရဲီမှု

   �နညး်လာတယ။် ဒတိုယဝေနန့ငှ့အ်နဝီေပျာ�်သာွးသည။် သံးုရ�်ဝေဖြမာ�်ဝေနတွ့ငဝ်ေရာဂါပုိးသညအ်ဝေရဖြပားနငှ့ထ်ပ်တူဝေနသည။် အံ့
ကြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်ဝေသာ�ုသနိငုဝ်ေသာဆ!ီ” Tammie

“    ငါဝေရ�ူး�နန်ဲဝ့ေရပူစမ်း�ုမ္ပဏတီစ်ခုမှာအလုပ်လုပ်ခဲ့တယ။် ငါအဖြပငမှ်ာအသားအရမ်းဖြ&ူတယ။် ဒရုိငဘ်ာရဲ ့ဖြပတငး်ဝေပါ�်
  အဖြပငဘ်�်မှာအပြမဲလုိလုိ�ျွနဝ်ေတာ့်မျ�်နာှ၊ ဝေခါငး်နဲလ့�်ဝေမာငး်ဝေတွမှာအရူးအစ�်တချို့ဝေပါ်လာခဲတ့ယ။် ဆသီညရ်�်သတ္တ ပတ်

 အနညး်ငယအ်တွငး်ထိအုစ�်များ�ုိရှငး်ပစ်သည။် �ျွန်ပ်ုသညယ်ခုအခါမညသ်ည့်&ျားနာမှု�ုိမဆိတုို�်&ျ�်ရနန်ငှ့်
 �ျွန်ပ်ု၏ခုခံအားစနစ်�ုိခိုငခ်ံဝ့ေစရနဝ်ေနစ့ဉ်သန ့ရ်ှငး်ဝေသာ THC  ၅.   ၅ ဂရမ်�ုိဝေနစ့ဉ်စားသံးုသည။် BTW  တုပ်ဝေ�ွးမရုိ�်&ူးဘးူ။

   ” �ျွနဝ်ေတာ်�ဝေလးဘ ၀ �တညး်�တုပ်ဝေ�ွးမဖြ&စ်ပါဘးူ။ ဝေဂျး
“  ဒမှီာ�ဝေယာ�်ျားဝေတွ�စငက်ြ�ယတဲ့် RSO   �ုိအပြမဲသံးုဝေနတယလုိ်င့ါသတိာဝေပါ၊့ ငါ�အဒဲါ�ုိတ�ယ်ါသနာပါတာ။ ဒါဝေပမယ့်

 သကြ�ားရွ�်နဲလု့ပ်ထားတဲအ့ုနး်ဆဖီြပုတ်ရည်�လူဝေတွအတွ�် neosporin   �ုိလုံးအစားထိးုလုိ�်ပြပီဆိုတာငါသဝိေစချငတ်ယ၊် ငါ
      ဒပီစ္စညး်�ုိမယ်တာ ၂ နစ်ှရှိပြပီ။ ပုိဝေ�ာငး်တယ၊် ပုိဖြမနတ်ယ၊် အဒဲါ�ုိလူဝေတွရဲလ့�်နဲမ့ျ�်နာှဝေပါ်မှာငါသတ်ုနိငုတ်ယ၊် သတုိူ ့

 ” မဝေတာ်တဆစားမိရငသ်တုိူ&့ျားမှာ�ုိငါစိတ်ပူစရာမလုိဘးူ။ တီနာ
Tina  ၊ RSO   ထ�်ပုိဝေ�ာငး်ပြပီးပုိဖြမနတဲ်အ့ရာမရှိဘးူ၊ ဒါဝေပမယ့မ်ငး်ဘာဝေဖြပာဝေနတယဆ်ိတုာငါသတိယ။် အစွမ်းထ�်ဝေဆးဝေဖြခာ�်

 ဝေဆးပုံစံများသညလ်ညး်အံက့ြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်ဝေအာငဖ်ြပုလုပ်နိငုသ်ည။် ဖြပဿနာမှာဝေအာငဖ်ြမငမ်ှုသညအ်ရညဝ်ေပျာ်မှုမရှိဝေသာ
 အစွမ်းထ�်ဆံးု RSO များ�ဲသ့ိုယ့ံကုြ�ညစိ်တ်ချနိငုဖ်ြခငး်မရှိဝေသာဝေကြ�ာင့ဖ်ြ&စ်သည။်

Cannabis  အလှ�ုနသ်ညလ်�်ရှိရရှိနိငုသ်ည့အ်လှ�ုနအ်များစု�ုိမကြ�ာမီအစားထိးုလိမ့်မည၊် အမျိုးသမီးများသညသ်တုိူ၏့အလှ
 အတွ�်အဘယအ်ရာဖြပုလုပ်နိငုသ်ည�ုိ်ရှာဝေ&ွဝေတ့ွ ရှိပြပီးဝေနာ�်။ Hemp    အဝေစ့ဆ၊ီ အုနး်ဆနီငှ့် shea  butter  တုိသ့ည�်ျွန်ပ်ု

  အကြ�ို�်ဆံးုသယဝ်ေဆာငသ်မူျားဖြ&စ်ဝေသာ်လညး်၎ငး်တုိဝ့ေနထိငုရ်ာဝေဒသတွငလူ်ကြ�ို�်များသည့မ်ညသ်ည့အ်ရာ�ုိမဆို သံးု၍ ၎ငး်
  အားဆထီည့န်ိငုသ်ည။် လိမ်းဝေဆးများတွင် ၂၀-၃၀% RSO  သညအ်ံက့ြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်ဝေသာ်လညး် ၀.၀၁-၁% သညပုိ်မုိဆိးုရွားဝေသာ

 အဝေဖြခအဝေနများနငှ့ဝ်ေနစ့ဉ်ဖြပုဖြပငထ်နိး်သမ်ိးမှုအတွ�်များစွာအ�ျိုးရှိသည။် JB

“     ငါဝ့ေ�ာငမ်ဝေလး�ဖြခင�ုိ်�်တာနဲအ့ရမ်းမတည့ဘ်းူ၊ မဝေနည့�သမူဘရုားဝေ�ျာငး်မှာတစ်ခုရှိတယ၊် အဒဲါ�ကြ�ီးတယ၊် ဘာပဲ
 ဖြ&စ်ဖြ&စ်ငါ band   တီးုိငး်အ�ူအညယီ&ိူုန့ဲင့ါတုိဝ့ေဆးဝေဖြခာ�်အရွ�်�ဝေနလုပ်ထားတဲ့ RSO   �ုိတငလုိ်�်တယ။် ဒမီန�်ငါတုိန့ိးု

 လာတဲအ့ချိနမှ်ာအ&ု�လုံးဝေပျာ�်သာွးတယ် "
-   ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ် Jimmy    ဒအီချ�်အလ�်ဝေတွ�လူများစွာ�ုိ�ူညလိီမ့်မယ်လုိင့ါဝေသချာတယ။် ဖြခငရ်ာသဝီေရာ�်ပြပီ။ ပြပီး

 ဝေတာအ့ဆဟီာတွနး်လှနတဲ်အ့ရာအဖြ&စ်လညး်သံးုကြ�ည့ပ်ါ။ ၎ငး်�ုိဆဖီြ&င့ဝ်ေဖြ&ရငှး်ရနအ်လွနလွ်ယ�ူ်ဝေသာ်လညး်ဖြပဿနာများ
   ဖြ&စ်ပွားဖြခငး်မှ�ာ�ွယရ်နအ်ပြမဲပုိဝေ�ာငး်သည။် ဝေရန�ုိံယားယဖံြခငး်၊ ပူဝေလာငဖ်ြခငး် (သို)့  နာ�ျငဝ်ေစဝေသာမညသ်ည့အ်ရာအတွ�်

   မဆိအုသံးုဖြပုနိငုသ်ည။် မငး်အဆီ�ုိဖြမနဖ်ြမနလိ်မ်းရငဖ်ြပဿနာဝေတွဖြမနဖ်ြမနဝ်ေပျာ�်သာွးနိငုတ်ယ။် အဒဲါ�ုိသတိရပါ။ JB

Q.  ဆသီညမ်ညမ်ျှကြ�ာရှည်နိငုသ်နညး်။ ထာစဉ်?     အဝေ�ာငး်ဆံးုသိဝုေလှာငခ်နး်၊ ဝေရခဝဲေသတ္တ ာ၊ ဝေရခဲဝေသတ္တ ာ၊ စားစရာ ဝေ�ျးဇူးပါ။
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

A.    ဝေဆးထိးုပြွပနတ်စ်ခုနငှ့ဝ်ေအး။ ဝေအးဝေသာဝေနရာတွငထ်ားလျှငဆ်သီညန်စ်ှဝေပါငး်များစွာကြ�ာရှညလိ်မ့်မည၊် အထးူသဖြ&င့သ်င�်
 ဧည့သ်ညမ်ျားနငှ့မိ်သားစု�ုိ�ာ�ွယရ်နစီ်မံလျှင၎်ငး်သညအ်မျိုးသမီးများထ�်အဆီပုိ�ုိပုိကြ�ို�်ပုံရသည။်

မငး်မိသားစုထ�ဲအမျိုးသမီးဝေတွ�အဆဖီြပနပ်ြပီးနပုျိုဝေစတဲအ့�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုဝေတွအဝေကြ�ာငး်နဲအ့ဝေရးအဝေကြ�ာငး်ဝေတွဖြ&စ်လာ
   တာ�ုိသတိာနဲ ့၊ မငး်ဆ�ီဘယဝ်ေလာ�်ကြ�ာရှညခ်ံမလဲ၊ အဒဲါ�အပြမဲတမ်းစားလုိရ့မလား၊ လိမ်းရတာအရမ်းဖြမနမှ်ာ�ုိစိတ်ပူစရာမ

  လုိပါဘးူ။ မငး်အဆဖီြ&ည့တ်ာ�ုိထနိး်သမ်ိးချငတ်ယဆ်ိရုငအ်ဆီ ၂၀-၃၀% ပါတဲအ့လှ�ုနဝ်ေတွ�သတုိူရဲ့မ့ျ�်နာှအသားအဝေရ�ုိအံ့
  ကြသစရာဝေ�ာငး်ဝေအာငလု်ပ်ဝေပးပြပီးသတုိူ�ုိ့ရုပ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာအရနပုျိုဝေစမှာမဟုတ်ဘးူ။ သငဘ်ာဝေဖြပာမလဲ (သို)့  လုပ်ရနက်ြ�ိုးစားပါ၊

ဆသီညမ်ညမ်ျှကြ�ာရှညမ်ည်�ုိစိတ်ပူစရာမလုိပါ။
 ဒါ�လိငတူ်ချစ်သတူစ်ဝေယာ�်ရဲထ့ငဖ်ြမငယ်ဆူချ�်မဟုတ်ဘးူ၊ ငါအကြ�ိမ်ကြ�ိမ်ဖြ&စ်ပျ�်ခဲတ့ာဝေတွ�ုိအသဝိေပးတာသ�်သ�်ဘ၊ဲ

 ဒါဟာလိငန်ဲမ့သ�်ဆိငုဘ်မဲငး်ရဲအ့သားအရညအ်တွ�်ဘာဝေတွလုပ်ဝေပးနိငုလဲ်ဆိတုာ�ုိအာရုံစုိ�်&ို ့ကြ�ိုးစားဖြခငး်သာဖြ&စ်တယ။် JB

အမျိုးသမီးများ�၎ငး်သညအ်ိုမငး်ဝေသာအသားအဝေရ�ုိဝေဖြပာငး်ဖြပနလှ်နပ်ြပီးပျ�်စီးဝေစဝေသာအသားအရည�ုိ်ဤလူ�ဲသ့ို ့
 ဖြပုဖြပငသ်ည�ုိ်သလိျှငဝ်ေဆးဝေဖြခာ�်တရားငဝ်ေထာ�်ခံမှုသညဝ်ေခါငမုိ်း�ုိဖြ&တ်သာွးလိမ့်မည။် ဤအံက့ြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်ဝေသာသဘာ

 ဝေဆး�ုိနှမ်ိနငး်ဖြခငး်ဝေကြ�ာင့စီ်းပွားဝေရးတစ်ခုလုံးသညတုိ်းတ�်လာသည၊် ၎ငး်�ုိလူပုိသလိာပြပီး၎ငး်တုိ�ုိ့ယတုိ်ငဝ်ေဆးတုိ�်လုိ�်
 ” ဝေသာအခါအားလံုးအတူတ�ွပြပိုလဲသာွးမည�ုိ်ငါတုိ ့ကြ�ည့်လိမ့်မည။် Gil

Q.    ” မငး်အဝေရးအဝေကြ�ာငး်ဝေတွ�ုိမငး်ရဲမ့ျ�်နာှမှာအဒဲါ�ုိလိမ်းဝေပးမလား၊ ဒါမှမဟုတ်ပါးစပ်နဲ ့ဖြ&စ်ဖြ&စ်၊ နစ်ှခုလုံးယူမလား။ တုိနီ
A.  ရလဒန်စ်ှခုစလုံးအတွ�်အဝေ�ာငး်ဆံးုဖြ&စ်ဝေပမယ့လိ်မ်းတဲအ့ပလီဝေ�းရှငး်�သာအများကြ�ီးလုပ်နိငုပ်ါတယ။် JB

"   ငါအဝေရးအဝေကြ�ာငး်ဝေတွ&တ်&ူးလား။ ဒါဟာ WRINKLES  �ုိ�ူညသီလား။ : 0” မာဂီ

နာတာရှညန်ာက�ငမ်ှု
“   မငး်ဆမှီာလုပ်ရနသ်င့ဝ်ေတာ်ဝေသာမျိုး�ဲွများရှိလျှငဝ်ေလျှာ်ဆထီ�်နာတာရှညသ်�်သာမှုအတွ�်ပုိဝေ�ာငး်တာမရှိဘးူ။ ဝေလျှာ်
အမျိုးအစားများစွာမှအဆမီျားသညစဲွ်လမ်းဝေစဝေသာသိုမ့ဟုတ်အန္တရာယမ်ဝေပးဝေသာအံက့ြသ&ွယသ်ဘာအ�ုိ�်အခဲဝေပျာ�်ဝေဆး

  ဖြ&စ်သည။် ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်သညန်ာတာရှည်ဝေဒနာရှငမ်ျားအား၎ငး်တုိ၏့နာ�ျငမ်ှု�ုိထနိး်ချုပ်ရနအ်န္တရာယရ်ှိဝေသာ၊ စဲွလမ်း
     ဝေစဝေသာ၊ အန္တရာယရ်ှိဝေသာဝေဆးါးများဝေပးသည။် ဤဝေဆးများသညအ်ဝေတာ်ဝေလးထဝိေရာ�်ဝေသာ်လညး် ၀ နမ်ခံပါ။ သငျသညျ

နာတာရှညန်ာ�ျငမ်ှုအတွ�်ဝေလျှာ်ဆ�ုိီသံးုဝေသာအခါ၎ငး်သညန်ာ�ျငမ်ှု�ုိဝေလျာ�့ျဝေစရုံသာမ�သင၏်ဝေဒနာများ�ုိ�ုသရန်
 အမှနတ်�ယအ်လုပ်လုပ်သည။် နာတာရှညန်ာ�ျငမ်ှုဝေဒနာခံစားဝေနရသတုိူငး်အတွ�်ဝေလျှာ်ဆသီညအ်ဝေ�ာငး်ဆံးုစဲွလမ်းမှုမရှိ

ဝေသာဝေကြ�ာင့၎်ငး်သညသ်င၏်ခန္ဓာ�ုိယအ်နှံ�ုိ့မထခိို�်ဝေစပါ။
ဝေမာ်&ိနး်နငှ့ဝ်ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်သံးုဝေသာအဖြခားနာ�ျငမ်ှုဝေဆးါးများသညသ်တုိူ၏့နာ�ျငမ်ှု�ုိမသတ်နိငုသ်ည့အ်ခါအရုိး

 �ငဆ်ာဝေဒနာ�ုိငါဖြမင&်ူးသည။် သိုဝ့ေသာ်ဝေလျှာ်ဆသီညန်ာရီအနညး်ငယအ်တွငး်ထနိး်ချုပ်နိငုခ်ဲပ့ြပီး၎ငး်တုိသ့ညဆ်ိးုရွားဝေသာ
 လ�္ခဏာအချို့�ုိလျငဖ်ြမနစွ်ာ&ယရ်ှားနိငုခ်ဲသ့ည။် �ျွန်ပ်ုသညဤ်ဝေဆး�ုိနာတာရှညန်ာ�ျငမ်ှုဝေဒနာရှငမ်ျားစွာအားဝေပးခဲပ့ြပီးရလဒ်

 အချို့သညအ်မှနတ်�ယအ်ံက့ြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်ခဲသ့ည။် ဝေနာ�်ဝေနဝ့ေတွမှာလူဝေတွဆီ�သတငး်ဝေတွလ�်ခံတာငါမထးူဆနး်ဝေတာဘ့းူ၊
ငါ�ုိ့ဒ�ု္ခမဝေပးဝေတာဘ့းူလုိဝ့ေဖြပာဝေနတာ။

  ငါဝေဖြပာသည့အ်တုိငး်၊ ဝေလျှာ်ဆသီညန်ာ�ျငမ်ှု�ုိဝေပျာ�်�ငး်ဝေစနိငုဝ်ေသာအစွမ်းရှိသည၊် သိုဝ့ေသာ်၎ငး်�ုိ�ုသဝေသာအရာ�ုိလညး်
  လုပ်ဝေဆာငသ်ည။် တနညး်�ား၊ ဤအန္တရာယရ်ှိဝေသာစဲွလမ်းဝေစဝေသာဝေဆးါးဝေဆးါးများ�ုိတတ်နိငုသ်မျှဖြမနဖ်ြမန&်ယရ်ှားပြပီးဤ

 အဆ�ုိီအသံးုဖြပုဖြခငး်ဖြ&င့အ်စားထိးုရနဖ်ြ&စ်သည။် လ�်ဝေတ့ွအားဖြ&င့,်   ဝေလျှာ်ဆနီငှ့ဝ်ေဆးါးများအကြ�ားနှုငိး်ယဉှ်ချ�်မရှိပါ။ �ျွန်ပ်ု
  တုိ၏့ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်မှပံ့ပုိးဝေပးဝေသာနာ�ျငမ်ှုအများစုသညအ်န္တရာယရ်ှိဝေသာ၊ စဲွလမ်းဝေစဝေသာ၊ ဝေသဝေစနိငုဝ်ေသာဝေဆးဖြမစ်ဆီ

သညလူ်နာအားစဲွလမ်းမှုမရှိဝေစဘအဲန္တရာယဖ်ြ&စ်ဝေစသည။်
   လူနာတစ် ဦး သညသ်တုိူ၏့နာ�ျငမ်ှု�ုိထနိး်ချုပ်ရနဝ်ေမာ်&ိနး် (သို)့  အဖြခားဝေဆးများဝေသာ�်ဝေနလျှင၎်ငး်တုိအ့ားဆနတုိ်ဆနဝ်ေဖြခာ�်

 တစ်ထုပ်၏အရွယအ်စားခန ့ပ်မာဏဖြ&င့စ်တငရ်န�်ျွန်ပ်ုအကြ�ံဖြပုသည။် ထိုဝ့ေနာ�်သငဝ်ေဆးါးများအတွ�်ဝေနာ�်ထပ်လုိအပ်မှုမရှိ
 သဝေရွ့သငဤ်အရာများစားသံးုမှု�ုိဝေလျှာခ့ျဝေနစဉ်အတတ်နိငုဆ်ံးုလျငဖ်ြမနစွ်ာစားသံးုပါ။ သတုိူဆ့ရာနဝ်ေတွနစ်ှဝေပါငး်များစွာ

 ဆရာနည်ွှနက်ြ�ားတဲဝ့ေဆးဝေတွ�ုိဝေသာ�်ဝေနတဲသ့အူဝေတာ်များများရှိပြပီးသတုိူ�့�ူည&ိီုန့ညး်နညး်မှမလုပ်ခဲဘ့းူ။ မငး်ဖြပနဝ်ေ�ာငး်
 ”  လာ&ိုဘ့ာလုိချငလဲ်သခိျငရ်ငအ်ဆ�ုိီစမ်းကြ�ည့ပ်ြပီးဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်ရဲရူ့းသပ်ွမှု�ုိဝေနာ�်မှာထားခဲပ့ါ။ Rick  Simpson,

Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်

 ခါးနာပြခငး်၊ Scoliosis
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

 သင့တ်ငွခ်ါးနာပြခငး် (သို ့) scoliosis မှသကသ်ာရေသာလနူာမ�ားရိှပါသလား။
“ “ �ျွန်ပ်ုတုိ၏့မှတ်တမ်းရုပ်ရှင် Run from the Cure”  မှ Christian Laurette  သည် scoliosis   နငှ့် ပတ်သ�်၍ နစ်ှဝေပါငး်များစွာ

 ခံစားခဲရ့သည။် လွနခ်ဲဝ့ေသာဆယ့သ်ံးုနစ်ှခန ့�်ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်သညခ်ွဲစိတ်မှုတစ်ခုဖြပုလုပ်ရန�်မ်းလှမ်းခဲဝ့ေသာ်လညး်သတုိူ�့
 ခရစ်ယာနအ်ား ၅၀/   ၅၀ လမ်းဝေလျှာ�်ရနအ်ခွင့အ်လမ်းသာဝေပးလိမ့်မည။် ဤ�ဲသ့ိုဝ့ေသာအခ�်အခဲများနငှ့အ်တူသ၏ူတစ်ခုတညး်

  ဝေသာဝေရွးချယမ်ှုမှာနာ�ျငမ်ှုဖြ&င့အ်သ�်ရှငရ်နဖ်ြ&စ်သည။် ဝေနစ့ဉ်နးီပါးသသူည် scoliosis  မှဝေဒနာ�ုိပြပိုလဲဝေစပြပီးဘာမျှ�ူညနီိငု်
 မညမ်ဟုတ်ဝေကြ�ာငး်သူ�ုိ့ယသ်ယူံကုြ�ညမ်ှုပုိရှိခဲသ့ည။် ငါသူ�ုိ့အဆအီချို့ဝေပးခဲပ့ြပီးနာရီပုိငး်အတွငး်မှာသူ�ဝေနာ�်ဝေ�ျာနာ�ျငမ်ှုမ

ရှိဝေတာဘ့းူလုိသ့တငး်ပုိခ့ဲတ့ယ။်
   သ�ူသာမနလူ်တစ်ဝေယာ�်လုပ်သင့တဲ်အ့ဝေလအ့�ျင့�ုိ်ခွင့ဖ်ြပုမယ့အ်ဝေဖြခအဝေနတစ်ခုနဲသ့ူဘ့ ၀ �ုိသရူငှး်ဖြပခဲတ့ယ၊် ဒါဝေကြ�ာင့သ်ူ ့

 ဝေ�ျာကြွ��်သားဝေတွအရမ်းအားနညး်ခဲတ့ယ။် ဝေမျှာ်လင့ထ်ားသည့အ်တုိငး်အဆ�ုိီယပူြပီးဝေနာ�်ခရစ်ယာနသ်ညန်ာ�ျငမ်ှုမရှိ
 သဖြ&င့ပုံ်မှနအ်တုိငး်လုပ်ဝေဆာငသ်ည၊် သ၏ူဝေ�ျာကြွ��်သားများအားဝေ�ာငး်လာပြပီးယခုအခါအဆမီပါဘအဲချိနက်ြ�ာကြ�ာသာွး

 နိငုသ်ည။် ခရစ်ယာနမ်ျားသညသ်တုိူ၏့အဆငမ်ဝေဖြပမှု�ုိသ�်သာဝေစရနဤ်ဝေဆး�ုိအသံးုဖြပုဖြခငး်ဖြ&င့ထ်ဝိေရာ�်ဝေသာဝေပျာ�်�ငး်
 မှုသိုမ့ဟုတ်ထနိး်ချုပ်မှု�ုိဝေတ့ွ ရှိခဲက့ြ�ဝေသာဝေနာ�်ဝေ�ျာဖြပသနာများမှတစ်ခုဖြ&စ်သည။် �ျွနဝ်ေတာ့်အဖြမငအ်ရဝေတာဝ့ေဒနာ�ုိအပြမဲ

 မဖြပတ်ခံစားဝေနရတဲဘ့မှာဘယသ်ူ�ုိ့မှဖြ&တ်သနး်စရာမလုိပါဘးူ။ သင့တွ်ငမ်ညသ်ည့အ်ဝေဖြခအဝေနမဆိဝုေနာ�်ဝေ�ျာဖြပဿနာများရှိ
 ”  လျှငဤ်ဝေဆးသံးုဖြခငး်သညဤ်အဝေဖြခအဝေနများရှိသအူများစုအတွ�်အလွနအ်�ျိုးရှိလိမ့်မယဆ်ိတုာငါဝေသချာတယ။် Rick

Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်

ဆးီခ�ိုရေ�ာဂါ
“  ဆးီချိုဝေသးွချိုဝေရာဂါရှိသမူျားသညဝ်ေရာဂါဝေပျာ�်�ငး်ရနလွ်ယ�ူ်ပြပီးများဝေသာအားဖြ&င့၎်ငး်တုိသ့ညမ်ကြ�ာခဏဝေရာဂါဘယ

 �ငး်လွတ်သည။် သိုဝ့ေသာ်ဤအဝေဖြခအဝေနမျိုးတွငအ်ချိနက်ြ�ာဖြမင့စွ်ာခံစားခဲရ့ပြပီးဝေရာဂါ၏သ�်ဝေရာ�်မှု�ုိနစ်ှဝေပါငး်များစွာခံစားခဲ့
 ရဝေသာလူနာများတွင၎်ငး်သညမ်ကြ�ာခဏကြ�ာရှညလိ်မ့်မည။် ဆိးုဆိးုရွားရွားပျ�်စီးဝေနဝေသာလူနာများတွငပ်ငအ်ရညအ်ဝေသးွဖြမင့်

 အဆ�ုိီမှန�်နစွ်ာဝေသာ�်ပါ�ဝေဖြခာ�်ပတ်အတွငး်မကြ�ာခဏအငဆ်လူငမ်လုိဝေတာဝ့ေချ။ �ံမဝေ�ာငး်စွာဖြ&င့�်ျွန်ပ်ု
 တုိ၏့�ုိယခ်န္ဓာအတွငး်၌ဤဝေရာဂါဖြ&စ်ဝေစဝေသာထခိို�်ပျ�်စီးမှုသညသ်သိသိာသာသ�်သာရနက်ြ�ာဖြမင့န်ိငုသ်ည၊် သိုဝ့ေသာ်အချိန်

ဝေပးပြပီး၎ငး်�ုိအများစု�ုိဖြပနလ်ည်ဖြပုဖြပငန်ိငုသ်ည။်
 ဆသီညမ်ကြ�ာခဏပန�်ရိယ�ုိဖြပနလ်ညန်ပုျိုဝေစနိငုစွ်မ်းရှိပံုရသည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့၎်ငး်သညဝ်ေ�ာငး်စွာဖြပနလ်ညလ်ည်ပတ်နိငုသ်ည။်

 �ငဆ်ာ�ုိ�ုသခဲ&့ူးတဲဆ့းီချိုသမားတစ်ဝေယာ�်�ုိဒါ�ုိငါတုိပ့ထမဆံးုသ�်ဝေသဖြပနိငုခ်ဲတ့ယ။် သ၏ူ�ငဆ်ာ�ုသမှုအပြပီးတွငသ်ူ
 သညဆ်ယရ်�်လုံးလုံးအဆပိီတ်သာွးသည။် အံက့ြသ&ိုဝ့ေ�ာငး်တာ�သူရဲ့ဝ့ေသးွတွငး်သကြ�ားဓာတ်�ပုံမှနအ်တုိငး်ရှိဝေနပြပီးဆးီချို

 သမားတစ်ဝေယာ�်မစားသင့တဲ်အ့ရာဝေတွအများကြ�ီး�ုိစားဝေနခဲ့တယ။် ဤသသူညဆ်းီချိုဝေရာဂါဖြ&စ်ဝေနသညမှ်ာနစ်ှဝေပါငး်သံးုဆယ်
 ဝေ�ျာ်ဝေနပြပီဖြ&စ်ပြပီးသသူညတ်စ်ဝေနလ့ျှငအ်ငဆ်လူငထ်ိးုဝေဆးနစ်ှကြ�ိမ်ဝေသာ�်ခဲသ့ည။် ထိုဝ့ေကြ�ာင့သ်သူညအ်ရ�်�ုိဆယရ်�်မ

ဝေသာ�်ဘနဲငှ့သ်၏ူဝေသးွသကြ�ားဓာတ်သညပံ်ုမှနအ်တုိငး်ရှိဝေနပြပီးသ၏ူပန�်ရိယသညဖ်ြပနလ်ညဝ်ေ�ာငး်မွနစွ်ာလည်ပတ်ဝေနသည်
�ုိသသိာထငရ်ှားလာသည။်

 ငါဆရာနမ်ဟုတ်ဘးူလုိလူ့နာဝေတွ�ုိအပြမဲဝေဖြပာဝေလရ့ှိတယ၊် ဒါဝေပမယ့သ်တုိူ�့အဖြခားအဝေဖြခအဝေနဝေတွမှာသတုိူသ့ံးုဝေနတဲဓ့ာတု
 ဝေဆးါးဝေတွ�ုိပယန်ိငုရ်ငသ်တုိူအ့တွ�်အဝေ�ာငး်ဆံးုအ�ျိုးဖြ&စ်လိမ့်မယ်လုိင့ါထငတ်ယ။် မကြ�ာခဏဆိသုလုိအချို့ဝေသာဝေဆးါး

များသညအ်ဆ�ုီသမှု၏ထဝိေရာ�်မှု�ုိအဟန ့အ်တားဖြ&စ်ဝေစနိငုပ်ြပီးအဆ၏ီအသံးုဖြပုမှုသညအ်များအားဖြ&င့ဤ်ဝေဆးများ�ုိ
အစားထိးုလိမ့်မည။်

    အဆဟီာသတုိူ�ုိ့ဝေအာငဖ်ြမငစွ်ာ�ုသဝေပးဝေကြ�ာငး်ဝေ&ာ်ဖြပဝေသာအမျိုးအစား ၁ နငှ့အ်မျိုးအစား ၂ ဆးီချိုဝေရာဂါဝေဒနာခံစားဝေနရ
  ဝေသာလူနာများထမှံ�ျွန်ပ်ုအစီရငခ်ံချ�်များရှိသည။် ဥပမာအဝေနနဲ ့၊ အနစ်ှသံးုဆယက်ြ�ာအငဆ်လူငထ်ိးုဝေနတဲလူ့နာဝေတွ�ုိငါဝေတ့ွ ခဲ့

   တယ၊် အဆ�ုိီစတငပ်ြပီးဝေဖြခာ�်ပတ်အတွငး်မှာသတုိူ�့ဒထီိးုဝေဆးဝေတွ�ုိမလုိအပ်ဝေတာဘ့းူ။ တစ်ချိနတ်ညး်မှာပင၊် အချို့ဝေသာ
 သမူျားထမှံငါရရှိဝေသာအဖြခားအစီရငခ်ံစာများ�သတုိူအ့ငဆ်လူငစ်ားသံးုမှု�ုိဝေလျှာခ့ျရာမှာဝေအာငဖ်ြမငခ်ဲသ့ညဟု်ဆိသုည။် ဒါဝေပ

မယ့သ်တုိူ�့ဝေရန�ုိံအသံးုဖြပုဖြခငး်အားဖြ&င့သ်တုိူရဲ့အ့လုံးစုံ�ျနး်မာဝေရး�ုိတုိးတ�်ဝေ�ာငး်မွနဝ်ေစတဲအ့ဖြခားအံက့ြသစရာဝေ�ာငး်တဲ့
အရာဝေတွ�ုိလုပ်ခဲတ့ယ်လုိလ့ညး်ဝေဖြပာခဲတ့ယ။်

 ငါကြ�ည့တဲ်န့ညး်�အငဆ်လူင�ုိ်ဖြ&တ်ပြပီးပန�်ရိယ�ုိဝေသးွသကြ�ားဓာတ်အဆင့�ုိ်တစ်&နဖ်ြပနထ်နိး်&ို�့ပနး်တုိငပဲ်။ သိုတုိ့ငဤ်
  အရာ�ုိလုံး ၀ မပြပီးဝေဖြမာ�်နိငုလ်ျှငဝ်ေတာငမှ်ဆ၏ီအ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုများသညလူ်နာ၏ခန္ဓာ�ုိယအ်တွ�်အလွနအ်�ျိုးရှိပါ

 လိမ့်မည။် ဤဝေရာဂါသညဝ်ေသးွလညပ်တ်မှုဆိငုရ်ာဖြပဿနာများနငှ့အ်ဖြခားရှုပ်ဝေထးွမှုများ�ုိဖြ&စ်ဝေစဝေသာဝေကြ�ာင့မ်ကြ�ာခဏဒဏရ်ာ
ရဖြခငး်မှ�ူးစ�်ဝေသာဝေရာဂါများသညသ်မားရုိး�ျနညး်လမ်းများဟုဝေခါ်ဝေသာသမားရုိး�ျနညး်လမ်းများဖြ&င့�ု်သရနမ်ဖြ&စ်နိငုဝ်ေပ။

  ဥပမာအားဖြ&င့ဆ်းီချိုဝေရာဂါသညတ်စ် ဦး သညသ်တုိူ၏့ဝေဖြခ&ါးတွငဝ်ေရာဂါပုိး�ူးစ�်ခံရပြပီး၎ငး်သညဝ်ေ�ာငး်မွနစွ်ာဝေပျာ�်�ငး်
ရနဖ်ြငငး်ဆနခ်ဲလ့ျှငဝ်ေနာ�်ဆံးုတွငဝ်ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်၏အဝေဖြ&သညဝ်ေဖြခ&ါးသိုမ့ဟုတ်အနညး်ဆံးု�ူးစ�်ခံရဝေသာ
အစိတ်အပုိငး်�ုိ&ယရ်ှားပစ်ရနဖ်ြ&စ်သည။်
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

 ဆးီချိုဝေသးွချိုဝေရာဂါ�ုိ�ုိယတုိ်င�ုိ်ယ်�ျသခိဲ&့ူးပါတယ။် ဝေရာဂါပုိး�ူးစ�်မှုဆ�်လ�်ရှိဝေနဝေသာဝေကြ�ာင့၎်ငး်တုိသ့ည်
 များဝေသာအားဖြ&င့အ်ချိနတုိ်အတွငး်&ယရ်ှားပစ်ရနလုိ်အပ်ပါသည။် ဆးီချိုဝေရာဂါ�ုိရငဆ်ိငုရ်မည့ဝ်ေကြ�ာ�်စရာအလားအလာ�ဘာ

  လဲ၊ ပုိဆိးုလာဝေစဝေသာအချ�်မှာဤစစ်ဆငဝ်ေရးများဖြ&စ်သည။် လံုးမလုိအပ်ဘးူ။
 အဒဲအီချိနတု်နး်�ဝေလျှာ်ပငရဲ်အ့နာ�ျ�်နိငုစွ်မ်း�ုိငါဘာမှမသခိဲဘ့းူ၊ ငါလုပ်နိငုတ်ာဝေတွအားလုံး�ဒလူီနာဝေတွရငဆ်ိငုရ်မယ့်

  ဝေဒနာ�ုိဝေစာင့က်ြ�ည့ခ်ဲတ့ာဘ။ဲ ဒါဝေပမယ့အ်ဒဲအီချိန�်စပြပီးငါဝေနာ�်ဆံးုဝေတာအ့မှနတ်ရား�ုိသလိာတယ။် အဆ�ုိီဖြပငပ်မှသံးု
 လျှငဆ်းီချိုဝေရာဂါ�ုိအချိနတုိ်အတွငး်သ�်သာဝေပျာ�်�ငး်ဝေစလိမ့်မည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့ဤ်ဓာတ်�ုိစားသံးုမိဝေသာအခါဆးီချိုဝေရာဂါ

 ရရှိဝေသာအ�ျိုးဝေ�ျးဇူးများ�ုိသငစိ်တ်�ူးကြ�ည့န်ိငုသ်ည။် ငါဒအီချ�်အလ�်ဝေတွ�ုိနစ်ှဝေပါငး်များစွာထတ်ုနိငုခ်ဲဝ့ေပမယ့ဆ်ရာန်
 ဝေတွ�ဒဝီေဆး�ုိသံးုတာ�ုိလျစ်လျူရှု ပြပီးသတုိူရဲ့လူ့နာဝေတွ�ုိဆ�်လ�်ဖြ&တ်ဝေတာ�်ပစ်လုိ�်တယ။် ဒါ�ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်

    အတွ�်အသံးုမ ၀ ငတဲ်အ့ဝေကြ�ာငး်အရငး်ဝေတွထ�ဲတစ်ခုအပါအ ၀ ငပ်ါ။
အဆ�ုီသမှု�ုိခံယပူြပီးဝေနာ�်နစ်ှဝေပါငး်များစွာ�န ့သ်တ်ထားဝေသာအစားအစာများ�ုိစားခဲဝ့ေသာဆးီချိုဝေရာဂါသညမ်ျားစွာသည်

   သကြ�ားလုံးစတုိးဆိငု၌်�ဝေလးတစ် ဦး �ဲသ့ို ့ဖြပုမူကြ�သည။် ရုတ်တရ�်ဆးီချိုသမားတစ်ဝေယာ�်မစားသင့ဝ်ေသာအစားအစာများ
 �ုိတစ်&နဖ်ြပနစ်ားနိငုပ်ြပီးအချို့လူနာများ�သတုိူ�ုိ့ယသ်တုိူအ့လွနအ်�ျံွစားမိတတ်သည။် အချိနက်ြ�ာလာသညန်ငှ့အ်မျှဆသီည်

 ဝေသးွလညပ်တ်မှုမဝေ�ာငး်ဝေသာဆးီချိုဝေသးွချိုဝေရာဂါ၏�ုိယခ်န္ဓာ�ုိပျ�်စီးဝေစဝေသာအရာများဆသီို ့ဖြပနလှ်ည့်နိငုသ်ည။် အဆင့ဖ်ြမင့်
 ”  ဝေလျှာ်ဆသီညဆ်းီချိုဝေရာဂါအမျိုးအစားအားလံုး�ုိ�ုသရာတွငထ်ဝိေရာ�်မှုရှိသည�ုိ်ဝေတ့ွရသည။် Rick  Simpson,  Hemp:

ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်
“    အဆသီညပ်န�်ရိယ�ုိဖြပနလ်ညန်ပုျိုဝေစသည၊် ယံသုညဖ်ြ&စ်ဝေစ၊ မယံသုညဖ်ြ&စ်ဝေစ၎ငး်သညန်စ်ှအဝေတာ်ကြ�ာလှုပ်ရှားမှုမရှိသည့်

 တုိငအ်ငဆ်လူင�ုိ်စတငထ်ုတ်လုပ်သည။် လူနာများစွာသညအ်ဆီဝေပါ်မှရ�်သတ္တ ပတ်များစွာအကြ�ာတွငအ်ငဆ်လူငပ်စ်ခတ်ဖြခငး်
 �ုိရပ်တန ့ဝ်ေစနိငုသ်ည။် အဆသီညခ်န္ဓာ�ုိယရ်ှိအဖြခားဆးီချိုနငှ့ပ်တ်သ�်ဝေသာဖြပသနာအားလံုး�ုိ�ုသရနသ်ိုမ့ဟုတ်ထိနး်ချုပ်ရန်

�ူညဝီေပးသည။်
ငါအဆ�ုိီစားပြပီး/  သိုမ့ဟုတ်၎ငး်�ုိ suppository    တွငသ်ံးုလိမ့်မည။် ဝေဆးလိပ်ဝေသာ�်ဖြခငး် (သို)့  အဝေငွ့ပျံဖြခငး်သညလ်ညး်ဝေသးွ
တွငး်သကြ�ားဓာတ်ပမာဏ�ုိဝေလျှာခ့ျရန�ူ်ညီနိငုဝ်ေသာ်လညး်အဆစီားသံးုဖြခငး်နငှ့န် ှုငိး်ယဉှ်လျှငဆ်ိးု�ျိုးများသညအ်လွနန်ညး်ပါး

   သည။် ဆးီချိုအနာအတွ�်ဆ�ုိီငါသံးုမယ၊် အဆ�ုိီရုိးရုိးလိမ်းပါ၊ ပတ်တီးနဲအ့ုပ်ပြပီးအနာမဝေပျာ�်မချငး်သံးုရ�်တုိငး်ဒါ�ုိထပ်
  လုပ်ပါ။ ငါနမ်ှးဆအီဝေစ့အနစ်ှ�ုိ extract  နဲဝ့ေရာပြပီးနှပ်ိနယဝ်ေပးပါ၊ အဒဲါ�ဝေသးွလညပ်တ်မှု�ုိဖြမှင့တ်ငဝ်ေပးပြပီးဝေရာငရ်မ်းနာ�ျငဖ်ြခငး်

 နဲအ့ဖြခားအဆငမ်ဝေဖြပမှုဝေတွ�ုိ�ာ�ွယဝ်ေပးလိမ့်မယ။် �ျွန်ပ်ု၏အစားအစာတွငဝ်ေလျှာ်ဝေစ့များနငှ့ဝ်ေလျှာ်ဝေစ့ဆတုိီ�ုိ့ပါထည့်ဝေပး
 ” လိမ့်မည။် JB

 နလှုံးု၊ ရေသးွ0ိအား
ရေလ.ာ်ဆနီငှ့န်လှုံးုအရေပြခအရေနမ�ားအရေ%ကာငး်အက�ိုးရိှရေသာအ��ီငခ်ုံ�ာမ�ားရိှပါသလား။
“  အဆ�ီျဝေဆး�ုိစတင�ု်သဝေနဝေသာနလုံှးဖြပဿနာရှိသမူျားအဝေနနငှ့အ်ဆသီညလူ်နာ၏နလှံုးခုနန်ှုနး်�ုိသ�်ဝေတာင့သ်�်သာဖြ&စ်

  ဝေစသည�ုိ်သတိဖြပုသင့သ်ည။် နလှံုးခုနန်ှုနး်ဖြမင့တ်�်ဖြခငး်သညအ်များအားဖြ&င့အ်နညး်ငယသ်ာရှိသည၊် သိုဝ့ေသာ်၎ငး်သညဖ်ြ&စ်ပွား
နိငုသ်ည�ုိ်လူနာသသိင့သ်ညဟု်�ျွန်ပ်ုခံစားသည။်

 ဤဝေဆးသည�ုိ်လ�်စထဝေရာအဆင့�ုိ်ဝေလျှာခ့ျရနန်ငှ့ဝ်ေသးွလှည့ပ်တ်မှု�ုိတုိးတ�်ဝေစသည၊် ၎ငး်သညလူ်နာ၏နလှံုးအတွ�်
  အလွနအ်�ျိုးရှိသည။် ဝေသချာတာဝေပါ၊့ နလုံှးသညအ်ဝေရးကြ�ီးဝေသာအဂa ါတစ်ခုဖြ&စ်ပြပီး�ျွန်ပ်ုတုိ၏့အဝေတ့ွအကြ�ံုအရဝေလျှာ်ဆသီည်

 အဝေရးကြ�ီးဝေသာ�ုိယတွ်ငး်အဂa ါများ�ုိဖြပနလ်ညန်ပုျိုဝေစနိငုသ်ည။် လူဝေတွ�ုိသတုိူရဲ့န့လုံှးဝေဆးဝေတွမဝေသာ�်&ိုင့ါဘယတု်နး်�မှမ
 ဝေဖြပာ&ူးဝေပမ့ဲလူဝေတာ်ဝေတာ်များများ�အဒဲါ�ုိထခိို�်ဝေစတဲအ့�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုဝေတွမရှိကြ�ဘးူ။ နလှံုးအဝေဖြခအဝေနများအတွ�်

 ဝေလျှာ်ဆ၏ီအ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုသညသ်ဝုေတသနပုိလုိအပ်သညဟု်�ျွန်ပ်ုခံစားရသည၊် သိုဝ့ေသာ်�ျွန်ပ်ုတုိဝ့ေတ့ွ ခဲရ့သည့အ်တုိငး်ဤ
ဝေဆးသညန်လှံုးအတွ�်အလွနအ်�ျိုးရှိပုံရသည။်

ဆသီညရ်ေသးွရေပါငခ်�ိန်ကိထုန်ိးညှနိိငုသ်လား။
Hemp   ဆသီညဝ်ေသးွဝေပါငခ်ျိန�ုိ်ထနိး်ညှဝိေပးနိငုသ်ည။် ငါ�ုိ့အပ်ိဝေပျာ်ဝေအာင�ူ်ညဝီေပးပြပီးငါရဲ့ဝ့ေသးွဝေပါငခ်ျိန�ုိ်ထနိး်ညှ&ိိုင့ါ

 �ုိယတုိ်ငသ်ံးုတယ။် ဝေဆးဝေဖြခာ�်အဆနီဲ�ု့သမှု�ုိစလုပ်တဲအ့ခါမှာဒအီဝေဖြခအဝေနအတွ�်ဝေဆးဝေသာ�်ဝေနပြပီဖြ&စ်တဲလူ့နာဝေတွ�ုိ
 သတုိူရဲ့ဝ့ေသးွဝေပါငခ်ျိန�ုိ်အနးီ�ပ်ကြ�ည့&ိ်ုဝ့ေဖြပာထားပါတယ။် ဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိသံးုဝေသာသအူများစုသညဝ်ေဆးဝေဖြခာ�်အဆနီငှ့�ု်သ

မှုစတငခ်ျိနတွ်င၎်ငး်တုိ�ုိ့မလုိအပ်ဝေတာပ့ါ။
ဝေလျှာ်ဆသီညဝ်ေသးွ&ိအား�ုိဝေလျာ�့ျဝေစဝေသာဝေကြ�ာင့၎်ငး်တုိ၏့ဝေဆးါးဝေသးွဝေပါင�်ျဝေဆးများ�ုိဆ�်လ�်သံးုစဲွရနက်ြ�ိုးစားသူ

 မညသ်မူဆိ၎ုငး်တုိန့စ်ှခု�ုိဝေပါငး်စပ်ဖြခငး်သညသ်တုိူ၏့ဝေသးွဝေပါငခ်ျိန�ုိ်အလွနန်မ့်ိ�ျဝေစလိမ့်မည။် ဤအဝေဖြခအဝေန�ုိဝေရှာငရ်ှားရန်
 ဝေ�ာငး်သည၊် ယဝေနရ့ရှိနိငုဝ်ေသာအတ်ိဝေဆာငဝ်ေသးွဝေပါငခ်ျိနတုိ်ငး်�ိရိယာများ�ုိသံးုဖြခငး်ဖြ&င့၎်ငး်�ုိလွယ�ူ်စွာပြပီးဝေဖြမာ�်ဝေစ
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

၎ငး်သညအ်ပြခားကိယုတ်ငွး်အဂF ါဆိငု�်ာရေ�ာဂါမ�ားကိကုညူနီိငုသ်လား။
ဝေလျှာ်ဆသီံးုတာ�ုိငါဖြမငခ်ဲတ့ာ�ဝေနအတွငး်ပုိငး်�ုိယတွ်ငး်အဂa ါအဝေဖြခအဝေနဝေတွနဲဆ့�်စပ်ဝေနတဲဖ့ြပသနာဝေတွ�ုိထနိး်ချုပ်ပြပီး

 ဝေပျာ�်�ငး်ဝေအာင�ု်သနိငုတ်ယ။် အတွငး်အဂa ါတစ်ခုဖြပနလ်ညန်ပုျိုလာပြပီးဖြပနလ်ည�်ျနး်မာလာဝေသာအခါ၎ငး်သည�်ျွန်ပ်ု
  တုိ၏့ခန္ဓာ�ုိယအ်တွငး်၎ငး်၏လုပ်ငနး်တာနမ်ျား�ုိတစ်&နဖ်ြပနလ်ညစ်တငန်ိငုသ်ည။် ပုဂ္ဂိုလ်ဝေရးအရ၊ �ျွန်ပ်ု၏အဝေရးကြ�ီးဝေသာ

 �ုိယတွ်ငး်အဂa ါများ�ုိဤအဆသီံးုဖြခငး်ဖြ&င့ဖ်ြပနလ်ညဖ်ြပုဖြပငဖ်ြခငး်ထ�်ပုိအ�ျိုးရှိသည်ဟုငါထငသ်ည၊် ၎ငး်သညဆ်�်စပ်ဝေနဝေသာ
  အန္တရာယမ်ျားနငှ့အ်တူ�ုိယခ်န္ဓာအစိတ်အပုိငး်များသိုဝ့ေဆးါးများဝေသာ�်ဖြခငး်ဖြ&င့သ်င၏်ဘ ၀ တစ်ဝေလျှာ�်လုံး�ုနဆ်ံးုဝေစသည။်

  ဖြငငး်ပယခ်ံရသည။် အချို့�ိစ္စများတွင�ုိ်ယအ်ဂa ါအစားထိးုဖြခငး်သညတ်စ်ခုတညး်ဝေသာအဝေဖြ&ဖြ&စ်နိငုသ်ည၊် သိုဝ့ေသာ်ဤဝေဆး�ုိ
အဝေရးကြ�ီးဝေသာ�ုိယတွ်ငး်အဂa ါများဖြပနလ်ညန်ပုျိုဝေစရနမှ်န�်နစွ်ာအသံးုဖြပုပါ�အစားထိးု�ုသမှုလုိအပ်မှုပုိနညး်လိမ့်မညဟု်ငါ

 ထငသ်ည။် Rick Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်
“   နလုံှးသည�ုိ်ယတွ်ငး်အဂa ါတစ်ခုဖြ&စ်ပြပီးအဆသီညအ်ဝေရးကြ�ီးဝေသာအဂa ါများ�ုိဖြပနလ်ညရ်ှငသ်နဝ်ေစသည။် လူနာများအဆ�ုိီ
စတငသ်ံးုဝေသာအခါသတုိူ၏့နလုံှးဝေဆးများ�ုိသတုိူ၏့ဝေဆးများ�ုိတစ်�်သို ့ဖြ&တ်ဝေတာ�်လုိ�်ပြပီးအများစုသည၎်ငး်တုိ�ုိ့မသံးု

 နိငုဝ်ေတာဝ့ေကြ�ာငး်ခံစားရသညန်ငှ့ဝ်ေဆးများ�ုိရပ်လုိ�်ကြ�သည။် ဆသီညန်လှံုးအတွ�်အလွနအ်�ျိုးဖြပုသည။်
 အဆသီညဝ်ေသးွဝေပါငခ်ျိနန်ငှ့န်လုံှးခုနန်ှုနး်�ုိအလွနထ်နိး်ညှဝိေပးနိငုသ်ည။် ၎ငး်သညမ်ျားဝေသာအားဖြ&င့ဝ်ေသးွဝေပါငခ်ျိန�ုိ်�ျဆငး်

 ဝေစဝေသာဝေကြ�ာင့ဝ်ေသးွဝေပါင�်ျဝေဆးများသံးုဝေသာသမူျားသညအ်ဆမီသံးုမချငး်သတိထားသင့သ်ည။် ဝေသးွဝေပါင�်ျဝေဆးများနငှ့်
  အဆတုိီဝ့ေပါငး်စပ်ဖြခငး်သည&ိ်အား�ုိအလွနန်ညး်ဝေစနိငုသ်ဖြ&င့ဝ်ေသးွဝေပါငခ်ျိနတုိ်ငး်�ိရိယာ�ုိ သံးု၍ ဝေသးွဝေပါငခ်ျိန�ုိ်ဝေစာင့က်ြ�ည့်

 ရနဝ်ေ�ာငး်သည။် �ိစ္စဝေတာ်ဝေတာ်များများတွငအ်ဆသီညန်လှံုးခုနန်ှုနး်�ုိအနညး်ငယဖ်ြမင့တ်�်ဝေစသည။်
 ဤဧရိယာသညသ်ဝုေတသနများစွာလုိအပ်သည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့လူ်နာများအဝေနဖြ&င့အ်ဆနီငှ့စ်တငခ်ျိနတွ်င၎်ငး်တုိ၏့နလုံှး�ုိဝေသချာ

လုိ�်နာသင့ဝ်ေသာ်လညး်နလုံှး�ုိဝေသချာဝေစရန၎်ငး်တုိ၏့ဆရာနန်ငှ့လ်ညး်အဆ�်အသယွရ်ှိသင့သ်ည။်
 နလုံှးလူနာများသည၎်ငး်တုိ၏့အမ်ိ (သို)့ အလုပ်၌လျှပ်စစ်ါယာကြ�ိုး�ုိစစ်ဝေဆးသင့သ်ည။်

 နလုံှးသညလ်ျှပ်စစ်သလုိံ�်လှုိငး်များဝေပါ်တွငအ်လုပ်လုပ်သည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့လ်ျှပ်စစ်သလုိံ�်စ�်�ွငး်များတွငတ်တ်နိငုသ်မျှ
ဝေရှာငက်ြ�ဉ်သင့သ်ည။်

    ငါဆစီားမယ၊် ငါသံးုတဲဝ့ေဆးဝေတွမှာလညး်သံးုမယ။် လိမ်းဝေဆးနငှ့် ပတ်သ�်၍ ၎ငး်သညမ်နာ�ျငဝ်ေသာ်လညး်ယခုအချိနတွ်ငမ်ည်
  မျှအ�ျိုးရှိသည�ုိ်�ျွန်ပ်ုမဝေဖြပာနိငုပ်ါ။ ငါအပြမဲလုိလုိပဲဝေလျှာ်�ုိတတ်နိငုသ်မျှနညး်ဝေပါငး်စံုသံးုမယ။် ငါအဝေစ့နငှ့အ်ဆနီစ်ှမျိုးလုံး

သညန်လုံှးအဝေဖြခအဝေနများအတွ�်အလွနအ်�ျိုးရှိဝေသာသ�်ဝေရာ�်မှုရှိသည�ုိ်သသိည။်
 အ�ယ၍် ငါသာဆရာနဖ်ြ&စ်ခဲလ့ျှငန်လုံှးနငှ့ဆ်ိငုဝ်ေသာခွဲစိတ်မှုသိုမ့ဟုတ်အစားထိးု�ုသမှု�ုိဝေဆာငရွ်�်လုိလျှငင်ါအနညး်ဆံးု

    အဆီ ၆၀ ဂရမ်ဖြ&င့�ုိ်ယတွ်ငး်အဂa ါ�ုိဖြပနလ်ညန်ပုျိုဝေအာငက်ြ�ိုးစားလိမ့်မည။် ၆၀ ဂရမ်�လူနာ�ုိလုံဝေလာ�်တဲ�့ျနး်မာဝေရး
   ” အဝေဖြခအဝေန�ုိမဝေရာ�်ခဲရ့ငင်ါသတုိူ�ုိ့ဆဆီ�်ဝေပးဝေန ဦး မှာပါ။ JB

ပန်းနာ�ငက်�ပ်ရေ�ာဂါ
“   ဝေဆးလိပ်အိုးသညပ်နး်နာရင�်ျပ်ဝေဒနာရှငမ်ျားအတွ�်များစွာအ�ျိုးရှိသည၊် သိုဝ့ေသာ်အဆ�ုိီစားသံးုဖြခငး်သိုမ့ဟုတ်၎ငး်�ုိ

  အဝေငွ့ စုပ်ဖြခငး်သညဤ်အဝေဖြခအဝေန�ုိ�ုသရနပုိ်မုိထဝိေရာ�်။ ဝေဆး&�်ငသ်ည။် suppository form  တွငအ်ဆ�ုိီသံးုဖြခငး်သည်
 အသ�်ရှူလမ်းဝေကြ�ာငး်ဆိငုရ်ာဖြပဿနာများအတွ�်အလွနထ်ဝိေရာ�်ဝေသာဝေကြ�ာင့ဤ်နညး်လမ်းသညအ်�ျိုးရှိသည။် ဤဝေဆး�ုိ

 သံးုဖြခငး်ဖြ&င့�ူ်ညခီဲ&့ူးဝေသာပနး်နာရှိသမူျားစွာ�ုိငါတုိသ့သိည။် ဤအဝေဖြခအဝေနအတွ�်ပုိမုိထဝိေရာ�်ဝေသာ�ုသမှု�ုိငါသတိမဖြပု
 ဟုရုိးသားစွာဝေဖြပာနိငုပ်ါသည။် COPD  �ဲသ့ိုဝ့ေသာအရာများ�ုိခံစားဝေနရဝေသာသမူျားပငဤ်ဝေဆး�ုိအသံးုဖြပုဖြခငး်ဖြ&င့သ်ူ

 တုိ၏့အသ�်ရှူနိငုစွ်မ်း�ုိအံက့ြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်ဝေလာ�်ဝေအာငတုိ်းတ�်ဝေစခဲသ့ည။် မငး်မှာအသ�်ရှူလမ်းဝေကြ�ာငး်ဆိငုရ်ာဖြပဿနာ
  ”  တစ်ခုခကုြ�ံုလာရငမ်ငး်ဆ�ုိီလာစမ်းကြ�ည့ပ်ါ၊ မငး်ဝေနာငတ်ရလိမ့်မယဆ်ိတုာငါဝေသချာတယ။် Rick Simpson, Hemp:  ဝေဆး

&�်ဆံးုအပင်
“   အဝေငွ့�ုိအဝေငွ့ပျံဖြခငး်သညပ်နး်နာဝေရာဂါ (သို)့  အသ�်ရှူလမ်းဝေကြ�ာငး်ဆိငုရ်ာဖြပဿနာများအတွ�်အဝေ�ာငး်ဆံးု�ုသမှုတစ်ခု

 ဟုဝေမျှာ်လင့လိ်မ့်မည။် အံက့ြသစရာဝေ�ာငး်သညမှ်ာ�ျွန်ပ်ုတုိသ့ညဝ်ေလျှာ်ဆဖီြ&ည့ဝ်ေဆးများသညအ်သ�်ရှူလမ်းဝေကြ�ာငး်�ုိ&ွင့်
     ရာတွငအ်လွနထ်ဝိေရာ�်မှုရှိသည�ုိ်ဝေတ့ွ ရှိခဲသ့ည။် အများအားဖြ&င့လူ်နာတစ် ဦး ဝေဆးထိးုပြပီးဝေနာ�်မိနစ် ၃၀ အတွငး်သတုိူသ့ည်

 အဆတ်ုပွင့လ်ာသလုိခံစားရပြပီးအသ�်ရှူရပုိမုိလွယ်�ူလာသညဟု်အစီရငခ်ံသည။် အဖြခားမညသ်ည့ဝ်ေရာဂါမဆိ�ဲုသ့ို�့ျွန်ပ်ုသည်
   ပုံမှနအ်ားဖြ&င့် ၆၀ ဂရမ်ဝေဆး�ုိသံးုလအတွငး်စားပြပီးဝေနာ�်ငါလုံး�ျနး်မာသညအ်ထိတစ်ဝေနလ့ျှငဂ်ရမ်တစ်ခုစားလိမ့်မည။် ဒါဝေပါ၊့

     ငါ�ငါဘ့ ၀ တစ်သ�်တာအတွ�်ဖြပုဖြပငထ်ိနး်သမ်ိးမှုပမာဏအတုိငး်ဆ�်ရှိဝေနမယ။် ငါလ့ညပ်ငး်၊ ရငဘ်တ်နဲ ့ suppository  ပုံစံ
 ” ဝေတွမှာငါအဆ�ုိီသံးုလိမ့်မယ။် JB

�ဝေလးများနငှ့အ်ဆီ
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

 အထးူသပြ0င့မိ်ခငမ်�ားအရေနပြ0င့က်ရေလးမ�ားအားဆရီေပး�န်�တိခ်��ပါက�ိုး�ိမ်လမ့်ိမည။် ဒါဆိလုုံပုြခုံု
လား။
“  �ငဆ်ာဝေရာဂါနငှ့အ်ဖြခားဝေရာဂါများခံစားဝေနရဝေသာအသ�်အုပ်စုအားလံုး၌�ဝေလးငယမ်ျားအတွ�်�ုသမှု၌�ျနး်မာဝေရး

 အတွ�်လုံဖြခံုစိတ်ချရမှုရှိသည။် �ငဆ်ာအထးူ�ုဌာနဝေတွမှာ�ဝေလးဝေတွ�ုိ�ုသဝေပးတဲဆ့ရာနဝ်ေတွ�သတုိူ�ုိ့ယသ်တုိူ ့
  ဘယလုိ်ဝေနနိငုတ်ယဆ်ိတုာငါတ�ယမ်သဘိးူ။ သတုိူဝ့ေလးဝေတွ�သတုိူရဲ့ဓ့ါတ်ဝေရာငဖ်ြခည၊် ဓာတုဝေXဒဓာတ်နဲအ့ဖြခားအဆပ်ိသင့်

ဓာတုပစ္စညး်ဝေတွဝေကြ�ာင့သ်တုိူပ့ျ�်စီးမှု�ုိသတုိူမ့သဘိးူလား။
ဝေဆးပညာ�ုိဝေလလ့ာ&ူးသတုိူငး်သညဤ်�ုသမှု၏အ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုများ�ုိသပိြပီး�ုသဖြခငး်ထ�်ဤ�ုသနညး်များသံးုဖြခငး်

 ဖြ&င့ဝ်ေသဆံးုရနအ်လားအလာပုိများသည်�ုိသတိဖြပုမိသည။် မိဘများသညသ်တုိူ၏့�ဝေလးများအားဝေဆး�ုသမှုစံနစ်�ုိအဖြပည့အ်
 နားလညရ်နအ်ချိနသ်ာယမူညဆ်ိလုျှင၊် အများစုသညသ်တုိူ�ုိ့ဝေလျှာ်ဆနီငှ့�ု်သဖြခငး်ထ�်ပုိဝေသချာလိမ့်မညဟု်ငါဝေသချာသည။်

�ဝေလး�ုိထခိို�်ဝေစသည။်
ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်အဝေကြ�ာငး်ငါဘာလုပ်ရမလဲဆိတုာသတိာနဲသ့တုိူ�ုိ့ငါလ့�်ထဲ�ဘယသ်ူ�ုိ့မှသတုိူလ့�်ထအဲပ်မှာမဟုတ်

 ဘးူ။ တစ်စံုတစ်ဝေယာ�်�ငါ�ုိ့မလုပ်&ိုအ့တငး်ကြ�ိုးစားခဲရ့ငအ်ဝေဖြခအဝေန�ချ�်ချငး်ဆိသုလုိဝေတာ်ဝေတာ်�ုိရုပ်ဆိးုသာွးလိမ့်မယ။်
မိဘတုိငး်ဟာ�ုိယ့သ်ားသမီးဝေတွ�ုိ�ာ�ွယဝ်ေစာင့ဝ်ေရှာ�်ပြပီးသတုိူ�ုိ့အန္တရာယ်�ဝေန�ာ�ွယ်ဝေပးချငက်ြ�တာသဘာပဲလုိထ့င်

 ပါတယ။် ငါ��ဝေလးရဲမိ့ဘတစ်ဝေယာ�်အဝေနနဲဝ့ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်�အန္တရာယတ်စ်ခုလုိင့ါထငခ်ဲရ့ငင်ါ�အဖြခား�ုသမှုနညး်
 လမ်းဝေတွ�ုိဝေရွးချယ်ပုိငခ်ွင့ရ်ှိသင့တ်ယလုိ်ခ့ံစားရတယ။် မကြ�ာဝေသးမီ�အဝေမရိ�နန်ငှ့�်ဝေနဒါတုိတွ့ငအ်ာဏာပုိငမ်ျားသည်

  �ဝေလးများ�ုိဝေခါ်ဝေဆာင။် �ဝေလး၏ဆန္ဒနငှ့မိ်ဘနစ်ှပါးလံုးအားဓာတု�ုထံးုယခူိုငး်ဝေစဝေသာ�ိစ္စများရှိခဲသ့ည။် လူကြ�ီးများအဝေန
 နငှ့သ်တုိူ၏့ရူးသပ်ွဝေသာ�ုသမှု�ုိဖြငငး်ပယပုိ်ငခ်ွင့ရ်ှိသညဟု်ထငရ်ဝေသာ်လညး်�ျွန်ပ်ုတုိ၏့�ဝေလးများ�မလုပ်ပါ။ ဓာတု�ု

 ထံးုသညရုိ်းရုိးအဆပ်ိဖြ&စ်ဝေသာဝေကြ�ာင့မ်ညသ်မူဆိ�ုျွန်ပ်ု၏ဆန္ဒ�ုိဆန ့�်ျင။် �ျွန်ပ်ု၏�ဝေလးအားဤအရာ�ုိစီမံခန ့ခ်ွဲလျှင၎်ငး်
တုိသ့ညအ်လွနဝ်ေတာ�်ပဝေသာအနာဂတ်ရှိလိမ့်မညမ်ဟုတ်ဟုဝေဖြပာ&ွယရ်ှိသည။်
�ျွနဝ်ေတာ့်အဖြမငအ်ရဝေတာမိ့ဘဝေတွရဲသ့ဝေဘာတူညမီှုမပါဘဒဲလုိီမျိုးလုပ်မယ့သ်တုိူငး်�လူသတ်&ို ့ကြ�ိုးစားမှုမှာအဖြပစ်ရှိတယ၊်

  �ဝေလးဝေသရငသ်တုိူဝ့ေသတာ�ုိသတုိူတ့ာနယ်လိူမ့်မယ။် မငး်အဒဲါ�ုိဘယလုိ်ကြ�ည့ရ်မယဆ်ိတုာငါဂရုမစုိ�်ဘးူ၊ အဆပ်ိ�
   အဆပ်ိပဲ၊ ဆရာန�်ဒအီရာဝေတွ�ုိစီမံခန ့ခ်ွဲရငင်ါလညး်ဒလုိီပဲလုပ်လိမ့်မယ၊် သတုိူ�့ငါလုိပဲအဖြပစ်ရှိတယ။် ဆရာနမ်ျားသည်

   အဖြ&ူဝေရာငအ်�gျများ ၀ တ်ထားဝေသာဝေကြ�ာင့သ်တုိူ၏့လူနာများ�ုိထခိို�်ဝေစပုိငခ်ွင့ရ်ှိသညဟု်မဆိလုိုပါ။ တ�ယဝ်ေတာဒ့ါဟာသူ
 တုိရဲ့�ုိ့ယပုိ်င် Hippocratic   �ျမ်း�ျိန�ုိ်ဆန ့�်ျငတ်ာပါ။ ငါသာသတုိူ ့ဖြ&စ်ခဲရ့ငင်ါ�သတုိူ�ုိ့ထခိို�်နစ်နာဝေစတဲလူ့နာဝေတွနဲ ့

ဆ�်နယွတဲ်သ့တူစ်ဝေယာ�်�ုိသတုိူလ့�်စားဝေချ&ို ့ကြ�ိုးစားမယဆ်ိတဲုဆ့ံးုဖြ&တ်ချ�်�ုိမချခငန်ညး်လမ်းမှနန်ဲဝ့ေလ�့ျင့မ်ယ။်

 ရေ�ာဂါကာကယွရ်ေ�းအတကွရ်ေလ.ာ်ဆကီိဘုယလ်ိသု ုံးုနိငုသ်လ။ဲ တ�0်န်ကရေလးမ�ားအားဆရီေပး�န်
လညး်လုံပုြခုံုမညရ်ေလာ။

 ဝေရာဂါများ�ုိ�ာ�ွယရ်နဝ်ေလျှာ်ဆထီ�်ပုိဝေ�ာငး်ဝေသာအရာမရှိဝေကြ�ာငး်ငါသသိည။် ဤဝေဆးသည�်ဝေလးများ�ုသရာတွငလုံ်ဖြခံု
  စိတ်ချရမှု�ုိလညး်ထည့သ်ငွး်စဉ်းစားသည။် �ဝေလးများအားဝေဆးဝေဖြခာ�်အဆအီနညး်ငယထ်ိးုဝေပးလျှငဆ်းီချိုဝေရာဂါ၊ MS၊

�ငဆ်ာနငှ့အ်ဖြခားဝေရာဂါများ�ုိအများအားဖြ&င့ဖ်ြ&စ်ပွားဝေလမ့ရှိဝေအာင�်ာ�ွယန်ိငုဝ်ေကြ�ာငး်�ျွန်ပ်ုမကြ�ာခဏဝေဖြပာခဲသ့ည။်
 �ဝေလးများအားအဆပီမာဏအနညး်ငယ်ဝေပးလျှင် THC   နငှ့၎်ငး်၏ဆ�်စပ် cannabinoids  များသညသ်တုိူ၏့စနစ်များတွင်

  တညဝ်ေဆာ�်ပြပီးဝေရာဂါ�ာ�ွယလိ်မ့်မည။် ငါ�ဝေလးဝေတွဖြမင့လ်ာ&ိုဝ့ေဖြပာဝေနတာမဟုတ်ဘးူ။ ဤအရာသညအ်နာဂတ်တွင်
 �ျနး်မာဝေရးဖြပဿနာများ�ုိ�ာ�ွယရ်နအ်န္တရာယရ်ှိဝေသာ၊ စဲွလမ်းဝေစဝေသာဝေဆးါးမရှိဝေသာအသ�်အရွယမ်ဝေရွး�ဝေလးများ�ုိ

ဝေပးအပ်ဖြခငး်ဖြ&စ်သည။်
�ျွန်ပ်ုတုိခ့ျစ်ဖြမတ်နိးုရသမူျားအား�ုသရနန်ငှ့�်ျွန်ပ်ုတုိ၏့�ုိယပုိ်ငဝ်ေဆးါးများထတ်ုလုပ်ဖြခငး်မှတားဆးီပိတ်ပငသ်င့ဝ်ေသာ

 အဝေကြ�ာငး်ဖြပချ�်မရှိပါ။ ဝေဆး�ုမ္ပဏမီျားသညဝ်ေငပုိွရလုိဝေသာဝေကြ�ာင့�်ျွန်ပ်ုတုိ၏့�ဝေလးများသိုမ့ဟုတ်�ျွန်ပ်ုတုိ�ုိ့ယတုိ်ငပ်င်
  ဆငး်ရဲ။ ဝေသရမညလ်ား။ လူအများစုသညထ်ုတ်လုပ်ရနအ်ခ�်အခဲရှိဝေသာ�ျွန်ပ်ုတုိ၏့ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာဖြပသနာများ�ုိသ�်သာ

 ဝေစဝေသာသဘာဝေဆးများရရှိသလား။ ဝေဆး�ုမ္ပဏမီျားအားနှုတ်ဆ�်ရနအ်ချိနန်ငှ့�်ျွန်ပ်ုတုိန့ငှ့�်ျွန်ပ်ုတုိ၏့�ဝေလးများ�ျနး်မာ
ဝေစရနမိ်ခငသ်ဘာ�ဝေပးဝေသာအရာ�ုိရှာဝေ&ွရနအ်ချိနဖ်ြ&စ်သည။်

ကရေလးမ�ားအတကွရ်ေလ.ာ်ဆကီိဘုယလ်ိသု ုံးုမလ။ဲ
  ဝေဆးများနငှ့် ပတ်သ�်၍ �ဝေလးများသညလူ်ကြ�ီးများနငှ့မ်တူဘ၎ဲငး်တုိအ့ားလုံးတွငဤ်ဝေဆးအတွ�်�ဲွဖြပားဝေသာသညး်ခံနိငုစွ်မ်း

   ရှိသည။် �ဝေလးများတွငဝ်ေရာဂါများ�ာ�ွယရ်နအ်ပ်ိရာမ ၀ ငမီ်တစ်နာရီအလုိတွငတ်စ်ဝေနလ့ျှငတ်စ်ကြ�ိမ်သာဝေဆးပမာဏလုိအပ်
   လိမ့်မည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့�်ဝေလးအဖြမင့ရ်ရနအ်ခွင့အ်လမ်းသညအ်လွနဝ်ေး�ွာလိမ့်မည။် တစ်&န၊် ဆအီုနး်သညမ်ညသ်ည့ထ်ခိို�်မှု�ုိ

  မျှမဖြ&စ်ဝေစပါ၊ ထိုဝ့ေကြ�ာင့မ်ညသ်ူ�ုိ့မျှ၎ငး်တုိ၏့�ဝေလးများအားဝေပး�မ်းရနင်ါမသပိါ။ ဒါအ့ဖြပငအ်ဆရီရှိလျှငယ်ခုငါတုိ�ု့သနိငု်
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

   ဝေသာဝေနရာ၌ဖြ&စ်ဝေပါ်ဝေနဝေသာဝေနစ့ဉ်ဒဏရ်ာများအားလံုး�ုိဖြမငဝ်ေယာငက်ြ�ည့ပ်ါ။ အပူဝေလာငဖ်ြခငး်၊ ဖြ&တ်ဝေတာ�်ဖြခငး်၊ ဖြခစ်ဖြခငး်၊
  အနာများ၊ ဝေရာဂါ�ူးစ�်ဖြခငး်၊ အငး်ဆ�်ပုိးမ ွှား�ုိ�်ဖြခငး်စသည့အ်ရာများ�ုိဤအဆလိီမ်းဖြခငး်ဖြ&င့လွ်ယ�ူ်စွာထဝိေရာ�်စွာ�ုသ

နိငုသ်ည။်
   ဤဝေဆးနငှ့် ပတ်သ�်၍ �ျွန်ပ်ု၏အဝေတ့ွအကြ�ံုများပြပီးဝေနာ�်၊ ၎ငး်သည�်ျွန်ပ်ုအား�ျွန်ပ်ု၏�ဝေလး�ုိဖြပည်တွငး်နငှ့ဖ်ြပငပ်

 အဝေဖြခအဝေနများအတွ�်ပထမဆံးုဝေပးမည့အ်ရာဖြ&စ်လိမ့်မည။် ဒါဝေတာငသ်တုိူ�ုိ့ဓာတုဝေဆးါးဝေတွမျိုချခွင့မ်ဝေပးခငင်ါနစ်ှခါ
 စဉ်းစားမိလိမ့်မယ။် တ�ယဝ်ေတာဝ့ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာလုပ်ငနး်နဲပ့တ်သ�်ပြပီးငါဘာလုပ်ရမလဲဆိတုာသတိာနဲင့ါဒလုိီ�ိစ္စ�ုိဝေတာင်

စဉ်းစားမှာမဟုတ်ဘးူ။
 ဤဝေတွးဝေခါ် ပုံသိုဝ့ေရာ�်ရနဝ်ေလျှာ်ဆ၏ီအနာ�ျ�်အာနသိငမ်ျားနငှ့အ်ဝေတ့ွအကြ�ံုယရူနလုိ်အပ်သည၊် သိုဝ့ေသာ်၎ငး်�ုိဘာလုပ်

  နိငုသ်ည�ုိ်ဖြမငပ်ြပီးဝေနာ�်သငလ်ညး်စိတ်�ူးဝေဖြပာငး်လာလိမ့်မည်မှာဝေသချာသည။် �ဝေလးဝေတွဝေရာ၊ အသ�်အရွယမ်ဝေရွးလူဝေတွ
 ”ပါဒအီဆ�ုိီနညး်နညး်ချငး်ပံုမှနဝ်ေသာ�်ရငသ်တုိူအ့ားလုံးအသ�်ပုိရှညပ်ြပီးပုိ�ျနး်မာလာနိငုမ်ယလုိ်င့ါအခိုငအ်မာယံကုြ�ညတ်ယ။်

Rick Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်
Q.     သတုိူဒ့�ုိီစတငန်ိငုတဲ်အ့သ�်ရှိပါသလား။ ငါသ့ား� ၃ နစ်ှမှာနငှး်ခူဆိးုပြပီးဒနီစ်ှမှာအဝေအးဒဏ�်ဒနီစ်ှအတွ�်ဝေ�ာငး်တဲ့

 ” အပုိငး်ပဲ။ Roxanne

A.  Roxanne   ၊ အထးူသဖြ&င့ဝ်ေလျှာ်ဝေစ့အဆီ (သို)့  shea  butter  နငှ့ဝ်ေရာစပ်ပြပီးလိမ်းလျှင�်ဝေလးများအားဆီဝေပးရနလုံ်းလုံဖြခံု
  သည။် ၎ငး်သညန်မ်ှးဝေစ့အဝေစ့ဆ�ုိီဆနီငှ့ဝ်ေရာရနဝ်ေ�ာငး်ဝေသာနညး်Xျူဟာဖြ&စ်သည် (      ဆီ ၁ ရာခိုငန်ှုနး်ဖြ&စ်လိမ့်မည၊် ၂၀ မှ ၃၀

ရာခိုငန်ှုနး်သညစံ်ဖြပဖြ&စ်လိမ့်မည်)   ၎ငး်အား၎ငး်�ုိဝေနစ့ဉ်ဝေရချိုးရနအ်နညး်ငယထ်ည့်ပါ။ ၎ငး်သညတ်စ်�ုိယလုံ်းတွငပ်ါးလွှာဝေသာ
 &လငတ်စ်ခု�ျနခ်ဲ့ပြပီး၎ငး်သညမ်ျားဝေသာအားဖြ&င့လုိ်အပ်သည် (သိုမ့ဟုတ်အနညး်ဆံးုဖြပုဖြပငထ်နိး်သမ်ိးမှုအတွ�်)  ။ ပုံများနငှ့X်ွီဒယီို

  များရုိ�်ပါ၊ တုိးတ�်မှုသညအ်လွနလ်ျငဖ်ြမနလိ်မ့်မည။် ယားယဖံြခငး်နငှ့ယ်ားယဖံြခငး်တုိသ့ညစ်�္က န ့ပုိ်ငး်သိုမ့ဟုတ်မိနစ်ပုိငး်အတွငး်
    ဝေပျာ�်သာွးလိမ့်မည၊် နငှး်ခသူညတ်စ်ပတ်သိုမ့ဟုတ်ထိုထ�် ပုိ၍ ဝေပျာ�်သာွးသင့သ်ည။် JB ဆဝုေတာငး်ပါတယ်

“   …ဒဝီေဆးလိပ်ဝေငွ့��ဝေလးဝေတွအတွ�်ဝေရာ၊ အဝေမဝေတွအတွ�်ပါမ�ျနး်မာဘးူ မုိ�်မဲတဲအ့ဝေမနဲမ့ငး်�ဝေလးဝေတွဘာဝေဖြပာဝေန
  တာလဲ။ ဆသီိုမ့ဟုတ် nada!  ” အထးူသဖြ&င့�်ဝေလးဝေတွအတွ�်ပါ။ Naia

-   ငါဒဝီေလာ�်အစွနး်ဝေရာ�်တာမဟုတ်ဘးူ၊ ဝေဆးလိပ်ဝေသာ�်တာဒါမှမဟုတ်အဝေငွ့ပျံတာ��ုိယ်နဝ်ေဆာငအ်မျိုးသမီးဝေတွ
  အတွ�်ပျို့အနတ်ာ�ုိဆန ့�်ျငသ်ည့အ်�ျိုးဝေ�ျးဇူးဝေတွရှိတယ။် �ဝေလး�ုိထခိို�်မှာမဟုတ်ဘးူ။ JB

“ …    ဝေဆးလိပ်ဝေငွ့�သပ်ိမကြ�ီးဘးူ အထးူသဖြ&င့မ်ငး်မှာဓာတ်မတည့်မှု�ုိ ဦး တညဝ်ေနတဲသ့ရူှိရငဝ်ေဖြပာရုံပဲ။ ငါဝေဆးလိပ်မဝေသာ�်နိငု်
ဘးူ!    ဒါအ့ဖြပင�်ဝေလးဝေတွဟာသကြ�ား၊ �&ငး်၊ အစားအစာစတာဝေတွ�ုိဘယအ်ချိနမှ်ာရပ်ရမလဲဆိတုာမသနိိငုပ်ါဘးူ။ သငဟ်ာသူ

 တုိရဲ့လ့မ်းညွှနသ်ဖူြ&စ်ရမယ။် ဝေဆးဝေဖြခာ�်ဝေထာ�်ခံဖြခငး်သညဆ်ယဝ်ေ�ျာ်သ�်များအတွ�်ကြ�ီးဖြမတ်သည့စိ်တ်�ူးတစ်ခုဟု�ျွန်ပ်ု
   မထငပ်ါ။ ဝေဖြပာဝေနရုံဘ။ဲ ငါဖြမင&်ူးဝေသာအရာမှငါ၏ထငဖ်ြမငယ်ဆူချ�်သာဖြ&စ်သည။် ဝေ�ျာငး်အလုပ်နငှ့အ်ဝေရးကြ�ီး�ိစ္စများမှလညး်

 ” အာရုံလွှဝဲေစနိငုသ်ည။် Naia

-    ငါလညး်ဝေ�ျာငး်စာနဲအ့ဝေရးကြ�ီး�ိစ္စဝေတွ�ဝေနအာရုံဝေဖြပာငး်ဝေလရ့ှိတယ၊် ငါတုိမှ့ာဝေဆးဝေဖြခာ�်မရှိဘးူ။ ငါအ့တွ�်ယခူဲ့တာ�
   ပတ် ၀ နး်�ျငတ်စ်ဝေနရာမှာကြ�ည့်ဝေ�ာငး်တဲမိ့နး်�ဝေလးတစ်ဝေယာ�်�ုိဝေတ့ွ &ိုဘ့၊ဲ အဒဲါ�ဝေ�ျာငး်အလုပ်ဝေတွနဲတ့ဖြခားသဝူေတွ

အတွ�်အဝေရးကြ�ီးဝေပမယ့င်ါအ့တွ�်ဘ။ဲ
မငး်�ဝေလးဝေတွလ�်&�်ရညဘ်ယ်ဝေလာ�်ဝေသာ�်ရငမ်ငး်ဝေရှ ့ဆ�်သာွးပြပီးဝေဆးဝေဖြခာ�်ဘယဝ်ေလာ�်ဝေသာ�်မယဆ်ိတုာ�ုိ

  ထနိး်ချုပ်ပါ။ အဒဲါနဲ�ံ့ဝေ�ာငး်ပါဝေစ။ ၎ငး်သညအ်ချညး်နှးီဝေသာကြ�ိုးစားအားထတ်ုမှုဖြ&စ်ဝေသာ်လညး်ဝေဆးဝေဖြခာ�်သညမ်ည်မျှလံုဖြခံု
 သည�ုိ်၎ငး်၊ ၎ငး်အားအလွနအ်�ျံွအလွနအ်�ျံွသံးုစဲွရနအ်မှနတ်�ယ်လ�်ဝေတ့ွမဖြ&စ်နိငုပ်ါ။

   ဒါဆိဘုယသ်�ူဘယဝ်ေလာ�်စားတယဆ်ိတုာ�ုိဘယသ်ဂူရုစုိ�်လဲ။ ငါမလုပ်ပါဘးူ။ တစ်ဝေန�ုိ့လ�်&�်ရည် (သို)့  ဝေ�ာ်&ီဘယ်
   နခှွ�်ဝေသာ�်တယဆ်ိတုာဝေတာငဂ်ရုမစုိ�်ပါဘးူ၊ အဒဲါ�ုိစိတ်�ူးကြ�ည့ပ်ါ။ ငါဘာဝေကြ�ာင့လု်ပ်သင့သ်လဲ။ ဒါဟာငါ�ိ့စ္စမဟုတ်

   ဘးူ။ ဤအသ�်တာ�ုိ�ယတ်ငဖ်ြခငး်နငှ့�်ာ�ွယဝ်ေဆးသညမ်ညမ်ျှစားသံးုသည�ုိ်မညသ်မူျှ ၀ ငဝ်ေရာ�်စွ�်&�်ဖြခငး်မရှိပါ။
 သင့ဆ်၌ီဆပုိီများပြပီးသင၏်�ျနး်မာဝေရးအတွ�်ပုိမုိဝေ�ာငး်မွနသ်ည။် အဒဲါ�တ�ယသ်�်ဆိငုတဲ်တ့စ်ခုတညး်ဝေသာစညး်မျဉ်းပဲ။

   �ဝေလးများနငှ့�ုိ်ယ်နဝ်ေဆာငမိ်ခငမ်ျားအပါအ ၀ ငအ်သ�်အရွယမ်ဝေရွးလူများအတွ�် မငး်ဒစိီတ်�ူး�ုိမကြ�ို�်ရငအ်ဒဲါ�ုိ
  ဝေ�ျာ်လွှားပြပီးအဒဲါနဲဝ့ေန&ိုသ့ငယ်ပူါ၊ အဒဲါမငး်လုပ်နိငုတ်ာအဝေ�ာငး်ဆံးုအရာဘ။ဲ ဝေဆးဝေဖြခာ�်၏စညး်မျဉ်းစညး်�မ်းသညအ်လုပ်မ

   လုပ်ပါ၊ ၎ငး်�ုိမညသ်ိုမ့ျှထနိး်ညှနိိငုဖ်ြခငး်မရှိပါ။ ထို ့ဖြပင၎်ငး်�ုိထနိး်ညှရိနအ်ဝေကြ�ာငး်ဖြပချ�်မရှိဝေချ။ JB

"  ဝေနာ�်ဆံးုဝေတာင့ါရဲ့ခ့ျစ်စရာဝေ�ာငး်တဲသ့ားဝေလး�ဓာတုဝေXဒနဲဓ့ာတ်ဝေရာငဖ်ြခညရဲ်ဝ့ေဘးထ�်ွဆိးု�ျိုးဝေတွ�ုိတုိ�်&ျ�်&ို ့၊ သ�ူ
 အ�ျိတ်အသစ်ဝေတွမဝေပါ�်လာဝေအာငဝ်ေသချာဝေကြ�ဖြငာနိငုခ်ဲလုိ့အ့ရမ်းမ်းသာပါတယ။် ဤဝေဆးသညသ်ူအ့ားများစွာ

    အဝေထာ�်အ�ူဖြပုခဲသ့ည။် သ�ူဒဝီေဆး�ုိမဝေသာ�်ခငအ်ဆ�်မဖြပတ်ပစ်တယ၊် သမူစားဘးူ၊ အရမ်းထံထုိငုး်တယ၊် မူးဝေတယ်
...   အခသုစူားဝေနတယ၊်  သ�ူအစာဝေလျှာဝ့ေနတယ၊်  �ုိယအ်ဝေလးချိနတ်�်တယ၊် သူဝ့ေဘးနားမှာရှိတဲသ့တုိူငး်�ဘယဝ်ေလာ�်ရှိ

  ”တယဆ်ိတုာသသူတိယ။် သဝူေပျာ်တယ။်
    အငး်၊ သူခ့န္ဓာ�ုိယမှ်ာအဆပ်ိမရှိရင�်ဝေလး�ပုိဝေ�ာငး်လာလိမ့်မယ။် ဓာတုဝေXဒနငှ့ဓ်ာတ်ဝေရာငဖ်ြခည�ုိ်ဆနီငှ့် တဲွ၍ သံးုဖြခငး်သည်

 တ�ယ�ုိ်အဓိပ္ပာယမ်ရှိ၊ ၎ငး်သညလူ်နာအားသတုိူ၏့ဝေသးွဖြပနဝ်ေကြ�ာထသဲိုအ့ဆပ်ိချဝေပးဝေနစဉ်အဆပ်ိဝေဖြ&ဝေဆးဝေပးဖြခငး်နငှ့်
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   တူသည။် အဝေ�ာငး်ဆံးုရလဒမ်ျားအတွ�်သာဆလိီမ်းပါ။ ဒါ�ုိဆရာနဝ်ေတွ�သသိင့တ်ယ၊် အဒဲါ�မလုိအပ်ဘ�ဲဝေလးဝေတွ�ုိ
 အဆပ်ိဝေ�ျွးတာဝေ�ာငး်တယဆ်ိတုာနားလည&ိ်ုသ့ပ်ိခ�်တာမဟုတ်ဘးူ။ JB

Q. “    �ျွနမ်အသ�် ၂၉ နစ်ှရှိပြပီဖြ&စ်တဲ့ single mother      တစ်ဝေယာ�်ပါ။ ငါသ့ား�အခု ၈ နစ်ှရှိပြပီ။ သူဘ့�ုိနညး်နညး်သ�်သာ
 ဝေအာငလု်ပ်ရုံ�လဲွလုိဒ့ဝီေလာ�ကြ�ီးမှာငါ ့ mini mini   �ုိငါမဝေဖြပာငး်လဲဘးူ။ မငး်ဆတီဖြခားအဝေကြ�ာငး်မိဘဝေတွဆလီာဝေမးတာငါအံ့

 ကြသခဲလ့ား။ Autism/Asperger's  နငှ့ဝ်ေအာငဖ်ြမငမ်ှုဇာတ်လမ်းများလား။ ငါဒလီမ်းဝေကြ�ာငး်�ုိသာွး&ိုဆ့ံးုဖြ&တ်ခဲရ့ငင်ါဘယဝ်ေဆးအမျိုး
   အစား�ုိကြ�ည့ဝ်ေနမှာလဲ။ အချ�်အလ�်အားလုံး�ုိငါတန&ိ်ုးထားတယ။် ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။် စိတ်ပျ�်ဝေနတဲအ့ဝေမနဲသ့ားငယ်

 ဝေလးဆ�ီ "

A.  “  ”  ငါဆ့�ီအလုပ်ဖြ&စ်နိငုတဲ်တ့စ်ခုတညး်ဝေသာအရာအဝေကြ�ာငး် Rick   �သူ�ုိ့&တ်လုိ�်တဲအ့ခါဝေဖြပာတယ။် အဆထီတ်ုလုပ်
 နညး်နငှ့ည်ွှနက်ြ�ားချ�်များနငှ့အ်ဖြခားအချ�်အလ�်များသည�်ျွန်ပ်ုတုိ၏့ site  နငှ့် Rick's e-book  တုိတွ့ငရ်ှိသည။် ငါအရငတု်နး်

 �ဝေအာ်တစ်ဇင�်ဝေလးဝေတွ�ုိဝေတာ်ဝေတာ်ဝေလး�ူည&ီူးတယ၊် ဒဝီေဆး�သတုိူအ့တွ�်အံက့ြသစရာဝေ�ာငး်တာလုပ်တယ။်
  “  ”  �ဝေလးဝေတွဟာဒဝီေဆး�ုိကြ�ို�်တယ၊် သတုိူ�့မလုိမုနး်ထားတာမျိုး၊ သတုိူ�့ တစ်ခုခုမှားဝေနတယ် ဆိတုာ�ုိသတုိူမ့သဘိးူ၊

 မိဘဝေတွဟာသတုိူအ့တွ�်အချိနန်ညး်နညး်ရတဲအ့ခါအဒဲါ�ုိအရမ်းသဝေဘာ�ျကြ�တယ။် အဝေ�ာငး်ဆံးုရလဒမ်ျားအတွ�်�ျွန်ပ်ု
      သညပုံ်မှန် ၆၀ ဂရမ်�ုသမှု၊ ဝေဆးဖြပားမပါ၊ ၎ငး်အားသ၏ူပြငမ်ိသ�်ဝေသာဘ ၀ ၏�ျနပ်မာဏအတွ�်သူဝ့ေရွးချယမ်ှုပမာဏအတုိငး်

  �ဝေလးထနိး်ဝေပးလိမ့်မည။် Xီဒယီိထု�ဲ�ဝေလးသညဖ်ြ&စ်နိငုလ်ျှငအ်ားလံုးတူတူလုပ်သင့သ်ည။် JB ဆဝုေတာငး်ပါတယ်
Q.     �ျွနဝ်ေတာ့်ဇနးီသည�ုိ်ယ်န် ၇ လရှိဝေနဝေသာဝေကြ�ာင့ဖ်ြပငး်ထနဝ်ေသာဝေ�ျာဝေအာ�်ပုိငး်နာဖြခငး်၊ ၎ငး်သညအ်လွနန်ာ�ျငဝ်ေသာ

  အာရုံဝေကြ�ာအဝေကြ�ာဆွဖဲြခငး်�ုိဝေ&ာ်ဖြပသည။် ငါမငး်ရဲဆ့ိဒုမှ်ာဟုိဟုိဒဒီကီြ�ည့ပ်ြပီးကြ�ိုးစားခဲတ့ယ။် RSO  သညန်ာ�ျငမ်ှု�ုိသသိိ
    သာသာ�ူညလိီမ့်မည်လား။ သငဤ်အဝေကြ�ာငး်အရာနငှ့် ပတ်သ�်၍ ယခငဝ်ေခါငး်စဉ်တစ်ခုနငှ့ဆ်�်စပ်မှုရှိပါသလား။ ငါသတုိူ�့

 သူ�ုိ့ codeine ထိးုရင�်ဝေလးထခိို�်လိမ့်မယ်
A.   ငါသမူ�ုိအဆနီညး်နညး်ဝေလးဝေသာ�်ပြပီးသူဝ့ေ�ျာဝေပါ်မှာအဆလိီမ်းဝေပးလိမ့်မယ။် သမူ�ုိဆနီငှ့ဝ်ေလျှာ်ဝေစ့အဆီတုိဝ့ေရာစပ်ပြပီး

  နှပ်ိနယဝ်ေပးပါ။ ဟုတ်တယ၊် codeine  ��ဝေလး�ုိထခိို�်ဝေစနိငုတဲ်အ့ခွင့အ်လမ်းရှိတယ။် ဆသီည်�ဝေလးအားမညသ်ည့န်ညး်နငှ့်
 မျှထခိို�်ဝေစနိငုမ်ညမ်ဟုတ်ဝေပ။ JB

"RSO    နဲဆ့�်ဆခံံရတာ�ုိမငး်သတိထားမိတဲအ့ငယဆ်ံးုလူ�ဘာလဲ။ �ဝေလးအထးူ�ုသမှုအစီအစဉ်ရှိပါသလား။ အ&ွားရဲ ့
 ထငဖ်ြမငခ်ျ�်�ုိယမ်ိးယိငုဝ်ေစပြပီးအဘိးု�ုိ�ုသဝေပးနိငုတ်ာခုထငိါတုိမ့ဝေအာငဖ်ြမငဝ်ေသးပါဘးူ။ �ျွန်ပ်ုမသဝိေသာအစာအမ်ိဖြပသနာရှိ

   သည့အ်သ�် ၂ နစ်ှရှိပြပီ (  ဟုတ်သညသ်မူမှာဝေဆး�ုသမှုခံယူဝေနသညမှ်ာတစ်နစ်ှဝေ�ျာ်ရှိပြပီးဝေဆးလုံးများ၊ လိမ်းဝေဆးများ၊
 လိမ်းဝေဆးများနငှ့် Big Pharma      ဝေဆးများမဝေအာငဖ်ြမငပ်ါ ၂၅ ဝေပါငအ်ဝေလးချိနရ်ှိဝေသာ�ဝေလးငယသ်ည် ၁၇၅ ဝေပါငအ်ဝေလးချိနရ်ှိ

 ဝေသာဝေယာ�်ျားတစ်ဝေယာ�်�ဲသ့ိုတူ့ညဝီေသာဝေသာ�်သံးုဝေသာပမာဏ�ုိမ�ုိငတွ်ယ်နိငုပ်ါ၊ ထိုဝ့ေကြ�ာင့�်ဝေလးအထးူ�ုအတွ�်
 ” သငဤ်အရာ�ုိသငဝ်ေထာ�်ခံပါသလား။ Sara

-    �ုိယ်နဝ်ေဆာငမိ်ခငမ်ျားသညအ်ဆီ�ုိ သံးု၍ မီး&ွားပြပီးဝေသာအခါဝေဆးပမာဏတုိးသင့သ်ည။် �ဝေလးဝေမွး&ွားပြပီးဝေနာ�်မိခငမ်ျား
အဝေနဖြ&င့�်ဝေလးငယ၏်အဝေ�ာငး်ဆံးု&ွံ ့ ပြ&ိုးလာဝေစရနဝ်ေသချာဝေစရနအ်ဆီပမာဏအနညး်ငယစ်ားသံးုသင့သ်ည။်

 ဒါဝေကြ�ာင့မ်ငး်ငါ�ုိ့ဝေမးရငင်ါရဲ့အ့ငယဆ်ံးုလူနာ�ရှစ်လအရွယ်မှာနတ်ုထ�်ွပြပီးအရမ်းဝေ�ာငး်ဝေနတုနး်ပဲ၊ သ�ူသငူယတ်နး်မှာ
 အဝေတာ်ဆံးုတုိးတ�်တဲ�့ဝေလးတစ်ဝေယာ�်ဖြ&စ်ပြပီးအဖြခားသဝူေတွထ�်ပုိဖြမနဖ်ြမနဝ်ေဖြပာတတ်လာတယ။် သူအ့ဝေမ�သူ�ုိ့မဝေမွးခင်

  အဆသီံးုတယ၊် �ဝေလး� hexavaccine  �ာ�ွယဝ်ေဆးထိးုပြပီးသူဆ့�ုိီအန္တရာယရ်ှိတဲဓ့ာတုပစ္စညး်ဝေတွဖြမနဖ်ြမနန်ဲ ့ဖြမနဖ်ြမနဝ်ေရာ�်
ဝေစ&ိုဝ့ေသချာတယ။်
Cannabis   ဆသီညအ်သ�်အရွယမ်ဝေရွးလူများအတွ�်ဝေဘး�ငး်ဝေသာဝေဆးဖြ&စ်သည။် မငး်ဒါ�ုိနားလည&ိ်ုအ့ခ�်အခဲရှိတယဆ်ို

 ရငန်ငှး်ခူ (သို)့   အနှးီအ&ုအတွ�်ဘာလုပ်ဝေပးလဲကြ�ည့ပ်ါ၊ ဖြပနလ်ာပြပီးမငး်�ဝေလး�ုိဝေဆးဝေဖြခာ�်ဘယဝ်ေတာမှ့မဝေပးပါနဲလုိ့င့ါ�ုိ့
 ဝေဖြပာပါ။ မငး်ငါဆ့�ီကြ�ားရမယ့အ်ချ�်�မငး်�ဝေလးဝေတွ�ုိဝေဆးအဖြ&စ်ဝေဆးဝေဖြခာ�်မဝေပးမယ့မိ်ဘ�သတငး်မှားဝေတွဖြ&စ်ဖြ&စ်၊

 သတုိူ�့အဖြခားသဝူေတွဒ�ု္ခဝေရာ�်တာ�ုိကြ�ည့ရ်တာဝေပျာ်တဲ့ psychopathic sadists ဝေတွဘ။ဲ
 အဆဟီာသာွး�ုိ�်ဖြခငး်�ုိထဝိေရာ�်တယဆ်ိတုာသငသ်ပိါသလား။ �ဝေလးငယမ်ျားသာွးများကြ�ီးထာွးမှုနငှ့ဆ်�်စပ်ဝေသာနာ�ျင်

  မှု�ုိတုိ�်ရနသ်င့အ်ားဆဝီေပးပါ။ �ျွနဝ်ေတာ် ....  လုပ်သင့တ်ယ။် လုံးမဆိငုး်မတွဘ။ဲ
 �ဝေလးများအတွ�်ဝေသာ�်သံးုဝေသာပမာဏသညလူ်ကြ�ီးများနငှ့ဆ်ိးုရွားဝေသာအရာတစ်ခု�ုိ�ုသဝေနစဉ်တွငတူ်ညသီည။် ဝေဆး�ုိ

   တစ်ဝေနသ့ံးုကြ�ိမ်အနညး်ဆံးုသံးုပါ၊ လူနာ�ုိသံးုပါ၊ ဝေလးရ�်လျှငတ်စ်ကြ�ိမ်တုိးပါ (သို)့  အဆငဝ်ေဖြပသညန်ငှ့လူ်နာအားဝေဆးများ�ုိ
  တတ်နိငုသ်မျှဖြမနဖ်ြမနဝ်ေရာ�်ဝေအာငအ်ပြမဲကြ�ိုးစားပါ။ သတုိူရဲ့ C့omfort Zone  ထမှဲာ JB

“    ” သနူာဖြပုဆရာမတစ်ဝေယာ�်�အဆင့် ၃ အနှးီအ&ု�ုိသံးုပြပီးတစ်ညလုံးဝေပျာ�်သာွးတယ။် အလဲစ်
 �ဝေလးများသညဝ်ေဆးဝေဖြခာ�်မသံးုသင့ဟု်ထငဝ်ေသာသမူျားအတွ�် နစ်ှဝေပါငး်ဝေထာငခ်ျီ�တညး်�သံးုခဲတဲ့ဒ့အီသ�်အကြ�ီးဆံးု၊

 အလုံဖြခံုဆံးုသဘာဝေဆးမဟုတ်ရငသ်တုိူ�ုိ့ဘာဝေဆးဝေပးချငလဲ်။ ဒါမှမဟုတ်မငး်��ဝေလးဝေတွမှာဘာအဝေကြ�ာငး်ဖြပချ�်မှမရှိဘဲ
eczemas   နဲအ့&ုဝေတွခံစားဝေနရတာ�ုိမငး်ကြ�ည့ဝ်ေနတာလား။ ဒါလုပ်&ိုဝ့ေ�ာငး်တဲအ့ရာမဟုတ်ဘးူလုိင့ါဝေဖြပာချငပ်ါတယ။်
အထးူသဖြ&င့ဒ်အီဝေရဖြပားဖြပဿနာအားလံုးအတွ�်ဒဝီေလာ�်ရုိးရှငး်တဲအ့ဝေဖြ&တစ်ခုရှိတဲအ့ခါ။
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မငး်�ဝေလးဝေတွ�ုိသတုိူ�ုိ့အဆတီစ်စ�်ဝေပးလုိ�်ရုံနဲသ့တုိူန့ာ�ျငမ်ှု�ငး်တဲအ့ခါ�ျရငမ်ငး်ရဲ�့ဝေလးဝေတွဝေအာ်ဟစ်တာ�ုိ
 ကြ�ည့ရ်တာအဆငဝ်ေဖြပရဲလ့ား။ ဟမ်? JB

“  အာရုံဝေကြ�ာခွဲစိတ်ဆရာနက်ြ�ီး� Spencer   ရဲဝ့ေနာ�်ဆံးု MRI “  �ုိကြ�ည့ပ်ြပီး Pineal gland  ဝေပါ်မှာအ�ျိတ်ကြ�ီးရှိတယ၊် အဒဲါ
 ”   “   ကြ�ီးမားတဲအ့�ျိတ်ဖြ&စ်ခဲတ့ယဆ်ိတုာသသံယဖြ&စ်စရာမလုိပါဘးူ။ ထိုဝ့ေနာ�်သ�ူ ဆ�်လ�်၍ ဦး ဝေနာှ�်ပငစ်ညအ်�ျိတ်

  ”  “  သညလုံ်းလုံးလျားလျားပျ�်စီးသာွးသည။် ဘယ်ဝေတာမှ့ကြ�ီးထာွး&ိုမ့ဖြ&စ်နိငုပ်ါဘးူ။ ထိုဝ့ေနာ�်သ�ူ သူဝ့ေ�ျာရုိးမှာအ�ျိတ်
 ”တစ်ခုခုရှိတယ်လုိင့ါမယံဘုးူ၊ ဒအီလငး်ဝေသးဝေသးဝေလးဝေတွ�ငါအ့တွ�်အ�ျိတ်နဲတူ့မှာမဟုတ်ဘးူ

Spencer   ရဲစိ့တ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာအဝေဖြခအဝေန�သသိသိာသာတုိးတ�်လာတာဘာဝ့ေကြ�ာင့လဲ်ဆိတုာ�ုိငါဝေတ့ွ ရှိခဲတ့ာ� pineal
 အ�ျိတ်�ဆံးုသာွးပြပီဆိဝုေတာ့ !!!  Neuro   � chemo   လုိဝ့ေဖြပာ&ို ့ကြ�ိုးစားခဲတ့ယ၊် ဒါဝေပမယ့ဒ်အီ�ျိတ်�လုံးမဝေဖြပာငး်လဲဝေသး

  ဘးူ၊ ငါတုိ ့chemo    ရပ်ပြပီးရ�် ၃၀ အကြ�ာမှာငါဝေထာ�်ဖြပခဲတ့ယ။် သူတုံ့ ့ဖြပနမ်ှု? "   အငး်၊ သ�ူ�ံဝေ�ာငး်တယ၊် အ�ျိတ်�အံက့ြသ
 စရာဝေ�ာငး်ဝေလာ�်ဝေအာငဝ်ေပျာ�်�ွယသ်ာွးတယ။် "

ဝေမှာ်လား?  အမှတ် Chemo?    မဟုတ်ဘးူ၊ ငါတုိဒ့ါ�ုိသ�်ဝေသဖြပနိငုတ်ယ။် ငါဝေဆးဝေဖြခာ�်အဆအီဝေကြ�ာငး်မဝေဖြပာခဲဘ့းူ။ သ�ူသူရဲ့ ့
 ထငဖ်ြမငယ်ဆူချ�်ဝေတွ�ုိအတညဖ်ြပု&ိုင့ါတုိဝ့ေနာ�်ထပ် MRI  တစ်ခုချ�်ချငး်လုပ်&ိုအ့ရမ်းအခိုငအ်မာဝေဖြပာခဲတ့ယ။် သ�ူသူရုံ့း�ုိ

 &ုနး်ဆ�်&ိုဒ့တိုယ MRI     အတွ�်ချိနး်ဆိခုျ�်�ုိကြ�ိုတငမှ်ာလုိ�်တယ။် ဒါဆိရုငမ်ငး်မှာရှိတယ။် အာရံုဝေကြ�ာအထးူ�ုဆရာ ၀
 န�် CANNABIS  သည�်ငဆ်ာ Peeps  များ�ုိအန္တရာယ်�ငး်စွာသတ်နိငုခ်ဲသ့ည။် ဝေ�ာ်ရီ

"     ဝေသ&ိုအ့မ်ိဖြပနပုိ်ခ့ံရတဲ့ ၈ နစ်ှသား�ုိဘယလုိ်ဝေဆးမျိုးဝေပးနိငုမ်လဲဝေ�ျးဇူးဖြပုပြပီးအုပ်ချုပ်သ�ုိူ ဝေ�ျးဇူးဖြပု၍ �ူညဝီေပးနိငုမ်လား"
ရီ�ာဒို
-   ဝေသးငယဝ်ေသာထိးုဝေဆးဖြ&င့စ်တငပ်ါ၊ �ဝေလး�မညသ်ိုတုံ့ ့ဖြပနသ်ည�ုိ်ကြ�ည့်ပြပီးဝေနာ�်�ဝေလး�တတ်နိငုသ်မျှဖြမနဖ်ြမနဝ်ေဆးထိးု

   ပါ။ တစ်ဝေနသ့ံးုကြ�ိမ်။ အများအားဖြ&င့သ်တုိူ�့ဝေသ&ိုအ့မ်ိဖြပနတဲ်အ့ခါသတုိူ�ုိ့ဝေဆးဖြပားဝေတွနဲ ့ဖြပည့်ဝေနတယ၊် ဒါဝေကြ�ာင့မ်ငး်�သတုိူ ့
  �ုိဘယလုိ်အဆပ်ိသင့ဝ်ေစလဲမသဘိးူ၊ ဘာလုိလဲ့ဆိဝုေတာသ့တုိူ�ုိ့အရငဆ်ံးုအဆပ်ိထုတ်ပစ်ချငတ်ယ၊် များဝေသာအားဖြ&င့အ်ဒဲဝီေသ

 ဝေစတဲဓ့ာတုပစ္စညး်ဝေတွနဲအ့ဖြပနအ်လှနတုံ် ့ဖြပနတ်ာ�သပ်ိဝေ�ာငး်တာမဟုတ်ဘးူ။ ဒါဝေပမယ့ဘ်ာဝေကြ�ာင့လဲ်ဆိဝုေတာစ့ားပဲွ�အစဆီ
သန ့ရ်ငှး်&ို ့ကြ�ိုးစားဝေနတာဝေကြ�ာင့ပ်ါ။
ဒါမှမဟုတ်မငး်မှာဘာဆံးုရှု ံးစရာမှမရှိဘးူဆိရုငမ်ငး်ဆအီကြ�ီးအဝေသးနဲစ့ပြပီးဝေတာလူ့နာ�ုိထိနး်ချုပ်နိငုတဲ်ဝ့ေမ့ဝေဖြမာတဲအ့ဝေဖြခအဝေန

  မှာထားနိငုတ်ယ။် ဒါ�ငါလုပ်ရမယ့အ်ရာဘ၊ဲ သတုိူ�့�ုသမှု�ုိဘယဟ်ာ�ုိဝေရွးမလဲဆိတုာ�ုိမိဘဝေတွအဝေပါ်မှာမူတည်တယ။်
  ငါသသိမျှသညဖ်ြပငး်ထနဝ်ေသာဝေရာဂါများ�ုိဖြပငး်ဖြပငး်ထနထ်န�ု်သသင့သ်ည။် ဝေယဘယူျအားဖြ&င့၊် မငး်လူနာဆ�ုိီဝေရာ�်&ိုပုိ့စီမံ

  ပြပီးပုိဖြမနဖ်ြမနလု်ပ်ဝေလ၊ ဝေအာငဖ်ြမင&ိ်ုန့ ဲရ့ငှသ်န&ိ်ုအ့ခငွ့အ်လမ်းပုိများတာ�ုိငါသတိယ။် ဒါဝေပမယ့ဝ်ေဆးပမာဏညွှနက်ြ�ားချ�်ဝေတွ�ုိ
အဝေကြ�ာငး်ဖြပချ�်နဲဝ့ေ&ာ်ဖြပတာ�ုိလညး်ငါသတိယ။်

  ငါသ့ားဖြ&စ်ရငင်ါသူ�ုိ့အဖြပည့ဖ်ြ&ည့မ်ယဆ်ိတုာငါဝေသချာသတိယ။် �ဝေလး�ဝေရထဲမှာ�ူးလိမ့်မယ၊် ဖြ&စ်နိငုရ်ငဘ်ယဆ်ရာနန်ဲမှ့သူ ့
  အနား�ုိမလာ&ို ့ဖြ&စ်နိငုပ်ါတယ။် ဒါဝေပမယ့အ်ဒဲါငါနဲင့ါဘာလုပ်ရမလဲဆိတုာငါသတိယ။် JB ဆဝုေတာငး်ပါတယ်

Suppositories မ�ား
Rick  Simpson  Oil  (RSO)   ပါဝေသာ Suppositories   များသည် PMS  နငှ့ပ်တ်သ�်ဝေသာဖြပဿနာများရှိသည့အ်ဖြပင်

 လိပ်ဝေခါငး်ဝေရာဂါ၊ Crohn's  ၊ အူလမ်းဝေကြ�ာငး်နငှ့အ်ူလမ်းဝေကြ�ာငး်ဆိငုရ်ာဖြပဿနာများရှိသည့မ်ညသ်မူဆိအုတွ�်ဝေ�ာငး်ကြ�ီးဝေပး
   ဝေတာ်မူသည။် ၎ငး်တုိသ့ညအ်သ�်ရှုရနန်ငှ့အ်ဆတ်ုအဝေဖြခအဝေနများအတွ�်အလွနဝ်ေ�ာငး်သည။် တုပ်ဝေ�ွးထနိး်ချုပ်ဝေရး။ ၎ငး်

   တုိသ့ညခ်န္ဓာ�ုိယ၌်အလွနသ်ာယာဝေသာကြ�ာရှညခ်ံစားမှု�ုိထတ်ုလုပ်သည။် သတုိူရဲ့�့န ဦး တုံဆ့ိငုး်မှုဝေတွ�ုိဝေ�ျာ်လွှားပြပီးတဲ့
 ” ဝေနာ�်သတုိူ�ုိ့ဝေခါ်သာွးတာ�ုိမကြ�ို�်တဲသ့ဝူေတွ�ုိငါမဝေတ့ွ &ူးဝေသးဘးူ။ JB

ရေထာကခ်ုံသရူေတဘွယလ်ိလုပ်ုမလ။ဲ
   �ုိ�ုိးဝေထာပတ်အရည်ဝေပျာ်ပြပီးအစဖြပုပြပီးအရညဝ်ေပျာ်ဝေသာ�ုိ�ုိးဝေထာပတ် ၁၀၀ ဂရမ်တွငဆ်ီ ၁-   ၂ ဂရမ်ခန ့ထ်ည့်ပါ။ ထိုဝ့ေနာ�်

 လူနာအား suppository  တစ်ခုစီ၌ ၀.  ၃၃ ဂရမ်ခန ့သ်ံးုစဲွသညအ်ထဝိေလးရ�်တုိငး်ဝေဆးပမာဏတုိးပါ။
   �ဝေလးများအတွ�် ၁ ဂရမ် (စုစုဝေပါငး်�ုိယအ်ဝေလးချိန)်  suppositories    ၊ လူကြ�ီးများအတွ�် ၂ g  ၊ မိနး်မ�ုိယဖ်ြပဿနာများ

 အတွ�် 3g (ဝေဘာလုံး)
suppository   တစ်ခုလျှငဆ်ီ ၀.၀၁-၀.      ၀၂ ဂရမ်သညအ်စဖြပုသမူျားအတွ�်ဝေ�ာငး်စွာအလုပ်လုပ်လိမ့်မည။် သငတ်စ် ဦး ဦး အား
၀.   ၀၅ ဂရမ်ဖြ&င့တ်စ်စုံတစ်ဝေယာ�်အားစတငဝ်ေစပါ�၎ငး်တုိသ့ညမ်ျားစွာခံစားရလိမ့်မည်မဟုတ်ဝေပ။ (ယခင�်ဝေလျှာ်ပင�ုိ်တစ်ခါ
မှမစမ်း&ူးဝေသာသမူျားအတွ�်)  ဝေသးငယဝ်ေသာပမာဏဖြ&င့စ်တငဖ်ြခငး်�ပုိဝေ�ာငး်သည။် THC  ၏ ၀.  ၀၀၅ ဂရမ်အထဝိေဆးများ�ုိ
များဝေသာအားဖြ&င့ဝ်ေရာဂါလ�္ခဏာလုံးမဖြပဘလုံဲးနးီပါးခံနိငုရ်ညရ်ှိသည။်
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

 စစ်မှနဝ်ေသာ RSO   သညအ်လွနအ်စွမ်းထ�်ပြပီးလူနာတစ် ဦး (ဝေသးွဝေပါငခ်ျိနစ်သည်) �ုိမညသ်ိုအ့တိအ�ျတုံ ့ဖြပနလိ်မ့်မည�ုိ်သငမ်
  သပိါ၊ သိုဝ့ေသာ် suppositories သညလူ်တုိအ့ားအဆ�ီျဝေစဝေသာနညး်လမ်းဝေ�ာငး်တစ်ခုဖြ&စ်လိမ့်မည။်

suppositories    များရဲစိ့တ်ငစ်ားစရာအချ�်�သတုိူ�့အဆတ်ု�ုိ&ွင့ပုံ်နဲမိ့နစ် ၂၀ အတွငး်မှာအသ�်ရှူရလွယ်�ူပုံ�ုိဖြပတယ။်
COPD (သို)့  ပနး်နာရင�်ျပ်ဝေရာဂါရှိသဝူေတွအတွ�်အပ်ိမ�်တစ်ခုတ�ယဖ်ြ&စ်လာတယ။် PMS ကြွ��်တ�်ဖြခငး်စသညတုိ် ့
suppositories   များမှအဖြခားသဘာအဆမီျား�ုိလညး်သငထ်ည့န်ိငုသ်ည၊် ၎ငး်သညသ်ငလုိ်ချငဝ်ေသာအရာနငှ့ရ်ညရွ်ယခ်ျ�်သည်

   ဘာလဲဝေပါ်မူတညသ်ည။် ရုိးရငှး်ဝေသာအချို့ဝေသာသဘာဝေဆးါးဆိဒုမ်ျားသို ့ သာွး၍ မတူ�ဲွဖြပားဝေသာမရှိမဖြ&စ်လုိအပ်ဝေသာအဆီ
  တုိ�ုိ့မညသ်ို လု့ပ်၍ &တ်သညန်ငှ့သ်ငလုိ်အပ်သဝေလာ�်သငစ်မ်းသပ်နိငုသ်ည။်

 ဒါအ့ဖြပင် suppositories  သညအ်ဆမီစားနိငုဖ်ြခငး် (သို)့ အဝေကြ�ာငး်တစ်ခုခုဝေကြ�ာင့အ်စာအမ်ိထတွဲငမ်ဝေနနိငုဝ်ေသာလူနာများ�ုိ�ုသ
ရနန်ညး်လမ်းဝေ�ာငး်တစ်ခုဖြ&စ်သည။်
ငါစုိးရိမ်သဝေလာ�်ဝေတာအ့�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုများအရအ�ဲဖြ&တ်ဝေဆးများတွငဆ်ယီဖူြခငး်သညဝ်ေလျှာ်�ုိသံးုဖြခငး်၏အဝေ�ာငး်ဆံးု

  နငှ့စိ်တ်အချရဆံးုနညး်လမ်းဖြ&စ်သည။် အစပုိငး်မှာအသထံွ�်ပြပီးရယ်စရာဝေ�ာငး်တယလုိ်င့ါနခ်ံတယ၊် ဒါဝေပမယ့က်ြ�ိုးစားခဲတဲ့သ့ူ
  ဝေတွ�သဝေဘာတူတယ။် သ�ူဝေအာ�်ဝေဖြခ�ဝေန chakras   �ုိ&ွင့တ်ာဖြ&စ်ရငဘ်ယသ်သူနိိငုမ်လဲ၊ ဒါဝေပမယ့ဝ်ေသချာတယအ်ရမ်း

ဝေ�ာငး်တယ။်
 အမျိုးသမီးများသည် suppositories    “များ�ုိကြ�ို�်နစ်ှသ�်ကြ�သည၊် ၎ငး်တုိသ့ညဘ်�်တီးရီးယားနငှ့Xိ်ုငး်ရပ်စ်�ူးစ�်မှုမျိုးစုံ၊

microbiological  ”  သတငး်အချ�်အလ�်များအဝေ&ာ်များ&လှယဖ်ြခငး် ၊ �ွနဒ်ံးုနငှ့ဓ်ာတ်မတည့ဖ်ြခငး်နငှ့၎်ငး်တုိဝ့ေပါ်တွငသ်ံးုဝေသာ
 ဝေချာဆမီျားစသညတုိ်�ုိ့ငါဘယဝ်ေလာ�်ဂရုစုိ�်ဝေကြ�ာငး်ဝေဖြပာခဲတ့ယ။် အဆင့)်   ဝေဟာ်မုနး်မညမီျှဖြခငး် Jindrich  Bayer  မှဆမွုန်

ဝေ�ာငး်ဝေတာငး်သည်

“ RSO  ပါဝေသာအားဝေဆးများ�ုိတဝေဆး�ူးစ�်မှု၊ HPV  ၊ condylomata  ၊ ဝေရယနုန်ငှ့အ်ဖြခားဝေရာဂါများသို�ူ့းစ�်ရနမ်လုိအပ်ပါ။
 ” အထးူသဖြ&င့သ်တုိူ�့အဆသီံးုတာ�ုိအရမ်းလွယလွ်ယ်�ူ�ူဂရုစုိ�်နိငုတ်ယ။် JB

“   ဝေ�ျးဇူးဖြပုပြပီးဝေ�ျးဇူးဖြပုပြပီးအုနး်ဆ�ုိီ�ုိယ်နဝ်ေဆာငခ်ျိနမှ်ာသံးု&ိုစိ့တ်ချရလားဆိတုာအကြ�ံဥာဏဝ်ေပးနိငုမ်လား။ ငါရှာနိငုတဲ့်
 အချ�်အလ�်ဝေတွအများကြ�ီးမရှိဘးူ။ �ျွနမ်သငူယခ်ျငး်မှာသမူမှာရုတ်တရ�်ဆးီအမ်ိရှိဝေနတာဝေကြ�ာင့သ်မူ�ဝေလး�ုိဝေသဝေစနိငု်

  တဲဝ့ေသးွခဲဝေတွဖြ&စ်ဝေစတယ်လုိဝ့ေဖြပာ&ူးပါတယ။် ဝေလျှာ်ဆရဲီအ့ာနသိငန်ဲဝ့ေ�ာငး်�ျိုးဝေတွ�ုိငါဖြမင&်ူးတယ၊် �ုိယ်နဝ်ေဆာငခ်ျိနမှ်ာ
 ” စိတ်ချရလားဆိတုာငါဝေသချာမသဘိးူ။ ခရစ္စတယ်

  ချစ်လှစွာဝေသာခရစ္စတငး်၊ ၎ငး်�ုိသံးုရနအ်န္တရာယ�်ငး်သည၊် ဝေလျှာ်�ုိ�ုိယ်နဝ်ေဆာငစ်ဉ်နငှ့န်ာ�ျင�ုိ်�်ခဲမှုများ�ုိရာစုနစ်ှများ
  စွာအသံးုဖြပုခဲသ့ည။် ငါသမူ�ုိတစ်ခုစီတွင် ၀.၀၁-၀.   ၀၆ ဂရမ်နငှ့ဆ်ဖီြ&ည့ဝ်ေဆးများ (    �ုိ�ုိးဝေထာပတ် ၁၀၀ ဂရမ်လျှငဆ်ီ ၁-  ၂ ဂရမ်

ဖြ&င့စ်တငပ်ါ)    ငါအကြ�ံဖြပုသည။် ဆးီအမ်ိသညရ်�်သတ္တ ပတ်များစွာအတွငး်ဝေပျာ�်သာွးလိမ့်မည၊် သိုမ့ဟုတ်ပုံမှနအ်ားဖြ&င့ဖ်ြ&စ်
    တတ်သည။် တစ်ဝေနသ့ံးုကြ�ိမ်၊ စိတ်မပူပါနဲ ့၊ အဆသီည�်ဝေလးငယ�ုိ်မထခိို�်ပါ။ JB ဆဝုေတာငး်ပါတယ်

"JB   ၊ ငါ suppository   �ုိသဝေဘာတူတယ၊် ဒါဝေပမယ့မ်ငး်�ုိ�ုိးဝေထာပတ်ဘယအ်မျိုးအစားသံးုဝေနလဲ။ �ျွန်ပ်ုမသန ့စ်ငထ်ားဝေသာ
  မသန ့စ်ငထ်ားဝေသာ�ုိ�ုိးဝေထာပတ်�ုိငါရသင့သ်လား။ အုနး်ဆသီည် suppository  base   ”တစ်ခုအဖြ&စ်အလုပ်လုပ်မညလ်ား။

Sara

  ဝေ�ာငး်ပြပီ၊ မငး်ဘယတံ်ဆပ်ိ (သို)့   �ုိ�ုိးဝေထာပတ်အမျိုးအစား�ုိမငး်ဝေရွးချယမ်လဲ။ အုနး်ဆသီညအ်လွနယ်ားယနံိငုသ်ည။် �ုိ�ုိး
 ဝေထာပတ်သည် suppository base  အဖြ&စ်ပုိမုိအလုပ်လုပ်သည။် JB

“   ဝေလျှာ်ဆ�ုိီအစာဝေ�ျွးတဲပုိ့�်မှတဆင့တ်စ်ဝေယာ�်ဝေယာ�်�ုိဘယလုိ်ဝေပးရမလဲဆိတဲုအ့ကြ�ံဥာဏရ်ှိလား။ သမံဏအိဆနီဲဝ့ေရာ
  ” ပြပီးငါအထအူတုိငး်မထားဝေပမယ့ပ်ြွပနပိ်တ်ဝေနမှာ�ုိငါဝေကြ�ာ�်ဝေနတုနး်ဘ။ဲ အကြ�ံဥာဏတ်စ်ခုခုရှိလား။ Steven Havre

-    စတီXင၊် ၎ငး်သညမ်သန ့စ်ငထ်ားဝေသာအဆ�ုိီမညသ်ိုစီ့မံခန ့ခ်ွဲရနန်ညး်လမ်း�ုိရှာဝေ&ွရနအ်ဝေ�ာငး်ဆံးုနညး်လမ်းဖြ&စ်သည၊် ၎ငး်
  သညသ်ာွးရနအ်ဝေ�ာငး်ဆံးုနညး်လမ်းဖြ&စ်သည။် သငန်ညး်လမ်းရှာမဝေတ့ွပါ�၎ငး်အားလူနာ၏အစာနငှ့ဝ်ေရာ။ ၎ငး်တုိအ့ားစားဝေစ

   နိငုသ်ည။် ဟုတ်သည၊် ၎ငး်သညအ်ဆသီညတ်ည်ပြငမ်ိမှုရှိလျှင၎်ငး်သညပ်ြွပန�ုိ်ပိတ်ဆိုဝ့ေစနိငုသ်ည။် အချို့အဆမီျားသညထ်ူပြပီးအချို့
 �ပုိယိသုည။် ဒါဝေပမယ့သ်တုိူ�ုိ့�ုိယအ်ပူချိနန်ဲဝ့ေနးွတဲအ့ခါပြွပန�ုိ်မပိတ်ဆိုဝ့ေစ&ိုအ့တွ�်လုံဝေလာ�်တဲအ့ရညဝ်ေတွစီး�ျလာသင့်

တယ။်
  အဖြခားနညး်လမ်းတစ်ခုမှာလူနာအား�ုိ�ုိးဝေထာပတ်နငှ့ထ်ိးုဝေဆးများဝေပးရနဖ်ြ&စ်သည။် ဖြ&စ်နိငုရ်င၊် ဒဝီေဆး�ုိဖြ&စ်နိငုရ်ငဘ်ယအ်ချိန်

   မဆိအုဆ�ုိီစားတာ� ဦး စားဝေပးနညး်လမ်းဘ။ဲ အဆီ�ုိစီမံခန ့ခ်ွဲရနန်ညး်လမ်းများစွာရှိပြပီး၎ငး်သညမ်ကြ�ာခဏအလွနသ်းီသန ့ဖ်ြ&စ်
 ဝေသာဝေကြ�ာင့လူ်နာအားအသင့ဝ်ေတာ်ဆံးုဖြ&စ်ဝေစမည့န်ညး်လမ်း�ုိကြ�ိုးစားရှာဝေ&ွပါ။ JB ဆဝုေတာငး်ပါတယ်

"အတိအ�ျပဲ!  ငါအ့ဝေမ�သမူမှာလည်ဝေချာငး်�ငဆ်ာဖြ&စ်ဝေနတာ�ုိ�ုသဝေပးပြပီးသမူရဲအ့စာပြွပနမှ်တဆင့၎်ငး်�ုိနညး်နညး်ဝေနးွ
 ” ဝေအာငလု်ပ်ပြပီးအုနး်ဆနီဲဝ့ေရာလုိ�်တယ။် ပြွပန�ုိ်ဘယတု်နး်�မှမပိတ်ဆို&့ူးဘးူ စတိX်

“  ငါသား�ုိအစာဝေ�ျွးတဲပုိ့�်�တဆင့င်ါသ့ား�ုိငါဝေပးဝေနတယ၊်  ငါခွ�်ထ�ုိဲဆအီရမ်းပူဝေအာငင်ါဝေရဝေနးွဝေလာငး်တယ၊် ပြပီးဝေတာ့
  အရညဝ်ေပျာ်သာွးတယ၊် ပြပီးဝေတာင့ါဝေရဝေအး (အရမ်းအများကြ�ီး)   ထပ်မထည့ဘ်းူ။ သပ်ိမပူပါနငှ့၎်ငး်�ုိပြွပနထ်သဲိုဝ့ေလာငး်ပါ။ တခါတ
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

 ရံမှာအဆ�ီပြွပန�ုိ်နညး်နညး်ဝေလးညှဝိေပးဝေပမယ့အ်ဝေတာ်ဝေလးဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်အလုပ်လုပ်တယ၊် ဒါဝေပမယ့အ်ဒဲါ�ုိဘယတု်နး်�မှ
  အပိတ်မခံခဲဘ့းူ။ ၎ငး်သညအ်လွနပူ်ဝေနဝေသာ်လညး်၎ငး်�ုိသနွပ်စ်ရနလ်ျိှု့ ှ�်ချ�် " Angela

“    အဒဲါ�ဝေကြ�ာ�်စရာဝေ�ာငး်တယဆ်ိတုာငါသတိယ၊် ဒါဝေပမယ့် viscous  stuff  ဝေတွ�ုိစီမံပြပီးတဲအ့ခါအဒဲါ�ုိဝေဆးဝေကြ�ာ&ိုဒ့ါမှ
 မဟုတ်&နပ်ြွပန�်နညး်နညး်ဝေလာ�်�ုိဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်အလုပ်လုပ်တယ။် RN  အဆငသ်င့အ်ဝေဟာငး် အယလ်င်

ခဲွ�တိမ်ှုသိုမ့ဟတုအ်ဆလီား။
"  မငး် RSO  �ုိငါစားနိငုတဲ်အ့ခါမငး်ငါရဲ့န့ိုဝ့ေတွ�ုိဘယဝ်ေတာမှ့မယခူဲဘ့းူ !!" Chloe

“  “  ”   ရငသ်ား�ငဆ်ာသည် ရာနှုနး်ဖြပည့အ်န္တရာယ် ဟူဝေသာအယအူဆသညပ်ြပီးဖြပည့စုံ်ဝေသာလိမ်ညာမှုတစ်ခုဖြ&စ်သည။် အမှန်
   အားဖြ&င့လူ်တုိငး်သည�်ျွန်ပ်ုအပါအ ၀ ငသ်တုိူ၏့ခန္ဓာ�ုိယ၌်�ငဆ်ာအ�ျိတ်များရှိသည။် �ငဆ်ာသညမုိ်းကြ�ိုးပစ်ခံရဖြခငး်�ဲသ့ို ့

“ ”   သင် ရ ဝေသာဝေရာဂါမဟုတ်ပါ။ ၎ငး်သည်Xီတာမင် D   ဖြ&ည့စွ်�်စာ၊ အာဟာရ၊ superfoods  ၊ ဟငး်သးီဟငး်ရွ�်ဝေ&ျာ်ရညမ်ျားနငှ့်
  “ ” �ငဆ်ာဖြ&စ်ဝေစဝေသာဓာတုပစ္စညး်များနငှ့ဓ်ာတ်ဝေရာငဖ်ြခညမ်ျားပါ ၀ ငဝ်ေသာလူဝေနမှုပုံစံစတဲအ့ားဖြ&င့သ်င် စီမံခန ့ခ်ွဲ ရမည့အ်ရာတစ်

 ခုဖြ&စ်သည။် ဒါဝေကြ�ာင့ဆ်ရာန�်မငး်မှာ�ငဆ်ာဖြ&စ်&ိုအ့ခွင့အ်လမ်းရှိတယလုိ်ဝ့ေဖြပာတဲအ့ခါသဆူိလုိုတာ�မငး်မှာ�ငဆ်ာ�ုိ
  ”ထနိး်ချုပ်နိငုစွ်မ်းမရှိဘးူ၊ အဒဲါ�လုံးလုံးလျားလျားလိမ်တာ။ တစ်နညး်အားဖြ&င့�်ငဆ်ာတုနလ်ှုပ်ဖြခငး်

 မငး်မှာ�ငဆ်ာဖြ&စ်&ိုအ့ခွင့အ်လမ်းရှိရငအ်ဆ�ုိီသာသံးုပါ။ ၎ငး်သည�်ျနး်မာဝေရးနငှ့ပုိ်မုိလုံဖြခံုစိတ်ချရဝေသာဝေရွးချယ်မှုတစ်ခု
 ” ဖြ&စ်သည။် JB

“    �ငဆ်ာဒါမှမဟုတ်အဖြခားဖြပငး်ထနတဲ်ဝ့ေရာဂါတစ်ခုခု�ုိမီးနဲတူ့ဝေအာငက်ြ�ည့ပ်ါ။ မီးပုိကြ�ီးဝေလ၊ ၎ငး်�ုိပြငမ်ိးသတ်ရနသ်ငစွ်မ်းအား
ပုိလုိအပ်ဝေလဖြ&စ်သည။်

 ထိုဝ့ေကြ�ာင့သ်င၏်အမ်ိမီးဝေလာငလ်ျှငဝ်ေရပုံးတစ်ရာ (RSO)  သိုမ့ဟုတ်ဝေရတစ်&နခ်ွ�် (အဖြခားဆအီမျိုးအစား)  �ုိသံးုလုိသလား။ ဒါ
  မှမဟုတ်ပဝေရာ်&�်ရှငန်ယ်မီးသတ်သမားဝေတွလာပြပီး�ူည&ိီုမ့ငး်ဖြမငခ်ျငလ်ား။ အဒဲါ�ုိငါပုိကြ�ို�်ပါတယ၊် ဒါဝေပမယ့လ်�်ရှိ

 မီးသတ်သမားဝေတွဖြ&စ်တဲဆ့ရာနဝ်ေတွဟာဒမီီးဝေတွအားလုံး�ုိပြငမ်ိးသတ်&ိုဝ့ေရ�ုိသံးုခွင့ဝ်ေတာငမ်ရကြ�ဘးူ၊ သတုိူ�့ဆယစု်နစ်ှဝေတွ
    ကြ�ာဝေအာငဝ်ေပါငး်ပြပီး၊ ဦး ဝေနာှ�်ဝေဆးဝေကြ�ာတာ၊ ဝေဆးဝေဖြခာ�်မသံးုတာဝေတာငမ်သဘိးူ။ ဝေဆးါး။

တစ်စုံတစ်ဝေယာ�်��ျွမ်း�ျငတဲ်မီ့းသတ်သမားဝေတွ�ုိပြမို့ထ�ုိဲမီးအကြ�ီးကြ�ီးနဲဝ့ေစလွှတ်ပြပီးဝေရ�ုိသံးုခွင့မ်ဖြပုခဲဘ့းူလုိဆ့ိလုိုတာ
   �မငး်အတွ�်အဓိပ္ပာယရ်ှိရဲလ့ား။ ငါအ့တွ�်မဟုတ်ဘးူ။ သိုဝ့ေသာ်၊ ယဝေန�့ျွန်ပ်ုတုိရ့ှိဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်၌အာဏာရှိသမူျား

သညထ်ိအုရာအတုိငး်လုပ်ခဲသ့ည။်
  မီးဝေလာငမ်ှုများစွာ၊ ဝေရမရှိ၊ ၎ငး်တုိ၏့အလုပ်�ုိအဝေ�ာငး်ဆံးုလုပ်နိငုဝ်ေသာမီးသတ်သမား/ဆရာနမ်ျားအတွ�်အပုိအလုပ်များစွာ

  ရှိသည။် ဒါဘယလုိ်မှမဖြ&စ်သင့ဘ်းူထငတ်ယ။် သတုိူမှ့ာသတုိူရဲ့အ့လုပ်အတွ�်အဝေ�ာငး်ဆံးု�ိရိယာနဲအ့ဝေ�ာငး်ဆံးု�ိရိယာဝေတွ
 ရှိသင့တ်ယမ်ဟုတ်လား။ ငါ�သတုိူရဲ့မ့နဝ်ေနဂျာ/  အစုိးရဖြ&စ်ရငင်ါလုပ်လိမ့်မယ။် ဤနညး်အားကြ�ည့ဖ်ြခငး်၌တစ်ခုခုမှားဝေနသလား။

 ” ငါမထငပ်ါဘးူ။ JB
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PMS, ရေသးွဆုံးုပြခငး်
“    ဒါ�ဝေလျှာ်နဲအ့ထးူသဖြ&င့ဝ်ေလျှာ်ဆ�ီအဝေ�ာငး်ဆံးုဘ၊ဲ ဘာဘားမှမရှိဘးူ။ ဝေဆးဝေဖြခာ�်ထ�်ပုိဝေ�ာငး်ဝေအာင�ူ်ညဝီေပးနိငုမ်ယ့်

  ဘယအ်ရာ�ုိမှသငရုိ်းရှငး်စွာမဝေတ့ွ နိငုပ်ါဘးူ။ ၎ငး်သည်ဝေဟာ်မုနး်ဟနခ်ျ�်�ုိဖြပနလ်ညထ်နိး်ညှိဝေပးပြပီးရနလုိ်မှု၊ စိတ်ခံစားချ�်
    အဝေဖြပာငး်အလဲများ�ုိအနား ယ၍ူ ၎ငး်သညရ်ာသမီလာမီနာ�ျငဖ်ြခငး်နငှ့က်ြွ��်တ�်ဖြခငး်၊ မသ�်မသာခံစားချ�်များ၊ စုိးရိမ်ပူပန်

ဖြခငး်စသညတုိ်�ုိ့သ�်သာဝေစသည။်
PMS    နဲပ့တ်သ�်တဲဝ့ေဟာ်မုနး်မညမီျှမှုဝေကြ�ာင့အ်မျိုးသမီးတစ် ဦး ထးူဆနး်စွာဖြပုမူတာ�ုိငါဝေတ့ွ ခဲရ့ငင်ါသမူ�ုိချ�်နညး်မျိုးစံုဒါမှ

  မဟုတ်ပုံစံအမျိုးမျိုးနဲခ့ျ�်ချငး်ရနိငုလိ်မ့်မယ။် ဘယသ်ူ�ုိ့မှမလုိအပ်ဘဒဲ�ု္ခဝေပးသင့တဲ်အ့ဝေကြ�ာငး်အရငး်�ုိငါမဖြမငဘ်းူ။ ရာသလီာ
  စဉ်အမျိုးသမီးတစ် ဦး နငှ့ဆ်�်ဆ&ံူးသမူညသ်မူဆိအုတညဖ်ြပုနိငုသ်ဖြ&င့သ်တုိူပ့တ်နး်�ျငမှ်လူတုိငး်သညအ်�ျိုးဆ�်ခံစားရမည်
  �ုိဝေဖြပာစရာမလုိပါ။ ငါသမူ�ုိအဆစီားဝေစမယ၊် suppository  မှာသံးုမယ၊် သမူရဲXိ့ု�်နဲဝ့ေနာ�်ဝေ�ျာမှာလိမ်းဝေဆး�ုိငါလျစ်လျူရှု

 မှာမဟုတ်ဘးူ။ နာ�ျငမ်ှု�ုိ&ယရ်ှားပြပီးထိအုစိတ်အပုိငး်များဝေပါ်တွငသ်မူ၏အသားအရည်�ုိတုိးတ�်ဝေစဝေသာဝေကြ�ာင့သ်မူကြ�ို�်
 “  ” လိမ့်မည။် သမူ တစ်ဝေယာ�်တညး်မဟုတ်၊ တစ်စံုတစ်ဝေယာ�်�ုိဂရုစုိ�်သည�ုိ်ငါသသိည် ဟုသမူနငှ့ဆ်အီနညး်ငယဝ်ေဆးလိပ်

ဝေသာ�်မည။်
   ” ဝေလျှာ်ပငန်ငှ့အ်တူဓမ္မတာလာဖြခငး်သညစိ်တ် ၀ ငစ်ားစရာနငှ့မ်နစ်ှပြမို့ &ွယအ်ဝေတ့ွအကြ�ံုတစ်ခဖုြ&စ်ရနမ်လုိပါ။ JB

Q. Damn, JB ...  သမူဟာ estrogen  ဆန ့�်ျငတဲ်ရုိ့�်ချ�်ဝေတွမရမချငး်အရမ်းလုပ်ခဲတ့ယ။် သတုိူ�့သမူ�ုိဝေသဝေလာ�်ဝေအာင်
&ျားနာဝေအာငလု်ပ်တယ။်
A.    အံက့ြသဖြခငး်၊ အံက့ြသဖြခငး်၊ Valerie  “ ”  ယခုအချိနတွ်င် ဆရာနမ်ျားနငှ့ဝ်ေးဝေးဝေန သညဂိ်မ်း၏စညး်မျဉ်းဖြ&စ်သည။် ငါတုိ�့အဒဲါ

  �ုိအဝေပျာ်သဝေဘာနဲဝ့ေဖြပာတာမဟုတ်ဘးူ၊ အဒဲါ�အမှနဘ်။ဲ ဝေဆးပညာရှငမ်ျား�ကြ�ားဖြ&တ်ပြပီးမလုိအပ်ဝေသာအလွနဖ်ြမင့မ်ားဝေသာ
အစားထိးုဝေဆးါးနငှ့စ်မ်းသပ်ဓာတုဝေဆးါးအချို့ နငှ့ဝ်ေဆးဝေကြ�ာသညအ်ထလူိနာများသညအ်ဆီ�ုိဝေ�ာငး်စွာလုပ်ဝေလရ့ှိသည။်
ထိုဝ့ေကြ�ာင့ဆ်ရာနမ်ျားသညဤ်ဝေဆး�ုိမညသ်ိုစ့နစ်တ�ျသံးုရမည�ုိ်မဝေလလ့ာမချငး်၎ငး်တုိန့ငှ့ဝ်ေးဝေးဝေနဖြခငး်သညအ်မှနပ်င်

 အသင့ဝ်ေတာ်ဆံးုဖြ&စ်သည် (အဝေဖြခအဝေနအရခွင့ဖ်ြပုလျှင)်   သမူသညရုိ်�်ချ�်များ�ုိမလုိအပ်ပါ၊ သသူညယ်ခငဝ်ေဆး�ုသမှုများမှ
ပျ�်စီးမှုများ�ုိဖြပနလ်ညဖ်ြပုဖြပငရ်နန်ငှ့သ်မူ၏အဝေဖြခအဝေန�ုိထနိး်ချုပ်ရနအ်တတ်နိငုဆ်ံးုအဆ�ုိီတတ်နိငုသ်မျှဖြမနဖ်ြမနစု်ပ်ယရူနလုိ်

  အပ်သည။် ဝေရန�ံမ�ူညဘီးူဆိရုငအ်ဖြခားတစ်ခုခုထပ်လုပ်&ိုမ့ဖြ&စ်နိငုပ်ါဘးူ။ JB

ခန္ဓာကိယုအ်ရေလးခ�ိန်ထန်ိးညှပိြခငး်
“ Hemp oil   သည် detoxifier    ဝေ�ာငး်တစ်ခုဖြ&စ်ပြပီးအ ၀ လွနသ်မူျားသည်�ုသမှု�ာလအတွငး်ဝေပါငမ်ျားစွာ�ျဝေစဝေသာအရာ

 သညအ်ထးူအဆနး်မဟုတ်ပါ။ အဆသီညသ်ငအ်ဝေလးချိန�ုိ်သသိညန်ငှ့အ်မျှအချိနက်ြ�ာလာသညန်ငှ့အ်မျှသင့ခ်န္ဓာ�ုိယသ်ညထ်ို
    အဆင့သ်ိုဝ့ေရာ�်လိမ့်မည။် �ျွန်ပ်ု၏�ုိယပုိ်င�ိ်စ္စတွငဆ်သီည�်ျွန်ပ်ုအားဝေပါင် ၃၀ ခန ့�်ျဝေစသည၊် ဒါဝေပမယ့လူ်များစွာဟာ

အများကြ�ီးပုိဆံးုရှု ံးသာွးတာ�ုိငါဖြမင&်ူးပါတယ။်
  သငဝ်ေလျှာ်ဆ�ုိီစားသံးုမိဝေသာအခါ၎ငး်သညအ်စာစားဖြခငး်�ုိမကြ�ို�်ပါ။ မငး်ကြ�ို�်သဝေလာ�်စားနိငုတ်ယ၊် မငး်ကြ�ို�်

   သဝေလာ�်စားနိငုတ်ယ။် အဆဟီာအလွနသ်တူစ် ဦး ရဲအ့စာစားချငစိ်တ်�ုိသဘာ�ျ�ျထနိး်ထားပုံရပြပီး�ုိယအ်ဝေလးချိန�်ျ&ို ့
 ပုိဝေ�ာငး်တဲ့ (သို)့   ပုိလုံဖြခံုတဲန့ညး်လမ်းမရှိဘးူဆိတုာငါသတိယ။် ထိုအ့ဖြပင၎်ငး်သည�ုိ်ယအ်ဝေလးချိနတ်�်ရနလုိ်အပ်ဝေသာလူတစ်

 ဦး ၏အစာစားချငစိ်တ်�ုိလှုံ့ဝေဆာ်ဝေပးနိငုသ်ည။်
   ငါဝေဖြပာခဲသ့လုိဘ၊ဲ အဆဟီာမငး်ရဲ�ုိ့ယအ်ဝေလးချိနဒ်ါမှမဟုတ်အ ၀ လွနဝ်ေနရငဝ်ေတာင�်ျနး်မာတဲ�ုိ့ယအ်ဝေလးချိန�ုိ်ဖြပနလုိ်ချင်

  တယ။် မငး်�အစားအစာတစ်မျိုးမျိုးစားချငတ်ယဆ်ိရုငဒ်ါမငး်ရဲဝ့ေရွးချယ်မှုဘ၊ဲ ငါတစ်ဝေယာ�်အတွ�်ယုနအ်စာ�ုိအပြမဲမစားချင်
ဘးူ။

 ဒါအ့ဖြပင�်ျွနမ်အသ�်အရွယမှ်ာဝေလ�့ျင့ခ်နး်မျိုးစုံလုပ်ရတာ�ုိတ�ယဝ်ေပျာ်ဝေမ့ွဘးူ၊ ဒါဝေကြ�ာင့�ုိ်ယအ်ဝေလးချိန�်ျချငရ်ငဒ်ါ
  �ဝေရွးချယစ်ရာတစ်ခုမဟုတ်ဘးူ။ �ုိယအ်ဝေလးချိနအ်နညး်ငယ�်ျချငလ်ျှင၊် အစားအဝေသာ�်နငှ့ဝ်ေလ�့ျင့ခ်နး်မလုပ်ဘလုဲပ်နညး်

  �ုိငါသသိည၊် ယခုသငမ်ညသ်ိုဝ့ေအာငဖ်ြမငဝ်ေအာငလု်ပ်နိငုသ်ည�ုိ်သငသ်တိဖြပုမိသည။် ဤအံက့ြသ&ွယအ်ဆပုိီ�ုိရနိငုဝ်ေသာအခါ
 တုိဝေတာငး်ဝေသာအချိန၌်ယခုအလွနသ်သူိုမ့ဟုတ်�ုိယအ်ဝေလးချိန�်ျသမူျားသညက်ြ�ာရှညစွ်ာရှိဝေနလိမ့်မညမ်ဟုတ်ဝေပ။ �ုိယ်

  အဝေလးချိနမ်ျားဖြခငး်သညဝ်ေစာဝေစာဝေသဝေစနိငုသ်ည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့သ်ငဝ်ေပါငအ်နညး်ငယပုိ်ယလူျှင၊် ဖြပဿနာ�ုိမညသ်ို�ုိ့ငတွ်ယဝ်ေဖြ&
ရှငး်ရမည�ုိ်သငသ်သိည။်
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ရေလက့�င့ခ်န်းမလပ်ုဘပုိဲရေနတဲက့ိယုအ်ရေလးခ�န်ိကိရုေလ.ာခ့�နိငုတ်ယလ်ိုအ့ရေလးအနကရ်ေပြပာခ�ငတ်ာ
လား။

   ဟုတ်တယ၊် ဝေလျှာ်ဆဟီာဝေလ�့ျင့ခ်နး်မလုပ်ဘ�ုိဲယအ်ဝေလးချိန�ုိ်�ျဝေစနိငုတ်ယ၊် ငါသ�်ဝေသဖြပဝေနတယ။် ငါအ့�gျ�ုိချွတ်ရငင်ါ
ဝေတာ်ဝေတာ်အလုပ်ဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်လုပ်ပြပီးငါခ့န္ဓာ�ုိယ်�ငါအ့ရပ်အဖြမင့လူ်တစ်ဝေယာ�်အတွ�်မှန�်နတဲ်အ့ဝေလးချိနန်ဲတူ့တယ။်

 �ျွနဝ်ေတာ်ငယင်ယတု်နး်�ဝေရ�ူးတာအများကြ�ီးလုပ်ခဲ&့ူးပါတယ၊် ဒါဝေပမယ့အ်ခု�ျွနဝ်ေတာ်သယလ်ာတဲပုိ့လျံှတဲအ့ဝေလးချိန�်ျ
  သာွးတာနဲမ့ငး်Xို�်ကြွ��်သားဝေတွအားလုံး�ုိဖြပနဖ်ြမငန်ိငုတ်ယ။် �ျွနဝ်ေတာ့်မှာအချစ်လ�်�ုိငဝ်ေတာငမ်ရှိဘးူ၊ တစ်&�်စီမှာ

 ကြွ��်သားတစ်စုပဲရှိပြပီးဝေတာဝ့ေလ�့ျင့ခ်နး်လညး်မလုပ်ဘးူ။ မငး်ဒလုိီပဲခံစားချငတ်ယဆ်ိရုငမ်ငး်လုပ်ရမှာ�ငါရဲ့စံ့နမူနာအတုိငး်
 ” လုိ�်လုပ်လုိ�်ရငမ်ကြ�ာခငမ်ငး်ရဲပုံ့စံ�မငး်ပုံစံအတုိငး်ဖြပနဖ်ြ&စ်လာလိမ့်မယ။် Rick Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်

“  ငါသ့ား�သူ C့rohn's  အတွ�် Simpson   ဆ�ုိီသံးုတယ၊် ဒါဝေပမယ့ိ်တ်�ျ&ို�ူ့ညနီိငုတ်ယ်ကြ�ားတယ။် အဒဲါဆိရုငဘ်ယလုိ်လဲ?
" Krystal

-     ဟုတ်တယ၊် အဒဲါ�ုိစားနိငုတ်ယ၊် မငး်အလွနရ်င�ုိ်ယအ်ဝေလးချိနတ်�်တဲအ့ခါ�ုိယအ်ဝေလးချိန�်ျသာွးလိမ့်မယ။် ဘာဝေကြ�ာင့်
      လဲလုိင့ါ�ုိ့မဝေမးပါနဲ ့၊ ဘယလုိ်ဖြ&စ်နိငုလဲ်ငါ�ုိ့မဝေမးပါနဲ ့၊ အဝေဖြ&�ုိငါမသဘိးူ။ ဒါဟာရုိးရှငး်စွာဖြ&စ်ပျ�်။ ငါဆ့�ုိီ�ီလုိ ၅၀ �ျသာွး

 တယ၊် Rick   �ုိသ�်ဝေသဖြပ&ိုင့ါအဝေ�ာငး်ဆံးုကြ�ိုးစားခဲတ့ယ။် ဒါဝေပမယ့င်ါမဝေအာငဖ်ြမငခ်ဲဘ့းူ၊ အဆလီညး်ငါက့ြွ��်သားဝေတွ�ုိဖြပန်
  ထနိး်ဝေပးတယ။် ဒါဟာထးူဆနး်ပြပီးယံရုခ�်ပါတယလုိ့်နခ်ံပါတယ။် ဒါဝေပမယ့ဝ်ေချွးတစ်စ�်မှမ�ျဘဝဲေလ�့ျင့ခ်နး်မလုပ်ဘနဲဲ�ုိ့ယ်

   အဝေလးချိနအ်ားလံုး�ျသာွးတယဆ်ိုတာ�ုိငါစိတ်မ ၀ ငစ်ားဘးူ။ တ�ယဝ်ေတာဒ့ါဟာအဝေတာ်ဝေလးဝေပျာ်စရာဝေ�ာငး်ပြပီးဆသီံးုဖြခငး်
     ရဲတ့စ်ခုတညး်ဝေသာထငရ်ှားတဲဝ့ေဘးထွ�်ဆိးု�ျိုးအဖြ&စ်ပါ ၀ ငတဲ်ဝ့ေ�ာငး်မွနတဲ်အ့ပ်ိစ�်ဖြခငး်�ုိငါစိတ်မ ၀ ငစ်ားခဲဘ့းူ။ JB

 �ိုး�ိမ်�တိ၊် ရေ%ကာက�ွ်ုံ ့ ပြခငး်
“   ဒဝီေဆး�ုိသံးုတာနဲလူ့ဝေတွစုိးရိမ်တာနဲဝ့ေကြ�ာ�်ရံွ့ ဖြခငး်ဝေတွသသိသိာသာဝေလျာ�့ျသာွးနိငုတ်ယ်လုိင့ါထငတ်ယ။် အဆဖီြ&င့�ု်သ

“  ”ဖြခငး်�ုိစတငဝ်ေသာအခါလူနာအား�ျွန်ပ်ု� ဆသီညသ်င့�ုိ်အပ်ိငိ�်ုဝေစလျှင၎်ငး်�ုိမတုိ�်ပါနငှ့။်
အချို့လူများ�ဤဝေဆး၏ဝေဖြပဝေလျာဝ့ေစဝေသာအာနသိင�ုိ်ဝေ�ျာ်လွှားရနက်ြ�ိုးစားစဉ်စိတ်ပူပနမ်ှုဖြ&စ်လာနိငုပ်ြပီးသတုိူတ့�ယ်လုပ်

 သင့တ်ာ�ဒအီာနသိငမ်ျား�ုိမတုိ�်&ျ�်ဘပဲြငမ်ိသ�်ဝေနဖြခငး်သာဖြ&စ်သည။် ဝေလျှာ်မျိုး�ဲွများစွာသညစုိ်းရိမ်ပူပနမ်ှု�ုိဖြ&စ်ဝေစနိငု်
 ဝေသာအလားအလာအလွနန်ညး်ဝေသာ်လညး်အချို့ဝေသာမျိုးစိတ်များရှိသည။် လူနာများသညဤ်အဝေဖြခအဝေနများတွငသ်ံးုရနက်ြ�ိုးစား

ဝေနဝေသာအဆနီငှ့အ်ဆငမ်ဝေဖြပပါ�ဖြပဿနာများ�ုိသ�်သာဝေစမည့ဝ်ေဆးတစ်မျိုးမျိုးလုပ်ရနသ်တုိူ�ုိ့ငါမကြ�ာခဏအကြ�ံဝေပးသည။်
  ဒဝီေဆးရဲအ့သံးုဖြပုမှု�သာတရား ၀ ငဖ်ြ&စ်တယဆ်ိရုငဒ်ါဟာသူရဲ့အ့သံးုဖြပုမှုနဲဆ့�်စပ်ဝေနတဲစုိ့းရိမ်ပူပနမ်ှုဝေတာ်ဝေတာ်များများ�ုိ

  ဝေပျာ�်သာွးဝေစမှာဝေသချာပါတယ။် အချို့ဝေသာမျိုး�ဲွများသညအ်ဖြခားအရာများထ�်စုိးရိမ်စိတ်ပုိထွ�်လာနိငုသ်ည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့်
 သငဤ်�ဲသ့ိုခ့ံစားဝေနရလျှငမ်ျိုး�ဲွဝေဖြပာငး်ဖြခငး်သညဖ်ြပဿနာ�ုိ&ယရ်ှားနိငုသ်ည။် လူများစွာသညသ်တုိူ၏့ဝေချာ�လ�်ပူပူနငှ့သ်ူ

 တုိ၏့နလုံှးခုနန်ှုနး်�ုိဝေလျှာခ့ျရာတွငအ်ဝေတာ်အတနထ်ဝိေရာ�်မှုရှိသည�ုိ်ဝေတ့ွရသည။် ဤဝေဆး�ုိအသံးုဖြပုဖြခငး်နငှ့သ်တိရရန်
အဝေရးကြ�ီးဆံးုအချ�်မှာ၎ငး်သည�်မ္ဘာဝေပါ်တွငအ်လုံဖြခံုဆံးုဝေသာဝေဆးါးဖြ&စ်သည�ုိ်သတိဖြပုပါ။
ဤအရာ�ုိအသံးုဖြပုဖြခငး်သညထ်ခိို�်မှုမရှိဝေကြ�ာငး်နငှ့လူ်နာသညစုိ်းရိမ်ဝေသာ�များနငှ့က်ြ�ံုဝေတ့ွရပါ�၎ငး်တုိအ့ားလုံးသည်

 အဝေကြ�ာငး်ဖြပချ�်မရှိဝေသာဝေကြ�ာင့တ်�်တ�်ကြွ�ကြွ�ဖြ&စ်လာသည။် သိုမ့ဟုတ်မကြ�ာခဏဝေဆးါးများသည်လူနာအားမလုိအပ်
 ဘအဲစာ�ုိမျိုချရနက်ြ�ိုးစားဝေနဖြခငး်�သတုိူ�ုိ့စုိးရိမ်ဝေသာ�လ�္ခဏာများဝေပးနိငုဝ်ေသာဖြပသနာတစ်ခု�ုိတငဖ်ြပနိငုသ်ည။် သိုဝ့ေသာ်

 ဤအန္တရာယရ်ှိဝေသာဓာတုဝေဆးါးများ�ုိရုိးရှငး်စွာ&ယရ်ှားဖြခငး်ဖြ&င့�ိ်စ္စအဝေတာ်များများတွငလွ်ယ�ူ်စွာဝေဖြ&ရှငး်နိငုသ်ည။် ထို ့
 အဖြပင�်ျွန်ပ်ုတုိ၏့�ုိယခ်န္ဓာသည် citicoline ဟုဝေခါ်ဝေသာထတ်ုလုပ်ဝေသာသဘာပစ္စညး်တစ်ခုဖြ&စ်ပြပီးစုိးရိမ်ပူပနမ်ှု�ုိ�ုသရာတွင်
 ထဝိေရာ�်မှုရှိသညဟု်ယဆူသည။် citicoline    �ုိနိငုင်ဝံေပါငး် ၇၀ မှာရနိငုပ်ါတယ်လုိဝ့ေဖြပာထားတယ၊် ဒါဝေကြ�ာင့သ်ငသ်ာအငတ်ာန�်

သံးုရငမ်ငး်လုိအပ်တာ�ုိရှာ&ိုအ့ခ�်အခဲနညး်နညး်ရှိသင့တ်ယ။်
 ဝေလျှာ်ဆ၏ီအာနသိငမ်ျား�ုိအသံးုဖြပုရနအ်ချိနအ်နညး်ငယက်ြ�ာပြပီးစတငသ်မူျားသညစုိ်းရိမ်ဝေသာ�အချို့�ုိကြ�ံုဝေတ့ွရနိငုသ်ည။် ဒါ

ဝေပမယ့အ်ချိနတုိ်အတွငး်မှာအများစု�သူရဲ့အ့သံးုဖြပုမှု�ုိသ�်ဝေတာင့သ်�်သာဖြ&စ်လာပြပီးစုိးရိမ်စိတ်�ဝေပျာ�်သာွးလိမ့်မယ။်
အမှနဝ်ေတာလူ့နာဝေတွဟာအဆရဲီအ့ာနသိင�ုိ်ရင့ဝ်ေရာ်လာတဲအ့ခါအစပုိငး်မှာသတုိူ�ုိ့အရမ်းဝေကြ�ာ�်လန ့ဝ်ေစတဲပုံ့စံအဝေကြ�ာငး်
မကြ�ာခဏရယက်ြ�တယ။်

 မကြ�ာခဏ�ျွန်ပ်ု၏ဝေဆး�ုိထုတ်လုပ်ရန် sativa strain �ုိသံးုရနက်ြ�ိုးစားခဲဝ့ေသာလူနာများနငှ့�်ျွန်ပ်ုမကြ�ာခဏအဆ�်အသယွရ်ှိ
 ဝေနပြပီးခိုငမ်ာဝေသာ sativa  ၏အ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုများသညစုိ်းရိမ်စိတ်�ုိဖြ&စ်ဝေစနိငုသ်ည။် ငါ�သတုိူ�ုိ့အားဖြပငး်လွနး်တာဝေကြ�ာင့်

ဒလုိီမျိုး�ဲွဝေတွ�ုိမသံးုသင့ဘ်းူလုိအ့ကြ�ိမ်ကြ�ိမ်ဝေဖြပာခဲဝ့ေပမယ့ဒ်ါ�ဆ�်လ�်ဖြ&စ်ဝေပါ်ဝေနတယ။်
 လူနာတစ်ဝေယာ�်အားအငဝ်ေတွမရချငဘ်းူ၊ သအူပ်ိဝေပျာ်ဝေနချိနသ်ူ�ုိ့သ�်ဝေတာင့သ်�်သာနဲဝ့ေနဝေ�ာငး်လာဝေအာင�ူ်ည&ိီုခ့ိုငမ်ာတဲ့

sedative indica   �ုိသံးု&ိုလုိ့သည။် လူဝေတွဟာမှားယငွး်တဲမ့ျိုး�ဲွဝေတွ�ဝေနအဆ�ုိီထတ်ုလုပ်&ို ့ကြ�ိုးစားရငး်သတုိူရဲ့အ့ချိနန်ဲဝ့ေင�ုိွ
  ဖြ&ုနး်တီးတာ�ုိဖြမငရ်တာ�ုိမုနး်တယ၊် ဒါဝေပမယ့င်ါတုိရဲ့ည့ွှနက်ြ�ားချ�်ဝေတွ�ုိမလုိ�်နာတဲအ့ခါဖြ&စ်တတ်ပါတယ။် နညး်နညး်
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

 အားထတ်ုမှုနဲင့ါတုိစုိ့းရိမ်စိတ်လံုးမဖြ&စ်ဝေစမယ့ဝ်ေ�ာငး်မွနတဲ်ဝ့ေဆး&�်ငအ်ပငမ်ျိုး�ုိထတ်ုလုပ်နိငုမ်ယဆ်ိတုာငါဝေသချာတယ။် ဒါ
 ”ဝေပမယ့င်ါတုိလုိ့အပ်ဝေနတဲရုိ့းရှငး်တဲသ့ဝုေတသန�ုိလုပ်ပုိငခ်ွင့မ်ရှိရငဒ်ါ�မှန�်နတဲ်န့ညး်လမ်းနဲ ့ပြပီးဝေဖြမာ�်နိငုမှ်ာမဟုတ်ဘးူ။

Rick Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်

�တိဓ်ာတက်�ပြခငး်
“   စိတ်ဓာတ်�ျတာ�ုိ�ုသရာမှာ sativa   နဲ ့ indica   အမျိုးအစားနစ်ှမျိုးလံုး�ုိငါဝေတ့ွ ခဲတ့ယ။် သိုဝ့ေသာ်လညး်သတုိူ၏့အားအင်

 အာနသိငမ်ျားဝေကြ�ာင့လူ်များ�ုိ�ုသရန် sativa   မျိုး�ဲွများ�ုိငါသံးုခဲသည။် ငါဆ့�ုိီလာကြ�တဲလူ့နာအများစု�ဖြပငး်ထနတဲ်န့ာမ
�ျနး်ဖြ&စ်တာနဲအ့နာ�ျ�်တဲဖ့ြ&စ်စဉ်မှာသတုိူ�ုိ့ခွနအ်ားမဝေပးချငဘ်းူ။
indica  အဆဝီေ�ာငး်ဝေ�ာငး်သည�်ျနး်မာဝေရးအဝေဖြခအဝေနအများစုအတွ�်အ�ျိုးအရှိဆံးုဖြ&စ်ဝေစရနအ်ပ်ိစ�်ဖြခငး်နငှ့အ်နားယူ

  ဖြခငး်�ုိငါဝေတ့ွသည။် ဝေ�ာငး်ဝေသာ indica အမျိုးစုံမှဆသီညစိ်တ်�ျဝေရာဂါ�ုိ�ုသရာတွငအ်လွနထ်ဝိေရာ�်မှုရှိပြပီးဤဖြပဿနာ�ုိ
 အချိနတုိ်အတွငး်မကြ�ာခဏ&ယရ်ှားနိငုသ်ည။် ငါဆ့�ုိီလာလညတဲ်သ့အူများစု�သတုိူခ့ံစားဝေနရတဲအ့ဖြခားအဝေဖြခအဝေနဝေတွဝေကြ�ာင့်
 စိတ်ဓာတ်�ျတဲအ့ဝေဖြခအဝေနမှာရှိဝေနတယ။် အဝေဖြခအဝေနသ�်သာပြပီးသိုမ့ဟုတ်ထနိး်ချုပ်နိငုသ်ည့အ်ခါသတုိူဝ့ေတ့ွ ကြ�ံုရသည့်

 ” စိတ်ဓာတ်�ျမှုသညဝ်ေမှးမိှနဝ်ေပျာ�်�ွယသ်ာွးသည။် Rick Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်

Multiple Sclerosis (MS) ရေ�ာဂါ၊
multiple sclerosis  ကိကုသု�ာမှာမငး်�ဲအ့ရေတွ့အ%ကုုံ ကဘာလ။ဲ လအူရေတာ်မ�ားမ�ားကဆန်ကကညူနီိငု်
တယဆ်ိတုာသပိြပီးသားပြ0�ရ်ေပမယ့ဘ်ယလ်ိသုုံးု�မှန်းမသဘိးူ။
“   မကြ�ာဝေသးမီ�သမူ၏အဝေဖြခအဝေနအတွ�်လွနခ်ဲဝ့ေသာတစ်နစ်ှ�အဆင့ဖ်ြမင့ဝ်ေလျှာ်ဆနီစ်ှဝေအာငစ်�ုိစားခဲဝ့ေသာ MS  မှဝေဒနာ

   ခံစားဝေနရဝေသာအမျိုးသမီးတစ် ဦး ထမှံသတငး်တစ်ခု�ုိ�ျွန်ပ်ုတုိရ့ရှိခဲသ့ည။် ဆ�ုီသမှု၏အ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုသညအ်လွန်
ဝေအာငဖ်ြမငပ်ြပီးသမူအဝေနနငှ့ယ်မနန်စ်ှ�အဆမီစားခဲဝ့ေသာ်လညး်သမူသည�်ျနး်မာဝေရးဝေ�ာငး်ဝေနဆဖဲြ&စ်သည။်

 �ျွန်ပ်ု၏အဝေတ့ွအကြ�ံုအရ multiple  sclerosis  သညမ်ကြ�ာခဏ�ုသဝေပျာ�်�ငး်နိငုဝ်ေသာ်လညး်ဤအဝေဖြခအဝေနနငှ့န်စ်ှဝေပါငး်
 များစွာခံစားခဲရ့သမူျားအတွ�်ဖြ&စ်ဝေစဝေသာဝေရာဂါပျ�်စီးမှု�ုိဖြပန&်ျ�်ရနအ်ချိနယ်ရူလိမ့်မည။် MS  ဝေဒနာရှငမ်ျားစွာသည်

 သ�်သာဝေစရနဝ်ေဆးဝေဖြခာ�်�ုိဝေသာ�်ကြ�သည၊် သိုဝ့ေသာ်ဤနညး်အတုိငး်ဝေလျှာ်�ုိသံးုဖြခငး်သည၎်ငး်တုိ�ုိ့မဝေပျာ�်ဝေစဘဝဲေရာဂါ
ဆ�်လ�်တုိးတ�်ဝေစလိမ့်မည။်
MS  နငှ့ဤ်ဝေရာဂါနငှ့ဆ်�်စပ်ဝေသာပျ�်စီးမှုများ�ုိ�ုသရနင်ါသဝိေသာတစ်ခုတညး်ဝေသာနညး်လမ်းမှာ၎ငး်သညသ်�်သာ

   ဝေပျာ�်�ငး်သညအ်ထထိနိး်ချုပ်။ မရမချငး်ဆပီံုမှနစ်ားသံးုဖြခငး်ဖြ&စ်သည။် သင့မှ်ာ MS ရှိလျှငသ်င့�ုိ်ယသ်ငဝ်ေ�ျးဇူးဖြပုပြပီးဒဝီေဆး
  �ုိစမ်းကြ�ည့်ပါ။ ဘသညဆ်ငး်ရဲဖြခငး်မဟုတ်ဘအဲသ�်ရှငဖ်ြခငး်နငှ့သ်ာဆိငုသ်ညဟု်ယဆူရသည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့လူ်နာ�ဤ

 အဝေဖြခအဝေန�ုိထဝိေရာ�်ဝေသာနညး်လမ်းဖြ&င့�ု်သနိငုလ်ျှငအ်ဘယဝ်ေကြ�ာင့ခ်ငွ့ဖ်ြပုသင့သ်နညး်။ လမ်းဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်မဝေလျှာ�်နိငု်
 ဝေတာတဲ့ဒ့ဝီေရာဂါဝေဒနာရှငဝ်ေတွ�ုိငါသတိယ၊် ဒါဝေပမယ့အ်ဆ�ုိီမျိုချပြပီးရ�်သတ္တ ပတ်အနညး်ငယအ်ကြ�ာမှာသတုိူပုံ့မှနဖ်ြပနဖ်ြ&စ်

 သာွးနိငုတ်ယ။် MS   သညဝ်ေပျာ�်�ငး်ဝေအာငမ်�ုသနိငုဝ်ေသာအဝေဖြခအဝေနများအန�်မှတစ်ခုသာဖြ&စ်ဝေကြ�ာငး်၊ သတုိူ�့ဝေရာဂါ
  လ�္ခဏာများ�ုိသာစီမံနိငုဝ်ေကြ�ာငး်၊ ဝေရာဂါ�သူအ့လုိလုိဆ�်သာွးဝေနသညဟု်�ျွန်ပ်ုတုိအ့ားဝေဖြပာသည။် မငး်ဆရာန�ုိ်မှား

 ဝေကြ�ာငး်သ�်ဝေသဖြပချငရ်ငအ်ဆ�ုိီကြ�ိုးစားပြပီးအဝေဖြပာငး်အလဲတစ်ခုလုပ်ပြပီးမငး်လုပ်တဲအ့ခါမှာအသ�်ရှငပ်ါ။ အ�gျအဖြ&ူတ်
 ” ထားတဲလူ့�အဝေဖြ&အားလုံးအပြမဲမရဘးူဆိတုာမငး်ဝေသချာနားလညလိ်မ့်မယ။် Rick Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်

စဲွလမ်းမှု

“  “  ဝေနာ�်ဆံးုဝေနမဝေ�ာငး်ဖြ&စ်ဝေနတဲဝ့ေမာ်&ငး်�ုိမီှခိုဝေနရတဲ�့ငဆ်ာလူနာဝေမာ်&ိနး် COLD  TURKEY”  �ုိပိတ်ပစ်လုိ�်တယ။်
  ဝေမာ်&ိနး်ဝေကြ�ာင့သ်မူXို�်ဆာလာသည။် မ်းချုပ်ဖြခငး်မရှိဝေတာပ့ါ။ အလွနဝ်ေ�ာငး်စွာနစ်ှနစ်ှပြခို�်ပြခို�်အပ်ိဝေပျာ်သာွးပြပီး

သမူ၏နာ�ျငမ်ှု�ုိဝေ�ာငး်စွာထနိး်ချုပ်နိငုခ်ဲသ့ည။်
    သမူလညး်တစ်ဆ�်တညး်ဖြ&စ်လာဖြပနသ်ည။် အံက့ြသ&ွယ။် ငါ�ုိ့ယင်ါဒီ ၁၈၀ ဒဂီရီဝေဖြပာငး်တာ�ုိငါမဖြမင&်ူးဘးူဆိရုငင်ါအဒဲါ�ုိယံမှုာ

  မဟုတ်ဘးူ။ ငါဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိဝေထာ�်ခံတာဘယတု်နး်�မှမရှိခဲဘ့းူ၊ ဒါဝေပမယ့ဒ်�ုိီယ်ပုိငဝ်ေလလ့ာဝေတ့ွ ရှိချ�်�ငါ�ုိ့ယံကုြ�ညသ်ူ
 ” ဖြ&စ်ဝေစတယ။် Janice

“   အခုငါသတိထားမိတာတစ်ခု�ငါ RSO    �ုိ ၃ လဝေလာ�်ဝေသာ�်ခဲတ့ာအခုအရ�်ဝေကြ�ာင့င်ါရဲ့အ့စာစားချငစိ်တ်�ုိဝေပျာ�်
  လုနးီပါးဖြ&စ်သာွးတယ။် ငါညတုိငး်တစ်ခွ�် (သို)့    ၂ လုံးဝေသာ�်ခဲ&့ူးဝေပမယ့အ်ခုငါဝေသာ�်ချငခ်ဲတယ၊် ငါဝေသာ�်တဲအ့ခါငါသပ်ိမ
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

     ဝေသာ�်ဘးူ၊ ငါဝ့ေဘာငး်ဘ�ီပုိဝေလျာလ့ာတာ�ုိငါသတိထားမိတယ။် ငါ ၁၀ ဝေပါင�်ျသာွးတယ။် ငါဝေလျှာန့ညး်တဲတ့စ်ခုတညး်
ဝေသာအရာ�အရ�်ဝေသာ�်တာဘ။ဲ

 ငါညစာစားတုနး်ဝေရာဝေနာှထားတဲအ့ခွံမာသးီဝေတွ၊ �ွတ်�ီးစတာဝေတွ�ုိစားဝေနတုနး်ငါ�ဆအီရငထ်�်ဝေတာငပုိ်စားမိနိငုတ်ယ။်
 ဟုတ်တယ၊် အဆ�ီသင့�ုိ်Xို�်ဆာဝေစနိငုတ်ယ။်

     ဒါဝေကြ�ာင့အ်ရ�်မရှိတာဒါမှမဟုတ်အဆမီရှိတာ� ၃ လအတွငး်မှာ ၁၀ ဝေပါင�်ျသာွးတယ။် ပြပီးဝေတာင့ါတ�ယအ်လွနတ်ာ
  မဟုတ်ဘးူ၊ ၅ '  ၁၀ "       နဲ ၁့၉၈ ဝေပါငဝ်ေလာ�်ရှိတယ။် ငါငယင်ယတု်နး်�ငါ�အပြမဲတမ်း ၁၈၆ ဝေပါငဝ်ေလာ�်ပဲရှိပြပီးကြ�့ံခိုငတ်ယ။် အခု

    ငါဝေနာ�်ဆံးုစစ်ဝေဆးထားတဲ့ ၁၈၇ ဝေပါငဝ်ေလာ�်�ျဝေနတယ။် ဘာပဲဖြ&စ်ဖြ&စ်အဆီ (သို)့  အရ�်မရှိဖြခငး်��ျွနမ်�ုိ�ုိယ်
  ”  အဝေလးချိန�်ျဝေစခဲတ့ယ။် ဝေပျာ်ရွှငစ်ရာဝေဘးထ�်ွဆိးု�ျိုးသာဖြ&စ်သည။် ဦး ဝေဇာ်ဝေဇာ်

“ Opiates  �ငါ�ုိ့မ်းချုပ်ဝေစတယ၊်  မအမီသာဖြ&စ်ဝေစတယ၊်  ထဝိေရာ�်တဲသ့�်သာမှုအတွ�်မှန�်နတဲ်ဝ့ေဆးရ&ိုခ့�်ပါတယ။် သူ
“ ”  တုိ�့ငါ�ုိ့ ူးူးါးါး ဖြ&စ်ဝေစတယ၊်   �ားဝေမာငး်တာ�ုိအန္တရာယ�်ငး်�ငး်နဲ ့ဖြ&စ်ဝေစတယ။် ဝေဆးဝေဖြခာ�်မပါဘးူ။ ဝေဖြပာဝေလာ�်

 ” ပါတယ။် &ရ�်ဒ်
“    ၁၅ နစ်ှဝေလာ�်ဘနိး်စဲွတာ�ုိဆနီဲ�ု့သဝေပးတယ။် Rick   အတွ�်မဟုတ်ရငင်ါစမ်းကြ�ည့မှ်ာမဟုတ်ဘးူ။ ဒါဝေကြ�ာင့င်ါ�သူ�ုိ့ငါ ့

   ဘ ၀ အတွ�်တ�ယအ်ဝေကြွ�းဆပ်&ိုဝ့ေဖြပာဝေနတယ၊် ဒါဝေကြ�ာင့င်ါ�အခုဆိရုငသ်ူရဲ့အ့ကြ�ီးမားဆံးုဝေထာ�်ခံသဝူေတွထ�ဲတစ်
  ဝေယာ�်ဖြ&စ်ဝေနပြပီ။ ငါအပြမဲဝေဆးလိပ်ဝေသာ�်&ူးတယ၊် ဒါဝေပမယ့ဝ်ေဆးဖြပားဝေပါ်�ဝေနငါရမယ့န်ာ�ျငမ်ှု�ုိဘယတု်နး်�မှမ�ူညခီဲ့

    ဘးူ။ ငါဘ့ ၀ အတွ�်တာနမ်ဝေ�ျဝေသာဝေကြ�ာင့င်ါအကြ�ိမ်ကြ�ိမ်ဝေသချငခ်ဲတ့ယ။် RSO  ဝေကြ�ာင့လုိ်ဝ့ေဖြပာနိငုတ်ယ။် ငါဝေမာ်&ိနး်, oxy,
perc, vic,  သိုမ့ဟုတ် suboxine ...  ငါ�အားလုံး�ုိပယ်တယ် !!!!!      ပြပီးဝေတာင့ါ ၄၀ နဲ ၂့၀ ထပ်ခံစားရတယ။် မန�်တုိငး်ငါခံစားခဲရ့

   တဲင့ါအ့ဆစ်နာဝေရာဂါ�အခုဝေပျာ�်သာွးပြပီ။ �ျွန်ပ်ုသညဖ်ြပည်တွငး်၌ ၁၀ ကြ�ိမ်ယခူဲပ့ြပီး�ျွန်ပ်ု၏ဘသညဖ်ြပနလ်ည်စတငလ်ာခဲ့
  သည။် ငါဘယဝ်ေလာ�်ဝေ�ျးဇူးတငဝ်ေကြ�ာငး်ဝေ&ာ်ဖြပ&ိုစ့�ားလုံးမရှိဘးူ။ မငး်မှာအပ်ိဝေပျာ်&ိုတ့စ်ပတ်ဝေတာငမ်ရှိရငမ်ငး်ရဲအ့ဆ�ုိီည

  ” ဘ�်မှာမငး်ဝေဆးဖြပားဝေတွသံးုဝေနတယဆ်ိရုငင်ါအဒဲလီမ်းဝေကြ�ာငး်�ုိသာွးမယ။် ဝေမးစရာရှိရငင်ါ�ုိ့ဝေဖြပာပါ။ ဝေရX�္က ာ
“   ဝေဆးဝေဖြခာ�်� Benzo      …”ရဲအ့နစ်ှ ၃၀ ဝေ�ျာ်လွနပ်ြပီး ၁၅၈ နစ်ှအကြ�ာမှာစဲွလမ်းမှုမရှိဘငဲါအရငအ်တုိငး်ဘအဲခုငါဝေသသာွးပြပီ
Phil

"  အ�ုိ�်အခဲဝေပျာ�်ဝေဆးဝေတွအားလုံး�ုိငါအခုသံးုနိငုဝ်ေနပြပီ၊ ငါလူဝေတွပုိပြပီးသဘာရဲစွ့မ်းအား�ုိယံကုြ�ညန်ိငုလိ်မ့်မယ်လုိင့ါ
 ဝေမျှာ်လင့တ်ယ။် " တရားစဲွမယ်

 အပ်ိငိကုပ်ြခငး်၊ အပ်ိမရေပ�ာ်ပြခငး်
“       အပ်ိမဝေပျာ်ဖြခငး်နငှ့် ပတ်သ�်၍ လူတစ် ဦး လုိအပ်ဝေသာအပ်ိစ�်ဖြခငး်�ုိဝေပးနိငုရ်နဝ်ေ�ာငး်မွနဝ်ေသာ indica strain  ဝေ�ာငး်မှ

   ထတ်ုလုပ်ဝေသာအဆထီ�်ပုိဝေ�ာငး်ဝေသာအရာမရှိပါ။ ငါရဲ့ ဦ့း ဝေခါငး်ဒဏရ်ာရဖြခငး်ရဲအ့�ျိုးဆ�်ဝေတွ�ငါဝ့ေခါငး်ထ�ုိဲရူးသပ်ွသာွး
 ဝေစတဲသ့လံမ်းခွဲတစ်ခုအဖြ&စ်အဝေ�ာငး်ဆံးုဝေ&ာ်ဖြပနိငုတဲ်အ့ရာတစ်ခုနဲ�့ျနခ်ဲတ့ယ။် ဖြမင့မ်ားဝေသာဤအသသံညင်ါ�ုိ့အပ်ိဝေပျာ်ရနမ်

 ဖြ&စ်နိငုသ်ဖြ&င့င်ါလုိအပ်ဝေသာအနားယမူှု�ုိမရခဲပ့ါ။ ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်��ျွနမ်�ုိဒအီဝေဖြခအဝေနအတွ�်မတူညီတဲဝ့ေဆးါးဝေတွ
 အများကြ�ီးဝေပးခဲဝ့ေပမယ့ဘ်ာမှမဖြ&စ်ခဲပ့ါဘးူ။ မကြ�ာခဏဆိသုလုိဒဝီေဆးဝေတွသံးုတာ�ဝေကြ�ာ�်စရာဝေ�ာငး်ဝေလာ�်ဝေအာငဝ်ေဘး

ထ�်ွဆိးု�ျိုးဝေတွနဲ�့ျနခ်ဲတ့ယ။်
 ငါဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာနညး်စနစ်�ငါ�ုိ့ဝေပးတဲဝ့ေဆးဖြပားဝေတွထ�်ပုိအနားယခူွင့ဝ်ေပးခဲတ့ယ။် ငါဝေလျှာ်ဆ�ုိီစတငစ်ား

  သံးုမိတဲအ့ချိနမှ်ာပုိပြပီးသ�်သာရာရခဲပ့ြပီး ၈ နာရီ�ဝေနဆယ့န်စ်ှနာရီထအိဝေနာှင့အ်ယ�်ှ�ငး်တဲအ့ပ်ိစ�်ဖြခငး်�ုိငါရခဲတ့ာမဆနး်ပါ
ဘးူ။

 အဆမီဝေသာ�်ခငန်စ်ှဝေပါငး်များစွာငါအပ်ိရာငခ်ျိနထ်�်ပုိပငပ်နး်ပြပီးညဘ�်မှာဝေတာ်ဝေတာ်ဝေလးအနားယရူတယ။် အဆ�ုိီ
ဝေသာ�်ပြပီးဝေနာ�်ရုတ်တရ�်ငါမန�်နိးုတာနဲဝ့ေ�ာငး်ဝေ�ာငး်အနားယပူြပီးလနး်ဆနး်လာတယ။်
�ျွန်ပ်ုတုိဝ့ေတာ်ဝေတာ်များများအသ�်ကြ�ီးလာသညန်ငှ့အ်မျှ�ျွန်ပ်ုတုိသ့ညအ်ပ်ိစ�်ဖြခငး်ဆိငုရ်ာဖြပဿနာများနငှ့စ်တငက်ြ�ံုဝေတ့ွရ

 ပြပီး၎ငး်သည�်ျွန်ပ်ုတုိ၏့အလုံးစုံ�ျနး်မာဝေရးနငှ့သ်ခုချမ်းသာအဝေပါ်များစွာထခိို�်ဝေစနိငုသ်ည။် ဆရာနဝ်ေတွ�မငး်�ုိအပ်ိဝေဆး
 ဝေတွဝေပးနိငုတ်ယ၊် ဒါဝေပမယ့မ်ငး်�သတုိူဘ့ာလုပ်ခဲတ့ယဆ်ိုတာမငး်တ�ယသ်ရိငမ်ငး်�သတုိူ�ုိ့မငး်ရဲခ့န္ဓာ�ုိယ်ထမှဲာရှိဝေစချငမှ်ာ

ဝေသချာတယ။်
 ညဘ�်ဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်အပ်ိဝေပျာ်&ိုဆ့ိတုာဝေ�ာငး်တဲအ့ရာမဟုတ်ဘးူ၊ မငး်�တ�်ကြွ�ပြပီး�ျနး်�ျနး်မာမာဝေနချငရ်ငမ်ငး်ခန္ဓာ�ုိယ်

 အတွ�်လုိအပ်တဲအ့ရာဝေတွ�ုိဝေပးနိငု&ိ်ုဆ့နဆ်ထီ�်ပုိဝေ�ာငး်တဲအ့ရာမရှိဘးူ။ Rick Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်
“  Aaryn:    ငါနညး်နညး်ကြ�ီးလွနး်တယ်လုိထ့ငတ်ယ၊် ဒါဝေပမယ့်မဝေ�ာငး်တာမဟုတ်ဘးူ။ ၎ငး်သညအ်ပ်ိဝေပျာ်ရနအ်ချိနသ်ာဖြ&စ်
ဝေ�ာငး်ဖြ&စ်နိငုသ်ည။်
Aaryn  ဘယလုိ်အပ်ိဝေပျာ်သာွးလဲ။ JB
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Aaryn:  ဝေ�ာငး်တယ။် ငါအနားယဝူေနတုနး်ပဲ! ငါအဒဲါ�ငါရဲ့စိ့တ်�ျဝေရာဂါနဲစုိ့းရိမ်ပူပနမ်ှုဝေတွ�ုိ�ူညဝီေနပြပီဆိုတာငါဝေတ့ွဝေနတယ။်
ဆ�ီငါ�ုိ့ရယဝ်ေအာငရ်ယတ်ယ။်

  ငါဒမှီာအဆခီျ�်လုပ်ပုံ�ုိဖြပတဲသ့ဝူေနာ�်ထပ်လူနာတစ်ဝေယာ�်ရှိတယ၊် သလူညး်စုိးရိမ်စိတ်ရှိတယ။် သလူညး်ရယ်ဝေနခဲတ့ယ။်
ကြ�ီး�ျယခ်ဲပ့ါတယ။်

     လွနခ်ဲတဲ့့ ၂ ရ�်�ငါတစ်ဝေနဆ့န် ၄ ပမာဏစားဝေနတယ၊် ငါဝေဆး�ုိခဏခဏရှူခဲရ့ပြပီးနာ�ျငမ်ှုအနညး်ဆံးုဘ။ဲ
-    အဒဲါ�ဖြပငး်ထနတဲ်ဝ့ေရာဂါရဲ�ု့သမှု�ဘယလုိ်ပုံစံမျိုးဖြ&စ်သင့တ်ယမ်ဟုတ်လား။ လူနာ�အပ်ိဝေပျာ်ဝေနတယ၊် လနး်ဆနး်နိးုကြ�ား

    လာတယ၊် သူအ့ဝေကြ�ာငး်အများကြ�ီးရယပ်ြပီးအဝေဖြခအဝေနတစ်ခုလုံးရဲမုိ့�်မဲမှု၊ စိတ်&ိစီးမှုဝေတွ၊ စုိးရိမ်စိတ်ဝေတွ၊ ဓာတုဝေဆးဝေတွရဲဝ့ေဘး
 ” ထ�်ွဆိးု�ျိုးဝေတွ�ုိမခံစားရဘးူစသဖြ&င့င်ါဒါ�ုိဝေတာ်ဝေတာ်သဝေဘာ�ျမှာဝေသချာတယ။် JB

"  အဝေဖြခအဝေနဝေတာ်ဝေတာ်များများ�ုိငါအုနး်ဆ�ုိီသံးုဝေနတယ၊်  ဒဝီေလာ�်ထဝိေ�ာငး်ဝေ�ာငး်မအပ်ိ&ူးဘးူ၊ ဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်မခံစားခဲရ့
 ဘးူ ... Rick Simpson & JB �ဒအီပင�်စိတ်�ူးယဉ်ဆနတဲ်အ့ရာတုိငး်�ုိအံက့ြသစရာဝေ�ာငး်ဝေအာငလု်ပ်တယဆ်ိတဲုသ့တငး်�ုိ

   ထတ်ုတဲအ့တွ�်ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။် လူဝေတွလုပ်ပါ၊ သင�ုိ်ယတုိ်ငလု်ပ်ကြ�ည့်ပါ။ မငး်�စစ်မှနတဲ်ယ့ံကုြ�ညသ်ဖူြ&စ်လာ&ိုတ့စ်ခု
  တညး်ဝေသာနညး်လမ်းပဲ၊ ငါ�ုိ့ယံပုါ !! " Val

 ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ် Val   ဝေရန�ံဘာလုပ်နိငုတ်ယဆ်ိတဲု�ုိ့ယပုိ်ငအ်ဝေတ့ွအကြ�ံုထ�်ဘာမှမပုိဘးူဆိတုာမှနပ်ါတယ။် ဥပမာသင်
 မီးဝေလာငလ်ျှငသ်ိုမ့ဟုတ်ဖြခင�ုိ်�်ခံရလျှငယ်ားယဖံြခငး်နငှ့န်ာ�ျငဖ်ြခငး်သညစ်�္က န ့ပုိ်ငး်အတွငး်ဝေပျာ�်သာွးလိမ့်မည၊် လူတုိငး်�

 မငး်လုိချငတ်ာ�ုိဝေဖြပာနိငုပ်ြပီးသတုိူ�့မငး်လုိချငတ်ာ�ုိသတုိူဝ့ေဖြပာနိငုဝ်ေကြ�ာငး်မငး်သလိိမ့်မယ၊် ဒါဝေပမယ့ဆ်�ီဝေတာရ့ှိဝေနလိမ့်မယ။်
 အဝေ�ာငး်ဆံးုဝေဆးရှိတယ။် တစ်ခုခုဖြ&စ်ရငမ်ငး်အမ်ိထမှဲာပံုးတစ်ပုံးရှိချငရ်ှိလိမ့်မယ။်

    ငါတုိဝ့ေဖြပာတဲစ့�ားလုံး�ုိမငး်ယံုစရာမလုိဘးူ၊ အဆ�ုိီထတ်ုလုိ�်ရုံဘ၊ဲ အပူဝေလာငတဲ်သ့၊ူ အဝေရဖြပား�ငဆ်ာ၊ ဆးီချိုအစာအမ်ိနာရှိ
 တဲသ့တူစ်ဝေယာ�်�ုိဝေတ့ွရငအ်ဒဲါ�ုိလိမ်းပြပီးဘာဖြ&စ်လာမလဲဝေစာင့က်ြ�ည့ပ်ါ။ ထိုဝ့ေနာ�်သငအ်ဆ�ုိီစားသံးုမိဝေသာအခါသင့်

  ခန္ဓာ�ုိယအ်တွငး်၌အလားတူဖြ&စ်လိမ့်မည၊် ၎ငး်သညသ်ငသ်ရိနလုိ်အပ်ဝေသာအရာဖြ&စ်သည။် JB

“  …  တစ်ချို့လူဝေတွ�မသဘိနဲဲဝ့ေကြ�ာ�်ဝေနကြ�တယ် Rick  Simpson  ဝေကြ�ာင့င်ါ�ုိယတုိ်ငန်ာ�ျငမ်ှုဝေဒနာဝေတွ�ုိသသိသိာသာ
  သ�်သာဝေစခဲတ့ယ၊် ငါမန�်ဝေစာဝေစာ OxyContin 3   �ုိ 60mg    ဝေသာ�်ပြပီးအပ်ိရာငခ်ျိနမှ်ာသတုိူသ့ံးုခဲတ့ယဆ်ိုလုိတာ။ ၈ နစ်ှ

 ဝေ�ျာ်ပြပီ ... အဒဲါစုတ်တယ။်
     ယခုဆစီတင�်တညး်�နနံ�် ၁ နာရီနငှ့ည်ဝေန ၁ နာရီသာယသူည။် အနညး်ဆံးုငါဖြမငတဲ်ပုံ့စံ�အံ&့ွယတ်စ်ခုအဝေကြ�ာငး်ဝေဖြပာပါ။

   “  ဆရာနဝ်ေတွ�ငါ�ုိ့ဆငး်လုိမ့ရဝေတာဘ့းူ၊ သတုိူ�ုိ့တားလုိမ့ရဝေတာဘ့းူလုိဝ့ေဖြပာခဲတ့ယ။် ဝေ�ာငဝ်ေလး၊ Rick Simpson”  လုပ်ခဲ့
 တယ၊် ငါဆ့ရာနဝ်ေတွမှားဝေကြ�ာငး်ငါသ�်ဝေသဖြပခဲတ့ယ။်

 ငါလုပ်ဝေနတယ၊် ငါအဒဲအီဆပ်ိဖြပငး်တဲဝ့ေဆးဖြပားဝေတွဝေသာ�်တာထ�်ငါပုိခံစားရတယ်!   ငါ OxyContin  �ုိဒဝီေလာ�်ဝေဆးထိးုဝေန
ဝေပမ့ဲငါအပ်ိဝေရးမဘးူအစာမစားဘဝဲေနဝ့ေရာညပါနာ�ျငဝ်ေနတုနး်ဘ။ဲ

   ဒဝီေနင့ါနာ�ျငမ်ှု�ငး်တယ၊် ပုံမှနအ်တုိငး်အပ်ိပြပီးပုိစားတယ။် ငါဒဝီေဆးဝေတွ�ုိထုတ်&ိုင့ါလန ့လ်န ့လ်န ့န်ဲမ့ရပ်ဘးူ၊ ငါဆ�ုိီတစ်လကြ�ာ
  ” တဲအ့ချိနမှ်ာငါလံုးဖြပတ်လိမ့်မယ။် ငါ�ုိ့�ံဝေ�ာငး်ပါဝေစ။ Nancy

 �ျွန်ပ်ုတွင် schizophrenia   ရှိသည၊် စုိးရိမ်ဝေသာ�နငှ့အ်ပ်ိမဝေပျာ်ဖြခငး်�ဲသ့ို�့ျွန်ပ်ု၏အဝေဖြခအဝေနနငှ့သ်�်ဆိငုဝ်ေသာဝေဘးထ�်ွဆိးု
 �ျိုးများအတွ�်ဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိသံးုသည။် ဝေဆး�ုိငါပုိမကြ�ာခဏဝေဆးဝေသာ�်ပြပီး�တညး်�ငါအရင�်မအပ်ိနိငုဘ်အဲပ်ိဝေပျာ်နိငု ်

ခဲတ့ယ။်
  ငါအပ်ိမဝေပျာ်တဲအ့ခါငါရဲ့လ့�္ခဏာဝေတွအများကြ�ီးဝေပါ်လာတယ။် ဝေဆးဝေဖြခာ�်ဝေသာ�်ဝေနစဉ်ငါအသဝံေတွမကြ�ံု&ူးဘးူ၊ အဒဲါ�ငါ�ုိ့

 တ�ယ�်ာ�ွယ်ဝေပးတယ် ... "ဟုိဝေဆး
 ငါသဝေဘာတူတယ၊် Jose   ၊ အပ်ိဝေရးပျ�်ဖြခငး်သညစိ်တ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာအဝေဖြခအဝေနများစွာ၏အဝေကြ�ာငး်ရငး်ဖြ&စ်သည။် အဝေတာ်ဝေလး

ယတု္တ ိတနတဲ်လူ့တစ်ဝေယာ�်�အပ်ိချိနမ်လံုဝေလာ�်တဲအ့ခါသ�ူအဆ�ုိီစားပြပီးဆယန်ာရီကြ�ာဝေအာငလ်နး်ဆနး်တဲအ့ပ်ိစ�်ဖြခငး်
 �ုိခံစားရမှာမဟုတ်ဘးူ။ JB

“         စိတ်ပြငမ်ိဝေဆးများများသံးုဝေလပုိဝေ�ာငး်ဝေလ။ အပ်ိရာမ ၀ ငခ်ငည်မှာငါသံးုတယ။် အခုငါ ၈ နာရီလံုးလုံးအပ်ိဝေနတယ။် အနားယူ
  ဖြခငး်သညင်ါအ့တွ�်အလွနဝ်ေ�ာငး်ဝေသာအရာဖြ&စ်သည။် ၈၀ ရာခိုငန်ှုနး်နငှ့အ်ထ�်ခွနအ်ားသညသ်ငအ်�ျွမ်းတငရ်ှိရနက်ြ�ာဖြမင့်

  ဝေသာ်လညး်သငထ်ိသုိုဝ့ေရာ�်လိမ့်မည။် ညွှနက်ြ�ားသည့အ်တုိငး် ၀.      ၀၁ မီလီလီတာဖြ&င့် စ၍ ထိမှုတ�်ပါ။ ငါ 0.025 �ုိစ&ို ့ကြ�ိုးစား
  တယ။် ဝေနာ�်တစ်ကြ�ိမ်ငါ 0.01 ml  �ုိသာယခူဲတ့ယ။် 0.025 ml     �ငါ�ုိ့ဆိ&ုာဝေပါ်မှာ ၁၀ နာရီထားပါ။ သတိထားပါ၊ ဒါဝေပမယ့ယ်ူ

  &ိုသ့တိရပါ။ ငါဝေဖြပာခဲသ့လုိပဲ Night  time   �ငါအ့တွ�်အချိနဝ်ေ�ာငး်ပဲ။ ဝေနဘ့�်တွငအ်လုပ်လုပ်နိငုပ်ြပီးညအချိနတွ်ငအ်နားယူ
 ” နိငုသ်ည။် ဝေယာ

“   ငါရ့ညး်စား (ဝေဂျဆန)်   ဆ�ုိီငါဝေပးဝေနတယ၊်   သ�ူအများကြ�ီးမစားဘးူ၊ အဒဲါ�သူ�ုိ့အရမ်းပငပ်နး်ဝေစတယ။် သ�ူတစ်ဝေန�ုန်
  အပ်ိတယ။် ငါ�သူ�ုိ့ဘာဝေတွဝေဖြပာငး်လဲသာွးလဲဆိတုာ�ုိကြ�ည့&ိ်ုတ့စ်ရ�်နစ်ှရ�်ဝေလာ�်ဝေတာသ့ူ�ုိ့&ယ်ပစ်လုိ�်မယ။် ဒါဆိသုူ ့

 �ုိထမငး် ၁/   ၂ လုံး (အနညး်ဆံးုငါတုိ&့တ်ခဲတ့ာဖြ&စ်နိငုတ်ယ်)   ဖြ&စ်နိငုတ်ယ။် ငါတုိ�့သူ�ုိ့ဖြမနဖ်ြမနပ်ြပီးဝေအာငလု်ပ်တယ် " Jason
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

   ဝေဂျဆန၊် အပ်ိငိ�်ုတဲခ့ံစားချ�်�ဝေ�ာငး်ပြပီ၊ မငး်လူနာ�ုိတတ်နိငုသ်မျှအပ်ိဝေစချငတ်ယ။် သ�်သာဝေစဝေသာအာနသိငသ်ည်
  ရ�်သတ္တ ပတ်အနညး်ငယအ်တွငး်ဝေပျာ�်သာွးလိမ့်မည၊် သိုဝ့ေသာ်၎ငး်သညမ်လုိလားအပ်သည့အ်ရာမဟုတ်ပါ။ JB  ဆဝုေတာငး်ပါ

တယ်
 ဝေမး -   အ�gျဖြ&ူ�သူမှ့ာနစ်ှပတ်ဝေန&ိုဝ့ေဖြပာပြပီးသူအ့တွ�်သတုိူလု့ပ်နိငုတ်ာဘာမှမရှိဝေတာဘ့းူ။ မကြ�ာခငလူ်တုိငး်အတွ�်

 သတငး်ဝေ�ာငး်ရလိမ့်မယလုိ်ဝ့ေမျှာ်လင့ပ်ါတယ။် သူ�ုိ့ဝေဆးလိပ်ဖြ&တ်ရနန်ငှ့သ်၏ူအစားအစာ�ုိဝေဖြပာငး်ရနန်ငှ့သ်၏ူခုခံအားစနစ်�ုိ
 တုိ�်ခို�်ရနအ်ခွင့အ်လမ်းဝေပးရနလ်ညး်ကြ�ိုးစားသည။် Rick   နဲ ့ JB  �ုိမငး်ရဲအ့သပိညာနဲင့ါတုိ�ုိ့တ�ယ်ဝေပျာ�်�ငး်ဝေအာင�ု်

သဝေပးတဲအ့တွ�်ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။်
A:  Dave    ၊ သူ�ုိ့ဝေဆးလိပ်ဝေသာ�်ခွင့ဝ်ေပးပါ၊ သ�ူအဆစီားရငဘ်ာမှထးူဖြခားတာမဟုတ်ဘးူ။ ဒါအ့ဖြပငသ်�ူအများကြ�ီးအပ်ိလိမ့်

 မယ၊် ဒါဝေကြ�ာင့သ်�ူဝေဆးလိပ်အရမ်းဝေသာ�်လိမ့်မယ။်
 ယခုအချိနတွ်ငအ်စားအစာ�ုိဝေဖြပာငး်ရနဝ်ေ�ာငး်ပြပီ၊ ၎ငး်�ုိ�ျိုးဝေကြ�ာငး်ဆဝီေလျာ်စွာဝေဖြပာငး်သင့ဝ်ေသာ်လညး်ဖြပငး်ဖြပငး်ထနထ်နမ်

   ခံစားရပါ၊ သကူြ�ို�်သည�ုိ်စားပါဝေစ။ �်အူဝေချာငး်ဟုမဆိလုိုပါ၊ �ျိုးဝေကြ�ာငး်ဆဝီေလျာ်ဝေသာအရာတစ်ခုခုဖြ&စ်ပါဝေစ၊
 သ၏ူခန္ဓာ�ုိယ် pH    �ုိဖြမှင့တ်ငပ်ါ၊ သူ�ုိ့ပနး်သးီနစ်ှလံုးမှအဝေစ့များဝေနစ့ဉ်စားဝေစပါ။ အဝေရးအကြ�ီးဆံးုအရာ�သူဆ့�ုိီတတ်နိငု်

   သမျှဖြမနဖ်ြမနဝ်ေရာ�်&ိုဘ့။ဲ အခွင့အ်လမ်းရှိပါဝေသးတယ။် အဝေ�ာငး်ဆံးုရလဒမ်ျားအတွ�်အဆ၊ီ suppositories  ၊ အဝေငွ့ နငှ့လိ်မ်း
    ဖြခငး်�ုိဝေပါငး်စပ်စားသံးုပါ။ သမူလုပ်နိငုရ်ငဝ်ေတာငသ်ဟူာအဆံးုစွနဆ်ံးုအထအိရညအ်ဝေသးွဖြမင့မ်ားတဲဘ့ ၀ �ုိရှငသ်နလိ်မ့်မယ၊် အဲ

     ဒါ�အရမ်းအဝေရးကြ�ီးပါတယ။် ငါ�နစ်ှပတ်ဝေ�ျာ်လိမ့်မယဆ်ိတုာဝေသချာတယ၊် ဒါဝေပမယ့င်ါတုိဝ့ေတ့ွမယ။် ဆရာ ၀ နမ်ျားသည်
 အဆပီါလာဝေသာအခါသတုိူ၏့ခန ့မှ်နး်ချ�်များနငှ့အ်ပြမဲမမှနပ်ါ။ JB ဆဝုေတာငး်ပါတယ်

“   ငါဝေတာ်ဝေတာ်�ုိနစ်ှနစ်ှပြခို�်ပြခို�်အပ်ိပြပီးပုံမှနထ်�်ပုိကြ�ာဝေနတယ။် ငါနိးုလာဝေတာဝ့ေဆးလိပ်ဝေသာ�်တဲအ့ခါအရမ်းအို�်အမ်းမ
 ” ဝေနရဘးူ။ တယရီ်

“   ငါဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်အပ်ိဝေပျာ်ပြပီးအပ်ိမ�်မ�်တယဒ်ါဝေပမယ့န်ိးုလာတယ။် ဖြ&စ်ရနန်ာရီဝေပါငး်များစွာကြ�ာသည၊် ထိုဝ့ေနာ�်၎ငး်သည်
   ရှည၊် ကြ�ာရှညသ်ည။် ငါညတုိငး်သံးုတယ။် ၎ငး်သည�်ျွန်ပ်ု၏အဆစ်အဖြမစ်နာ�ျငမ်ှု�ုိဝေပျာ�်ဝေစပြပီး�ျွန်ပ်ု�ုိအပ်ိဝေပျာ်ဝေစသည။်

” ��်သရငး်
“   ငါမှ့ာ�ငဆ်ာဝေရာဂါရှိဝေနပြပီးအပ်ိဝေပျာ်ဝေနစဉ်အသ�်ရှူ�ျပ်လာတယ။် ငါအံက့ြသစရာဝေ�ာငး်ဝေလာ�်ဝေအာငအ်ပ်ိဝေပျာ်ရုံတငမ်�

  ” ပူအို�်တဲအ့ရာဝေတွ�ုိလညး်ငါမနိးုဘးူ။ ဒါဟာဝေ�ာငး်ချီးတစ်ခုပဲ။ စတ�်&နီ
"ဝေသဝေပျာ်ဝေနသလုိခံစားရတယ်!" Mal

“   အဒဲါမပါဘငဲါရဲ့စိ့တ်� New  York   ယာဉ်ဝေကြ�ာပိတ်ဆိုမ့ှုနဲတူ့တယ။် ၎ငး်နငှ့အ်တူ၎ငး်သညပံ်ုမှနအ်ဆင့တွ်ငလ်ညပ်တ်ဝေန
 ဝေသာ်လညး် Zen  ” ဥယျာဉ်တစ်ခုအဖြ&စ်သိုသ့�်သာဝေစသည။် အနဒ်ရစ်

“     ငါအပ်ိမဝေပျာ်တဲဝ့ေရာဂါဖြ&စ်ဝေနတာနစ်ှ ၂၀ ရှိပြပီ၊ RSO  ဆ�ီငါ�ုိ့ပထမဆံးုအကြ�ိမ်အပ်ိဝေပျာ်ဝေအာင�ူ်ညဝီေပးပြပီးနိးုလာတဲအ့ခါငါ
 နာ�ျငမ်ှု�ငး်တယ။် ဝေရး!" Bonnie

“   ငါ ့ sciatic   အာရုံဝေကြ�ာ�ုိနှပ်ိတဲ့ herniated  disc   တစ်ခုရှိတယ၊် ငါရဲ့ဘ့ယဘ်�်ဝေဖြခဝေထာ�်�ဝေနဝေဖြခဝေချာငး်ဝေတွအထရုိိ�်
   တယ၊် ဖြပငး်ထနတဲ်န့ာ�ျငမ်ှုဖြ&စ်ဝေစတယ။် ငါအပ်ိရာ�ဝေနထပြပီးလမ်းဝေလျှာ�်နိငု&ိ်ုဝ့ေလးနာရီတုိငး်မှာ ibuprofen   ၃ လုံးဝေသာ�်ခဲ့
   တယ။် နာ�ျငမ်ှုနဲဝ့ေရာငရ်မ်းမှုအတွ�်လွနခ်ဲ့တဲန့စ်ှပတ်ဝေလာ�်�တညး်�အဆီ�ုိငါစပြပီးသံးုခဲတ့ယ။် အခငုါ ibuprofen  �ုိမ

  လုိအပ်ဝေတာဘ့းူ၊ ငါအရင�်ထ�်ပုိဝေ�ာငး်ဝေအာငအ်ပ်ိဝေနတယ၊် ငါလု့ပ်ဝေ&ာ်�ုိင&်�်ဝေတွ�ငါရဲ့စိ့တ်ဝေနစိတ်ထားနဲဝ့ေယဘယုျဝေပျာ်
 ရွှငမ်ှုအဝေကြ�ာငး်မှတ်ချ�်ဝေပးကြ�တယ။် �ျွနဝ်ေတာ်ဝေနလုိဝ့ေ�ာငး်ပါတယ်!" ဂျန&ီာ

   �ျွနဝ်ေတာ့်အသ�် ၁၄ နစ်ှအရွယ် Pit     ဆ�ုိီ�ငဆ်ာဝေရာဂါဖြ&စ်ဝေနတာ ၄ ပတ်ရှိပြပီ။ ငါသမူ�ုိအရမ်းအားဝေပးတဲအ့ခါတစ်ခါတစ်ရံ
 မှာအနညး်ငယတု်နလ်ှုပ်ဝေချာ�်ချားပြပီးအရ�်မူးတယ၊် ဒါဝေပမယ့စိ်တ်ပငပ်နး်မှုဝေတွဝေဖြပဝေပျာ�်သာွးတဲအ့ခါသ�ူဝေခွးတစ်ဝေ�ာင်

လုိအပ်ိဝေပျာ်တယ။်
 သမူသည် vet   ဝေဆးများဝေသာ�်ရနဖ်ြငငး်ဆနဝ်ေသာဝေကြ�ာင့�်ျွန်ပ်ုတုိအ့စားဆအီနညး်ငယရ်ခဲသ့ည။် အဝေစာပုိငး်ဝေနဝ့ေတွတုနး်ဘ၊ဲ

    သမူရဲတုိ့းတ�်မှု�ုိမှတ်တမ်းတငဝ်ေနတယ။် သမူဆ�ုိီအ�ျွမ်းတ ၀ ငန်ဲအ့စာစားချငစိ်တ်ဖြ&စ်လာ&ိုတ့စ်ပတ်ခန ့က်ြ�ာခဲ့ပါတယ။် ငါ
 ”�ဒအီဆင့မှ်ာငါတုိတ့တ်နိငုသ်မျှသမူအချစ်အတွ�်လူတုိငး်ရဲလှ့ပတဲဇ့ာတ်လမ်းဝေတွအတွ�်ဆသီာဝေပးနိငုတ်ယ။်

“   �ျွနဝ်ေတာ့်မှာ Social phobia (လူမှုဝေရးစုိးရိမ်စိတ်ဝေရာဂါ)    လုိဝ့ေခါ်တာ၊ စိတ်ဓာတ်�ျတာနဲအ့ပ်ိမဝေပျာ်တာဝေတွရှိတယ။် ငါဘယ်
   ဝေနရာမှာမှမဝေတ့ွ နိငုဘ်းူ၊ အပငလ်ညး်မစုိ�်နိငုဘ်းူ၊ အပင�ုိ်�ုိယတုိ်ငထ်တ်ုယလုိူမ့ရဘးူ၊ ဒါဝေပမယ့င်ါဆယခ်ါဝေလာ�်ဝေဆးလိပ်

    ဝေသာ�်ခဲတ့ယ၊် ပထမဆံးုခံစားခဲရ့တာ�ငါလုပ်နိငုတ်ာဘ။ဲ ငါပငပ်နး်တဲအ့ခါတုိငး်အပ်ိဝေပျာ်တယ၊် ငါရဲ့ ့ "တစ်သ�်လုံးစိတ်�ျ
ဝေရာဂါမရှိတဲလ့"     ၊ အရမ်းဝေပျာ်တယ၊် စိတ်ဓာတ်�ျတာတုိ ့၊ စိတ်ဓာတ်တ�်ကြွ�မှုတုိန့ဲအ့တူအဖြခား�ျနး်မာဝေရးဖြပသနာဝေတွ�ုိ ဦး

 တညဝ်ေနတဲအ့စွမ်းထ�်ဝေဆးါးဝေတွဝေတာငရ်ှိခဲတ့ယ။် )   အဒဲါဝေကြ�ာင့�်ျွနဝ်ေတာ့်ရဲလူ့မှုဝေရးစုိးရိမ်စိတ် (phobia)  လညး်အများကြ�ီး
     ဝေလျာ�့ျသာွးပြပီးငါအဖြပငမ်ထ�်ွခင် ၁ ရ�်ဒါမှမဟုတ် ၂ ရ�်အကြ�ာမှာဝေဆးလိပ်ဝေသာ�်ခဲရ့ငအ်ဒဲါ�ုိခံစား&ို ့"ဖြမင့"် &ိုမ့လုိပါဘးူ။

 အများဖြပညသ်ဆူိငုရ်ာဝေနရာတွငဝ်ေနပါ။ (ဒဝီေရာဂါ�မဖြ&စ်နိငုတ်ာ�ုိလုပ်လုိ�်တာ)   အခငုါလုပ်နိငုတ်ယ၊် သာမနလူ်တစ်ဝေယာ�်လုိ
       ဖြပနရ်ှငသ်နန်ိငုတ်ယ၊် ဝေဆးမရှိဘးူ။ ဖြပဿနာ�၊ ဥပဝေဒများ၊ အပင၏်ဝေရှ ့ဝေမှာ�်တွင၊် အပငန်ငှ့် ပတ်သ�်၍ လူမှုဝေရးကြ�ိုတငမ်သိ
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  ဖြခငး်နငှ့အ်ပငမ်သဖိြခငး်ဝေကြ�ာင့င်ါဝေဆးလိပ်မဝေသာ�်နိငုပ်ါ၊ အဖြမင့�ုိ်မတ�်ချငပ်ါ၊ ထိအုသ�်အ�န ့အ်သတ်ဖြပဿနာများမရှိဘဲ
   ဖြပနဝ်ေနချငသ်ည၊် အမညမ်သသိမူျားစွာရှိသည။် ငါမှ့ာ phobia တစ်မျိုးမျိုးနဲအ့ဖြခားဝေရာဂါဝေတွနဲဝ့ေနတဲလူ့ဝေတွငါဆ�ုိီအဝေဖြ&ရှာ&ို ့ဖြ&စ်

 ” နိငုတ်ယလုိ်င့ါထငတ်ယ။် စာတပုဒ်
“  မငး် Rick  နဲ J့B  �ုိဝေမးနိငုပ်ါတယ၊် ၂၀-၃၀% sativa ပါတဲထ့တ်ု�ုန�ုိ်သံးုတာ�စုိးရိမ်စိတ်နဲပ့တ်သ�်တဲဖ့ြပဿနာဝေတွအတွ�်

 အဝေ�ာငး်ဆံးုဝေပါငး်စပ်မှုတစ်ခုပါပဲ။ Brewster

-   ငါတုိ�့ဒအီဝေကြ�ာငး်ဝေတွဝေကြ�ာင့အ်တိအ�ျ indica   လွှမ်းမုိးဝေသာ sativa  crosses  ဝေတွနဲအ့လုပ်လုပ်ရတာကြ�ို�်တယ။်
အဝေ�ာငး်ဆံးုဝေသာအဆမီျား၏အ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုများသညအ်လွနအ်စွမ်းထ�်ပြပီးစိတ်ပြငမ်ိဝေဆးဖြ&စ်ဝေသာ်လညး်စိတ်ဝေ�ျနပ်

 စရာဝေ�ာငး်ပြပီးပုိဝေ�ာငး်ဝေစဝေသာ aphrodisiac  ဖြ&စ်သည။် လူနာအားဤ�ဲသ့ိုဝ့ေသာအ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုများရှိဝေသာဝေဆးါးတစ်
    ခုဝေပးဝေသာအခါသင�်၎ငး်တုိအ့ား ၀ မ်းဝေဖြမာ�်ဝေစလိမ့်မည်မှာဝေသချာသည။် ဘယသ်�ူမလုပ်မှာလဲ။ မငး်ဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်

   အပ်ိဝေပျာ်လား၊ ဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်အပ်ိဝေပျာ်လား၊ ဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်အပ်ိဝေပျာ်လား၊ တစ်စံုတစ်ဝေယာ�်�ုိဝေပျာ်ရွှငဝ်ေစလုိတဲဆ့န္ဒဖြပည့်
  လား။ ဘယသ်�ူမကြ�ို�်ဘးူလဲ။ JB

“   ဝေနတုိ့ငး် RSO  အဝေကြ�ာငး်ဝေလလ့ာတာနဲလူ့ဝေတွ/  တိရိစ္ဆာနဝ်ေတွအတွ�်ဘာဝေတွလုပ်ဝေပးခဲတ့ယဆ်ိတုာ�ုိငါတန&ိ်ုးထားတယ။်
 ဒဝီေရန�ံသတုိူဝ့ေဖြပာတဲအ့တုိငး်လုပ်ရငအ်ပြငမ်ိမဝေနဘအဲဖြမင့ဆ်ံးုဝေတာငဝ်ေပါ်�ဝေနထတ်ုပစ်&ိုလုိ့တယ။် ငါအဒဲါနဲပ့တ်သ�်ပြပီး�ုိယ်ပုိင်

 အဝေတ့ွအကြ�ံုမရှိခဲဘ့းူ၊ ဒါဝေပမယ့င်ါဒါမှမဟုတ်ငါဂရုစုိ�်ခဲတဲ့သ့�ူငါတုိအ့ဒဲါ�ုိလုိအပ်ဝေနတယဆ်ိတုာဝေသချာတယ။်
 “  ဒကီြ�ားထမှဲာငါတတ်နိငုသ်မျှပုိစ့်ဝေတွအများကြ�ီး&တ်တယ။် ဝေ�ျးဇူးပဲ Rick Simpson -  ငါလုံးလုံးခဲနဲဝ့ေပါ�်တာ၊ ဝေ�ာငး်တယ၊်

”သငူယခ်ျငး်
-   မငး်ရဲဝ့ေထာ�်ခံမှုအတွ�်ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ၊် Debbie  Nolan  ၊ မငး်မကြ�ာခငအ်တိအ�ျဝေဖြပာရမယ့ပုိ်စ့်တစ်ခုဝေရးမယဆ်ိတုာ

  ဝေသချာတယ။် သတုိူအ့တွ�်မှန�်နဝ်ေသာ RSO  “�ုိမှန�်နဝ်ေသာပမာဏဖြ&င့စ်ားသံးုမိဝေသာအခါခန္ဓာ�ုိယ၌်ခံစားချ�်သည်
”    အလွနဝ်ေအးဖြမသည် ဟုသာဝေ&ာ်ဖြပနိငုသ်ည။် သိုမ့ဟုတ်အလွနဝ်ေအးဖြမသည။် ဒါမှမဟုတ်အံက့ြသစရာဝေ�ာငး်ဝေလာ�်ဝေအာင်

  လနး်ဆနး်ဝေနနိငုတ်ယ။် ၎ငး်သညဝ်ေတ့ွ ကြ�ံုခံစားနိငုဝ်ေသာအဝေပျာ်ရွှငဆ်ံးုခံစားချ�်များထမှဲတစ်ခုဖြ&စ်သည၊် ၎ငး်သညအ်လွန်
 သဘာ�ျသည၊် ပြငမ်ိသ�်ဝေစသည။်

 ငါတုိဝ့ေဖြပာသည့အ်တုိငး်၊ အဝေ�ာငး်ဆံးုအဆမီျားသညအ်လွနသ်�်သာဝေစဝေသာဝေဆးဖြ&စ်ဝေသာ်လညး်အစာစားဝေသာအခါစိတ်ဝေ�ျ
 နပ်ဝေစဝေသာအာနသိငရ်ှိသည။် ဒါဆိမုငး်ဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်အပ်ိဝေပျာ်သာွးပြပီး�ဝေလးတစ်ဝေယာ�်လုိဝေလှာငရ်ယသ်နံဲန့ိးုလာလိမ့်မယ။်

မငး်ဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်အပ်ိဝေပျာ်ပြပီးရယ်ဝေမာတဲအ့ခါနိးုလာရငမ်ငး်ဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်မအပ်ိရဘးူရယပ်ြပီးရယသ်မံနိးုတဲအ့ခါထ�်
 ဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်အနားယ&ိူုပုိ့များပါတယ။် မငး်ဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်အနားယပူြပီးတဲအ့ခါမငး်ရဲခ့န္ဓာ�ုိယ�်သသိသိာသာသ�်သာလာပြပီး

  ပုိဝေ�ာငး်လာလိမ့်မယ။် ဝေဆးဝေဖြခာ�်နငှ့အ်ပြမဲ�ဲသ့ိုဒ့ ံးုပျံသပိ္ပံပညာမရှိပါ။ JB

“  endocannabinoid   စနစ်သညဇီ်ဖြ&စ်စဉ်အမျိုးမျိုး (အစာစားချငစိ်တ်နငှ့အ်ပ်ိစ�်ဖြခငး်)  �ဲသ့ိုသ့�်ဝေရာ�်မှုများစွာရှိ
 ဝေသာ်လညး်ပညာရှငမ်ျား�၎ငး်၏အလုံးစုံလုပ်ဝေဆာငခ်ျ�်သည် homeostasis �ုိထနိး်ညှရိနဖ်ြ&စ်သည။်

Homeostasis  သညသ်�်ရှိအားလံုး၏ဇီဝေXဒတွငအ်ဓိ�အစိတ်အပုိငး်ဖြ&စ်ပြပီးရှငသ်နမ်ှုအတွ�်လုိအပ်ဝေသာတညပ်ြငမ်ိဝေသာ
  ဖြပညတွ်ငး်အဝေဖြခအဝေနများ�ုိထနိး်သမ်ိးနိငုစွ်မ်းအဖြ&စ်အဝေ�ာငး်ဆံးုဝေ&ာ်ဖြပသည။် ဝေရာဂါသည် homeostasis  ဝေအာငဖ်ြမငရ်န်

 ပျ�်�ွ�်မှု၏အချို့ဝေသာရလဒမ်ျားသာဖြ&စ်ပြပီး endocannabinoid  system  သညဝ်ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာအသံးုချမှုများအတွ�်
ထးူဖြခားဝေသာပစ်မှတ်တစ်ခုဖြ&စ်ဝေစသည။်

  တစ်နညး်အားဖြ&င့၎်ငး်သညခ်ျိနခ်ွငန်ငှ့ပ်တ်သ�်သည။် ဘာလုိ။ JB

 ရေ�တမ်ိ၊ မ�က�်အိားပြပန်လညရ်ေကာငး်မွန်ရေ�သည်
“  ဝေရတိမ်နငှ့၎်ငး်၏အ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုများ�ုိ�ိစ္စအဝေတာ်များများတွငအ်လွယတ်�ူထနိး်ချုပ်နိငုပ်ြပီဖြ&စ်ဝေသာဝေကြ�ာင့ဝ်ေလျှာ်

   အမျိုးအစားများစွာသည်မျ�်စိ&ိအား�ုိသသိသိာသာဝေလျာ�့ျဝေစသည။် ဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိ သံးု၍ ဝေရတိမ်ဝေရာဂါခံစားဝေနရသတူစ်
  ဦး သညသ်တုိူ၏့အဖြမငအ်ာရုံ�ုိသသိသိာသာတုိးတ�်ဝေ�ာငး်မွနလ်ာသည�ုိ်ဝေတ့ွရသည။် လူနာအဝေတာ်များများ�သတုိူရဲ့ ့

ဝေဆးညွှနး်မှနဘ်လူီးဝေတွ�အခုအရမ်းအားဖြပငး်ဝေနလုိမ့ျ�်မှနဝ်ေဖြပာငး်&ိုဝ့ေတာငလုိ်ဝေသးတယ။်

  အနညး်ဆံးု ၁၈၀၀ ခုနစ်ှများ�တညး်�ထဝိေရာ�်မှုရှိသညဟု်သဝိေသာ်လညး်မျ�်စိဆရာနမ်ျားသညဝ်ေဆးဝေဖြခာ�်�ုိပငဝ်ေ&ာ်ဖြပ
မညမ်ဟုတ်ဟုသငထ်ငပ်ါသဝေလာ။

 တ&န၊် မှန�်နဝ်ေသာမျိုးများမှဖြပုလုပ်ဝေသာဝေလျှာ်ဆသီညဝ်ေရတိမ်အတွ�်အလွနထ်ဝိေရာ�်ဝေသာ�ုသမှုဖြ&စ်ပြပီး�ျွန်ပ်ုသညမ်ျ�်စိ
 &ိအား�ုိဝေလျှာခ့ျရနပုိ်မုိဝေ�ာငး်မွနဝ်ေသာသိုမ့ဟုတ်ပုိလုံဖြခံုသည�ုိ်ငါသသိည။် စပါးပငသ်ညမ်ျ�်ကြ�ညလ်ွှာ&ိအားအဝေပါ်

သ�်ဝေရာ�်မှု�ုိအချိနက်ြ�ာဖြမင့စွ်ာ�တညး်�သရိှိဝေသာ်လညး်ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာစနစ်သညဝ်ေရတိမ်အတွ�်ဝေဆး၏အသံးုဖြပုပုံ�ုိ
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

  ဝေဆးွဝေနးွဖြခငး်�ုိပငဝ်ေရှာငရ်ှားရနက်ြ�ိုးစားသည။် �ံမဝေ�ာငး်စွာဘ၊ဲ ယဝေနဝ့ေခတ်ဆရာနမ်ျားစွာသည၎်ငး်တုိ�ုိ့�ုသဖြခငး်ထ�်ဝေငွ
 အဝေကြ�ာငး်ပုိဝေဖြပာဝေလရ့ှိသည။် မျ�်စိဆရာန�်အဒဲီဝ့ေနရာမှာထိငုပ်ြပီးလူနာ�ုိဖြ&ညး်ဖြ&ညး်ချငး်�နး်ဝေအာငလု်ပ်တာ�ုိကြ�ည့ပ်ြပီးသူ

 တုိအ့ဝေဖြခအဝေနအတွ�်ဝေဆး�ဘာလုပ်နိငုတ်ယဆ်ိတုာ�ုိလူနာ�ုိမဝေဖြပာဖြပဘးူ။ များဝေသာအားဖြ&င့လူ်နာများသညသ်ူ
  တုိ၏့ဆရာနမ်ျား၏အကြ�ံဥာဏ�ုိ်မျ�်စိ�ွယ်ယံကုြ�ညက်ြ�ဝေသာဝေကြ�ာင့အ်ဖြမငအ်ာရုံလုံးဆံးုရှု ံးသာွးကြ�သည။် လူနာတစ် ဦး

  သညမှ်နမှ်န�်န�်နဖ်ြမငန်ိငုစွ်မ်းဝေပျာ�်ဆံးုဖြခငး်ဝေကြ�ာင့မ်ျ�်စိအထးူ�ုဆရာနမ်ျားစွာအတွ�်ဆိလုိုပုံမဝေပါ်ဝေပ။ ဒါဝေတာင၊် ငါလုပ်
တာသတုိူ�့အရှ�်ရတယလုိ်င့ါထငတ်ာ�ဝေလာဘ�လဲွလုိဘ့ာအဝေကြ�ာငး်ဖြပချ�်မှမရှိဘသဲတုိူရဲ့အ့ဖြမငအ်ာရုံ�ုိလုယ�်ခံရတဲသ့ူ

 ” ဝေတွအတွ�်ငါအရမ်းမ်းနညး်တယ။် Rick Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးုအပင်
“  “  ”     ငါလွနခ်ဲတဲ့န့စ်ှည� ဝေလျှာ်ဆီ တစ်သတ်ုနဲဝ့ေထာပတ်တစ်သတ်ုလုပ်ခဲ့တယ။် ငါ ဦး ဝေနာှ�်အ�ျိတ်လူနာ�ုိအဆဝီေပးလုိ�်

  တယ၊် သမူမျ�်မဖြမငဖ်ြ&စ်ဝေနတဲဆ့ီ�ုိမယခူင၊် သမူဆမီဝေသာ�်ခငတ်စ်လအလုိ�တညး်�သမူရဲအ့ဖြမငအ်ာရုံ�လုံးဖြပနဝ်ေ�ာငး်
  လာခဲတ့ယ။် ဝေထာပတ်မှတူညဝီေသာရလဒ�ုိ်သငရ်လိမ့်မညမ်ဟုတ်။ ဝေထာပတ်မှဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာရလဒမ်ျား�ုိသငရ်ဝေသာ်လညး်

  ”အဆသီညပုိ်မုိအားဝေ�ာငး်ဝေစဝေသာဝေဆးများဖြ&စ်ပြပီး၎ငး်သညမ်ညသ်ည့အ်ရာ�ုိမဆိအုသံးုငသ်ည၊် အံက့ြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်သည။်
Dion

“   ပါးစပ်နဲန့ ှုတ်လုိ�်တာ�အဝေမ့ရဲအ့ဖြမငအ်ာရုံ�ုိဖြပနလ်ည်ဝေ�ာငး်မွနဝ်ေစတယ။် သမူဟာသမူရဲဘ့ယဘ်�်မျ�်လုံးမှာတရားင်
  မျ�်စိမဖြမငပ်ါဘးူ။ ဒဏရ်ာတစ်ခုဝေကြ�ာင့သ်မူသညမှ်နဘ်လူီးမပါဘခဲွဲစိတ်မှုများစွာဖြပုလုပ်ခဲပ့ြပီးသမူ�ုိဝေရတိမ်နငှ့ထ်ားခဲသ့ည။် သမူ

 ဟာ RSO    မှာဝေနခဲတ့ာတစ်နစ်ှခွဲရှိပြပီ၊ ဝေနစ့ဉ်သံးုဝေနတယ။် သမူဟာမျ�်လုံးမိတ်�ပ်အချို့မလိမ်းခငအ်ထိမျ�်စိမှုနဖ်ြပနလ်ာတာ�ုိ
   သသူတိမဖြပုမိခဲဘ့းူ။ သမူဟာအဒဲီမ့ျ�်လုံးထဲမှာနစ်ှဝေပါငး် ၄၀ ကြ�ာမျ�်စိ�ွယသ်ာွးပြပီးမျ�်လုံးမိတ်�ပ်လိမ်းဖြခယန်ညး်�ုိသမူ

 �ုိယတုိ်ငဝ်ေလ�့ျင့ဝ်ေပးခဲတ့ယ။် ၎ငး်�ုိသမူ၏ဝေ�ာငး်မွနဝ်ေသာမျ�်လုံး၌သမူအသံးုချနိငုသ်ည့တ်စ်ခုတညး်ဝေသာနညး်လမ်းမှာ
    သမူ၏ဝေ�ာငး်မွနဝ်ေသာမျ�်လုံးအားပိတ်ဝေစပြပီးသမူအားလံုး ၀ �နး်ဝေစခဲသ့ည။် ဝေ�ာငး်ပြပီ၊ သမူမျ�်လုံးဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်�ုိ

 ဝေနာ�်ဆံးုအကြ�ိမ်ပိတ်ပစ်လုိ�်ဝေသာအခါသမူသညသ်မူ၏မျ�်မဖြမငမ်ျ�်လုံးမှအမှနတ်�ယ်ဖြမငပ်ြပီးအာရုံစုိ�်လာသည။် သမူ
  ဟာမိတ်�ပ်လိမ်းတဲအ့ခါသမယဝေတွမှာသာ ၀ တ်ဝေလရ့ှိတာဝေကြ�ာင့သ်မူဖြပနမ်စခငအ်ချိနဘ်ယဝ်ေလာ�်ကြ�ာမယဆ်ိတုာဝေသချာမ

  သဝိေပမယ့အ်ဆလိီမ်းတာတစ်နစ်ှဝေ�ျာ်ကြ�ာတဲအ့ခါပုံဝေတွ၊ အဝေရာငဝ်ေတွ�ုိထတ်ုနိငုပ်ါပြပီ။ သမူ၏မဝေ�ာငး်ဝေသာမျ�်လုံးမှအချို့
  အရာများ�ုိပင&်တ်ပါ။ ငါ Lays Chips   တစ်ထုပ်�ုိ�ုိငပ်ြပီးစားပဲွဝေပါ်�ဝေနသမူ&တ်နိငုသ်ည။် သမူမှာမှနဘ်လူီးအသစ်ရှိရငသ်မူ

 အဖြမငအ်ာရုံလုံးဖြပနဝ်ေ�ာငး်လာလိမ့်မယ။် မှနဘ်လူီးအသစ်တစ်ခုရရနသ်သူည်�ုိယတွ်ငး်အဂa ါအလှူရှငစ်ာရငး်တွငထ်ည့ထ်ားရ
မည်-   �ျွန်ပ်ု၏အာမခံသညယ်ခု�ဲသ့ိုဝ့ေသာအရာများအား&ံုးလွှမ်းရနမ်ဝေသချာပါ။ !  ဒါဝေကြ�ာင့ဝ်ေရဝေဆးစရာမလုိဘးူလုိ-့  တညပ်ြငမ်ိ

    တဲဝ့ေထာ�်ပ့ံမှုတစ်ခုပဲလုိင့ါဝေဖြပာလိမ့်မယ။် �ဲ၊ မငး်ရဲဝ့ေရာဂါဝေပျာ�်�ငး်မှု�ုိစုိ�်ကြ�ည့လုိ်�်ပါ။ အိုးဟုတ်တယ၊် သမူမှာ
GLAUCOMA  ”  အဝေထာ�်အထားမရှိဘးူ။ လငး်ဝေဆး မှနဘ်လူီးအသစ်တစ်ခုရရနသ်သူည်�ုိယတွ်ငး်အဂa ါအလှူရှငစ်ာရငး်တွင်
ထည့ထ်ားရမည်-  �ျွန်ပ်ု၏အာမခံသညယ်ခု�ဲသ့ိုဝ့ေသာအရာများအား&ံုးလွှမ်းရနမ်ဝေသချာပါ။ ! ဒါဝေကြ�ာင့ဝ်ေရဝေဆးစရာမလုိဘးူလုိ-့

    တညပ်ြငမ်ိတဲဝ့ေထာ�်ပ့ံမှုတစ်ခုပဲလုိင့ါဝေဖြပာလိမ့်မယ။် �ဲ၊ မငး်ရဲဝ့ေရာဂါဝေပျာ�်�ငး်မှု�ုိစုိ�်ကြ�ည့်လုိ�်ပါ။ အိုးဟုတ်တယ၊် သမူမှာ
GLAUCOMA  ”  အဝေထာ�်အထားမရှိဘးူ။ လငး်ဝေဆး မှနဘ်လူီးအသစ်တစ်ခုရရနသ်သူည်�ုိယတွ်ငး်အဂa ါအလှူရှငစ်ာရငး်တွင်
ထည့ထ်ားရမည်-  �ျွန်ပ်ု၏အာမခံသညယ်ခု�ဲသ့ိုဝ့ေသာအရာများအား&ံုးလွှမ်းရနမ်ဝေသချာပါ။ ! ဒါဝေကြ�ာင့ဝ်ေရဝေဆးစရာမလုိဘးူလုိ-့

    တညပ်ြငမ်ိတဲဝ့ေထာ�်ပ့ံမှုတစ်ခုပဲလုိင့ါဝေဖြပာလိမ့်မယ။် �ဲ၊ မငး်ရဲဝ့ေရာဂါဝေပျာ�်�ငး်မှု�ုိစုိ�်ကြ�ည့်လုိ�်ပါ။ အိုးဟုတ်တယ၊် သမူမှာ
GLAUCOMA  ” အဝေထာ�်အထားမရှိဘးူ။ လငး်ဝေဆး

ရှားရှားပါးပါးသိုမ့ဟတုမ်ရေတွ့�မ�ားရေသာရေ�ာဂါမ�ားနငှ့0်�ားနာမှုမ�ား
Q.   မဂaလာပါ Rick/JB   ၊ ရှားပါး Porphyria     ဝေရာဂါအဝေကြ�ာငး်သငက်ြ�ား&ူးသလား။ သို ့ဖြ&စ်လျှငသ်ငသ်ညမ်ညသ်တူစ် ဦး တစ်

 ဝေယာ�်�ုိ RSO  နငှ့ဆ်�်ဆခံဲသ့နညး်၊ ရလဒ�်ားအဘယန်ညး်။
A.    မဟုတ်ဘးူ၊ ငါမရှိဘးူ။ ဒါဝေပမယ့ဒ်အီဝေကြ�ာငး်�ုိငါ&တ်&ူးတာ�ုိအ�ဲဖြ&တ်တာ၊ အဆ�ီသူ�ုိ့မ�ုသနိငုသ်လုိထနိး်မနိငုသ်မ်ိးမ

 ရဆိတဲုအ့ဝေကြ�ာငး်ဖြပချ�်�ုိငါမဝေတ့ွဘးူ။ ၎ငး်သညဤ်ရှားရှားပါးပါးနငှ ့အ်လွနမ်နစ်ှပြမို့ &ွယအ်ဝေဖြခအဝေန၏လ�္ခဏာများ�ုိ
�ျိနး်ဝေသ�ူညလိီမ့်မည။်

 ငါတုိ ့site  ရဲ p့rotocol   �ုိငါလုိ�်နာမယ၊် ငါဆ�ုိီစားပြပီး suppositories  ဝေတွမှာသံးုမယ် (အဒဲါ�ဝေသးွဝေကြ�ာထဝဲေရာ�်သာွးလိမ့်
မယ်)   ။ အဝေရဖြပားအဝေဖြခအဝေန/  ဝေရာဂါလ�္ခဏာများအတွ�် tincture  (သို)့   ဆားရည�ုိ်လိမ်းဝေပးပါ (၎ငး်သညယ်ားယဖံြခငး်နငှ့်
အဖြခားမသ�်မသာဖြ&စ်ဖြခငး်များ�ုိ&ယရ်ှားလိမ့်မည်)

     ငါနစ်ှလ၊ သံးုလအတွငး်အနညး်ဆံးု ၆၀ ဂရမ်စားလိမ့်မယ၊် ဓာတုပစ္စညး်ဝေတွမသံးုဘးူ၊ Rick Simpson ရဲည့ွှနက်ြ�ားချ�်ဝေတွ�ုိငါ
      လုိ�်နာမယ။် ၆၀ ဂရမ်�မသ�်သာလျှင၎်ငး်�ုိထနိး်ချုပ်။ မရလျှင�်ျွန်ပ်ုဝေနာ�်ထပ် ၁၂၀ ဂရမ်စားလိမ့်မည။် အဒဲါ�ဝေ�ျနပ်

ဝေလာ�်တဲရ့လဒဝ်ေတွ�ုိမယခူဲဘ့းူဆိရုငင်ါတစ်ဝေန�ုိ့နစ်ှကြ�ိမ်သံးုဂရမ်ဒါမှမဟုတ်ဒီထ့�်ပုိစားရငင်ါဖြမနဖ်ြမနစ်ားနိငုသ်ဝေလာ�်ဖြမန်
  ဖြမနစ်ားမယ။် မရ။ အဘယဝ်ေကြ�ာင့?်  အဘယဝ်ေကြ�ာင့ဆ်ိဝုေသာ်အဆသီညသ်င့အ်ားမ�ူညလီျှငအ်ဖြခားမညသ်ည့အ်ရာ�ုိမဆိသုင်

  ရှာဝေ&ွရနမ်ဖြ&စ်နိငုဝ်ေပ။ ထို ့ဖြပငဖ်ြပငး်ထနဝ်ေသာဝေရာဂါများ�ုိဖြပငး်ထနစွ်ာ�ုသသင့သ်ည။် JB ဆဝုေတာငး်ပါတယ်
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

"JB & RICK  အတွ�်သတငး်ဝေ�ာငး် !!!    ငါရဲ့စ့မ်းသပ်မှုရလဒဝ်ေတွအတွ�်ငါဒဝီေနဆ့ရာနဝ်ေတွသာွးခဲတ့ယ။် ၂၂ နစ်ှလုံးလုံးစိတ်
 အဝေနာှင့အ်ယ�်ှဖြ&စ်စရာမရှိဝေသာဝေဆးါးနငှ့�ု်သခဲဝ့ေသာ�ျွန်ပ်ု၏သိငုး်ရိွု�်သညယ်ခုအခါဖြပနလ်ညအ်သ�်ငလ်ာပါပြပီ။ ငါ

RSO    �ုိအချိနဖ်ြပည့စ်ားဝေနတာတစ်လပဲရှိဝေသးတယ၊် ငါလ့ညပ်ငး်မှာ tincture   �ုိပွတ်ပြပီး RSO   �ုိလညး်အဝေငွ့ထ�်ွတယ။် ဒီ
အဝေကြ�ာငး်�ုိငါအရမ်းဝေပျာ်တယ။်

  သ�ူဟုိမှာဒ�ုိီဝေရာ�်ပြပီးဒအီရာအားလံုး�ုိဝေထာ�်ခံပြပီးဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်အဖြပည့အ်သတိယ၊် ငါ RSO   ဆသီံးုတာအမှနဘ်။ဲ သူ
သညဆ်ရာနတ်စ်ဝေယာ�်ဖြ&စ်ဝေသာ်လညး်သသူည�်ျွန်ပ်ု၏သိငုး်ရိွု�်တွငအ်လုံးဝေသးဝေသးဝေလးများ�ုိစစ်ဝေဆးရနလုိ်ဝေသးသည။်
အစွနး်ဝေရာ�်အသနံဲပ့တ်သ�်ပြပီးသငဘ်ယလုိ်ထငသ်လဲ။

   ငါ�ငါရဲ့�့ျနတဲ်ဝ့ေနဝ့ေတွအတွ�်ဂုဏယ်&ိူုဒ့အီဆ�ုိီအပြမဲယသူာွးလိမ့်မယ၊် ဒါ�လုံး ၀ မှနတ်ယအ်ဒဲါမှနတ်ယလုိ်ခ့ံစားရတယ။်
  ဝေဆးညွှနး်များသညဆ်ိးုသည။် �ျွန်ပ်ုသညဤ်အံက့ြသ&ွယအ်ဆဖီြ&င့လ်�်ရှိ�ုသဝေနဝေသာ�ျနး်မာဝေရးဖြပသနာများစွာရှိသည။် Chiari

Malformation     အမျိုးအစား ၁ ဦး ဝေနာှ�်ပငစ်ည၌်�ျွန်ပ်ု၌ဖြပငး်ထနဝ်ေသာ carpal ဥမငန်ငှ့အ်ဖြခားအရာများရှိသည။်
   ငါဒဝီေန ့၄၅ နစ်ှရှိပြပီ၊ ငါခံစားရသလုိပဲအားလံုး�ုိရုိ�်န�်ှပြပီးနာ�ျငဝ်ေအာငမ်လုပ်ဘးူ!     ငါလွနခ်ဲတဲ့့ ၇ လ�ငါ ဦး ဝေနာှ�်ခွဲစိတ်မှုလုပ်

  ခဲတ့ာ�ုိဝေဖြပာခဲတ့ယ။် ငါဝေဆးဝေတွအသညး်ပျ�်စီးတာဝေကြ�ာင့င်ါခ့ွဲစိတ်မှု�တညး်�ငါမူးယစ်ဝေဆးမသံးုခဲဘ့းူ။ ဒအီဆဟီာ
 ဘရုားသခငဆ်�ီလာတယဆ်ိတုာငါတ�ယသ်�်ဝေသခံတယ။် ဤအရာ�ုိ�ျွန်ပ်ုတုိသ့ညဝ်ေဆးါးအဖြ&စ်စားသံးုသင့သ်ည။်

 ငါန့လုံှးသားဝေအာ�်ဝေဖြခ�ဝေနမငး်လုပ်သမျှအတွ�် JB  နဲ ့Rick   �ုိဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။် သိငုး်ရိွု�်ဝေဆးဝေတွမရှိဝေတာဘ့းူ၊ ဟုတ်
 တယ် !!!!!!!! " Margene

 ဂုဏယ်ပူါတယ် Margene   အာထရာဝေဆာငး်နဲပ့တ်သ�်ရငအ်ဝေဖြ&�ုိမငး်သမိယထ်ငတ်ယ။် စ�င&်တ်တာနညး်ဝေလပုိဝေ�ာငး်
 ဝေလ၊ ဒါပဲငါဝေဖြပာနိငုတ်ယ။်

   ငါဆ့�ုိီ ၂၂ နစ်ှကြ�ာဝေအာငမ်ဝေဖြပာဖြပမယ့သ်တူစ်ဝေယာ�်�ုိငါပုဂ္ဂိုလ်ဝေရးအရမသာွးဘးူ၊ ဒါဝေပမယ့မ်ငး်�မငး်မှာဝေဖြပာစရာတစ်ခုခုရှိ
    ဝေသးတယလုိ်မ့ငး်ထငရ်ငသ်တုိူ�ုိ့ဝေဖြပာ&ိုတ့�ယ�ုိ်စိတ် ၀ ငစ်ားရငသ်တုိူ�ုိ့ဝေဖြပာပါ။ ဝေဆးအဝေကြ�ာငး် ဒါဝေပမယ့အ်ဒဲါ�သတုိူ�ုိ့

 “  ”  စ�ားဝေဖြပာခွင့ဖ်ြပုတာဝေလာ�်ပဲ၊ သတုိူ�့မငး်စ�ားဝေတွ�ုိသတုိူလုိ့တဲဝ့ေဆးဖြပားတချို့�ုိမျိုချ&ို ့ လုိအပ်တယ် လုိဘ့ာသာဖြပန်
လုိ�်ရငသ်တုိူ�့သတုိူ�ုိ့ခွင့ဖ်ြပုလိမ့်မယ။်

   အဝေ�ာငး်ဆံးုဆမွုနဝ်ေ�ာငး်ဝေတာငး်ပြပီး ၂၂ နစ်ှကြ�ာဝေအာငမှ်ားယငွး်တဲအ့ကြ�ံဥာဏဝ်ေတွဝေပးခဲ့တဲသ့ဝူေတွ�ုိဝေးဝေးဝေရှာငပ်ါ။ မငး်သူ
“ ”   တုိရဲ့ ့ �ုသနညး်များ �ုိသငရ်ငှသ်နန်ိငုခ်ဲလုိ့ဝ့ေပျာ်ဝေပျာ်ဝေနပါ၊ အဖြခားသဝူေတွသပ်ိ�ံဝေ�ာငး်တာမဟုတ်ဘးူ။ JB

"  ဝေခွးရူးဖြပနဝ်ေရာဂါ�ုိ�ုသရနဝ်ေဆးဝေဖြခာ�်ဆ�ုိီသံးုနိငုသ်လား။ " Aami

Aami   ဟုတ်ပါတယ၊် ဒါဝေပမယ့်လူနာ�ုိအထးူသဖြ&င့အ်ဆင့ဖ်ြမင့�ိ်စ္စဝေတွမှာအချိနဝ်ေတာ်ဝေတာ်ကြ�ာဝေမ့ဝေဖြမာဝေန&ို ့ဖြ&စ်နိငုပ်ါတယ။် JB

“   �ျွနဝ်ေတာ့်ရဲဝ့ေစာင့ဝ်ေရှာ�်သမှူာ Lupus  နဲသ့ူခ့န္ဓာ�ုိယအ်နှံ ့ဖြပဒါးအဆပ်ိသင့တဲ်ဝ့ေရာဂါခံစားဝေနရတဲလူ့နာတစ်ဝေယာ�်ရှိတယ။်
 သမူ၏အမ်ိလုပ်အဆ�ုိီသံးုပြပီးတစ်နစ်ှခန ့အ်ကြ�ာတွငဖ်ြပဒါးအဆပ်ိသင့မ်ှုသညလုံ်းဝေပျာ�်�ွယသ်ာွးပြပီး Lupus သညဝ်ေပျာ�်လုနးီ

 ဖြ&စ်ခဲသ့ည။် သမူ၏ဝေအာငဖ်ြမငမ်ှုများအတွ�်ဝေနာ�်ဆံးုရအချ�်များအရသမူ၏ခန္ဓာ�ုိယ၌်အဆပ်ိများမညမ်ျှရှိသညန်ငှ့မ်ညမ်ျှရှိ
   သည�ုိ်အတိအ�ျသရိန် ၂ ပတ်တုိငး်ဆပံငညှ်စ်ယသူည။် သဘာအတုိငး်ဝေပျာ�်�ငး်ဝေအာင�ု်သနိငုဝ်ေသာအရာသညအ်မှန်

   ” တ�ယအ်ံက့ြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်သည။် နညး်နညး်�ုန�်ျတယ၊် ဒါဝေပမယ့ပုိ်�ျနး်မာပြပီးအသ�်လညး်ထို�်တနတ်ယ။် ရှဲ
“   �ျွနမ်မှာအဓိ� myeloid  fibrosis   ဝေရာဂါရှိမှနး်သလိာတယ၊် နာ�ျငမ်ှုဝေတွပုိတုိးလာတာနဲအ့စာစားချငစိ်တ်မရှိတာနဲဝ့ေသးွ

     ဝေရ�ျဆငး်တာ၊ သရ�်ရွ�်တုိးလာတာ၊ အပ်ိမဝေပျာ်တာတုိဝ့ေကြ�ာင့စိ်တ်ဝေ�ျနပ်မှုမရခဲပ့ါဘးူ။ ဒဝီေဆး�ုိ ၁ နစ်ှဝေလာ�်ဝေသာ�်ပြပီး
  တဲဝ့ေနာ�်မှာအဝေဖြခခံ�ျတဲဝ့ေဖြပာငး်လဲမှု�ုိမခံစားရဘးူ၊ ငါ RSO     �ုိစမ်း&ိုဆ့ံးုဖြ&တ်လုိ�်တယ၊် ဆနီဲ ၁့ လပဲ၊ ငါန့ာ�ျငမ်ှု�မရှိဝေတာ့

    ဘးူ၊ အစာစားချငစိ်တ်ဖြပနဖ်ြ&စ်လာတယ၊် ဝေသးွဝေတွ�ဖြမင့တ်�်လာတယ၊် ဝေ�ျာ�်တုံးလုိမျိုးအပ်ိဝေနတယ။် Aguae

“  … …  ငါဝ့ေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာမူမမှနတ်ာ�ုိ�ုသ&ိုင့ါသံးုတယ် ငါဝ့ေဒသ�ဝေဆးရုံဝေတွ�မဖြ&စ်နိငုဘ်းူလုိဝ့ေဖြပာကြ�တယ် ဒါဝေပမယ့် RSO
…  �အံက့ြသစရာဝေ�ာငး်တယ် ငါခ့န္ဓာ�ုိယ်မှာ VP shunt   �ုိငါဖြငငး်ပယတ်ယ၊် ငါတွယဆ်�်တစ်သျှူးဝေရာဂါရှိတယ။် အဖြခားရှားပါး

 ဖြပသနာများ ...        ၃၆ ၄ရ�်အတွငး် ဦး ဝေနာှ�်ခွဲစိတ်မှု ခုနဲမူ့းယစ်ဝေဆးါးဖြ&ည့&ိ်ုင့ါဖြငငး်ခဲတ့ယ် ...   ဝေဆးဝေဖြခာ�်ဝေဆး၊ RSO  နဲ ့
 အသ�်ရှူတာ ...    ငါဓ့ာတ်ခွဲခနး်ဖြပတဲအ့တုိငး်ငါဘ ၀ မှာဒဝီေလာ�်ဖြမနဖ်ြမနမ်သ�်သာခဲဘ့းူ ... ငါခ့န္ဓာ�ုိယ�်အရမ်းနာ�ျငဝ်ေနပြပီငါ ့

…” နာ�ျငမ်ှု�အဲဝ့ေလာ�်မဆိးုဘးူ Katie

       ဝေအာ�်ပါတုိမှ့ာ ၁၉၇၇ ခုနစ်ှဆိးုရွားဝေသာ�ားမဝေတာ်တဆမှုတွငပ်ါ ၀ ငခ်ဲဝ့ေသာလူကြ�ီးလူဝေ�ာငး်တစ် ဦး ထမှံဖြ&စ်သည။် သသူည်
    မျ�်နာှသ�်ွချာပါဒ၊ မျ�်ရညပ်ြွပနမ်ျားအလုပ်မလုပ်ဖြခငး်၊ မျ�်လုံးမှဝေချာဆမီျားသံးုဖြခငး်၊ မျ�်စိတစ်&�်�ွယသ်ာွးဖြခငး် ထိုအ့ဖြပင်

  သသူညမှ်တ်ဥာဏဖ်ြပဿနာများ၊ စ�ားဝေဖြပာဖြပဿနာများဝေကြ�ာင့ဝ်ေခါငး်ဒဏရ်ာရခဲသ့ည။် သသူညတု်တ်နငှ့လ်မ်းဝေလျှာ�်ပြပီးဤ
  အတိတ်နစ်ှများအားလံုး�ုိနာ�ျငစွ်ာဖြ&တ်သနး်ခဲသ့ည။် ဒါ�သပုိူတဲ့့ message   �ဝေန ==“  ဆ�ီငါ�ုိ့ဆယလူ်လာအဆင့မှ်ာ

   ဖြပုဖြပငဝ်ေနတယ။် ငါည့ာဘ�်အမာရွတ်တစ်သျှူးအားလံုးဝေပျာ�်သာွးသည။် အခငုါည့ာဘ�်မျ�်လုံး�လှုပ်ရှားဝေနတယ။် ငါ
    ဝေတာငဖ်ြပံုးနိငုပ်ြပီ၊ အခငုါမ့ျ�်နာှ�အဝေကြ�ာဝေသ�ဝေပျာ�်သာွးတယ။် ဤအရာအားလံုးသညလွ်နခ်ဲဝ့ေသာ ၆ လအတွငး်ဖြ&စ်ပျ�်ခဲ့

  သည။် အ�ျိတ်မှနာ�ျငမ်ှုဝေကြ�ာင့�်ျွန်ပ်ုသည�်ျွန်ပ်ု၏ဝေသာ�်သံးုဝေသာပမာဏ�ုိတစ်ဂရမ်နငှ့တ်စ်ဝေနလ့ျှင် ၁၁/  ၂ ဂရမ်သိုတုိ့း
 ဖြမှင့ခ်ဲသ့ည။် လွနခ်ဲတဲ့လ့အနညး်ငယ�်ငါတီXီကြ�ည့ပ်ြပီးငါန့ာှဝေခါငး်ရဲည့ာဘ�်အဖြခမ်း�ုိငါဖြမငန်ိငုတ်ယဆ်ိတုာငါသဝေဘာဝေပါ�်ခဲ့
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

     တယ။် ဒါ�ုိ ၁၉၇၇ �တညး်�ပထမဆံးုဖြမင&်ူးတာပါ။ အဒဲါ�ုိဝေလ�့ျင့ခ်နး်လုပ်တယ။် အခငုါမှ့ာလှုပ်ရှားမှုအဖြပည့ရ်ှိတယ။်
Cannabis  အဆီ ...  သည�်ငဆ်ာဝေရာဂါအတွ�်သာမဟုတ်ပါ။ ဝေ�ာ်ရီ

 တ�ိ�္ဆာန်မ�ား - သကရ်ေသခုံခ�ကမ်�ား
"  ငါဝ့ေခွးရဲအ့�ျိတ်�ုိ RSO  နဲ�ု့သခဲတ့ယ် ...  အဒဲါ�ကြ�ီးကြ�ီးမားမားဖြ&စ်ပြပီးအခုဝေတာဝ့ေပျာ�်သာွးတယ် !!!!" Andrea

“   ငါဝ့ေခွးမှာ ostersarcoma  (အရုိး�ငဆ်ာ)    ရှိတယ။် လွနခ်ဲတဲ့တ့စ်ပတ်ဝေလာ�်�သူဝ့ေဖြခဝေထာ�်�ုိဖြ&တ်ပစ်လုိ�်တယ၊် သ�ူ
 တစ်ပတ်မှာ chemo    စရဝေတာမ့ယ။် သ၏ူ�ငဆ်ာဝေကြ�ာင့၎်ငး်သညအ်များအားဖြ&င့အ်ဆတ်ုသို ့ဖြပန ့သ်ာွးပြပီးဝေခွး ၉၅ ရာခိုငန်ှုနး်သည်

  တစ်နစ်ှအတွငး်အဆတ်ု�ငဆ်ာဖြ&င့ဝ်ေသသည။် တ�ယလုိ်မ့ငး်သာဝေခွးဖြ&စ်ခဲရ့ငမ်ငး်အခုအဆ�ုိီစသံးုပြပီး chemo  လုပ်မလား၊ ဒါမှ
 မဟုတ် chemo    မလုပ်ဘနဲဲဝ့ေဖြ&ာင့တဲ်ဆ့လီား။ လူသားများအတွ�်သငသ်ညဝ်ေပါင် ၇၀ ရှိဝေသာဝေခွးတစ်ဝေ�ာငန်ငှ့အ်တူဆနစ်ပါးနငှ့်

    စတငပ်ါ�၎ငး်�ုိ ၃ ကြ�ိမ်နငှ့တ်စ်ဝေနန့စ်ှကြ�ိမ်ဖြပုလုပ်နိငုပ်ါသလား။ ဒစီာ�ုိ&တ်ဝေပးတဲအ့တွ�်ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ၊် မငး်ရဲတု့န ့ဖ်ြပန်
 ” မှု�ုိငါစိတ်ထ�်သနစွ်ာဝေစာင့ဝ်ေနပါတယ။် Eda

“ Eda   ၊ အဆ�ီငါတုိအ့&ိုးတနဝ်ေခးွ Sophie     �ုိ�ယတ်ငခ်ဲတ့ယ။် သမူဝေသဝေတာမ့ယ။် မငး်ဝေခးွ�ုိအဖြမနဆ်ံးုဆဝီေပးပါ။ Chemo
  ” သမူ�ုိသတ်လိမ့်မယ။် သငန်ငှ့အ်တူဆဝုေတာငး်ပါ။ Brewster

“   ငါအခုမှဝေမျှ&ိုင့ါသ့ငူယခ်ျငး်ဝေခးွဝေလးအဝေကြ�ာငး်တ�ယသ်တငး်ဝေ�ာငး်တစ်ခုရခဲတ့ယ။် လွနခ်ဲဝ့ေသာလအနညး်ငယ�်သမူ၏
pitbull  Maximus  သညထ်နိး်ချုပ်မရဝေသာကြ�ီးထာွးဝေနဝေသာသ၏ူဝေနာ�်ဝေဖြခဝေထာ�်တစ်&�်၌အ�ျိတ်တစ်ခုရှိခဲသ့ည။်

   တိရစ္ဆာနဝ်ေဆး�ုဆရာနက်ြ�ီး�သမူဝေဖြခဝေထာ�်ဖြ&တ်&ို ့ ၃ ဝေဒါ်လာအထ�်ဝေပးရမယ၊် ဒါမှမဟုတ်ဝေဖြခဝေထာ�်ဖြပန ့သ်ာွးရငသ်�ူ
    တစ်နစ်ှအတွငး်ဝေသလိမ့်မယ။် ဒါ�လွနခ်ဲတဲ့့ ၄ လဝေလာ�်�ဖြ&စ်ခဲတ့ယ။် အဒဲတုီနး်�သူစီ့စဉ်ထားတဲခ့ွဲစိတ်မှုအဝေကြ�ာငး်သမူ

 အဝေဖြခအဝေန�ုိငါဖြမငတဲ်အ့ခါငါသမူ�ုိမ�်ဝေဆခ့်ျပုိ ့ပြပီးသူ�ုိ့ဝေဆးဝေဖြခာ�်အစားဝေ�ျွး&ိုအ့ကြ�ံဝေပးခဲတ့ယ။် ဖြ&တ်ဝေတာ�်ဖြခငး်�ဲသ့ို ့
  ဖြပငး်ထနဝ်ေသာအရာနငှ့ဖ်ြပနလှ်န။် မရသည့အ်ရာတစ်ခု�ုိမလုပ်မီသဘာ�ုသမှု�ုိကြ�ိုးစားဝေပးလိမ့်မည်ဟုသမူထငခ်ဲသ့ည။် သမူ

(  နငှ့် Maximus)    အတွ�်�ံဝေ�ာငး်စွာ၊ သမူ California   တွငဝ်ေနထိငုစ်ဉ်�တညး်� Cannabis  �ဒရ်ှိနငှ့ပ်ြပီးဖြ&စ်သည။်
    ထိုဝ့ေကြ�ာင့သ်မူဟာဝေဆးဝေဖြခာ�်ဝေဆးခနး်တစ်ခုသို ့ သာွး၍ အချို့�ုိဝေ�ာ�်ယူလုိ�်သည။် သမူသညပဲ်ဝေစ့အရွယခ်န ့ရ်ှိဝေသာဆီ ၁

 စ�်�ုိတစ်ဝေနန့စ်ှကြ�ိမ်စားပြပီးသူအ့ားဝေ�ျွးသည။် ချ�်ချငး်ပငသ်မူ�နာ�ျငမ်ှုသ�်သာသည�ုိ်သတိဖြပုမိပြပီးပုိသ�်သာသာွး
  သညဟု်သမူ�ဆိသုည။် ဒါအ့ဖြပငသ်ူရဲ့စ့ားဝေသာ�်မှုပုံစံဝေတွ�ပုံမှနဖ်ြပနဖ်ြ&စ်သာွးတယ။် ရ�်သတ္တ ပတ်အနညး်ငယအ်ကြ�ာတွငသ်ူ

  သညဝ်ေထာန့ဲဘ့မဲဝေဖြပးနိငုခ်ဲဝ့ေသာဝေကြ�ာင့သ်မူခွဲစိတ်မှုအား&ျ�်သမ်ိးခဲပ့ြပီးသဘာ�ုသမှု�ုိမီှဲခဲသ့ည။် သမူဒဝီေန ့Vet  စစ်ဝေဆးမှု�
  ဝေနအမ်ိ�ုိဖြပနလ်ာပြပီးသူအ့�ျိတ်�ပြပီးဖြပည့စုံ်သာွးပြပီဆိတုာသလုိိ�်ရတယ။် အ�ျိတ်၏အရိပ်အဝေယာငမ်ျှမ�ျနခ်ဲပ့ါ။ Vet  �သူ ့

�ုိဘယလုိ်�ုသတယဆ်ိုတာသူ�ုိ့ဝေဖြပာဖြပတဲအ့ခါသအူရမ်းအံက့ြသသာွးတယ။်
FYI:   ဒါ� Cannabis   အဆ�ီ�ယတ်ငခ်ဲတ့ာငါသတဲိတ့တိယဝေဖြမာ�်ဝေခွးပါ။ �ယတ်ငဖ်ြခငး်ခံရဝေသာလူသားများစွာ�ုိလညး်ငါ

 သသိည။် Cannabis   ��ငဆ်ာ�ုိမသ�်သာဝေသးဘးူလုိမ့ငး်ထငဝ်ေနဝေသးရငမ်ငး်ဂရုမစုိ�်ခဲဘ့းူ။ အမှနတ်ရား�ုိငါသခိဲတ့ာနစ်ှ
 အဝေတာ်ကြ�ာပြပီ၊ Cannabis   ” အဆ�ီ�ယတ်င&ိ်ုပ့ျ�်�ွ�်တာ�ုိဘယသ်�ူမှဘယတိ်ရစ္ဆာန၊် လူ�ုိမှငါမဝေတ့ွ &ူးဘးူ။ Lara

“   အချို့ဝေသာ�ဝေလးများ၏ lymphoma T cell CLCT-1    �ငဆ်ာသညဝ်ေပျာ�်�ွယသ်ာွးသည။် �ငဆ်ာဆလ်ဲ T-  ဆလ်ဲများ
 အတွ�်အနဝီေရာငဝ်ေသးွဖြ&ူဥအဝေရအတွ�်�ုိတုိငး်တာရန် CBCs  အတွ�်သံးုပတ်တုိငး်စစ်ဝေဆးမှုများ�ုိသာတိရစ္ဆာနဆ်ရာနထ်ံ

  သာွးပါလိမ့်မည။် သမူသညသ်တ်မှတ်ထားဝေသာဝေဆးများ�ုိမလုိအပ်ဝေတာပ့ါ၊ သိုဝ့ေသာ်သမူအားသမူ၏�ငဆ်ာဝေရာဂါ�ုိဝေနစ့ဉ်
 ဝေပျာ�်�ငး်ဝေစဝေသာ Rick Simpson Oil    ဝေပါ်တွင�်ျွန်ပ်ုတုိထ့ားမည။် ငါတုိ�့ဝေ�ျးဇူးသတိတ်တဲမိ့သားစုပဲ။ "  �ဝေလးအချို့

သညအ်ံ&့ွယအ်မှုတစ်ခုလုိအပ်သည်
"အံက့ြသ&ွယပုံ်ဖြပင!်   ငါမိ့သားစုမှာ�ငဆ်ာဝေတွအများကြ�ီးရှိလုိ�့ျနး်မာဝေရးထနိး်သမ်ိးမှုအတွ�်ငါ RSO  �ုိလုပ်ယူတယ။် ငါအဒဲါ�ုိ

   ငါဝ့ေခွးဝေတွ�ုိဝေပးလုိ�်တယ၊် သတုိူန့စ်ှဝေယာ�်လုံးမှာအ�ျိတ်ဝေလးဝေတွရှိတယ၊် ငါ ့ Shetland sheepdog   မှာ Discoid Lupus,
canine  lupus   ပုံစံရှိတယ။် ဒါဟာမယံနုိငုဝ်ေလာ�်ဝေအာငပ်ါပဲ!   ရ�်သတ္တ ပတ်အနညး်ငယအ်တွငး်ဝေခးွ၏အ�ျိတ်သည် ၇၀

 ရာခိုငန်ှုနး်�ျံု့သာွးပြပီး lupus  ရှိဝေသာအဖြခားဝေခးွသညအ်ံက့ြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်ဝေလာ�်ဝေအာငဝ်ေ�ာငး်ဝေနသည။် သမူ၏နရဲီဝေရာငရ်မ်းဖြခငး်
  နငှ့န်ာ�ျငဝ်ေသာနာှဝေခါငး်သညန်စ်ှဝေပါငး်များစွာအတွငး်ပထမဆံးုအကြ�ိမ်သ�်သာဝေပျာ�်�ငး်သည။် ငါဝေဆးစာဝေတွ၊ စတီးရိွု�်

  ဝေဆးဝေတွ၊ အစားအဝေသာ�်ဝေတွနဲဘ့ာအ�ူအညမှီမရခဲဘ့းူ။ RSO   သည�်ျွန်ပ်ု၏ဝေခွး၏ lupus   �ုိ�ုသဝေပးဝေနသည၊် ၎ငး်သည်
 “ လူသားများ�ုိလညး်�ူညနီိငုသ်ည�ုိ်ငါသသိည။် အ�်ရှဝေလ

 �ျွန်ပ်ု၏ဝေကြ�ာငသ်ည် ၁/   ၄ ၁မှ /   ၃ ဆနစ်ပါးအရွယအ်စားနငှ့အ်ရညမ်ျား၊ ပဋဇီိဝေဆးများနငှ့ဝ်ေဆးများအကြ�ိမ်များစွာမရဝေသာအခါ
 သ၏ူနာတာရှညဝ်ေရာငရ်မ်းဝေသာ UTI    �ုိ�ုသရနခ်ျစ်စရာဝေ�ာငး်ဝေစသည။် အဒဲါထပ်မဖြ&စ်ဘးူ။ ဟုတ်ပါတယ၊် �ငဆ်ာအတွ�်ပုိ

  ဖြမင့တဲ်ဝ့ေဆး�ုိသံးုလိမ့်မယ။် ဝေယဘယူျအားဖြ&င့ဝ်ေတာသ့တုိူ�ုိ့အရမ်းကြ�ီးထခိို�်ဝေစတဲဝ့ေဆးပမာဏ�ုိငါမရှာပါဘးူ၊ အဒဲါ�သတုိူ ့
    �ုိအပြမဲနာ�ျငဝ်ေစမှာမဟုတ်ဘးူ၊ ဒါဝေပမယ့ပုိ်ငရ်ှင�်အပ်ိငိ�်ုတာ၊ မထနိး်နိငုတ်ာ၊ မူးတာနညး်နညး်သတိထားမိလိမ့်မယ။် ဟုတ်ပါ

  တယ၊် �ငဆ်ာမှာမငး်ဂရုမစုိ�်ပါဘးူ၊ သတုိူ�ုိ့ဝေဆးပမာဏပုိဖြမင့ဝ်ေအာငလု်ပ်နိငုသ်ဝေလာ�်ဖြမနဖ်ြမနလု်ပ်ပါ။
“  ”    ဤအရာသည် ဖြပုဖြပငထ်နိး်သမ်ိးမှု အတွ�်ဖြ&စ်သည၊် ဥပမာ -  ဝေရတိမ်မှမျ�်လုံး&ယရ်ှားခံရဝေသာ�ျွန်ပ်ု၏ဝေခွးသည်

 သမူ၏အဖြခားမျ�်စိဝေရတိမ်ဖြ&စ်နိငုဝ်ေဖြခပုိရှိသည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့င်ါသမူ�ုိအနညး်ဆံးုတစ်ဝေနန့စ်ှကြ�ိမ်ဝေဆးအနညး်ငယလိ်မ်းပြပီး
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

   ဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်ဝေတ့ွသည။် ဆးီမထနိး်နိငုဖ်ြခငး်�ုိမဖြ&စ်ဝေစဝေသာဝေဆးပမာဏ၊ ဒါဝေပမယ့သ်မူဟာသမူရဲအ့ဆီ�ုိရရှိဝေနဆပဲါ။ နာ�ျင်
  မှုအတွ�်မျ�်လုံးမဝေထာ�်ခငသ်မူ�ုိပုိယခူဲတ့ယ။် အဆ�ီသမူ�ုိသမားရုိး�ျနာ�ျငမ်ှုဝေဆးဝေတွ post  တငတ်ာထ�်ပုိ�ူညခီဲ့

    တာ�ုိငါတ�ယခ်ံစားရတယ။် ပထမဝေနဒ့ါမှမဟုတ် ၂ ရ�်မှာသမူ vet  rx'd   နာ�ျငမ်ှုဝေဆး ၁-  ၂ ကြ�ိမ်ဝေသာ�်ပြပီးဝေနာ�်သမူ
 ခွဲစိတ်ပြပီးတဲဝ့ေနမှ့ာ RSO    �ုိသာသာွးခဲတ့ယ။် ဝေဘာလုံးဖြပန�်စားချငပ်ြပီးဝေပျာ်ရွှငတဲ်မိ့နး်�ဝေလးတစ်ဝေယာ�်ဖြ&စ်ခဲတ့ယ။် Chloe

 သည် RSO    �ုိ�ျွန်ပ်ု၏လ�်ဝေချာငး်မှချွတ်။ ၎ငး်�ုိမုနး်ဝေသာ�ျွန်ပ်ု၏ဝေကြ�ာငန်ငှ့မ်တူပါ။ အရမ်းရယရ်တယ် (…)

RSO ဟာတိရိစ္ဆာနဝ်ေတွ�ုိစုိးရိမ်ပူပနဝ်ေစတယဆ်ိတုာငါမဝေတ့ွဘးူ
 �ျွန်ပ်ုသည�်ျွန်ပ်ု၏ ferret   တွင် RSO   �ုိပငသ်ံးုခဲသ့ည။် သသူညအ်လွနအ်သ�်ကြ�ီးပြပီးရုတ်တရ�်ဝေလဖြ&တ်ဖြခငး်ဖြ&စ်နိငုသ်ည်

  နငှ့တ်စ်ဝေနတွ့ငန်ိးုလာသည။် တစ်ဝေနလုံ့းသူ�ုိ့ RSO   ဝေဆးအနညး်ငယထ်ိးုဝေပးလုိ�်တယ၊် အဒဲီည့ဝေနမှာသနူိးုလာပံုရတယ် - ဝေခါငး်
  �ုိခါရမ်းပြပီးငါဝ့ေခွးဝေတွဝေဆးဝေဖြခာ�်စားတဲအ့ခါသတုိူ ့ဖြပုမူတာ၊ ငါ�သူခ့န္ဓာ�ုိယ�်ဘာမဆိလုုပ်လိမ့်မယ။် အနညး်ဆံးုဝေတာသ့�ူ

    နာ�ျငမ်ှု၊ ဒ�ု္ခမခံပါနဲ ့၊ သနူိးုသာွးခဲတ့ယဆ်ိတဲုစိ့တ်�ူးတစ်�်ရှိခဲ့တယ၊် မ်းနညး်စွာသဆူံးုသာွးခဲတ့ယ၊် ဒါဝေပမယ့ဝ်ေနာ�်ဆံးုဝေန ့
   အထသိူဘ့ ၀ အရညအ်ဝေသးွ�အရမ်းဝေ�ာငး်တာမုိ ့ RSO    �သူအ့တွ�်အဝေ�ာငး်ဆံးုဝေန�ုိ့ဝေပးခဲတ့ယ။် ဖြ&စ်နိငုသ်ည။် သမူ

  နာ�ျငဘ်းူဆိတုာငါသတိယ၊် သူ�အရမ်းဝေအးဝေအးဝေဆးဝေဆးအပ်ိတယ၊် ငါမန�်�ဝေနမွနး်တည့်ဝေစာဝေစာမှာဝေဆးအရမ်းဝေသာ�်
    တာမဟုတ်ဘးူ၊ ငါဘာမှမသရိဘးူ၊ အဒဲညီ�သအူရမ်းအပ်ိဝေပျာ်ဝေနတယ။် သနူိးုနိငုဝ်ေပမယ့သ်�ူအပ်ိချငရုံ်ဘဲ "

Whitney -    အဆံးုစွနဆ်ံးုအထအိရညအ်ဝေသးွအဝေ�ာငး်ဆံးု၊ အဆပီါငဝ်ေသာအခါများစွာအဝေရးပါသည။် ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ် JB

“  မဝေန�့ Chloe    ��ျွနဝ်ေတာ့်ရဲ ၈့ နစ်ှသား Spayed  အမျိုးသမီး Heeler fox terrier �ုိမျ�်စိတစ်&�်တညး်မှာဝေရတိမ်ဝေရာဂါ
     လ�္ခဏာဖြပခဲတ့ယ။် သမူ၏မျ�်လုံး ၁ လုံးတွင&ိ်အားအလွနဖ်ြမင့မ်ားပြပီး၎ငး်သညအ်ပြမဲတမ်းအတွငး်�နး်ဝေနနိငုသ်ည။် ငါတုိ�့ IV

 အရညန်ဲ ့ mannitol    တုိန့ဲအ့ဝေရးဝေပါ်�ုသမှုလုပ်ခဲတ့ယ၊် သ�ူဝေဆးဝေသာ�်ဝေနတယ။် &ိအားအချို့�ျဆငး်သာွးဝေသာ်လညး်အများ
   ကြ�ီးမဟုတ်ဝေပ၊ ယခုမျ�်မဖြမငတ်စ်�်ဘဖြပုဖြပငဝ်ေဖြပာငး်လဲမှု�ုိသမူမနစ်ှသ�်ပါ။ ငါ ့bf အတွ�်ငါမယံကုြ�ညန်ိငုဝ်ေလာ�်ဝေအာင်

 နာ�ျငပ်ြပီး RSO    နဲသ့မူ�ုိဆ�်ဆခံျငတ်ယ၊် ငါဆ�ုိီတ�ယယ်ံကုြ�ည်တယ၊် ဒမှီာဝေဖြပာခဲတဲ့ဇ့ာတ်လမ်းဝေတွ�မယံနုိငုစ်ရာပဲ။ ငါ�
Chloe  �ုိအဖြခားမျ�်စိမှာဝေရတိမ်မတ�်ဝေစချငတ်ာနဲထ့ခိို�်မိတဲမ့ျ�်လုံး�ုိငါတတ်နိငုသ်မျှ�ုသဝေပးချငတ်ယ။် အမ်ိဝေမွးတိရိစ္ဆာ

 နဝ်ေတွအများကြ�ီးဆ�ုိီအ�ူအညဝီေပးခဲတ့ာ�ုိနားလညတ်ယ၊် Chloe   �သမူရဲအ့ဖြမငအ်ာရုံ�ုိဖြပနဝ်ေ�ာငး်ဝေစနိငုတ်ယ၊် ထခိို�်တဲ့
မျ�်လုံးမှာအဖြမငအ်ာရုံဝေတွဝေတာငရ်ှိရငင်ါအရမ်းဝေပျာ်တယ။်
Whitney    ၊ သမူ�ုိဆလိီမ်းဝေပးပါ။ အချို့အဆမီျားသညအ်ဖြခားသမူျားထ�်ဝေရတိမ်အတွ�်ပုိဝေ�ာငး်သည။် ၎ငး်သညမ်ညမ်ျှထိ

 ဝေရာ�်မှုရှိသည�ုိ်သရိနအ်လွယ်�ူဆံးုနညး်လမ်းမှာဝေဆးဝေသာ�်ပြပီးမန�်မျ�်လုံး�ုိကြ�ည့ဖ်ြခငး်ဖြ&စ်သည။် ၎ငး်တုိသ့ညသ်န ့ရ်ှငး်
လျှငအ်ဖြခားမျိုး�ဲွများသိုမ့ဟုတ်မျိုး�ဲွများဝေပါငး်စပ်ရနသ်င့တွ်ငသ်န ့ရ်ငှး်ရနပ်စ္စညး်များစွာရှိလျှင၎်ငး်သညမ်ျ�်ကြ�ည်လွှာ&ိအား�ုိ

 ဝေလျှာခ့ျရနအ်လားအလာဝေ�ာငး်တစ်ခုဖြ&စ်သည။် JB ဆဝုေတာငး်ပါတယ်
"  ဝေ�ျးဇူးပဲ JB!    မဝေန�့ငါတုိမ့ယံနုိငုဝ်ေလာ�်တဲတုိ့းတ�်မှုဝေတွလုပ်ဝေနတယ်လုိင့ါထငခ်ဲတ့ယ၊် မျ�်လုံး�ကြ�ည်လငဝ်ေနတယ် (ငါ
သတုိူ�ုိ့တဝေန�ုနဆ်ွဲထတ်ုလုိ�်တယ်)    ၊ တပည့�်အဖြပည့အ်မချ့ဲဘးူ၊ အဒဲါ�တဖြခားမျ�်စိရဲတ့ပည့န်ဲမ့�ုိ�်ညဘီးူ၊ ငါ�

  အလငး်�ုိတုံ ့ဖြပနတ်ယ်လုိထ့ငခ်ဲတ့ယ။် ဒါဝေပမယ့ဒ်မီန�်ဝေတာအ့ားလုံးတိမ်ဖြပနပ်ါတယ။် မဝေန�့လုိဝေတာ�်ပတဲအ့လငး်ဝေရာငမှ်ာ
 ဖြ&စ်နိငုရ်ငပုိ်ကြ�ည့ဝ်ေ�ာငး်လိမ့်မယ် ...   ငါသူ�ုိ့ဘယဝ်ေလာ�်ဝေဆးထိးု&ိုဘ့ယ်ဝေလာ�်၊ နစ်ှကြ�ိမ်ဝေလာ�်သူ�ုိ့သငအ်ကြ�ံဝေပးသလဲ။

 အခုထငိါအလွနဝ်ေသးငယတဲ်ပဲ့ဝေစ့အရွယထ်ိးုဝေဆး�ုိသမူ ၃၀#  သာရှိပြပီးသမူအဝေပါ်သ�်ဝေရာ�်မှုရှိပုံရတယ၊် ဒဝီေခးွဝေတွ�ပငစ်ည၊်
   အရွ�်၊ ပုိးဟပ်ဝေတွ�ုိစားတာ၊ မီးခိုးစတာဝေတွ�ုိစတာဝေတွ�ုိငါအပြမဲဝေဖြပာခဲတ့ယ။် အဆအီားဖြ&င့၎်ငး်သညသ်မူ&ွဲ�ုိစားလျှငသ်မူ

 အားအနညး်ငယထ်ခိို�်ဝေစပုံဝေပါ်ဝေသာ်လညး်၎ငး်သည�်ျွန်ပ်ုအတွ�်စိတ်မပူပါ၊ ၎ငး်သည၎်ငး်၏အလုပ်လုပ်ပံု�ုိဆိုလုိသည။်
Whitney

Whitney   ၊ ငါသမူ�ုိဝေ�ာငး်တဲအ့ရာတစ်ခုတစ်ဝေနန့စ်ှကြ�ိမ်သံးုကြ�ိမ်ဝေပးလိမ့်မယ။် သမူ�ုိသငပုိ်ရဝေလပုိဖြမနဝ်ေလဝေ�ာငး်ဝေလ
  ဖြ&စ်သည။် သဂူရုမစုိ�်တဲတ့စ်ရ�်နစ်ှရ�်ဝေလာ�်ဝေတာငသ်မူအပ်ိခဲရ့ဘးူ။ အနညး်ငယဝ်ေသာဝေမ့ဝေဖြမာဝေစဝေသာဝေလျှာ်ပငသ်ညမ်

 နာ�ျငန်ိငုပ်ါ။ JB

"ငါအ့တွ�်အသဝံေ�ာငး်တာပဲ!    ငါဒဝီေနလု့ပ်မယ။် သမူလညး်မဝေန�့ဝေတာ်ဝေတာ်စိတ်ပျ�်&ိုဝ့ေ�ာငး်သည။် ဒဝီေလာ�်ဖြမနတဲ့်
 တုံ ့ဖြပနမ်ှုအတွ�် JB �ုိဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ်!” Whitney

“  ငါဝ့ေခွး�မဝေန�့အပငရဲ်တ့စ်စိတ်တစ်ပုိငး်�ုိစားခဲတ့ာဝေကြ�ာင့သ်�ူအစာအမ်ိအတွ�်အဝေထာ�်အ�ူဖြ&စ်လိမ့်မယဆ်ိုတာသသူိ
  တာဝေကြ�ာင့သ်�ူအများကြ�ီးစားတယ၊် ပြပီးဝေတာဝ့ေတာ်ဝေတာ်ကြ�ာဝေအာငစ်ားပြပီးဝေတာမှ့သ�်သာသာွးတယ။် သမူရဲမီ့းခိုးအိုးထမှဲာဘာ

  ရှိလဲခန ့မှ်နး်ကြ�ည့ပ်ါ။ ထ�်ဖြမ�်တဲဝ့ေခးွ " Donna

“  မဂaလာပါ JB   ၊ ငါ RSO    �ုိငါဖ့ြမငး်ဝေတွ�ုိဝေပးတယ။် အမှနဝ်ေတာ၊့ ပြပီးခဲတဲ့အ့ပတ်�ငါ&ျားဝေနတဲင့ါရဲ့ဂ့ျိတ်နဲဝ့ေကြ�ာ�်ရံွ့ ဖြခငး်၊ သူ�ုိ့
 ငါတုိ I့SO  အဆရဲီ ၁့/      ၃ ဂရမ်ဝေလာ�်ဝေပးခဲတ့ယ၊် သအူရမ်းထတ်ိလန ့ခ်ဲ့တယ။် သသူ�်သာသာွးသည။် ထိုဝ့ေကြ�ာင့် ... ၎ငး်သညဖ်ြမငး်

 များဝေပါ်တွငအ်လုပ်လုပ်ပြပီးတစ်ဂရမ်၏ ၁/  ၃ သညဖ်ြမငး်ဝေပါ်တွငသ်�်ဝေတာင့သ်�်သာဖြ&စ်ဝေစလျှငအ်နာ�ျ�်ဝေသာဂုဏသ်တ္တ ိ�ုိ
    ဖြမငဝ်ေယာငက်ြ�ည့ပ်ါ။ ၎ငး်၏အ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှုများ�ုိ&ယရ်ှားရနသ်ူ�ုိ့ ၂၄ နာရီခန ့က်ြ�ာခဲသ့ည။် သူရဲ့ပ့ါးစပ်ဝေဆးပမာဏ�ုိ

 ” ဖြပုဖြပငထ်နိး်သမ်ိးမှုအတွ�်ဆနတ်စ်ဖြပညစ်ာဝေလာ�်ပဲငါဖြ&တ်လုိ�်တယ။် Heather
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"    အသ�် ၇၀ ရဲ F့DA  �ပထမဆံးုဝေဆးဝေဖြခာ�်��ငဆ်ာဆလ်ဲဝေတွ�ုိသတ်တယဆ်ိတဲုသ့တငး်�ုိငါဖြပနစ်ဉ်းစားကြ�ည့်တယ။် ငါ
  သတိာ�ငါဝ့ေကြ�ာငအ်စာအမ်ိ�ငဆ်ာ�ဝေပျာ�်သာွးပုံရတယ၊် အခုသဝူေ�ာငး်ဝေ�ာငး်စားဝေနတယ၊် �ုိယအ်ဝေလးချိနတ်�်ပြပီး

 ဝေကြ�ာငအ်သစ်တစ်ဝေ�ာငလုိ်ဝေဖြပးလွှားဝေနတယ် ... " တုိနီ
   �ျွန်ပ်ုသည�်ျွန်ပ်ု၏ ၁၉ နစ်ှသားဝေကြ�ာငဝ်ေဖြမ�ုိ decarboxylized      ဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိ ၂၀၁၁ ခုနစ်ှဒဇီငဘ်ာလ မှစ၍ ဝေပးခဲပ့ါသည။်

   သမူသညအ်လွနထ်ံထုိငုး်ဖြခငး်၊ ဝေချွးထ�်ွဖြခငး်၊ ဝေကြ�ာငအ်ိုကြ�ီးရင့ဝ်ေရာ်ဖြခငး်လ�္ခဏာများ ...    တိရစ္ဆာနဝ်ေဆး�ုဆရာနတ်စ် ဦး �
 အသဝိေပးခဲသ့ည။် 4 t metamucil ...  အဒဲါ�ုိရ�်အနညး်ငယဝ်ေလာ�်လုပ်ပြပီးဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိစမ်း&ိုဆ့ံးုဖြ&တ်လုိ�်တယ် ... ငါသမူ

 ရဲစုိ့စွတ်တဲအ့စာထဲမှာနစ်ှရ�်တုိငး်နညး်နညး်ဝေလးဖြ&နး်တယ် ...  သ�ူငါတုိန့ဲအ့တူရှိဝေနဝေသးတယ် !!! " Lori

“ JB        ၊ ငါတုိ�့သမူ�ုိ ၁ စီစီနှုနး်နဲ ့၂ လတခါအသစ်ထတ်ုတာဝေကြ�ာင့သ်မူ�ုိအသတ်ုများစွာလုပ်ခဲ့တယ။် ငါတုိ�့�ဲွဖြပားတဲမ့ျိုး�ဲွ ၂
  ” ခု�ုိသံးုပြပီးပြပီ။ သမူသညလ်�်ရှိတွင�်ျွန်ပ်ု၏ဝေကြ�ာင�်ငဆ်ာ�ုိဝေပျာ�်�ငး်ဝေစဝေသာဝေဆးသတ်ု�ုိသံးုဝေနသည။် ချာလီ

“        ငါမငး်�ုိဝေ�ျးဇူးတငရ်မယ။် �ျွန်ပ်ု၏ချစ်လှစွာဝေသာ ၁၄ နစ်ှဝေဖြမာ�်ဝေကြ�ာင�ုိ်ဇွနလ် ၁ ရ�်ဝေနတွ့င် squamous  cell
carcinoma   ဖြ&င့ဝ်ေရာဂါရှာဝေ&ွဝေတ့ွ ရှိခဲသ့ည။် တပတ်မှာငါသူ�ုိ့ RSO    နဲ�ု့သဝေပးခဲတ့ယ။် ဆရာ ၀ န�်ဒါဟာအံ&့ွယအ်မှုတစ်ခုလုိ ့

    ဝေဖြပာထားပါတယ။် ငါသူ�ုိ့ဇွနလ် ၈ ရ�်ဝေနမှ့ာသူ�ုိ့ဖြပနဝ်ေခါ် ပြပီးသ�ူဝေကြ�ာငတ်စ်ဝေ�ာငဟု်တ်မဟုတ်ငါ�ုိ့ဝေမးတယ၊် ဘာလုိ ့
 လဲဆိဝုေတာသ့ူပ့ါးစပ်မှာအ�ျိတ်�ဝေပျာ�်လုနးီဖြ&စ်ဝေနလုိသ့ူ�ုိ့နှမ့်ိချ&ိုင့ါလုံးလုံးဝေမျှာ်လင့ခ်ဲတ့ယ။် ယခုသသူညလ်ံုးနးီပါးဖြပနလ်ည်

  ဝေ�ာငး်မွနလ်ာသည။် ငါသူ�ုိ့အရမ်းချစ်တယ၊် ဝေဆး�ုိစနစ်တ�ျအခမ့ဲဘယ်လုိလုပ်ရလဲဆိုတာမျှဝေဝေပးတဲအ့တွ�်ဝေ�ျးဇူးတင်
 ”ပါတယ။်

    �ျွန်ပ်ု၏ဝေကြ�ာငသ်ညလွ်နခ်ဲဝ့ေသာဇွနလ်�သ၏ူကြ�ီးထာွးမှု၊ လျငဖ်ြမနဝ်ေသာ၊ ရနလုိ်မှု၊ မ�ုသနိငုဝ်ေသာ၊ မ�ုသနိငုဝ်ေသာ�ငဆ်ာပုံစံ
 ဖြ&င့သ်၏ူ septum   ၌ squamous cell carcinoma    ဟုဝေခါ်သည။် သူ�ုိ့ ၁-   ၃ လအများဆံးုဝေပးထားတယ၊် ငါဆ့ရာန�်ငါသူ�ုိ့

  အခုလွှတ်လုိ�်&ိုည့ငည်ငသ်ာသာအကြ�ံဖြပုခဲတ့ယ။် ငါငိခုဲတ့ယ၊် အဒဲါ�ုိစဉ်းစားပြပီးငါသူ�ုိ့ဝေသတာ�ုိမကြ�ည့န်ိငုဘ်းူလုိဆ့ံးုဖြ&တ်
   လုိ�်တယ။် ငါအွနလုိ်ငး်သာွးခဲတ့ယ၊် �ငဆ်ာအတွ�်�ုသနိငုတဲ်ဝ့ေဆးဝေတွအများကြ�ီးရှိတယဆ်ိတုာငါသတိယ။် သူ�ုိ့ဖြ&ည့စွ်�်

 စာအဝေဖြမာ�်အများဝေပးစသဖြ&င့သ်အူဆငဝ်ေဖြပဝေနတယ၊် ဒါဝေပမယ့�်ငဆ်ာ�ကြ�ီးထာွးဝေနဆဖဲြ&စ်ပြပီးသူအ့သ�်ရှုလမ်းဝေကြ�ာငး်�ုိ
 ထခိို�်ဝေစခဲ့တယ။် ဝေနာ�်ဆံးုတွငသ်၏ူအ�ျိတ်သညသ်၏ူနာှဝေခါငး်တစ်&�်သိုစ့တငက်ြ�ီးထာွးလာခဲပ့ြပီးဒဇီငဘ်ာ၌သသူည်�ုနး်
   ဆငး်စဖြပုလာသည။် ငါဝေတွးခဲတ့ယ၊် ဝေ�ာငး်ပြပီ၊ အခုအချိနဝ်ေရာ�်ဝေနပြပီ။

  ထိုဝ့ေနာ�်�ျွန်ပ်ုသညဝ်ေဆးဝေဖြခာ�်�ုိရှာဝေ&ွဝေတ့ွ ရှိခဲပ့ြပီး၎ငး်သည�်ငဆ်ာ�ုိမညသ်ိုဝ့ေသဝေစနိငုသ်ည။် တုိတုိဝေဖြပာရရင် Ted  �
RSO   �ုိအခုဒဇီငဘ်ာလ�တညး်�ယထူားတာ။ သသူညဝ်ေကြ�ာငတ်စ်ဝေ�ာငဖ်ြ&စ်ဝေသာဝေကြ�ာင့မှ်န�်နဝ်ေသာဝေသးငယသ်ည့ထ်ိးုရ

  မည့အ်စတွငအ်ဝေဖြခအဝေနအနညး်ငယရ်ှိခဲသ့ည။် ပြပီးဝေတာလူ့သားတစ်ဝေယာ�်ထ�်အများကြ�ီးငယ်တယ။် သ�ူအများကြ�ီးပုိ
  ဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်အပ်ိဝေပျာ်တယ၊် သ�ူအပ်ိတဲအ့ခါအသ�်ရှူတာပုိဝေ�ာငး်တယ၊် အစာစားချငစိ်တ်�အရငအ်တုိငး်ဖြပနဖ်ြ&စ်လာ

 တယ။် ဤအရာသညတုိ်းတ�်မှုအတွ�်ခရီးတစ်ခုဖြ&စ်ပြပီးမညသ်ိုအ့ဆံးုသတ်မည�ုိ်ငါမသပိါ။
 သိုဝ့ေသာ်အ�ျိတ်သညအ်လွနဖ်ြ&ညး်ဖြ&ညး်ချငး်ဖြပန ့�်ားဝေနပုံရသည။် ငါ�ဒဝီေလာ�်ဆိးုါးတဲ�့ငဆ်ာမဖြ&စ်ခဲရ့ငသ်�ူလွနခ်ဲ့တဲလ့

  �ဖြပနဝ်ေ�ာငး်လာလိမ့်မယထ်ငတ်ယ။် �ျွန်ပ်ု၏တိရစ္ဆာနဝ်ေဆး�ုဆရာနသ်ညသ်လုူပ်ပံု�ုိဝေ�ျနပ်ပြပီးသဝေဘာ�ျသည။် ဒါ
 ဝေကြ�ာင့င်ါအဒဲါ�ုိဝေနတုိ့ငး်ယဝူေနပြပီးအဒဲဝီေနအ့များစု�ဝေ�ာငး်ဝေသာဝေနဝ့ေတွဖြ&စ်ပုံရတယ။် သူရဲ့အ့များဆံးုသ�်တမ်း�ုနဆ်ံးုရ�်�

 ” ပြပီးခဲတဲ့စ့�်တငဘ်ာဝေနာ�်ဆံးုဖြ&စ်တာဝေကြ�ာင့သ်အူဆငဝ်ေဖြပဝေနပါတယ။် Anne-Marie Leidl

"ဝေရး!!!!     ငါမှ့ာလညး်ဝေဆးဝေဖြခာ�်ဝေကြ�ာငတ်စ်ဝေ�ာငရ်ှိတယ။် အဆင့ဖ်ြမင့ဝ်ေဆးဝေဖြခာ�်အဆသီညသ်ားသတ်ဆရာ ၀ နမ်ျားထံ
   ဝေဒါ်လာ ၄၈၀၀ ထတ်ုပစ်ရန�်ျွန်ပ်ုအား�ယ်တငခ်ဲသ့ည။် Cannabis Kitties n Cannines  အတွ�် Hooray!” LinZy

“ RSO-ish    ဓာတ်သညဝ်ေခွးဝေပါင် ၄၀ ၏အသ�်�ုိ�ယ်တငန်ိငုခ်ဲသ့ည၊် ၎ငး်သညအ်မ်ိနးီချငး်၏ဝေအးခဲမှု�ုိဆန ့�်ျငဝ်ေသာအရ�်
 �ုိမူးဝေစဝေသာ�ျွန်ပ်ုဝေခွးအား�ယတ်ငရ်နသ်ံးုဝေသာ RSO   နငှ့မ်တူပါ။ တိရစ္ဆာနဝ်ေဆး�ုဆရာန�်သမူအဝေနနငှ့အ်လွနဝ်ေနာ�်�ျ

  ဝေနပြပီဟုဝေဖြပာပြပီးမိနစ် ၄၀ ကြ�ာ�ားဝေမာငး်ဖြခငး်�ုိအဆံးုသတ်နိငုလိ်မ့်မညမ်ဟုတ်ဝေကြ�ာငး်နငှ့သ်မူ�ုိအဆငဝ်ေဖြပဝေစရနအ်ကြ�ံဝေပးခဲ့
သည။်

   �ျွန်ပ်ု၏သစ္စာရှိအဝေ&ာ်သညပ်ါးစပ်၌ဝေ&ာငး်�ားဝေနပြပီး၊ မကြ�ာခဏအ&ျားတ�်ဖြခငး်၊ အပူလွန�ဲ်ဖြခငး်၊ လညဝ်ေချာငး်ဝေ&ါငး်ဖြခငး်တုိ ့
  ဝေကြ�ာင့အ်သ�်ရှူမနိငုဝ်ေလာ�်ဝေအာငသ်တိလစ်ဝေမ့ဝေမျာသာွးဖြခငး်၊ လညဝ်ေချာငး်နာဖြခငး် -  ဝေသမှာဝေသချာတယ၊် ဝေမးခွနး်မရှိဘးူ။

 သမူ�ုိဒဝီေလာ�ထ�ဲဝေနသ�်သာဝေစ&ို ့ကြ�ိုးစားရငး်ငါဆီ ၁/  ၂ ဂရမ်�ုိလ�်&�်ရညဇွ်နး်တစ်ဇွနး်ထ�ုိဲအပူဝေပးပြပီးသူ ့
   လညဝ်ေချာငး်�ုိ&ွင့လုိ်�်တယ။် ဆယမိ်နစ်အတွငး်သမူပါးစပ်မှအပငး်မပါဝေတာဘ့၊ဲ အ&ျား�ဲွပြပီး၊ သမူပံုမှနအ်တုိငး်အသ�်ရှူ၊

တ�်ဖြခငး်နငှ့တ်�်ဖြခငး်အားလံုးရပ်သာွးသည။်
  သမူဟာဝေရ�ုိစိတ်အားထ�်သနစွ်ာဝေသာ�်ပြပီး ၁၂ နာရီဝေလာ�်အပ်ိ&ိုန့ ှုးိပြပီးမိနစ်ပုိငး်အတွငး်အဝေဖြပးသာွးပြပီး�စားဝေနခဲ့တယ။်

  �ျွနမ်ရဲတိ့ရစ္ဆာနဆ်ရာန�ုိ်ဝေဖြပာပြပီးဖြ&စ်ရပ်တစ်ခု�ုိထတ်ုဝေ&ိုသ့မူ�ုိဝေတာငး်ဆိခုဲတ့ယ၊် သ�ူ cannabis  �ဝေခွးဝေတွ�ုိအဆပ်ိ
 ” ဖြ&စ်ဝေစတယလုိ်ဝ့ေဖြပာပြပီးဖြငငး်ခဲတ့ယ။် လန်

“    ငါတုိ�့အသ�် ၁၄ နစ်ှရှိ chihuahua  ဝေရာဂါရှိသဝူေတွ�ုိသံးုတယ။် လွနခ်ဲတဲ့လ့အနညး်ငယ်�သမူဟာကြ�ာရှညခ်ံမှာမဟုတ်ဘးူ
  လုိင့ါတုိထ့ငခ်ဲတ့ာ၊ ဒါဝေကြ�ာင့ဘ်ာဝေကြ�ာင့ဆ်မီစမ်းတာလဲလုိင့ါဝေတွးခဲတ့ယ။် တစ်ရ�်အတွငး်သမူသညဝ်ေခွးသစ်တစ်ဝေ�ာငန်ငှ့်
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

  တူသည။် သမူဟာပုိစားဝေ�ာငး်ပြပီး frisky   ခံစားရတာနဲ�့စားချငတ်ယ။် ဤအရာသညမ်ျားစွာဝေသာအရာများအတွ�်အမှန်
 ” တ�ယအ်လုပ်လုပ်သည။် Mindy

“    ငါတုိ�့ဝေတာ်ဝေတာ်ကြ�ီးတဲလူ့တစ်ဝေယာ�်ရဲန့ငး်ဝေချခံရတဲဝ့ေခးွ�ဝေလး�ုိငါတုိလ့�်ခံခဲတ့ယ။် သမူသညအ်ရုပ် chihuahua  တစ်
  ဝေ�ာငဖ်ြ&စ်ပြပီးသမူ၏ဝေအာ�်တစ်ဖြခမ်းလုံး၌ဝေလးလ�်မနငှ့ဝ်ေလးလ�်မရှိသည။် သမူတ�ယဆ်ိးုလာပြပီးအဝေအးမိလာတယ၊် ဒါ

ဝေကြ�ာင့မ်ျ�်ရညဝ်ေတွ�ုိကြ�ိုးစားဖြခငး်�သမူ�ုိအရမ်းမနာ�ျငဝ်ေစဘးူလုိင့ါဆံးုဖြ&တ်လုိ�်တယ။်
 ငါသူ�ုိ့ပထမဆံးုဝေဆးထိးုတုနး်�သမူဝေခါငး်�ုိမလှုပ်နိငုခ်ဲဘ့းူ။ ဒါဝေပမယ့တ်စ်ရ�်�ုိသံးုကြ�ိမ်မျ�်ရည�်ျပြပီးတဲဝ့ေနာ�်မှာသမူ

   ဟာဝေပျာ်ဝေပျာ်ရွှငရ်ွှငန်ဲ�့ျနး်မာသနစွ်မ်းတဲတ့ငပ်ါးဝေသးဝေသးဝေလး�ုိမငး်�ုိဝေဖြပာဖြပ&ိုအ့ရမ်း ၀ မ်းသာပါတယ။် Rick   နဲ ့ JB  တုိ�ုိ့
 အမှနတ်ရား�ုိဝေ&ာ်ထတ်ုဝေပးတဲအ့တွ�်ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။် �ျွနဝ်ေတာ့်ဇနးီနဲ�့ျွနဝ်ေတာ်မျ�်ရညဝ်ေတွ�သမူ�ုိ�ယတ်ငခ်ဲတ့ယ်

လုိယ့ံကုြ�ညတ်ယ။်
RSO  ဂရမ်နငှ့တ်စ်ဝေပါငထ်�်မပုိဝေသာအရုပ် chihuahua    အရုပ်�ုိငါသံးုခဲတ့ာ�ုိမဝေမ့ပါနဲ။့ ၎ငး်သညဝ်ေပါင် ၃၀၀ ထ�်ပုိဝေသာဝေခွး

      ဝေလးတစ်ဝေ�ာငအ်တွ�် ၃ ဂရမ်ဖြ&စ်ပြပီးဝေပါင် ၃၀၀ ဝေ�ျာ်ဝေ�ာငဝ်ေလးတစ် ဦး ၏ဝေဖြခဖြ&င့န်ငး်မှုဝေကြ�ာင့ဝ်ေသဖြခငး်တရား၏တံခါး
  တွငရ်ှိဝေနသည။် ဝေဆးဝေဖြခာ�်�တ�ယအ်ဆပ်ိရှိရင် Kaimana   �ငါတုိန့ဲအ့တူရှိဝေနမှာမဟုတ်ဘးူ၊ နံသ့ာဝေတာင့န်ဲဝ့ေပါငး်ပင်

ဝေဆးလိပ်ဝေငွ့ဝေကြ�ာင့ခ်ုနခ်ျတာ။
“      သမူရဲ ၁့၃ နစ်ှသား�ုိသမူရဲဝ့ေနာ�်ဝေ�ျာနဲတ့ငပ်ါးမှာအဆစ်နာတာ�ုိ�ူညီဝေပးတာအံက့ြသစရာဝေ�ာငး်တာ�ငါတုိမှ့ာဝေနွ ဦး ဝေခွး

 တစ်ဝေ�ာငသ်ာမ�ဝေခွးဝေပါ�်ဝေလးတစ်ဝေ�ာငလ်ညး်ရှိတယ။် မညသ်ည့န်ညး်နငှ့မ်ျှသမူသညတ်စ်လီတာရှိဝေနရနမ်သင့ဝ်ေပ၊
 အားလုံး�ျနး်မာပြပီးဝေ�ာငး်မွနစွ်ာလုပ်ဝေနသည။် RSO  ” �ုိချစ်တယ။် ဂျူလီ

“  ငါဝ့ေခွးမှာအဝေရဖြပားဖြပဿနာတစ်ခု (သူအ့ဝေမွးဝေတွထ�်ွလာတာအ&ု)   နဲထ့ပ်ဖြ&စ်တဲန့ားပုိးငဖ်ြခငး်တုိ ့ဖြ&စ်ခဲတ့ယ။် ငါမှ့ာ RSO မရှိ
  ဘးူ၊ ဒါဝေပမယ့င်ါသ့ငူယခ်ျငး်လုပ်ထားတဲ့ tincture   တစ်ခဝုေပးတယ။် သ၏ူအဝေမွးများသညဖ်ြပနလ်ညက်ြ�ီးထွားလာပြပီးနားပုိး�ူး

 စ�်မှုလညး်သ�်သာသာွးသည။် tincture   �ဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်အလုပ်လုပ်ခဲရ့င် RSO နဲင့ါသူ�ုိ့လုံးဝေပျာ�်�ငး်ဝေအာင�ု်သနိငု်
  လိမ့်မယ်လုိင့ါဝေတွးဝေနတယ။် ဒါဝေကြ�ာင့ဟု်တ်တယ၊် RSO  �ဝေခွးရဲ�့ငဆ်ာ�ုိသာမ�လူသားဝေတွဝေပါ်မှာပါလုပ်ဝေဆာငဝ်ေပးလိမ့်

 မယလုိ်င့ါဝေဖြပာလိမ့်မယ။် RB  နဲ J့B  တုိ�ုိ့လညး်ဝေ�ာငး်ချီးဝေပးပါဝေစ။ Bette

-  ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ် Bette    မငး်ရဲဝ့ေတွးဝေခါ် ပုံ�မှနတ်ယ၊် မှနတ်ယ။် တိရိစ္ဆာနမ်ျားသညပုိ်ဖြမနဝ်ေသာဇီဖြ&စ်စဉ်ရှိသည၊် ထိုဝ့ေကြ�ာင့်
  အဆသီညလူ်�ုိ�ုသသညထ်�်ပုိဖြမနဝ်ေစသည။် တိရိစ္ဆာနမ်ျား�ုိအဆဖီြ&င့�ု်သဖြခငး်သညဝ်ေပျာ်ရွှငစ်ရာဝေ�ာငး်သည၊် ၎ငး်

 တုိသ့ည၎်ငး်�ုိနစ်ှသ�်သည။် JB

“      ငါ�ငါဝ့ေခးွဝေတွ�ုိသံးုတယ။် ငါတုိလုိ့ချငတ်ာထ�်နညး်နညး်ဝေလးပဲရှိဝေသးတယ။် ငါမှ့ာဝေဖြပးလွှားဝေနတဲသ့မူရဲ ့ ၁၂ နစ်ှသားတစ်
      ဝေယာ�်ရှိတယ၊် သမူရဲတ့ငပ်ါး�ုိ&ယရ်ှားပစ်ရမယ။် အစားထိးု။ မရပါ။ ၄ ပတ်အတွငး် ...

   ခွဲစိတ်မှုမှအမာရွတ်မရှိ၊ လမ်းဝေလျှာ�်ဖြခငး်၊ ဝေထာန့ဲဝ့ေထာန့ဲ ့ဖြ&စ်ဝေနဝေသးဝေသာ်လညး်ဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်သ�်သာသာွးသည် (…)  �ျွန်
 ဝေတာ့်မှာ heartworms     ၊ ဝေကြ�ာ�်စရာဝေ�ာငး်တဲဓ့ာတ်မတည့တ်ာ၊ စွမ်းအငအ်ရမ်းနညး်တာနဲသ့ူအ့ပြမီးဝေတွပါဆံးုရှု ံးတဲ့ ၉ နစ်ှအရွယ်

Rotty   …      တစ်ဝေယာ�်ရှိတယ။် ဒဝီေနသ့ူ�ုိ့စလုပ်ပါ အ�ျိတ် ၃ လုံးပါတဲ့ ၁၀ နစ်ှအရွယ် chihuahua  �ုိ�ယဆ်ယ်လုိ�်ရုံနဲဒ့ါ�
 သမူ�ုိဖြပနဝ်ေ�ာငး်ဝေစမယဆ်ိတုာငါသတိယ် !!!” Dolly Durbin

“  RSO  OIL   ဝေခွးဘစီ�ွတ်များနငှ့သ်မူ၏ဝေဖြခဝေထာ�်တွင�်ငဆ်ာအမာရွတ်များလိမ်းဖြခငး်သညဝ်ေဒါ်လာ ၁/  ၂ အရွယအ်စားရှိ
  သည။် သမူထ&ိုဝ့ေအာ်ဟစ်လုိ�်ပြပီးသမူရဲတု့နယ်ငမ်ှု�ဆိးုါးလာတယ။် RSO   အလုပ်လုပ်မယဆ်ိုတာငါသပိါတယ် ...  ဝေနာ�်ဝေန ့

 မှာသမူငိဝုေကြွ�းဖြခငး်နဲမ့လှုပ်မယှ�်ဘရဲ�်အနညး်ငယအ်ကြ�ာမှာသမူရဲ t့erbie Nugget  နဲ ့ကြွ��် terrier  တုိန့ဲအ့တူဖြခံနး်�ုိအဝေဖြပး
           သာွးခဲတ့ယ။် အဒဲါ�လွနခ်ဲတဲ့့ ၆ လ�ပါ။ သမူသညယ်ခု ၆ နစ်ှရှိဝေခးွဝေလးနငှ့် ၁၂ နစ်ှမဟုတ်ဝေတာပ့ါ။ ဒါဟာလွနခ်ဲတဲ့့ ၂ နစ်ှ�

ငါဝေတ့ွ ခဲရ့တဲဇ့ာတ်လမ်းများစွာထဲ�တစ်ခုပါ။
 ငါဇ့ာတ်လမ်း�ပုိရှညတ်ယ် ...  RSO   �ငါအ့သ�်�ုိ�ယခ်ဲတ့ယ။် Opiates   မရှိဝေတာပ့ါ။ နာ�ျငမ်ှုသညအ်လွနန်ညး်သည။်

 ဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ် Rick Simpson ...  မငး်နဲအ့တူပြငမ်ိးချမ်းပါဝေစ။ " Ron Youngblood မှ

Q.    ချစ်လှစွာဝေသာသငူယခ်ျငး်များ၊ ဒါ�မငး်�ုိဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်ဝေတ့ွလိမ့်မယ်လုိဝ့ေမျှာ်လင့ပ်ါတယ။် သူခ့န္ဓာ�ုိယည်ာဘ�်ဖြခမ်းမှာ
   အ�ျိတ်ဝေတွကြ�ီးထာွးဝေနတဲင့ါရဲ့ ့၈ နစ်ှအရွယဝ်ေခွးဝေလး RSO   �ုိငါဝေပးဝေနတယ။် ယဝေနသ့ညသ်၏ူပထမဆံးု�ုသမှုဝေန ့ဖြ&စ်ပြပီးသူ

   သညဝ်ေခါ�်ပြပီးအပ်ိဝေပျာ်ဝေနသည။် ငါသူ�ုိ့ဆနတ်စ်တငး်ပမာဏဝေလာ�်ဝေပးခဲတ့ယ။် ဒါ�အရမ်းများလား။ သငမ်ညမ်ျှကြ�ာဝေအာင်
နငှ့မ်ညမ်ျှကြ�ာဝေအာငအ်ကြ�ံဖြပုလုိပါသနညး်

   ငါမငး်ဆ�ုိီသူ�ုိ့ဝေပးလုိ�်ရမလား။ ငါ�ုိယတုိ်ငဆ်�ုိီ အချိနဝ်ေတွကြ�ာလာတာနဲအ့မျှငါ� "အဖြမင့"်  �ုိပုိပုိပြပီးအသံးုချလာတယ။်
  ငါဝေနာ�်လခွဲစိတ်ရမယ၊် ငါန့ာ�ျငမ်ှုနဲ ့ဖြပနလ်ညန်ာလနထ်&ိူုအ့တွ�် RSO    �ုိသံးု&ိုင့ါစီစဉ်ထားတယ။် ငါဒါ�ုိလုပ်နိငုရ်ငင်ါဘ့ ၀

  တစ်ဝေလျှာ�်လုံးငါရှိဝေနလိမ့်မယ။် ဝေ�ာငး်ချီးများ ~ ဝေ�ျးဇူးအများကြ�ီးတငပ်ါတယ်
A.     ��်သရငး်၊ မငး်ဖြ&စ်နိငုရ်ငဖ်ြ&စ်နိငုရ်ငခ်ွဲစိတ်မှု�ုိဝေရွှ့ဆိငုး်လုိ�်မယ၊် မငး်�တစ်ဝေန�ုိ့ဂရမ် (  ၁၈၀ ဂရမ်)  (သို)့  သံးုကြ�ိမ်သံးု

  ကြ�ိမ်ဝေလာ�်အထခိွဲစိတ်တာ�ုိငါဝေရွှ့မယ။် မငး်အခုသရူထားတဲအ့ရာနဲအ့ဆငမ်ဝေဖြပဘးူထငရ်ငဝ်ေခွးရဲထ့�်�်�ုိဝေပးပါ။ အပ်ိစ�်
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

  ဖြခငး်သညအ်နာ�ျ�်ဝေစဝေသာဖြ&စ်စဉ်၏တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်ဖြ&စ်သည၊် စိတ်ပူရနမ်လုိပါ၊ ၎ငး်သညသ်ငအ်လုိရှိဝေသာအရာဖြ&စ်သည။်
 အစွမ်းထ�်ပြပီးစိတ်ပြငမ်ိဝေဆး�ပုိဝေ�ာငး်တယ။် JB ဆဝုေတာငး်ပါတယ်

“      ငါရဲ့ဝ့ေခွး�အရုိး�ငဆ်ာဝေရာဂါခံစားဝေနရတယဆ်ိတဲုသ့တငး်�ုိမငး်�ုိပုိမ့ယ။် ဇွနလ် ၁ ရ�်သညခ်ုနစ်လကြ�ာပြပီ၊ ဝေနာ�်ဆံးု
 ဓာတ်မှနသ်ညအ်ဆတ်ုသို ့ဖြပန ့န် ှံ ့ဖြခငး်မရှိဝေကြ�ာငး်ဖြပသည။် ဝေဖြခဝေထာ�်မှာအ�ျိတ်ဝေနရာအနးီမှာအပျ�်အစီးတစ်ခု�ုိဝေတ့ွ ခဲတ့ယ၊်

  အဒဲါ�ုိဘာလုပ်ရမယဆ်ိတုာသတုိူမ့သဘိးူ။ ပံုမှနအ်ားဖြ&င့အ်နားယဝူေနတဲဒ့ဝီေခွးဝေတွ�သတုိူ�ုိ့နှမ့်ိချရမယ။် Zometa  ဟုဝေခါ်ဝေသာ
 လစဉ်ထိးုဝေဆးများသညန်ဂုိအတုိငး်ဆ�်ရှိဝေနဝေသးသဖြ&င့သ်မူသည် Zometa ၏လစဉ်ထိးုဝေဆးများ�ုိလ�်ခံရရှိလိမ့်မညဟု်သတုိူ ့

    ဝေ�ာ�်ချ�်ချခဲက့ြ�သည။် သိုဝ့ေသာ်�ငဆ်ာမဖြပန ့ပွ်ားဘလွဲနခ်ဲဝ့ေသာ ၇ လ�ထိအု�ျိတ်�ုိမဝေ�ာ�်နိငုခ်ဲပ့ါ။ မငး်သခိျငမ်ယလုိ် ့
  သာဝေတွးခဲတ့ာ။ ဤပြွပငး်ထနဝ်ေသာ�ငဆ်ာသညဝ်ေရာဂါလ�္ခဏာဝေတ့ ရှိပြပီးဝေနာ�် ၄-  ၆ လအတွငး်ဝေခးွ၏အသ�်�ုိဆံးုရှု ံး

      ” ဝေစသည။် သမူဒမှီာ ၇ လ၊ �ငဆ်ာမဖြပန ့ပွ်ားဘးူ။ နဂုိအတုိငး်�ျိုးဝေနဝေပမယ့ဘ်ာမှမမှားသလုိလုိနဲလ့မ်းဝေလျှာ�်ဝေနတုနး်ဘ။ဲ လင်
ဒါ
“    ၉ ပတ်အကြ�ာမှာငါဝ့ေခွးဝေပါ်�အဝေရဖြပား�ငဆ်ာ�လုံးဝေပျာ�်သာွးတယ။် ယခုဘစမ်းသပ်မှုအတွ�်ဖြပုဖြပငထ်နိး်သမ်ိးမှု

   ပမာဏ။ ယခုငါခံစားရသည�်သူအ့တွ�်ပုိသ�်ဝေတာင့သ်�်သာရှိရုံမ�အသ�်ပုိရှည်လာလိမ့်မည။် မဂaလာရှိဝေသာ RS  &
JB !! > ;-)” မှငစ်ာ
“     ငါဝ့ေခွးဝေလး�အသ�်ရှင&ိ်ု ့၃ ပတ်ပဲရှိဝေသးတယ။် သ၏ူ purebred pit bull body တစ်ခုလုံးတွငအ်စုလုိ�်အဖြပံုလုိ�်အ�ျိတ်

 များ ...    ၃ ပတ်အကြ�ာတွင် ISO/RSO   တွငအ်�ျိတ်များ�ျံု့သာွးသည။် �ျွနဝ်ေတာ်�ျိနဆ်ိပုါတယ။် သ�ူအရ�်မူးပြပီးသူ�ုိ့ယသ်ူ
  အကြ�ိမ်အနညး်ငယအ်ရုိ�်ခံရဝေပမယ့အ်ဒဲါ�ပုိဝေ�ာငး်တယ်လုိင့ါသခိဲတ့ယ။် သ�ူအဒဲအီဝေပါ်မှာရှိဝေနဝေသးတယ။် သတုိူဝ့ေပျာ�်

 သာွးရငဝ်ေတာငင်ါသူ�ုိ့သူဝ့ေဆးဖြ&စ်ဝေအာငလု်ပ်လိမ့်မယ။် JB  နဲ R့ick  မငး်�ုိချစ်တယ် " Bocaj

“     ငါရဲ့ ့ ၁၄ နစ်ှအရွယ် Pit     ဆ�ုိီ�ငဆ်ာဝေရာဂါဖြ&စ်ဝေနတာ ၄ ပတ်ရှိပြပီ။ ငါသမူ�ုိအရမ်းအားဝေပးတဲအ့ခါတစ်ခါတစ်ရံမှာ
 အနညး်ငယတု်နလ်ှုပ်ဝေချာ�်ချားပြပီးအရ�်မူးတယ၊် ဒါဝေပမယ့စိ်တ်ပငပ်နး်မှုဝေတွဝေဖြပဝေပျာ�်သာွးတဲအ့ခါသ�ူဝေခွးတစ်ဝေ�ာငလုိ်

  အပ်ိဝေပျာ်တယ။် သမူသည် vet  ဝေဆးများဝေသာ�်ရနဖ်ြငငး်ဆနဝ်ေသာဝေကြ�ာင့�်ျွန်ပ်ုတုိအ့စားဆအီနညး်ငယရ်ခဲသ့ည။် အဝေစာပုိငး်ဝေန ့
    ဝေတွတုနး်ဘ၊ဲ သမူရဲတုိ့းတ�်မှု�ုိမှတ်တမ်းတငဝ်ေနတယ။် သမူဆ�ုိီအ�ျွမ်းတ ၀ ငန်ဲအ့စာစားချငစိ်တ်ဖြ&စ်လာ&ိုတ့စ်ပတ်ခန ့က်ြ�ာ

   ”ခဲပ့ါတယ။် ငါဒအီဆင့မှ်ာသူအ့တွ�်ဆသီာတတ်နိငုတ်ာမုိင့ါမနာလုိဖြ&စ်တယ။် လူတုိငး်ရဲလှ့ပတဲဇ့ာတ်လမ်းဝေတွ�ုိကြ�ို�်တယ။်
Janine

“  RSO    �ုိယတဲူဝ့ေခွးရဲပ့ထမဆံးုအ�ျိုးသ�်ဝေရာ�်မှု�ုိငါဝေတ့ွ ခဲတ့ယ။် ပထမဆံးုရ�်ဝေတွမှာ Ruby  (   အသ�် ၁၂ နစ်ှအရွယ်
ဝေခွး)   �ဝေနမဝေ�ာငး်ဖြ&စ်ပြပီးနညး်နညး်ဝေလးလှုပ်ဝေနတယ၊်  မငး်သသံယဖြ&စ်တဲ�ိ့စ္စဝေတွရှိလာရငင်ါစုိးရိမ်တယ၊် ဒါဝေပမယ့င်ါစိတ်ချ

   နိငုတ်ယ။် သငဝ်ေဆး�ုသမှုခံယရူန် ၁ လသာရှိဝေသးပြပီးဝေခွးသညဘ်တစ်ဝေလျှာ�်လုံးခုနဝ်ေပါ�်ဝေနပြပီးဝေလှ�ားများနငှ့�ု်တငမ်ျား
 ဝေပါ်သိုခ့ုန�်ာအချိနတုိ်ငး်စွမ်းအငအ်ဖြပည့ဖ်ြ&င့အ်လွန�်စားတတ်ဖြပနသ်ည။် မျ�်လုံးများသညယ်ခင�်ဝေရစုိဝေနပြပီးမီးခိုးဝေရာင်

 &ံုးအုပ်ထားဝေသာဝေကြ�ာင့ယ်ခုအခါပုံမှနအ်တုိငး်ဖြပနဖ်ြ&စ်သာွးသည။် ပတ္တ ဖြမားသညသ်မူ၏ဝေဖြခဝေထာ�်၏အတွငး်ပုိငး်တွင်
 အဝေတာ်အတနက်ြ�ီးထာွးမှုရှိခဲပ့ြပီးယခုအဆစီားပြပီးဝေနာ�်ယခု�ျလုနးီနးီ !!!

Rick  Simpson  xxx   �ုိဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယဒ်ဆီ�ီတ�ယအ်�ျိုးရှိပါတယ၊် ဘာဝေကြ�ာင့မ်ဟုတ်ဘးူဆိတုာဝေဖြပာ&ိုသ့�်ဝေသခံ
 ချ�်ဝေတွမရှိတာဘာဝ့ေကြ�ာင့လဲ် .. " Brett

“  ဒဝီေနဟ့ာဖြပငး်ထနတဲ်ဝ့ေရာဂါဝေတွအတွ�်ဝေဆး&�်ငဝ်ေဆးဝေဖြခာ�်ဖြ&စ်တဲ့ RSO (Rick Simpson Oil)   နဲင့ါဝ့ေခွး�ုိ�ုသ&ို ၃့ ရ�်
      ဝေဖြမာ�်ဝေန။့ သမူအသ�် ၁၃ နစ်ှနငှ့လွ်နခ်ဲဝ့ေသာ ၇ လခန ့�်သမူသညအ်လွနအ်မငး်မအမီသာဖြ&စ်ဖြခငး်၊ အချဲွများထ�်ွဖြခငး်နငှ့အ်ချို့

 “   ”  ဝေနမ့ျားတွငသ်မူထံုထိငုး်ဝေစခဲသ့ည။် အဒဲါ�ုိအွနလုိ်ငး်မှာရှာကြ�ည့ဝ်ေတာ့ ဝေခွးဝေလးဝေတွဝေချာငး်ဆိးုတာ၊ ဝေခးွ�ဝေအးတာ လုိဝ့ေဖြပာ
    တယ၊် ဒါဝေကြ�ာင့င်ါဒမှီာပဋဇီိပုိးသတ်ဝေဆးဝေတွရှိတယ၊် သူ�ုိ့သငတ်နး်စခဲတ့ယ။် လုံးမ�ူညဘီးူ၊ ဒါဝေကြ�ာင့င်ါတုိ�့သမူ�ုိ

တိရစ္ဆာနဆ်ရာနဆ်ဝီေခါ်သာွးတယ။်
       ဟုတ်ပါတယ၊် သတုိူ�့ဝေသးွစစ်တာ၊ ဓာတ်မှနရုိ်�်တာနဲခ့ျဲွစစ်တာလုပ်ချငတ်ယ။် တိရစ္ဆာနဝ်ေဆးစာ ၅၀၀ ခန ့၊် ငါဖြငငး်ခဲတ့ယ၊် ဒါ

 ဝေကြ�ာင့င်ါတုိ�့သမူ�ုိတစ်လအတွငး်မထဘိ�ဲျယဖ်ြပန ့တဲ်ပ့ဋဇီိဝေဆးနဲစ့ခဲတ့ယ။် သမူ�ုိဖြပနဝ်ေခါ် ပြပီးပုိအားဝေ�ာငး်တဲ့
  ပဋဇီိဝေဆးနစ်ှလုံး�ုိရခဲတ့ယ၊် သတုိူဘ့ာသာဝေရးအရတစ်လကြ�ာသာွးတယ။် အဒဲါ�ုိလညး်မထခိဲဘ့းူ!

 ဒါဝေကြ�ာင့တိ်ရစ္ဆာနဆ်ရာန�်မှုိသတ်ဝေဆးဝေသာ�်&ို ့ကြ�ိုးစားတယ် ...    သူဝ့ေရာဂါ�ုိခုထိမထဝိေသးဘးူ။ ၁၃ နစ်ှအရွယဝ်ေခွးတစ်
   ဝေ�ာငအ်တွ�်ဘာအသံးု ၀ ငတ်ယဆ်ိတဲုအ့ချ�်�ဆံးုဖြ&တ်ရခ�်ပါတယ။် ဒါဝေကြ�ာင့သ်မူရဲခ့န္ဓာ�ုိယဖ်ြပနဝ်ေ�ာငး်လာ&ိုလွ့နခ်ဲတဲ့့

  ၃ ရ�်� RSO    မှာသမူစတငခ်ဲတ့ာ�စုစုဝေပါငး်�ုသမှု ၆ ခုပါ။ လံုးဝေခးွအသစ်!

  နပ်ှဝေချးမရှိ၊ ဝေချာငး်ဆိးုဖြခငး်မရှိ၊ သမူပြမိနဝ်ေရရှ�်ဝေရနငှ့ဝ်ေယဘယုျအားဖြ&င့မှ်တ်သားဝေလာ�်&ွယတုိ်းတ�်မှုတစ်ခု�ုိငါတုိဝ့ေတ့ွ &ူး
  တယ။် တ�ယမ်ယံနုိငုစ်ရာပဲ။ �ျွန်ပ်ု၏�ုိယပုိ်ငအ်ဝေတ့ွအကြ�ံုအရဤအရာသညအ်ံက့ြသ&ွယစိ်တ်�ူးယဉ်ဆနဝ်ေသာဝေဆးအချို့

 ဖြ&စ်သည�ုိ်ငါသ�်ဝေသဖြပနိငုသ်ည။် ငါန့လုံှးသားဝေအာ�်ဝေဖြခ�ဝေနဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ်! " ရှငသ်နဖ်ြခငး်
“     �ျွနဝ်ေတာ့်ဝေခွး� ၁၃ နစ်ှသားဘယလ််ဂျီယသံိးုထနိး်ပါ။ လွနခ်ဲဝ့ေသာနစ်ှအနညး်ငယ�်သူန့ဝံေဘး၌အ&ုဝေသးဝေသးဝေလးဝေပါ်လာ

   သည။် လွနခ်ဲဝ့ေသာလအနညး်ငယ�်ရုတ်တရ�်ဝေကြ�ာ�်စရာဝေ�ာငး်ဝေသာနှုနး်ဖြ&င့က်ြ�ီးထာွးလာခဲသ့ည။် ၀ မ်းနညး်စွာဖြ&င့သ်သူည်
   �ငဆ်ာဝေရာဂါခံစားခဲရ့သည။် စာဝေမးပဲွဝေဖြ&တဲအ့ခါသူမှ့ာအများကြ�ီးရှိတယ။် သူတွ့ငအ်ဖြခားဖြပသနာများရှိခဲသ့ည။် အဓိ�အားဖြ&င့်
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

 အဆစ်အဖြမစ်ဝေရာငဝ်ေရာဂါနငှ့တ်ငပ်ါးဆံရုိုးဝေရာဂါ သသူညဝ်ေမ့ဝေဆး�ုိဆ�်လ�်ရှငသ်နန်ိငုမ်ညလ်ားဟုသသံယဖြ&စ်မိဝေသာဝေကြ�ာင့်
  ခွဲစိတ်မှုသညဝ်ေရွးချယ်စရာတစ်ခုမဟုတ်ခဲ့ပါ။ သဒူ�ု္ခဝေရာ�်ဝေနတာ�ုိငါကြ�ည့&ိ်ုမ့ခံနိငုဘ်းူ ... သလူမ်းဝေလျှာ�်တာဝေတာငမ်ရပ်နိငု်

 ဘအဲစာစားတာရပ်သာွးတယ။် ငါသူ�ုိ့�ူည&ိီုဝ့ေနာ�်ဆံးုကြ�ိုးစားမှုအဖြ&စ်ဝေဆးဝေဖြခာ�်ဆဝီေပး&ို ့ကြ�ိုးစား&ိုင့ါဆံးုဖြ&တ်လုိ�်တယ။်
 �ျွန်ပ်ု၏လ�်တဲွဝေ&ာ် Pat  နငှ့�်ျွန်ပ်ုသည�ွ်တ်�ီးဝေပါ်တွင် (ဆနဝ်ေစ့အရွယခ်န ့)်  ဝေသးငယဝ်ေသာပမာဏ�ုိဝေပးခဲသ့ည။် ဒါ�သူ�ုိ့

…တ�ယထ်ခိို�်တယ် သဝူေဖြခဝေထာ�်မတညပ်ြငမ်ိဘနဲာရီဝေပါငး်များစွာအပ်ိခဲတ့ယ။်
ဝေနာ�်ရ�်အနညး်ငယအ်တွငး်�ျွန်ပ်ုတုိသ့ညဝ်ေဆးပမာဏ�ုိညှလုိိ�်ပြပီးသ၏ူအစာစားချငစိ်တ်ချ�်ချငး်တုိးတ�်လာသည�ုိ်

  သတိဖြပုမိသည။် သသူညပုိ်မုိလွယ်�ူစွာဝေရွ့လျားလာပြပီးသ၏ူသဝေဘာထားသညပုိ်မုိဝေတာ�်ပလာသည။် ရ�်ဝေတွကြ�ာလာတာနဲ ့
     အမျှသူရဲ့ဝ့ေဆးပမာဏ�ုိတဖြ&ညး်ဖြ&ညး်တုိးလာတယ။် ရ�်သတ္တ ပတ် ၃ ပတ်ရှိပြပီ ဖြ&စ်၍ ငါသူ�ုိ့ဝေခးွတစ်ဝေ�ာငလုိ်ပင်

 အသအိမှတ်ဖြပုခဲသည။် သဝူေပျာ်ဝေနတယ်!    သ၏ူအပြမီး�ုိလှုပ်ရမ်းဖြခငး်၊ �စားဖြခငး်၊ စားဖြခငး်နငှ့အ်ကြ�ိတ်အားလုံး၏အဝေ�ာငး်
  ဆံးုသည�်ျွန်ပ်ုတုိဆ့မီစခင�်ထ�်ထ�်�်ရှိသည။် ငါသူ�ု့သမှု�ုိဆ�်လုပ်မယ် (ငါတုိ�့ငါတုိဆ့�ုိီဝေထာ�်ပ့ံဝေပးနိငု်

ဝေလာ�်ဝေအာင�ံ်ဝေ�ာငး်တာပဲ)   မငး်�ုိအသဝိေပးပါ။ ဒအီ�ျိတ်ဝေတွလုံးဝေပျာ�်သာွး&ိုင့ါဝေမျှာ်လင့တ်ယ် !!!!!!!! " ဂျိုစီ
“  သူဝ့ေခွး�ုိအစာဝေ�ျွးပြပီးတစ်လအတွငး်သူဝ့ေခးွမှာအ�ျိတ်ဝေတွ�ုိဝေအာငဖ်ြမငစွ်ာ&ယရ်ှားနိငုတဲ်အ့မ်ိနးီချငး်တစ်ဝေယာ�်ရှိတယ။်
Rick   �သတုိူရဲ့ဇီ့ဖြ&စ်နှုနး်�အရမ်းဖြမင့တ်ာမုိဆ့�်လုပ်ပါ၊ အလွနဝ်ေသးငယတဲ်ဝ့ေဆးဝေတွ�ုိငါတုိထ့�်ပုိဖြမနဖ်ြမနရ်ဝေ�ာငး်ရနိငုပ်ါ

 တယ။် Covey

“  ငါတုိရဲ့ F့erret of insulinoma   ပန�်ရိယ�ငဆ်ာ�ုိ&နတီ်းခဲတ့ယ။် မငး်ရဲ f့urry  မိသားစု�မငး်�ုိလုိအပ်တယ။် သမူ�ုသမှု
 ခံယဝူေနစဉ်ဤတွင် Flower  သညသ်မူအားဤဝေနရာတွငအ်နညး်ငယမ်ျ�်လုံးဖြပူးပြပီးနစ်ှပြခို�်စွာအပ်ိဝေပျာ်ရနအ်ဆငသ်င့ဖ်ြ&စ်ဝေနပြပီ

 ” ဖြ&စ်သည။် Hempy

“      ဟုတ်တယ၊် ငါ�ဇွနလ်မှာငါရဲ့�့ငဆ်ာဝေကြ�ာင�ုိ်�ုသဝေပးခဲ့တယ။် သူ�ုိ့အဆဝီေ�ျွးလုိ�်ရုံနဲ ့ ၁၀ ရ�်အတွငး်ဝေသဝေစနိငုတဲ့်
  ” အ�ျိတ်ဝေပျာ�်သာွးတယ။် တိရစ္ဆာနဆ်ရာန�်အဒဲါ�အံက့ြသစရာဝေ�ာငး်တယလုိ်ဝ့ေဖြပာတယ။် ချာလီ

“  ဘရုားသခငအ်လုိအပ်ဆံးု JB  နဲ ့Rick Simpson  �မငး်�ုိအလုိအပ်ဆံးုသဝူေတွ�ုိသစ္စာရှိမှုအတွ�် ငါအဝေရးတကြ�ီးလုိအပ်ဝေန
 တဲသ့ဝူေတွ�ုိငါ�ူည&ိီုင့ါတတ်နိငုတဲ်အ့ခါငါ�ုိယပုိ်ငလု်ပ်လိမ့်မယ။် ငါသ့မီး�ဝေခွးမှာအ�ျိတ်အတွ�်အနား�ွပ်တာနညး်နညး်

  လုပ်ထားတယ။် ဝေလးရ�်ခန ့သ်ံးုပြပီးဝေသာအခါ၎ငး်သညဖ်ြပုတ်�ျဝေတာမ့ည့်ပုံဝေပါ်သညဟု်ဆိသုည။် ငါဝေနာ�်ဆံးုရလဒ�ုိ်ဝေစာင့ဝ်ေန
    ဝေသးတယ။် ခရစ်ယာနတ်စ် ဦး ဝေရှ ့၌ဘရုားသခင် ဂရ�်

ဘဝအ�ညအ်ရေသးွ
ရေလ.ာ်ဆသီညလ်ူသ့ကတ်မ်းကိတုိးုတကရ်ေ�နိငုသ်လား။
“  ငါတုိအ့ားလုံးဝေလျှာ်ဆအီနညး်ငယ�ုိ်ပုံမှနဝ်ေသာ�်ရငင်ါတုိပုိ့အသ�်ရှညပ်ြပီးပုိ�ျနး်မာလာလိမ့်မယလုိ်င့ါအခိုငအ်မာယံကုြ�ည်

   တယ။် ပုိ၍ ရှညဝ်ေသာအသ�်တာသညလူ်သားတုိအ့တွ�်အလွနအ်�ျိုးရှိလိမ့်မည၊် ၎ငး်သညအ်ံက့ြသ&ွယဝ်ေ�ာငး်ဝေသာ
   အရညအ်ချငး်ရှိသမူျားအားဤထ�်ပုိပြပီးဝေအာငဖ်ြမငရ်နခ်ွင့ဖ်ြပုလိမ့်မည။် ယဝေန�့မ္ဘာတွငမ်ကြ�ာခဏဆိသုလုိပငလူ်တစ် ဦး သညသ်ူ

တုိလု့ပ်သည့အ်ရာ�ုိဝေ�ာငး်ဝေ�ာငး်လုပ်တတ်လာပြပီးသတုိူ၏့အလုပ်အ�ုိငမ်ျား�ုိအဆံးုသတ်ဝေစဝေသာဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာ
ဖြပဿနာများနငှ့ရ်ငဆ်ိငုရ်သည။်
�ျွန်ပ်ုတုိအ့ားလုံးသည�်ျွန်ပ်ုတုိ၏့စွမ်းရည်များနငှ့မုိ်း�ုတ်စ�်များ�ုိပုိမုိ�ျယဖ်ြပန ့လ်ာဝေစရနအ်သ�်ဟုဝေခါ်ဝေသာဤ

 အဝေတ့ွအကြ�ံု�ုိဝေပးခဲပ့ါသည။် ထိုအ့ဖြပင�်ျွန်ပ်ုတုိ၏့ခန္ဓာ�ုိယအ်ားဝေရာဂါဘယများမှ�ာ�ွယရ်နန်ငှ့�်ာ�ွယရ်နဤ်အံက့ြသ&ွယ်
 ဝေ�ာငး်ဝေသာအပင�ုိ်�ျွန်ပ်ုတုိရ့ရှိခဲသ့ည။် လူသားမျိုးနယွစု်ဟာဒအီပငရဲ်အ့နာ�ျ�်နိငုစွ်မ်း�ုိလျစ်လျူရှုထားနိငုတ်ယဆ်ိတုာ

  နားလည&ိ်ုမ့ဖြ&စ်နိငုပ်ါဘးူ။ ယခုဝေဆးဝေဖြခာ�်၏ဝေပျာ�်�ငး်နိငုဝ်ေသာအစွမ်းသတ္တ ိနငှ့ပ်တ်သ�်ဝေသာအမှနတ်ရား�ုိရရှိနိငုပ်ါပြပီ၊ ငါ
တုိသ့ညဤ်ဝေဆးများ�ုိအလ�ားသံးုရနမ်ဝေတာငး်ဆိခုဲလ့ျှင�်ျွန်ပ်ုတုိန့ငှ့�်ျွန်ပ်ုတုိ၏့ချစ်ရသအူတွ�်�ျွန်ပ်ုတုိ၏့တာနမ်ျား
အဝေတာ်အတနလဲွ်ဝေချာ်လိမ့်မည။်
သငသ်ိုမ့ဟုတ်ဤ�မ္ဘာဝေပါ် ရှိအဖြခားမညသ်မူဆို�ျွန်ပ်ုတုိစွ့မ်းနိငုဝ်ေသာအဖြမင့ဆ်ံးုစွမ်းရည�ုိ်ရရှိရနအ်လွနဝ်ေ�ာငး်မွနဝ်ေသာ
�ျနး်မာဝေရးအဝေဖြခအဝေနတွငအ်သ�်ရှညရ်ှညဝ်ေနလုိလျှငမ်ညသ်ူ�ုိ့မျှသတုိူဆ့န္ဒ�ုိဖြပဌာနး်ပုိငခ်ွင့ရ်ှိသညဟု်�ျွန်ပ်ုမညသ်ို ့ဖြမငမ်ည�ုိ်

  �ျွန်ပ်ုမဖြမငပ်ါ။ မညသ်မူဆိဤုအပင၏်ဝေဆး&�်ငမ်ှု�ုိဝေရှာငက်ြ�ဉ်ရနအ်တငး်အ�ျပ်ခိုငး်ဝေစသည။် ဘသညအ်သ�်ရှငရ်န်
အဝေကြ�ာငး်ဟုယဆူရပြပီးယခုသငမ်လုိအပ်ဝေသာဆငး်ရဲဒ�ု္ခအားလုံး�ုိဝေရှာငရ်ှားရနန်ညး်လမ်းတစ်ခု�ုိသငဝ်ေတ့ွ ရှိပြပီဖြ&စ်

   ဝေသာဝေကြ�ာင့သ်ငတုိ်အ့ားလုံးအလွနရ်ှညလ်ျား။ �ျနး်မာဝေသာဘ ၀ �ုိပုိငဆ်ိငုက်ြ�ပါဝေစ။
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

 “  မငး်ဒလီိရုေပြပာရေနတာကိလုအူမ�ားကြကးီ%ကား0ူးမှာဘ၊ဲ ဒါကအလပ်ုမလပ်ုဘးူ၊ ဘာမှကညူမှီာမဟတု်
  ဘးူ။ ဆ�ာဝန်ကငါဒတီ�သ်ကလ်ုံးုဒဒီဏ်ကိခုုံ�လမ့်ိမယ် ... "

လူနာအဝေတာ်များများဟာသတုိူရဲ့ဆ့ရာနဝ်ေတွ�ုသမှုမဝေအာငဖ်ြမငခ်ဲလုိ့သ့တုိူရဲ့အ့ဝေဖြခအဝေနဟာဝေမျှာ်လင့ခ်ျ�်မ့ဲသလုိခံစားခဲရ့
  တယ။် မကြ�ာခဏဆိသုလုိပင၊် လူများသညအ်မှနအ်ားဖြ&င့အ်ဝေဖြ&�ုိမဝေပးနိငုဝ်ေသာဝေကြ�ာင့၎်ငး်တုိသ့ည၎်ငး်တုိအ့ားအမှနမှ်ားသည်

 �ုိဝေရာဂါရှာဝေ&ွဖြခငး်ပငမ်ရှိဝေချ။ ငါအဆ�ုိီဝေထာ�်ပ့ံဝေပးဝေသာဤလူနာအများစုသည်ဝေဆး�ုသမှု�ုိမကြ�ိုးစားမချငး်သူ
 တုိ၏့အဝေဖြခအဝေနများ�ုိ�ူညနီိငုလိ်မ့်မညဟု်မယံကုြ�ညခ်ဲ့ဝေပ။ ငါ�ဒဝီေဆးဝေတွ�သတုိူရဲ့အ့ဝေဖြခအဝေနဝေတွအတွ�်လုပ်ခဲ့တာဝေတွ

 �ုိလုံးလုံးအံအ့ားသင့ဝ်ေစခဲတဲ့ဝ့ေထာငဝ်ေပါငး်များစွာဝေသာလူဝေတွနဲအ့ဆ�်အသယွရ်ခဲတ့ယ။် ဝေလျှာ်ဆသီညသ်င၏်အဝေဖြခအဝေန�ုိမ
 �ုသနိငုလ်ျှင၊် ဤအဆသီညအ်ဝေ�ာငး်ဆံးုထနိး်ချုပ်နိငုဝ်ေသာအရာဖြ&စ်ဝေ�ာငး်ဖြ&စ်နိငုသ်ည။်

   ဆရာ ၀ နမ်ျားသညဝ်ေရာဂါများနငှ့အ်ဝေဖြခအဝေနများ�ုိ�ုသ။ မရဝေသာဝေရာဂါများ�ုိဝေဖြပာဖြပလုိဝေသာ်လညး်ဤဝေဆးသညဆ်ရာန်
 များ၏ထငဖ်ြမငယ်ဆူချ�်များ�ုိအနညး်ငယဂ်ရုဖြပုပြပီးဝေဆးအံ&့ွယအ်ရာဟုယဆူဝေလရ့ှိသည။် မငး်မှာ�ျနး်မာဝေရးဖြပဿနာရှိရင်

 မငး်ဆလီာစမ်းပါ၊ မငး်�ုိယတုိ်ငထ်တ်ုလုပ်နိငုတဲ်အ့ံ&့ွယအ်ခွင့အ်လမ်းဝေတွ�ုိမငး်ဖြမငန်ိငု&ိ်ုအ့ခငွ့အ်လမ်းဝေ�ာငး်ရှိတယ။်

လရူေတကွိရုေဆးရေပြခာကအ်ရေပြခခုံရေဆးဝါးရေတမွရေပး�တာကအဓိပ္ပာယမ်ရိှဘးူလား။
ဝေဆးဝေဖြခာ�်၏ဝေဆး&�်ငမ်ှု�ုိအများဖြပညသ်အူားတားဖြမစ်ရနလုံ်းအဓိပ္ပာယ်မရှိသလုိလ�်ဝေတ့ွတွငမ်ညသ်မူျှထိ�ဲုသ့ို ့ဖြပုလုပ်

 ပုိငခ်ွင့မ်ရှိဝေပ။ ဝေလျှာ်�ုိပထမဝေနရာ၌တားဖြမစ်ခဲသ့ည့တ်စ်ခုတညး်ဝေသာအဝေကြ�ာငး်အရငး်မှာ၎ငး်သည်ကြ�ီးမားဝေသာဝေငဝွေကြ�း
 ဖြပဿနာများအတွ�်အမှနတ်�ယအ်န္တရာယ်�ုိတငဖ်ြပခဲသ့ညဟူ်ဝေသာအချ�်ဝေကြ�ာင့ဖ်ြ&စ်သည။် �မ္ဘာဝေပါ် ရှိဝေဆး&�်ငအ်ပင်

  အများစု၏ဝေဆး&�်ငအ်ပငမ်ျား�ုိ�န ့သ်တ်ဖြခငး်အား�န ့သ်တ်ထားဖြခငး်သညလူ်သားများအားဆန ့�်ျငသ်ည့ရ်ာဇ ၀ တ်မှုတစ်ခု
 အဖြ&စ်သာသတ်မှတ်နိငုသ်ည။် လ�်ရှိအစုိးရများသည်ဝေဆး�ုမ္ပဏမီျားအားပုိငဆ်ိငုဝ်ေသာသတုိူ၏့ချမ်းသာဝေသာသငူယခ်ျငး်များ

 အား၎ငး်တုိ၏့နညး်လမ်းများအားခွင့ဖ်ြပုရနဆ်န္ဒရှိဝေနဝေသးပုံရသည၊် သိုဝ့ေသာ်ဝေနာ�်ဆံးုတွငဤ်ဝေဆးအဝေကြ�ာငး်အမှနတ်ရား�ုိဖြပနမ်
�ုိငန်ိငုက်ြ�ဝေတာပ့ါ။
ဝေလျှာ်ပငသ်ညဝ်ေခတ်မီဝေဆးါးသို ့ဖြပနလ်ညဝ်ေရာ�်ရှိလာဝေသာအခါ၎ငး်သည၎်ငး်၏အခမဲ့ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာအသံးုဖြပုမှု�ုိဆန ့�်ျင်

 ဝေသာအ�ျင့ပ်ျ�်ဖြခစားမှုအားလံုး�ုိ&ျ�်ဆးီပစ်လိမ့်မည။် ဤအပငသ်ညလ်�်ရှိတွငအ်ဝေ�ာငး်မွနဆ်ံးုဝေသာအပငဖ်ြ&စ်သည်
 နငှ့၎်ငး်မှထတ်ုလုပ်ဝေသာဝေဆးါးများသညဝ်ေဆး၏မျ�်နာှ�ုိထာစဉ်ဝေဖြပာငး်လဲဝေစလိမ့်မည။် မကြ�ာခငမှ်ာငါတုိလ့�်ရှိသံးုဝေနတဲ့

 ဝေဆးါးလုိဝ့ေခါ်တဲဓ့ာတုပစ္စညး်ဝေတွနဲအ့ဆပ်ိဝေတွ�ုိလူထ�ုဖြငငး်ပယပ်ြပီးသတုိူ�့ဒသီဘာပစ္စညး်�ုိသံးု&ိုဝ့ေတာငး်ဆိလိုမ့်မယ၊် ဒါ
ဝေကြ�ာင့သ်တုိူ�့သတုိူ�ုိ့ယသ်တုိူသ့သိသိာသာသ�်သာဝေစနိငုတ်ယ။်

ဥပရေဒ�ိုးမုိးရေ�းအ0့ဲွကလရူေတဟွာသတူိုမ့%ကာခငဒ်ရီေဆးကိအုလိလုိလုိအုပ်လာနိငုတ်ယဆ်ိတုာမငး်မသိ
ဘးူထငသ်လား။

 တရားဥပဝေဒစုိးမုိးဝေရးတွငလူ်အဝေတာ်များများသည်ဝေလျှာ်ဝေဆးသညအ်လုပ်လုပ်သည်�ုိ�ျိနး်ဝေသသသိည၊် ၎ငး်တုိအ့ားလုံး
    သည၎်ငး်၏ဝေဆး&�်ငအ်သံးုဖြပုမှု�ုိ ၀ ငဝ်ေရာ�်စွ�်&�်ပုိငခ်ွင့မ်ရှိဝေကြ�ာငး်သတိဖြပုသင့သ်ည။် အမှနဝ်ေတာ၊့ ငါဒဝီေဆး�ုိငါတုိ ့

   လူအ့&ွဲ့အစညး်�ုိ�ုိယတုိ်င် ၀ နဝ်ေဆာငမ်ှုဝေပးတဲသ့အူဝေတာ်များများ�ုိငါဒဝီေဆးဝေတွဝေပးခဲ့တယ။် RCMP  အရာရှိများသည်
�ငဆ်ာဝေရာဂါဝေကြ�ာင့ဝ်ေသဆံးုဝေနဝေသာလူနာများအား�ျွန်ပ်ုအားဝေဆး�ုသရနဝ်ေစလွှတ်လုိ�်ပြပီဖြ&စ်ဝေသာဝေကြ�ာင့အ်ရာရှိများ

 စွာသညဤ်သဘာပစ္စညး်သညအ်လုပ်လုပ်သည်�ုိသတိဖြပုမိသည။် ရဲဝေတွ�ငါတုိ�့ဝေရာဂါနဲပ့တ်သ�်လာရငသ်တုိူန့ဲမ့တူဘးူ၊
သတုိူ�့�ငဆ်ာနဲအ့ဖြခားဖြပငး်ထနတဲ်အ့ဝေဖြခအဝေနဝေတွ�ုိလညး်ဝေကြ�ာ�်တယ။်
သိုဝ့ေသာ်လညး်ရဲများ��ျွန်ပ်ုတုိ၏့အစုိးရဝေဆးဝေဖြခာ�်နငှ့ပ်တ်သ�်ဝေသာမူါဒများ�သတုိူန့ငှ့သ်တုိူ၏့မိသားစုများ�ုိသတ်

 ဝေနသညဟူ်ဝေသာအချ�်�ုိလှည့ပ်တ်ကြ�ည့ရ်နအ်လွနခ်�်ခဲဝေနပုံရသည။် ရဲအရာရှိအများစုသည်ဝေဆးဝေဖြခာ�်သံးုသမူျား�ုိ
ဆန ့�်ျငသ်ည့အ်ဝေနနငှ့သ်တုိူ၏့အလုပ်များ�ုိလုပ်ဝေနသညဟု်ဝေဖြပာဖြခငး်အားဖြ&င့ဝ်ေဆးဝေဖြခာ�်သံးုသမူျား�ုိဆန ့�်ျငသ်ည့လု်ပ်ရပ်

 များအားဝေချ&ျ�်ရနက်ြ�ိုးစားကြ�သည။် ဒါဝေပမယ့အ်ဒဲါ�ဟစ်တလာရဲဝ့ေသဖြခငး်တရားစခနး်ဝေတွမှာအလုပ်လုပ်ခဲသ့ဝူေတွရဲတူ့ညတဲီ့
    မျဉ်းဝေကြ�ာငး်ပဲ၊ အဒဲါ�သတုိူရဲ့အ့ဖြပုအမူဝေတွ�ုိအဝေကြ�ာငး်ဖြပတာမဟုတ်ဘးူ၊ ဒဝီေနရဲ့တပ်&ွဲ့ဝေတွရဲအ့ဖြပုအမူဝေတွ�ုိတရားမ ၀ င်

ဘးူ။
 ရဲဝေတွသတုိူလု့ပ်ဝေနတာဝေတွရဲအ့ဖြ&စ်မှန�ုိ်သ&ိိုန့ိးုထချိနဝ်ေရာ�်ပြပီ။ ဤအရာ�ုိထတ်ုလုပ်ရန�်မ္ဘာဝေပါ် ရှိဝေဆး&�်ငအ်ပငအ်များ

 ဆံးုစုိ�်ပျိုးရနလူ်ထရဲုများ�မှားသညဟု်ရဲများ�ထငသ်လား။ ဒါမှမဟုတ်သတုိူမှ့ာဝေသဆံးုသာွးပြပီး�ုသမှုခံယ&ိူုလုိ့အပ်ဝေနတဲ့
  ချစ်သတူစ်ဝေယာ�်ရှိခဲရ့ငသ်တုိူ�ုိ့ယ်တုိငဒ်ဆီ�ုိီရှာဝေနမှာမဟုတ်ဘးူလား။ ငါသတုိူဝ့ေမျှာ်လင့တ်ယ၊် ဒါဝေကြ�ာင့ရဲ်ဝေတွ�တ�ယ့်

  ရာဇ ၀ တ်သားဝေတွ�ုိဝေသနတ်နဲခ့ျိန&ိ်ုအ့ချိနတ်နပ်ြပီ။
  ဝေဆးဝေဖြခာ�်အသံးုဖြပုမှု�ုိလူအများအားဖြငငး်ပယဖ်ြခငး်သညရ်ာဇ ၀ တ်မှုတစ်ခုဖြ&စ်ပြပီးရဲတပ်&ွဲ့သညဝ်ေဆးလုိအပ်ချ�်များအတွ�်

 ဝေဆးအသံးုဖြပုမှု�ုိဆန ့�်ျငဝ်ေသာဥပဝေဒများ�ုိဖြပဌာနး်ဖြခငး်�ုိရပ်တန ့ရ်မည။် သ&နး်ပငသ်ညသ်ဘာမထခိို�်ဝေသာအနာ�ျ�်
 ဝေစဝေသာအပငဖ်ြ&စ်သည။် ဒါဆိရုငရဲ်ဝေတွဒါမှမဟုတ်အဖြခားဘယသ်မူဆိသုတုိူ�့ဒဝီေဆး�ုိအခမ့ဲသံးုစဲွခွင့�ုိ်ခွင့ဖ်ြပုခံရဖြခငး်�ဝေန

 “ ဆိးုရွားတဲ�့ျနး်မာဝေရးဖြပဿနာတစ်ခုခု�ုိလ�်လွတ်ခံပုိငခ်ွင့ရ်ှိတယလုိ်ဘ့ယလုိ်ထငလဲ်။ Rick Simpson, Hemp: ဝေဆး&�်ဆံးု
အပင်
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ကငဆ်ာအတကွရ်ေပ�ာကက်ငး်ရေ�ရေသာရေဆး: RICK SIMPSON PROTOCOL

RSO ဟအုဘယရ်ေ%ကာင့ရ်ေခါ်သနညး်။
“ Rick  �အဒဲါ�ုိ RSO   လုိမ့ဝေခါ်ဘးူ၊ အဖြခားသဝူေတွ�ဝေဖြပာတယ။် ၎ငး်သညလူ်များအားနညး်လမ်းများနငှ ့ပ်စ္စညး်များအဝေကြ�ာငး်
Rick   ၏အချ�်အလ�်များသိုပုိ့ဝ့ေဆာငဝ်ေပးဝေသာဝေကြ�ာင့ဝ်ေ�ာငး်ဝေသာစ�ားဖြ&စ်သည။် Rick  သညသ်၏ူနညး်လမ်းများနငှ့မ်

     ဖြပုလုပ်ဝေသာအဆဟုီဝေခါ်ဝေသာလူများနငှ့် ပတ်သ�်၍ စိတ် ၀ ငစ်ားသည။် လူနာများအား�ုသရာတွငသ်၏ူ�ျယဖ်ြပန ့ဝ်ေသာ
 အဝေတ့ွအကြ�ံု၌အလုပ်လုပ်ခဲသ့ည်�ုိသသူသိည၊် ၎ငး်သညအ်လွနန်ာဝေသာသမူျား�ုိသသူသိည့အ်ရာများရရှိဝေစရနဝ်ေသချာဝေစလုိ

 “ ”  ” သည၊် ၎ငး်သညန်ာမညတူ် ဝေ�ာငး်သည် ဟုမဆိနုိငုပ်ါ။ Matthew

“  Rick  …   နငှ့သ်၏ူXွီဒယီိ&ိုုငမ်ပါဘ�ဲငဆ်ာဝေပျာ�်�ငး်သည�ုိ်ငါမသခိဲပ့ါဘးူ ငါအသံးုဖြပုသတူစ်ဝေယာ�်ဖြ&စ်ခဲပ့ြပီး ၂၇ နစ်ှခန ့်
  …  စုိ�်ပျိုးသဖူြ&စ်ဝေသာ်လညး်၎ငး်တွငဤ်အရညအ်ဝေသးွများပါ ၀ ငသ်ည�ုိ်ငါမသခိဲဘ့းူ အခု Rick  Simpson  �ုိဝေ�ျးဇူးတငပ်ါ

 တယ။် ..    သူရဲ့ရဲ့ရင့ဖ်ြပတ်သားမှုမပါဘငဲါတုိအ့ားလုံးအဝေမှာငထ်မှဲာဝေနရလိမ့်မယ။် အဒဲါဝေကြ�ာင့် RSO �နာမညဝ်ေ�ာငး်တစ်ခုလုိင့ါ
  ထငတ်ယ။် ဒါဝေပမယ့် RSO  � RS   ရဲည့ွှနက်ြ�ားချ�်အတုိငး်လုပ်ရမယ။် အနံဆ့ိးုအချို့�အဝေ�ာငး်ဆံးုဖြ&စ်မယ၊် မ�ဲွဘးူဆိရုငအ်ဲ

 ” ဒါ�ုိမဖြပငန်ိငုဘ်းူ။ ဝေပတရု
“ Jack Herer   �၎ငး်�ုိ Rick Simpson Oil   သိုမ့ဟုတ် RSO   ဟုစတငဝ်ေခါ်ဝေါ် ခဲသ့ည။် Rick  �ထိနုညး်�ုိမဝေခါ်လုိဘ၎ဲငး်

 သည၎်ငး်သညအ်မှနတ်�ယ်ဝေ�ာငး်မွနဝ်ေသာစိတ်�ူးတစ်ခုဖြ&စ်သည်ဟုယံကုြ�ညရ်နအ်ချိနအ်နညး်ငယယ်ခူဲသ့ည။် လှည့�ွ်�်မှာ
ဝေဆးဝေဖြခာ�်/     ဝေဆးဝေဖြခာ�်ဆမီျားစွာ ရှိ၍ ဆသီိုမ့ဟုတ်ထတ်ုယရူနန်ညး်လမ်းများစွာ ရှိ၍ လူနာများစွာသညအ်ရညအ်ဝေသးွနမ့်ိဝေသာ

  အဆသီိုမ့ဟုတ်ထတ်ုယဖူြခငး်�ုိ ၀ ယရ်နလှ်ည့စ်ားခံခဲရ့သည။်
RSO     �ုိတိ�ျဝေသာနညး်လမ်းများ၊ တိ�ျဝေသာပစ္စညး်များမှထတ်ုလုပ်ပြပီးသးီဖြခားနညး်လမ်းဖြ&င့် သံးု၍ ၎ငး်�ုိ RSO ဟုဝေခါ်သည။်
RSO   သည် BHO (butane honey oil)   မဟုတ်ပါ၊ RSO   သည် decarboxylated  ဖြ&စ်ပြပီးအလွနအ်စွမ်းထ�်ပြပီးစိတ်သ�်သာ

  ဝေစသည။် အဝေ�ာငး်ဆံးု RSO   သည် ၉၅-၉၈% THC  ၊ ၁-၂% CBD   နငှ့အ်လွနအ်စွမ်းထ�်ပြပီးစိတ်ပြငမ်ိဝေဆးဖြ&စ်သည။် အဖြခား
 ထတ်ုယမူှုအများစုသညရုိ်းရုိး decarboxylated   ဖြ&စ်ဝေသာဝေကြ�ာင့အ်စွမ်းထ�်ပြပီးအပုိအလုပ်များစွာလုိအပ်သည။် ငါတုိသ့ည်

 များဝေသာအားဖြ&င့ဝ်ေဆးဝေဖြခာ�်အဝေဖြမာ�်အဖြမား�ုိစီမံကြ�သည၊် Rick   ၏နညး်လမ်းသညအ်လွနထ်ဝိေရာ�်။ ဝေဆးဝေဖြခာ�်
 အဝေဖြမာ�်အဖြမား�ုိစီမံထုတ်လုပ်ရာတွငအ်ဆငဝ်ေဖြပဝေစသည။် မငး်ဝေဆးဝေဖြခာ�်တစ်ဝေပါင�ုိ်ထုတ်ပြပီး�မ္ဘာဝ့ေနရာအများစုမှာရှာရ

 လွယတဲ်ပ့စ္စညး်ဝေတွ�ုိသံးုပြပီးနစ်ှနာရီအတွငး်မှာမငး်ဆီ�ုိထတ်ုနိငုတ်ယ။် လူနာ�ဝေစာင့စ်ရာမလုိဘဝဲေဆး�ုိအတတ်နိငုဆ်ံးုဖြမနဖ်ြမန်
 ဖြ&စ်ဝေအာငလု်ပ်တယ။် "JB

"  နာမညဝ်ေခါ်တာငါဂရုမစုိ�်ဘးူ !!!    ဝေ�ျးဇူးဖြပု၍ ၎ငး်�ုိသငအ်လုိရှိရာဟုဝေခါ်ပါ၊ သိုဝ့ေသာ် Rick  �ဲသ့ိုလူ့�ုိအမှုိ�်မပစ်ပါနငှ့။် ဒါမ
 မှားပါဘးူ !! " Donna

“  “ ”    ငါအဒဲါ�ုိ ဝေလျှာ်ဆီ လုိအ့ပြမဲဝေခါ်တာ၊ အဒဲါအဒဲါဘာလဲ၊ အဒဲါ�ဝေဆးဝေဖြခာ�်အတွ�်ဝေနာ�်ထပ်စ�ားလုံးတစ်ခုပဲ။ ၎ငး်သည်
 ဝေရှးဝေခတ်အသံးုအနှုနး်တစ်ခုဖြ&စ်ဝေသာ်လညး်မှန�်နဝ်ေသာအသံးုအနှုနး်မှာမနညး်ပါ။ သဘူာဝေဖြပာဝေနတယဆ်ိတုာငါတုိအ့ားလုံးသပိါ

 ” တယ။် Dion

“   ဝေမှာ်သည် trichome      ၏�မ္ဘာလုံးဆိငုရ်ာ ဦး ဝေခါငး်၌ရှိသည။် အပငဝ်ေပါ်တွင် THC   မရှိဝေချ။ အပငသ်ည၎်ငး်၏မျိုးပွားမှု
 အစိတ်အပုိငး်များ�ုိ�ာ�ွယရ်န် THC    �ုိထတ်ုလုပ်သည။် သငထ်ိအုပုိငး်များ၊ ဘးူသးီများနငှ ့ပုိ်နးီစပ်ဝေလပုိနးီစပ်ဝေလဖြ&စ်သည။်

   ထိုဝ့ေကြ�ာင့ဘ်းူသးီတွငရ်နိငုဝ်ေသာဝေဆးါးအများစုရှိသည။် ၎ငး်သညသ်ပိ္ပံပညာ၊ ထငဝ်ေကြ�းမဟုတ်ပါ။ ငါအဝေ�ာငး်ဆံးုလုပ်နိငု&ိ်ုင့ါ ့
 ဆ�ုိီလှုံ့ဝေဆာ်ဝေပးတဲ့ Rick  ” �ုိဝေ�ျးဇူးတငပ်ါတယ။် လှပကြ�ညလ်ငဝ်ေသာပယငး်ဆီ တုိနီ

"   ဝေဖြပာငး်&ူးဘယဝ်ေလာ�်လဲ။ ငါတုိအ့ားလုံး JB  �ုိသဝေဘာမတူဘးူ။ ဝေစျးပုိသ�်သာရငဝ်ေ�ာငး်မယဒ်ါဝေပမယ့အ်ခုဘသဲာွးလုိ�်ပါ။
” Rick

-   ရစ်ခ်၊ ဝေဆးဝေဖြခာ�်�ုိဟ�်တာဝေထာငခ်ျီဝေသာလယမ်ျားတွငစုိ်�်ပျိုးခဲ့လျှင၎်ငး်အတွ�်သငမ်ညမ်ျှဝေပးဝေချလုိသနညး်။ တစ်�ီလုိ
  ၂၀ ဝေဒါ်လာ ဒါမှမဟုတ်ဒထီ�်နညး်သလား။

 “  ဂရမ်ထ�်ဝေဆးဝေဖြခာ�်တန�ုိ်သငတ်�ယစ်ဉ်းစား&ိုလုိ့သည။် ဝေရနံယလုိ်အားသညအ်လွနက်ြ�ီးမားဝေနသဖြ&င့် ဝေဆးဘ�်ဆိငုရ်ာ
”   &နလုံ်အမ်ိများ ၌သာအပငအ်ားလံုးဝေပါ�်ရနမ်ဖြ&စ်နိငုဝ်ေပ။ အစွမ်းထ�်ဆံးုနငှ့သ်�်သာဝေစဝေသာမျိုးစိတ်များ�ုိ�မ္ဘာတစ်ှမ်း၊

သနး်နငှ့ခ်ျီဝေသာဝေဖြမများတွငစုိ်�်ပျိုးရပါမည။်
 ဥပမာအားဖြ&င့၊် အမျိုးသမီးများသညအ်ဝေရဖြပားနငှ့အ်ဝေရးအဝေကြ�ာငး်များအတွ�်အဘယအ်ရာ�ုိလုပ်ဝေဆာငန်ိငုသ်ည�ုိ်သိ

  ဝေသာအခါ၊ သတုိူ၏့အလှ�ုနထ်တ်ု�ုနမ်ျားထဲမှအဝေ�ာငး်ဆံးုအဆ၏ီ ၂၀ -၃၀%  �ုိဝေတာငး်လိမ့်မည၊် ရုတ်တရ�်သနး်ဝေပါငး်များ
    စွာတနခ်ျိနမ်ျား ၀ ယလုိ်လိမ့်မည။် အလှ�ုနမ်ျားအတွ�်အဝေ�ာငး်ဆံးုအဆီ ထိုဝ့ေနာ�်ဝေဆးရုံများအတွ�်ဆီတနသ်နး်ရာဂဏနး်

�ုိအနညး်ငယထ်ည့ပ်ါ။
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 ဆတီစ်�ီလုိဂရမ်ထတ်ုလုပ်ရနသ်ငအ်ဝေဖြခာ�်အဝေတာင့် ၅-    ၈ �ီလုိလုိအပ်သည။် ဆတီစ်�ီလုိသညအ်လှ�ုနထ်တ်ု�ုန် ၅
  �ီလုိဂရမ်�ုိထုတ်လုပ်လိမ့်မည၊် ဆိလုိုသညမှ်ာ salve/cream/lotion/lipstick/facial cream/shampoo    ၅၀ ၁၀၀ဂရမ်နငှ့အ်ိုး

     �ုိဆိလုိုသည။် ဝေဆးသတ်ုရညဘ်းူများ၊ လိမ်းဝေဆးများ၊ လိမ်းဝေဆးများ၊ နှုတ်ခမ်းနမီျား၊ မျ�်နာှလိမ်းဝေဆးများနငှ့ဝ်ေခါငး်ဝေလျှာ်ရည်
  ဘးူတစ်ရာသညဘ်ာမှမဖြ&စ်ပါဘးူ၊ သငတ်စ်ဝေနလ့ျှငလွ်ယ်လွယ�ူ်�ူဝေပးနိငုသ်ည၊် သငသ်တုိူ�ုိ့သံးုနိငုဝ်ေသာသတူစ်ဝေယာ�်�ုိသင်

အပြမဲဝေတ့ွလိမ့်မည။်
  ထိုဝ့ေကြ�ာင့တ်စ်&နဂ်ရမ်မဟုတ်ဘတဲနခ်ျိနဖ်ြ&င့စ်တငစ်ဉ်းစားပါ။ လ�်ရှိဝေစျးနှုနး်ဝေတွအများကြ�ီးပုိဖြမင့တ်ယဆ်ိတုာငါသတိယ။် ငါသူ

      တုိန့ဲမ့ဝေပျာ်ဘးူ၊ လယတ်စ်�ွငး်�ဝေနတစ်�ီလုိ�ုိ ၁၀ ဝေဒါ်လာ�ဝေန ၂၀ ဝေဒါ်လာအထငိါတတ်နိငုသ်မျှလုပ်မယ။် အဘယ်ဝေကြ�ာင့်
ဆိဝုေသာ်ထိဝုေစျးနှုနး်သည�်မ္ဘာတစ်ှမ်းရှိသနး်ဝေပါငး်များစွာဝေသာလယသ်မားများအတွ�်အလုပ်အ�ုိငန်ငှ့ဝ်ေ�ာငး်မွနဝ်ေသာ

   အလုပ်များဝေပးလိမ့်မည။် ၎ငး်သည�်ျွန်ပ်ုတုိအ့ားလုံး၏ဘ ၀ အတွ�်အလွနအ်ဖြပုသဝေဘာဝေဆာငဝ်ေသာအဝေဖြပာငး်အလဲတစ်ခု�ုိ
 ဖြ&စ်ဝေစလိမ့်မည။် JB

“ Rick Simpson Oil   နး်�ျငမှ်ာဖြ&စ်ပျ�်ဝေနတဲအ့ရာအများစု�ုိအ�ျဉ်းချုပ်ပါရဝေစ။ ညွှနက်ြ�ားချ�်များ�လူဝေတွ�ုိ A, B, C
 နငှ့် D  �ုိလူဝေတွ�ုိဝေဖြပာပြပီးသတုိူ�့ငါ A  �ုိမလုပ်ရင် B, C, D   �အလုပ်လုပ်ဝေသးလား။ ငါ B  မလုပ်ဘးူဆိရုင် A, C  နဲ D့ �အခု

  ထအိလုပ်လုပ်ဝေနဝေသးလား။ ငါ C  မလုပ်ဘးူဆိရုင် A, B  နဲ D့   �အလုပ်လုပ်မှာလား။ ငါ D  မလုပ်ဘးူဆိရုင် A, B  နဲ C့ �ဘယလုိ်
  အလုပ်လုပ်တုနး်။ ငါ A, B, C, D  �ုိ�ဲွဖြပားစွာလုပ်ရင၊် အဒဲါ�တ�ယ့အ်ရာ�ုိထတ်ုဝေနဝေသးလား။

   ဝေယဘယူျအားဖြ&င့အ်ဝေဖြ&သညမ်ဟုတ်ပါ၊ မဟုတ်ပါ။ သင် RSO  �ုိထတ်ုလုပ်လုိလျှငစ်ာလံုးပါညွှနက်ြ�ားချ�်အတုိငး်လုိ�်နာပါ။
 သငအ်ဖြခားအရာတစ်ခုထတ်ုလုပ်လုိလျှငအ်ဖြခားလမ်းညွှနခ်ျ�်များ�ုိလုိ�်နာပါ။ ဒါဝေပမယ့်မတူညီတဲအ့ဆတီစ်မျိုး�ုိထတ်ုလုပ်

  လုိ�်တာနဲ�ု့သမှုမဝေအာငဖ်ြမငဘ်လူဲနာတစ် ဦး မလုိအပ်ဘဝဲေသဆံးုတာနဲအ့ဆံးုသတ်ဝေပးပါ။
 မငး် A, B, C, D  �ုိလုပ်ရငအ်ဆဟီာအတတ်နိငုဆ်ံးုအဝေ�ာငး်ဆံးုအလုပ်လုပ်လိမ့်မယ။် အဒဲါဝေကြ�ာင့ည်ွှနက်ြ�ားချ�်ဝေတွရှိတယ။်

 သငမ်လုပ်ပါ�၎ငး်သညအ်လုပ်မလုပ်ပါ (သို)့  အလုပ်မလုပ်ပါ။ အဒဲါ�ရုိးရှငး်တယမ်ဟုတ်လား၊
 ဝေဆးလုိအပ်ရငမ်ငး်�ုိယတုိ်ငဘ်ာရချငလဲ်။ ဤမျှဝေလာ�်ဝေ�ာငး်စွာအလုပ်ဖြ&စ်ဝေကြ�ာငး်သ�်ဝေသဖြပခဲဝ့ေသာအရာသိုမ့ဟုတ်အဖြခား

“ ”  အရာတစ်ခုခု�ုိလုပ်ရနမ်ညသ်မူဆိသု၏ူယဆူချ�်သိုမ့ဟုတ် နညး်လမ်း �ုိသ�်ဝေသဖြပနိငုဝ်ေစရနသ်�်ဝေသဖြပနိငုခ်ဲသ့ည။် ဒါဟာ
    မငး်ရဲဘ့ ၀ ပါ။ ဒါဝေကြ�ာင့သ်တိထား၊ �ုိယ့အ်တွ�်�ုိယစ်ဉ်းစားပြပီးဝေတာမ့ငး်ဒလီမ်း�ုိဝေလျှာ�်ခဲတဲ့သ့ဝူေတွဆ�ီဝေနသငယ်ပူါ။

 မငး်အတွ�်အဝေ�ာငး်ဆံးုဆမွုနဝ်ေ�ာငး် Jindrich Bayer”
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 ဒ�ီာအပ်ုကမငး်ကိကုညူလီမ့်ိမယလ်ိုင့ါတိုရ့ေမ.ာလ်င့တ်ယ။်
အခုငါတိုက့တပြခားသရူေတကွိကုညူ0ုိီမ့ငး်�ဲအ့လည့ှရ်ေ�ာကပ်ြပီ။
ဒစီာအုပ်�ိ&ုနတ်းီဖြခငး်နငှ့အ်ချ�အ်လ�မ်ျားဝေမျှဖြခငး်သညခ်ျစ်ဖြခငး်ဝေမတ္တ ာဖြ&စ်သည။်
�မံဝေ�ာငး်စာွပဲအချစ်�ဝေငဝွေတာငး်ခံလွှာဝေတ�ွိမုဝေပးပါဘးူ။

   ဒစီာအုပ်�ိဘုာသာစ�ားဝေပါငး် ၃၀၀ ဝေ�ျာ်နဲဘ့ာသာဖြပန&ိ်ု ့ကြ�ို းစားဝေနတယ၊် ဒီ
  အဝေကြ�ာငး်�ိဝုေနာ�ထ်ပ်စာအုပ် ၁၀ အုပ်ဝေရးမယ။်

 ဘာသာဖြပနဆ်ိဖုြခငး်၊ သဝုေတသနစသညတ်ိုအ့တ�ွ�်နု�်ျစရိတမ်ျား�ညူရီနသ်င�်ဲသ့ိုလ့ူ
များ၏ပံပိ့းုမှုအဝေပါ်�ျွန်ပ်ုတိုယ့ံကုြ�ညပ်ါသည။်

     ဝေ�ျးဇူးဖြပု၍ ယခု ၀ �ဘ်ဆ်ိ�ုသ်ို ့ဖြပနသ်ာွးပြပီး ဝေ�ျးဇူးဖြပု၍ �ညူပီါ
http://www.hempcures.work  ဝေအာ�ပ်ါ PayPal   ခလတုမ်တှဆင့် DONATE �ိနုှပ်ိ

 ပါ၊ သငန်ငှ့သ်ငခ်ျစ်ခငရ်သမူျားအတွ�ထ်ိ�ုတ်နသ်ညဟ်သုငခ်ံစားရသမျှ�ိလုှူဒါနး်ပါ။
 တနညး်အားဖြ&င့သ်ငတ်ိ�ုရုိ်�လ်ှူဒါနး်ရန် PayPal  �ိသုံးုနိငုသ်ည်

DONATE@HEMPCURES.WORK  သိုမ့ဟတုသ်င် BitCoin  မတှဆင့လ်ှူဒါနး်နိငုသ်ည။်

1D379NRXNqHGLd1dkM56vqZHbkHnisfDJm

 

 မငး်ရဲဝ့ေထာ�ခ်ံမှု�ိငုါတိုတ့န&ိ်ုးထားတယ၊် မငး်နဲမ့ငး်ရဲခ့ျစ်ခငသ်ဝူေတ�ွျနး်မာဝေပျာ်ရွှငတ်ဲ့
  ဝေလျှာ်ရည�်ိတုိ�ုဝ်ေ�ျွးတဲဘ့ ၀ �ိဝုေမျှာလ်င့ပ်ါတယ။်
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